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Abstrakt

BURSIKOVA, Adéla: Vyuziti aromaterapie v oSetfovatelském procesu o Zzenu

v prubéhu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. (Bakalarska prace Adéla Bursikova
- Vysoka Skola zdravotnicka, o. p. s. v Praze. Stupen odborné kvalifikace:
Bakalar v porodni asistenci. Skolitel: Mgr. Jana Endlicherova Vysoka $kola

zdravotnicka o. p. s. Praha, 2008)

Hlavnim tématem mé bakalarské prace je moznost vyuziti aromaterapie

v oSetfovatelském procesu o zenu v priibéhu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.
Teoreticka Cast prace mapuje historii aromaterapie tj. okolnosti za jakych doslo
k vyuzivani aromatickych ucinku rostlin, jak byly tyto u€inky dale rozvijeny

a zdokonalovany. Dale teoreticka cast prace seznamuje se slozenim
vlastnostmi a aplikaci aromaterapeutickych pfipravkd. V nosné Casti své
bakalarské prace se podrobné zabyvam jednotlivymi obdobimi gravidity, porodu
a Sestinedéli, v kterych Ize aromaterapii vyuzit a aplikovat. Jsou zde uvedeny
nejCastéjsi obtize, které doprovazeji jednotliva obdobi téhotenstvi, porodu,
Sestinedéli a jejich FeSeni pomoci aromaterapie v€etné optimalniho zpusobu
aplikace a mnozstvi pouzitého aromaterapeutického prostredku.

V pruzkumné &asti se zabyvam vyhodnocenim dotaznikového Setfeni

a potvrzenim &i vyvracenim hypotéz o informovanosti Zen o aromaterapii

a jejim vyuziti.

Klicova slova: Aromaterapie, éterické oleje, ucinky a aplikace éterickych oleju,

téhotenstvi, porod, Sestinedéli.



Abstrakt

BURSIKOVA, Adéla: Using aromatherapy during the nursing process of women
going through pregnancy, labour and confinement.

(Bachelor assignment Adéla Bursikova - Vysoka Skola zdravotnicka, o. p. s.

in Prague. Degree of scholarly qualification: Bachelor in midwifery. Supervisor:

Mgr. Jana Endlicherova Vysoka Skola zdravotnicka o. p. s. Prague, 2008)

The main theme of my BA assignment looks at the possibilty of using
aromatherapy during the nursing process of women going through pregnancy,
labour and confinement.

The theoretical part of work looks into a history of aromatherapy, contents, the
qualities and application of aromatherapy.

The main part of work looks in more detail at the different methods of
application of aromatherapy during pregnancy, labour and confinment.

In the research section | evaluate how much woman are aware of the use of

aromatherapy.

Key words: Aromatherapy, essential oils, effects and application of essential

oils, pregnancy, labour, confinement.



Predmluva

Byla bych rada, aby kazdy Cdtenar této prace zaméfené zejména na
oSetrovatelskou péci si odnesl dobry pocit a chut ve svém osobnim Zzivoté
vyuzivat daru pfirody v podobé aromaterapie.

Co kazdy z nas citi pfi prochazce lesem? Rozkvetlou loukou, pfi podvecernim
posezeni na zahradé po letni boufce, nebo v parku pod kvetoucim jasminem?
Odpovéd je jasna, domu se vracite duSevné odpocati a optimisticky naladéni.
Aromaterapie je €ast z daru pfirody, tak proc€ ji nevyuzit ?

Tato prace se zaméfuje na seznameni se s moznostmi, vlastnostmi a ucinky
aromaterapie a jejiho vyuziti jako podparného prostfedku v oSetfovatelské péci
0 Zenu v prubéhu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.

Téma jsem si zvolila po osobni zkuSenosti s aromaterapii, a také z duvodu stale
CastéjSi poptavky rodicek na porodnich salech o tyto pfipravky a jejich vyuziti.
Prace je uréena pro Sirokou verejnost, zejména vSak pro porodni asistentky.

V praci jsem se zaméfila na nejCastéjSi problémy, se kterymi se ve své praxi

porodni asistentky setkavaji a jejich feSeni pomoci aromaterapie.

Touto cestou bych rada podékovala své vedouci bakalarské prace
Mgr. Jané Endlicherové, za trpélivé vedeni, podporu a rady, které mi pfedala
pfi vypracovavani mé bakalarské prace. A dale chci podékovat manzelovi

Petrovi za nekonecCnou viru v mé schopnosti.
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UkonCeni vysokoskolského studia provazi zpracovani diplomové prace.

Bakalarské studium je zaméfeno na aplikaci znalosti v praxi a tak je
koncipovana tato diplomova prace. Zamérfuji se v ni na vyuziti aromaterapie
v oSetfovatelském procesu o Zenu v prabéhu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.
Vyuziti a aplikace aromaterapeutickych pfipravkd patfi k stale aktualn&jSim
trendidm soucasnosti. Stale vice téhotnych Zen se o aromaterapii zajima.
Nezfidka byva soucasti profylaktickych kurzd v téhotenstvi a v nékterych
pfipadech Ize jiz nalézt nabidku vyuziti aromaterapeutickych pfipravka
v pribé&hu porodu a $estinedéli na internetovych strankach porodnic v CR.
Proto cilem mé bakalafské prace je seznamit vefejnost a zejména porodni
asistentky s moznostmi aromaterapie a jeji vyuziti v porodnické praxi a pfi
feSeni nejCastéjSich obtizi spojenych s téhotenstvim, porodem a Sestinedélim.
V prvni kapitole své bakalafské prace se zabyvam vSeobecnymi informacemi

o aromaterapii. Zejména historii, vyuzitim, charakteristikou, vlastnostmi

a aplikaci aromaterapeutickych pfipravku. V druhé kapitole se jiz konkrétné
zamérfuji na obdobi téhotenstvi, které jsem rozdélila do trimestra a v kterych se
podrobné zaméruji na nejCastéjSi obtiZe jez Ize pomoci aromaterapie Fesit.

Treti kapitola je vénovana porodu, jeho jednotlivym fazim a
aromaterapeutickym pfipravkim vhodnym pro toto obdobi.

Ve Ctvrté kapitole se zaméfuji na obdobi Sestinedéli opét z hlediska vyuziti
aromaterapie a na obtize nejCastéjsi v této dobé.

Pata a Sesta kapitola je vénovana prizkumu, ktery jsem provedla na téma:
Informovanost Zen o aromaterapii a jeji vyuziti v pribéhu téhotenstvi, porodu

a Sestinedéli. Zavér je vénovan vyhodnoceni ziskanych dat a diskusi vyplyvajici
z vysledkl dotaznikového Setfeni.
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1 Aromaterapie

1.1.Definice aromaterapie

Aromaterapie je zpUsob holistické I1é¢by, nebot bere v Uvahu a pracuje s celou
lidskou bytosti. Zabyva se stavem mysli, téla i ducha osoby, ktera hleda
pomoc, zaroven vSak neopomiji jeji zivotni styl, dietni navyky ani vztahy.

V Aromaterapii se vyuziva ucinkl esencialnich oleju, které se ziskavaji
z rznych &asti rosltin. (napf. kvétd, listd, dfeva, kury).

Slovo Aromathérapie bylo poprvé pouzito ve 20.stoleni naseho letopocétu a dle
definice Oxfordského slovniku se jedna o sloZeninu dvou slov — aroma neboli

vuné a thérapie zpusob lécby.
1.2.Historie aromaterapie

Uziti aromaterapie ma své korfeny v nejstarSich léCivych praktikach lidstva,
nebot rostliny, z kterych se nyni ziskavaji esencialni oleje se pouZivaly jiz tisice
let pfedtim, nez byla objevena technika destilace oleju. Archeologové nalezly
stopy mnoha rostlin znamych svou IéCivou hodnotou na pohfiebistich a sidlistich
prvnich lidi (rostliny Ize identifikovat analyzou fosilizovaného pylu) a z toho Ize
jiz jasné vyvodit, Ze tito nejstarsi lidé znali nékteré rostlinné ucinky a pouzivali je
ke své lécbé.

Jednalo se nejspiSe o nahodné objevené ucinky, pfi sbéru nékterych listl |,
plodi a kofend, které primitivni lidé pouzivaly k jidlu. Vypozorovali, Ze poziti
rostlinnych ¢asti plsobilo na zlepSeni stavu nemocnych lidi. VSimali si zifejmé

i rostlin, které si k jidlu vybirala nemocna zvirata.

Pokud se posuneme na Casové ose blize sou¢asnosti dostaneme se do obdobi
3000 let pf. n. I.. Vtéto dobé stafi Egyptané vyuzivali aromatickych rostlin
k Iékafskym a kosmetickym ucelim a k balzamovani svych mrtvych. Také pfi
vyznamnych statnich oslavach se palilo kadidlo a r(Gzné viné patfily
k jednotlivym nabozenskym ritualim.

Z dochovanych dokumentl psanych na papyru a datovanych do roku 2890 pf.

n. . zndme nékteré rostliny pouzZivané k lékarskym ucelim. K nejcastgji
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uzivanym rostlinam patfil anyz, cedrové dfevo, koriandr, Cesnek, hrozny,

meloun. Z Siroké palety stromU a rostlin se jiz vtéto dobé vyrabély razné
pilulky, Cipky, IéCivé placicky, masti a pasty,

které slouzily k 1éCbé fyzickych i mentalnich poruch zdravi. V pyramidach se
naslo velké mnozstvi kosmetickych kelimkG a lahvi se stopami olejd.
Z dochovanych textl neni jisté zda jiz stafi Egyptané védéli, jak destilovat,
esencialni oleje. Archeologové se domnivaji, Zze Slo o oleje vylouhované
naparovanim.

Smérem na vychod, v Mezopotamii zaznamenavali babylonsti |ékafi sveé
recepty a prfedpisy na hlinéné tabulky. Na rozdil od Egyptanu si nezapisovali
mnozstvi , jez pouzivali, uvadéli vSak presné podrobnosti ohledné toho , kdy se
lék musi pfipravovat a uzivat. Starovéci Rekové prevzali mnoho svych
lékarskych znalosti od Egyptan( a zaroven prohlubovali své vlastni znalosti

a objevy. Patfilo k nim napfiklad zjiSténi, Zze viné nékterych rostlin stimuluje

a osveézuje, nekterych rostlin vSak uvolhuje a uspava. PouZzivali olivovy olej
k absorpci viné kvétinovych listkl a vyuzivali parfémované oleje k I€kafskym

a kosmetickym ucelim. Z dochovanych spist je znamo, ze Fecti vojaci nosili
s sebou do boje mast vyrobenou z myrhy na oSetfovani ran. Také ve spisech
velkého feckého lékare

Hippokrata z Késu (460 pf.n.l.-377 pf.n.l.) najdeme mnoho odkazi na velké
mnozstvi léCivych rostlin. DalSim z velkych Feckych Iékafd byl Claudios
Galénos (129n.1.-200 n.l.) jez z ¢asti navazal na Hippokrata z Késu a jeho teorii
télesnych Stav. Galénos byl osobnim Iékafem Ffimského cisafe Marka Aurelia,
ale zacCinal jako ranhgji¢ v gladiatorské Skole. Napsal mnoho spisu o teorii
rostlinné mediciny a rozdélil rostliny dle ucinkd do nékolika kategorii. Dvojici
vyznamnych feckych lékafu jesté doplnim o jednoho neméné slavného a to

o Dioscoridéa (40.n.1.-90n.1.), ktery byl stejné jako Galénos ve sluzbach fimské
armady. Diky ¢astym prfesunim vojsk mél moznost dostat se do nejrliznéjSich
Casti svéta a poznat rostliny téchto kraji. Diky témto zkuSenostem shromazdil
dllezité informace o rostlinach a jejich vyuziti a zaznamenal je v péti svazcich
zvané Materia Medika. BEhem islamského dobyvani severni Afriky v 7. a 8.

stoleti arabsti u€enci prevzali fadu Fimskych a egyptskych Iékafskych texta
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a prelozili je do arabstiny. iransky lékaf Ibn Sina, znamy pod jménem Avicenna

(980n.I. — 1037n.l.) spojil bylinkarské tradice Dioscorida a Galéna se

starovékymi praktikami svého lidu ve
své knize Kanon lékarstvi. Tento
jeden z nejvlivnéjSich Iékarskych
textd se rozSifil v Evropé béhem 11.
a 12. stoleti.  Avicennlv nejvétsi
vyznam Vv historii  aromaterapie
spocita vtom, Zze se mu pfipisuje

objeveni techniky destilace

esencialnich oleju (obr.1.).

Obr. 1

S objevem knihtisku v poloviné 15. stoleti se Dioscoridovy, Galénovy

a Avicennovy knihy znacné rozsSifily a byly dostupné také mimo palace, klastery
a univerzity. Pouziti bylin nevyZzadovalo Zadné zvlastni dovednosti a zkuSenosti.
Ctenafi t&chto knih jednodusde byliny sbirali a pak je zpracovali a uzivali podle
navodu.

Zaklady dnesSni aromaterapie polozil francouzsky chemik Rene-Maurice
Gattefosse. Pravé on vytvofil nazev aromaterapie. Byl pfesvédéen, Ze tyto oleje
maji daleko silngjSi antiseptické ucinky, nez mély latky pouzivané pro stejné
ucely v jeho dobé (okolo 1920). Byl si téz dobfe védom jejich hojivych ucinka.
Béhem experimentovani si popalil ruku, kterou ihned ponofil do Ccistého
levandulového oleje za u€elem schlazeni bolesti. Bolest se okamzité vytratila

a béhem par nasledujicich dni se rana zahojila bez jakéhokoli hnisani, infekce,
Ci jizvy. Tato vlastni zkuSenost v ném vyvolala silny zajem o vyzkum téchto
fenomenalnich latek a o moznost jejich vyuziti ve zdravotnictvi. DalSi
francouzsti Iékafi, védci a autofi v jeho praci pokraCovali, pfedevSim dr. Jean
Valnet, byvaly armadni chirurg, ktery pouzival esencialni oleje k |éCbé téZzkych
popalenin a zranéni z bitev. Pozdé&ji vyuzival ucinky oleji v péci o pacianty na
psychiatrické klinice.

R. M. Gattefossé vydal knihu s nazvem Aromathérapie (Obr.2.), ktera je

povazovana za ,bibli“ vSech seriéznich aromaterapeutl. Marguerite Mauryova
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je zase povazovana za prukopnici v uzivani zfedénych éterickych olejl pro

potfeby télesné masaze.

Technika aromaterapie se nakonec

R M OATTEFOSSE

Fandrn fa & buidad do Prsbimngs snmpate

dostala zreceptur a pfiru¢ek nékolika

zasvécenych do hlavniho  proudu

AROMATHERAPIEll modernino sivota, kde ma jiz své

Loa Huiles essentiolles
hormones végélales

nezastupitelné misto.

Prabare o Duitons TOVEAU DR COUAMELLES

LIBRAIRIE DES SCIENCES
GIMARDOTY & ©
BE, Gt 0an Ooande Augumns, FARM 0

Obr.2

1.3. Vyuziti aromaterapie

Aromaterapie ve svém holistickém pfistupu vnima cClovéka jako télo a dusi
v propojeném cyklu, ktery se snazi o udrZzeni rovnovahy ve smyslu obranych
mechanizmu pfed nepfiznivymi vlivy naseho okoli. Aromaterapie plUsobi na
Clovéka na fyzické urovni i na psychické urovni, kde ma velmi Siroké spektrum
vyuziti. Pouziva se pfi ulevé od stresu, k povzbuzeni imunity, jako pomocny
prostfedek k eliminaci bézné bolesti, pro potlateni unavy, pfi zazivacich
obtiZich, pfi obéhovych potizich a podobné. Hojivé a antibakterialni u€inky se
vyznamneé projevuji pfi zotavovani organizmu z operace nebo z nehody. Kromé
minimalizace zjizveni a zaceleni rany, Ize mluvit i o revitalizaci pokozky napf. po
popaleni. Aromaterapie tedy pomaha pfi zvySovani vlastnich regeneracnich sil
organizmu. Aromaterapie rovnéz umi povzbudit chut’ K jidlu a zvySeni energie.
Specificky pfinos ma pro téhotné Zeny. Aromaterapeutické masaze v dobé
téhotenstvi maji pro uzivatelky v mnoha smérech vyznamny efekt. Proto se
pouzivaji s patficnou oblibou a mnohdy je pravé téhotenstvi prvnim zavdavkem
pro zenu K jejimu vyuziti. Nejedna se pfitom jen o masaze, jde napfiklad také

o koupele, obklady, lokalni aplikace, pouziti kosmetiky a v neposledni Fadé

inhalace. V dobé téhotenstvi Zeny zejména doceni individualni péci maséra.
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Nebot mnoho t&hotnych udava v pribéhu téhotenstvi az pallivé bolesti zad.

Pro odstranéni, nebo zmirnéni bolesti zad ma aromaterapeuticka masaz
opravnéné sveé misto. Pro nastavajici maminku je také nedocenitelny vyznam
aplikace aromaterapie pfi povzbuzeni imunity, zlepSeni krevniho obéhu,
zvySeni pruznosti pokozky. Po psychické strance jde zejména o uvolnéni,
ZlepSeni nalady, zvySeni koncentrace, povzbuzeni, uklidnéni, zmirnéni obav

a nervozity z porodu.

Uziti aromaterapie k odstranéni fyzickych a psychickych problému neni uréeno
jen pro matku, ale také pro jeji Cerstvé narozené dité. Zatimco maminky doceni
blahodarny ucinek napfiklad pfi bolestech hlavy, pfi problémech spojenych
s kojenim nebo hojenim jizev a porodnich poranéni, kojencim aromaterapie
vyznamné umi pomoci pfi problémech s bolenim bfiSka, s nespavosti,

ekzémy a koznimi problémy, ale i napfiklad s profezavanim prvnich zubu.
1.4. Charakteristika aromaterapeutickych materialu

o Eterické oleje: aromaterapie vyuziva latek rostlinného plvodu -
aromatickych éterickych oleju, tzv. silic. Tvofi se v chloroplastech listu
a pletivovymi zZlazkami jsou rozvadény do raznych struktur rostliny, kde
pusobi jako regulatory, hormony nebo katalyzatory. Pomahaji rostliné
prizplsobovat se svému okoli, chrani ji pfed nemocemi a parazity, hubi
plevel, vabi hmyz za u&elem opyleni. Eterické oleje jsou tékavé kapaliny
ve vodé nerozpustné. Jsou lehce rozpustné v alkoholu a dobfe misitelné
se za studena lisovanymi oleji. Skladaji se ze zakladnich funkcnich
skupin jako jsou terpeny, estery, fenoly, aldehydy, mastné kyseliny,
ketony, alkoholy a z dalSich desitek chemickych substanci. Pomér
funk&nich skupin rozhoduje o indikacnim ur€eni pfislusného oleje, coz
specificky charakterizuje tyto jedinec¢né substance.
V dnesni dobé Ize éterické oleje napodobit co do viné a chemického
sloZeni umélou vyrobou, ale nikoliv co do uc€inkud. Tyto oleje se vyvijely
a zdokonalovaly v ramci evoluce miliony let a tento proces nebyl dosud

Zadnou umélou vyrobou pfekonan.
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Rostlinné oleje neboli olejové nosic¢e: v aromaterapii se vyuziva jako

hlavni uc€inna slozka k l1écbé étericky olej. Tento olej vSak pokud je
vyuzivan k masazim se musi vmichat do néjaké baze neboli olejového
nosice. Je to proto, Ze éterickeé oleje jsou velmi silné a koncentrované na
to, aby se mohly nanaset na pokozku nefedéné.Rostlinné oleje jsou
nosné latky, urcené Kk pfenosu éterickych olejl. Jejich vyuzivanou
vlastnosti je pomoc éterickym olejam proniknout do kiize a zajistit dobrou
roztiraci schopnost. VétSina olejovych nosi¢l se tedy vyuziva k mazani,
nékteré vSak maiji vlastni terapeutické vlastnosti, jez doplfuji vlastnosti
eterického oleje do ného pfidaného. Jedna se o oleje, které jsou velmi
bohaté na Ziviny a pomahaji suché a starnouci pokozZce. Takovymi oleji
jsou zejména avokadovy olej, olej z broskvovych a merunkovych jader.
Olejovym nosiCem vSak muze byt témér jakykoliv neparfémovany
rostlinny olej nejlépe lisovany za studena bez jakékoliv pfimési. Jedna se
zejména o slunecnicovy, sojovy olej, olej ze sladkych mandli a z pecek
vinnych hroznu. Dal§im hojné vyuzivanym olejem je olej olivovy,nebo olej
z pSeni¢nych klicka.

Dulezitou vlastnosti olejového nosiCe je to, ze tyto oleje rychle zoxiduji
pokud jsou vystaveny svétlu a vzduchu. Z toho duvodu neni dobré do

nich vmichavat éterické oleje do zasoby.

Dalsimi nosici vS8ak mohou byt:

Hydrolaty-neboli Kvétové vody, které vznikaji destilaci silicnatych rostlin
Alkohol- zejména Izopropylalkohol a Ethylalkohol, ktery se vyuziva
k pfipravé masaznich emulzi, deodorantu, pletovych tonik atd.

Med, smetana, mydlo, sul

1.5. Vlastnosti uzivanych materialu

Eterické oleje jsou vonné, kapalné, nemastné, vysoce t&kavé, vétsinou
bezbarvé, po chemické strance velmi slozité ,navzajem misitelné latky .
Vuné éterického oleje, je velmi dulezita, protoze tim v nas navozuje pozitivni

nebo negativni pocity a zaroven zklidriuje nebo naopak jitfi psychiku. Barva
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éterickych olejl je zpravidla bezbarva, nebo svétle Zluta. Vyjimky tvofi napfiklad

svétle modry hefmanek, zeleny bergamot, nebo narudle hnédy jasmin.
Ultrafialové paprsky oleje poskozuji, proto se musi skladovat v nepruhlednych
lahvickach a co nejvic se musi chranit pfed svétlem.

Eterické oleje se snadno rozpoust&ji v mastnych olejich a v alkoholu. Nejsou
rozpustné ve vodé. Zvlastni vlastnosti éterickych oleju je jejich chovani pfi
miSeni. Misi-li se dva a vice éterickych oleju, stanou se vic nez pouhym
souhrnem jednotlivych slozek. Chemické latky jimiz je olej tvofen se kombinaci
stavaji mnohdy ucinnéjsi, nez kdyz se pouziji jednotlivé. NejznaméjSim takovym
olejem je levandule, ktera zvySuje ucinky dalSich oleju.

Vyznamnou a doposud nejmenovanou viastnosti éterickych oleju je jejich
pomeérné vysoka cena. Je dana naroc¢nou vyrobou. Pro vyrobu jednoho litru
éterického oleje je zapotfebi pouzit velkého mnoZstvi bio materialu.

Pro pfedstavu o jaké mnozstvi jde je vyjadieno tabulkou €.1.

Nazev Hmotnost
biomaterialu [kg]

kvét levandule (160

kvét jasminu 1 000
kvét rize 5 000

list medunky 7 000
Tab. 1

Rostlinné oleje neboli nosi€e jsou latky s rlznou viskozitou, které se fadi
k tukim. Tuky jsou estery vysSich mastnych kyselin a glycerolu. K hlavnim
vy8Sim mastnym kyselinam patfi kyseliny olejova, linolenova, staerova,
palmitova, aj.

Slozeni jednotlivych oleji je zavislé na druhu rostliny, z niz se olej vyrabi.
Kvalitu oleje urCuje skladba mastnych kyselin a také zpUsob, jakym byl olej
vyroben. K nejlepS§im a nejkvalitngjSim rostlinnym olejom patfi tzv. oleje
panenské, které byli vyrobeny lisovanim za studena a jejich teplota pfi
zpracovani nepiesahla 35 °C. Rostlinné oleje se mohou kombinovat a tim se

zvySuje jejich variabilita ve funkci nosnych oleju.
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1.6. Aplikace aromaterapeutickych materialt

Inhalace:

Z kapesniku- nejjednodussi zpusob inhalace, ktery je vzdy dostupny.
Vhodny pfi nevolnosti, bolestech hlavy, neklidu, stresu apod.

Na kapesnik i ubrousek se nakape 1-2 kapky éterického oleje

a vdechuje se.

Parni- vhodna pfi potizich a zanétech hornich cest dychacich. Neni
vhodna pro astmatiky. 4-5 kapek éterického oleje se pfida do nadoby
s témérf vrouci vodou a s hlavou zakrytou ru¢nikem vdechujeme. Délka
inhalace by méla byt 3-5 minut.

Aromalampa- nadobka aromalampy se naplni vodou a svi¢ka pod
nadobkou zahfeje vodu na 80-90°C. Voda se nesmi vafit. Do vody se
pfida 5-15 kapek éterického oleje. Pouziva se k navozeni klidu, pohody,

jistoty , na uklidnéni a uvolnéni psychiky.

Obklady:

Horky obklad- pomaha pfi bolestech zad, bfiSnich ¢i menstruacnich
bolestech. Aplikuje se 5-7 kapek éterického oleje do nadoby s horkou
vodou do které se namoci Cista bavinéna latka, ktera se pfiklada na

postizené misto. Obklad vyménujeme kazdych 6-12 hodin.

Studeny obklad- pomaha pfi bolestech hlavy, vyronech, horecCce, pfi
hemeroidech a suturach hraze. Aplikuje se stejné jako horky obklad, ale
misto horké vody se pouziva voda studena. Doba aplikace je rlzna vzdy
dle potfeby. Na sutury a hemeroidy Ize pouzit téz ledové kostky
s pfimési éterického oleje. Ledoveé kostky se pred pouzitim musi zabalit
do latky ¢i jednorazovych Zinek, protoZe pfimy kontakt s pokozZkou je
nepfijemny a hrozi omrzliny. Led aplikujeme jen na nékolik minut do

pocitu chladu.
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Koupel:

Sedaci koupel- v porodnictvi se vyuziva zejména v dobé Sestinedéli
jako podpora hojicich se porodnich poranéni a hemeroidd. Sedaci
den pouzit chladnou az lehce vlaznou vodu tj. pfiblizné 28°C, druhy

a tfeti den vlaznou vodu o teploté pfiblizné 32°C a po odeznéni bolesti
teplotu vody zvysit az na télesnou teplotu. Do vody se pfidava 4-5 kapek

vybraného éterického oleje a doba aplikace je 5-8 minut.

Vonna koupel- vyuziva se v obdobi téhotenstvi a porodu. Teplota vody
je 37°C ne vice. Etericky olej se pfida do koupele rozmichany
v nékterém znosiCl a to nejlépe v mléce, medu nebo Zloutku.
Aplikujeme 8-15 kapek vybraného éterického oleje a doporuCovana doba

aplikace vonné koupele je 15-20 min.

Masaz:

Aromaterapeuticka- masaz éterickymi oleji patfi k nejoblibenéjSim

a nejvyhledavangjSim aplikaénim metodam aromaterapie. V masazi
spojujeme uCinky éterického oleje a uc€inky doteku maséra. Tato
kombinace ovliviuje Clovéka ve vSech jeho potiebach bio-psycho-
socialni stimulace. Masaz pusobi pfiznivé na zmirnéni bolesti, uvolnéni
napéti, na ztuhlé svaly a tim zaroven plasobi na uvolnéni v psychiky.

V porodnictvi se vyuzivda masaz velmi Casto v pribéhu porodu, jako
nefarmakologicky ulevovy prostfedek bolesti, zejména v oblasti
sakroiliakalniho skloubeni. Etericky olej v masaznich olejich plisobi v téle
jiz béhem deseti minut. Masaz vSak Ize vyuzivat i v obdobi téhotenstvi

a Sestinedéli.
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2 Role aromaterapie v prubéhu téhotenstvi

Ve vS8ech dobach se Zeny instinktivné obracely k pfirodé jako zdroji utéchy,
podpory a ulevy. Pravé tradiCni metody jako bylinné pfipravky, vonné
a aromatické oleje vzdy posilovaly zeny, aby se dokazaly vyporadat a prozit jak

fyzickou tak emocionalni stranku téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.
2.1 Prvni trimestr

Téhotenstvi, jako obdobi od poceti do porodu plodu je obdobim pro Zenu velmi
naro¢nym. Je to obdobi bouflivych zmén fyzickych i psychickych. A je to také
zpravidla poprveé v zZivoté, kdy se Zena zaCne zajimat o ucinky aromaterapie.
Obdobi téhotenstvi rozdélujeme do tfi trimestrl. Kazdy z téchto trimestru je
nécim specificky a zajimavy a taktéz uziti aromaterapeutickych prostfedku je
individualni a specifické pro kazdou Zenu v daném obdobi gravidity.

Prvni trimestr je charakterizovan znacénym rdstem a vyvojem plodu.
Z oplodnéného vajicka béhem tfi mésicl vznika embryo, kterému na konci

12. tydne tluCe srdce, jsou polozeny zaklady vSech vnitfnich organu, hlava
roste velmi rychle a je v poméru k télu velka, embryo ma cCelisti, usta, jazyk, oci
jsou zaviené, formuje se vnitfni ucho. Embryo je velmi vitalni Cile se pohybuje
méfi pFiblizné 6,5 cm a vazi cca 18 g a vypada naprosto zietelné jako Clovek.
Pro toto obdobi obecné plati, Ze v prvnim trimestru gravidity se nedoporucuje
pouzivat takove éterické oleje, které jsou spojeny s urCitym nebezpelim
potratu. Pokud tedy uvaZujeme o aplikaci aromaterapie v prvnim trimestru
gravidity meély bychom se dusledné vyvarovat téch éterickym olejiim, které se
pouzivaji k vyvolani menstruacniho krvaceni, oleje na posileni porodnich stah,

a nékteré lehce toxické oleje, které by mohly ublizit matce a ditéti.
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Oleje nevhodné pro l. trimestr gravidity:

Nazev biomaterialu

Latinsky nazev

Nezadouci ucinky

Anyz Pimpinella anisum Obsahuje narkotické latky
Arnika Arnica montana L. Obsahuje narkotické latky
Bazalka Ocimum basilicum Toxicky

Cedr atlas Cedrus atlantica Toxicky

Cypfis Cupressus sempervirens [Tonizuje délohu

Fenykl horky

Foeniculum vulgare

Obsahuje narkotické latky

Hefmanek fimsky

Anthemis nobilis

Tonizuje délohu

Jalovec

Juniperus communis

Snizuje krevni tlak

Jasmin Jasminum officinale Podporuje délozni kontrakce
Kafr Cinamomum camphora ||Obsahuje narkotické latky
Levandule Lavandula angustifolia Podporuje délozni kontrakce
Majoranka Origanum majorana Obsahuje narkotické latky
Mata peprna Mentha piperata Teratogenni

Mata polej Mentha Pulegium L Teratogenni

Myrha Commiphora myrha Teratogenni

Oregano Spanélské

Thymus capitatus

Obsahuje narkotické latky

Pelynék ¢ernobyl

Artemisia vulgaris

Obsahuje narkotické latky

Rozmaryn Rosmarinus officinalis Teratogenni

Ruaze Rosa centifolia v Teratogenni
damascena

Saturejka Satureia hortensis, S. Toxicky

montana

Salvéj muskatova

Salvia sclarea

Podporuje délozni kontrakce

Tymian

Thymus vulgaris L

Toxicky

Yzop

Hyssopus officinalis L

Toxicky

Tab. 2

Obtize resitelné aromaterapii:

Obtize: V prubé&hu prvniho trimestru se u téhotnych zen setkavame nejcastéji

s témito obtizemi. Jako jsou :Nevolnost, zvraceni, mdloby, napéti v prsech

a citlivé bradavky, chuté, citlivy Cich.
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Nevolnost a ranni zvedani zaludku az zvraceni: Je vyvolano zvySenymi

hladinami estrogenu, progesteronu a pfitomnosti placentarniho hormonu
humanniho choriogonadotropinu (HCG).

Pripravky a aplikace:Velmi pfijemnym zplsobem, jak tyto obtize zvladnout je
inhalace éterickych oleji. NejCastéji se uzivaji oleje Bergamot, Mandarinka,
Neroli, Grapefruit, Citron, Tea tree. Na kapesnik se nakape max. 2 kapky oleje
a téhotna je 3x-4x vdechne.

Slabost mdloby: Pldsobenim a zvySeni mnozstvi hormonu zpuUsobuje
ochabnuti cévnich stén a nizky krevni tlak, déloha vyzaduje vétsi pfisun krve.
Pripravky a aplikace: Pro potlaceni slabosti Ize opét vyuzit inhalace 2-3 kapek
Gernania,Citronu nebo Bergamotu. Taktéz Ize vyuzit nanaseni masazni smési
na tvaf zejména spanky, horni Cast hrudi a Siji. Nosnym olejem je olej
z liskovych ofigk( do kterého Ize pfidat RiZové dfevo, Cajovnik nebo Citron.
Napéti v prsech a citlivé bradavky: Prsa se vlivem hormonu pfipravuji na
svou budouci funkci, coz muze vést k citlivosti, napéti a bolesti na dotyk.
Pripravky a aplikace: Pro uvolnéni napéti a citlivosti prsu se vyuziva masazni
olej s pfidavkem neroli. Opét se vyuZziva jako nosny olej zakladni rostlinny olej

lisovany za studena.

Nejcastéji uzivané éterické oleje pro toto obdobi:

Bergamot- Citronik bergamotovy -Citrus aurantium

Obr. 3
Uzivana ¢ast rostliny: horka kdra nezralych plod

Zemé puvodu: Kalabrie, Korsika, Pobfezi slonoviny, Tunisko, Alzirsko
ZpUsob ziskavani silice: lisovani za studena, odstfedovani

Informace o rostliné: tato rostlina dorusta vySky 5m, ma tmaveé
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zelené listy, hvézdicovité kvéty a malé hruskovité zelené plody, které zranim
zezloutnou a vypadaji podobné jako kdoule.

Pouziti: Bergamot ma Siroké spektrum vyuziti. Jeho ucinky pusobi pfiznivé
na zazivaci systém, reguluje a vyrovnava chut k jidlu, upravuje nevolnost

a zvraceni. Dale podporuje, stimuluje a povzbuzuje nervovy systém, pusobi

antidepresivné a analgeticky.

Citron- Citronik kysely -Citrus limon

Obr. 4

Uzivana ¢€ast rostliny: kura plodu

Zemé puvodu: Asie, nyni rozSifena ve Stfedomofi, jih USA a jizni Amerika
Zpusob ziskavani silice: lisovani za studena, odstfedovani

Informace o rostliné: tato rostlina dorusta vySky 3-6m, ma kozovité,
elipticke listy, které jsou seshora tmaveé zelené a zespodu bilé. Poupata jsou
rizova, kvéty jsou zvenku nafialovélé a zevnitf bilé, kvetou cely rok.

Pouziti: Citronik pomaha potlacovat uzkost, nespavost, ulevuje od stresu

a napéti, pusobi pfiznivé na zazivaci systém, obéhovy systém, pomaha pfi

infekcich dychacich cest.

i

Se
-

Obr. 5

Geranium- Muskat ruzovy-Pelargonium roseum

Uzivana ¢€ast rostliny: listy

Zemé puavodu: Egypt, Cina

Zpusob ziskavani silice: parovodni destilace

Informace o rostliné: tato rostlina dortsta vySky az 1m, listy maji pilovité

okraje, drobné rlizové kvéty s charakteristickou vani.

Strana 21



Pouziti: Geranium pomaha pfi uzkosti a depresich, osvézuje psychiku, je

vhodny pfi unavé a vyCerpani, podporuje obéhovy systém.

Grapefruit- Citronik rajsky- Citrus paradisi
Obr. 6
Uzivana ¢ast rostliny: kura plodu
Zemé puvodu: Izrael, USA
Zpusob ziskavani silice: lisovani kury
Informace o rostliné: tato rostlina dortsta vySky 10 m, ma lesklé listy
a velké Zluté plody. Vyzaduje vihké podnebi. Plody se sbiraji na jafe. Zlazy,
ve kterych je olej ulozen, jsou hluboko v kufe plodud. Oproti citronim
a pomeranclm se z grepu ziskava méné oleje. K jeho vylisovani je potfeba
velmi vysoKky tlak, ktery Ize vyvinout pouze strojoveé.
Pouziti: Grapefruit pomaha odstranit stres, nervové deprese, bolesti hlavy ,

migrény, stimuluje a osvézuje.

o } Mandarinka- Mandarinkovnik sladky- Citrus reticulata
Obr. 7
Uzivana ¢ast rostliny: kura plod
Zemé puavodu: Cina, dnes Italie, Francie, Spanélsko
Zpusob ziskavani silice: lisovani za studena
Informace o rostliné: jedna se o mensi strom, ktera ma malé uzké tmavé
listy a bilé kvéty. Ovoce je velmi sladké s mékkou slupkou. Produkuje vétsi
mnozstvi oleje a nejvétsi vynos je z polozralych plodu. Ze 100 kg plodd se

vylisuje 750-850 g oleje.

Pouziti: Vhodny olej pro uvolnéni napéti, melancholie a smutku. Osvézuje a

uvolriuje. Pudsobi proti svalovym kfe€im a bolestem hlavy.
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o Neroli-Pomeranéovnik hofky-Citrus aurantium ssp. amara
Obr. 8

Uzivana ¢ast rostliny: kvéty

Zemé pulivodu: Asie, Jizni Amerika

Zpusob ziskavani silice: parovodni destilace

Informace o rostliné: dorusta vysky 10 m, ma tmavé zelené ovalné listy.

Kvéty jsou bilé s masitymi okraji. Plody jsou v porovnani s plody sladkého

pomerancovniku malé. K ziskani 1 kg oleje je nutné pouzit 1 tuny kvéta.

Pouziti: Patfi k neju€innéjSim uklidiiujicim a antidepresivnim olejum (stavy

uzkosti, nespavosti, Soku, paniky, deprese). Napomaha koncentraci,

uklidriuje buseni srdce, povzbuzuje traveni, prospiva pfi chronickém prajmu

a plynatosti.

RUzZové drevo —RuzZové dfevo- Aniba roseaodora

Obr. 9

Uzivana ¢€ast rostliny: dfevo

Zemé plvodu: Brazilie

Zpusob ziskavani silice: parovodni destilace

Informace o rostliné: jedna se o stéle zeleny strom se Zlutymi kvéty

a nacCervenalou karou. Roste divoce v Brazilskych destnych pralesich.
Stromy se kaceji v obdobi destu.

Pouziti: Uklidiuje,stimuluje, plsobi pfiznivé pfi duSevnim vyCerpani.

Prokrvuje plet a plsobi pfiznivé na dychaci systém.
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Tea tree-Kajeput stridavolisty-Malaleuca alternifolia

Obr. 10

Uzivana €ast rostliny: listy

Zemé puivodu: Australie

Zpusob ziskavani silice: parovodni destilace

Informace o rostliné: stale zeleny strom s odlupujici se, papirovou karou
bilé barvy. Kvéty jsou téz bilé . Listy jsou uzké, kopinaté a silné voni.
Pouziti: ma silné imunostimulacni ucinky, pusobi asepticky, antibakterialné,
ma povzbudivé UCinky na nervovy systém, pulsobi pfiznivé na zazivaci
systém zejména na rlizné zanéty dasni a afty. Také pfiznivé plasobi v boji

proti oparim, kvasinkovym infekcim, posiluje ob&hovy systém.

2.2.Druhy trimestr

Jedna se o obdobi od 13.-28. tydne téhotenstvi. Charakteristicky pro tuto
dobu je prudky rozvoj plodu do délky a hmotnosti. Vnitini organy se
zdokonaluji a déloha se zvétSuje. Dité se Cile pohybuje a na konci 28. tydne
téhotenstvi méfi cca 34 cm a vazi cca 600g. Plod vtomto obdobi jiz
rozeznava rozdil mezi sladkou, kyselou a hofkou chuti, téZ velmi zietelné
sly§i hudbu a dokaze na ni reagovat. Ranni nevolnosti, které Zena
pocitovala v prvnim trimestru ustoupily. Na jeji kizi se mohou objevovat
pigmentové skvrny a zaCina se zfetelnéji rysovat vertikalni ¢ara uprostred
bficha (linea fusca). Na konci 28. tydne téhotenstvi zacinaji matciny prsy

produkovat mlezivo.
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Oleje nevhodné pro ll. trimestr gravidity:

Nazev biomaterialu

Latinsky nazev

Nezadouci ucinky

Anyz Pimpinella anisum Obsahuje narkotické latky
Arnika Arnica montana L. Obsahuje narkotické latky
Bazalka Ocimum basilicum Toxicky

Cedr atlas Cedrus atlantica Toxicky

Fenykl horky Foeniculum vulgare Obsahuje narkotické latky
Jalovec Juniperus communis Snizuje krevni tlak
Jasmin Jasminum officinale Podporuje délozni kontrakce
Kafr Cinamomum camphora ||Obsahuje narkotické latky
Majoranka Origanum majorana Obsahuje narkotické latky
Mata peprna Mentha piperata Teratogenni

Mata polej Mentha Pulegium L Teratogenni

Myrha Commiphora myrha Teratogenni

Oregano Spanélské

Thymus capitatus

Obsahuje narkotické latky

Pelynék ¢ernobyl,
brotan

Artemisia vulgaris,
abrotanum

Obsahuje narkotické latky

Rozmaryn

Rosmarinus officinalis

Teratogenni

Saturejka

Satureia hortensis, S.
montana

Toxicky

Salvéj muskatova

Salvia sclarea

Podporuje délozni kontrakce

Yzop

Hyssopus officinalis L

Toxicky

Tab. 3

Obtize resSitelné aromaterapii:

Obtize: V prub&hu druhého trimestru se u téhotnych Zzen setkdvame nejCastéji

s témito obtizemi. Jsou to: zacpa, paleni Zahy, krvaceni z dasni, strie,
hemeroidy, bolesti zad.
Zakladni

koncentrace progesteronu, ktery uvolfiuje hladkou svalovinu a tim dochazi ke

Zacpa: Je typickym jevem v téhotenstvi. pfiCinou je vysoka
zpomalovani posunu stolice ve stfevech. Také stale rostouci déloha se tlakem
spolupodili na zhorSovani zacpy v téhotenstvi.

Pripravky a aplikace: Z aromaterapeutickych prostfedkd vyuzivanych k feSeni
tohoto problému se vyuziva 15-20 kapek Pacule v nosném oleji. Tato smés se
nanasi na podbfiSek a krouzivymi pohyby ve sméru hodinovych ruci¢ek se

provadi masaz.
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Paleni zahy: Patfi také k Casto rozSifenym jevum, které doprovazeji

téhotenstvi. Jedna se o dlsledek rostouciho tlaku délohy na stény Zaludku.
Pripravky a aplikace: Pro zmirnéni &i odstranéni paleni zahy se vyuZziva
masazni smési slozené z Eukalyptu, Koriandru, Maty kadefave, Medunky
lékarské a Bergamotu. Tato masazni smés se aplikuje na hrud, Siji a zada.
Vzdy formou jemné masaze.

Krvaceni z dasni: Dochazi k nému z dlvodu vétsi prostupnosti cév sliznice

a pusobenim téhotenskych hormonl. PH se v ustech snizuje a méni se
bakterialni fléra Ustni dutiny. To vSe mlze vést k problémuim s krvacenim dasni
0 ruzné intenzité.

Pripravky a aplikace: K omezeni krvaceni dasni muzeme vyuzit uc€inkd Tea
Tree, Citronu, CypfiSe. Vzdy 1 kapku éterického oleje téchto rostlin mizeme
nakapat na vatovy tampon a potirat postizené misto v ustni dutiné. Nebo
aplikujeme 3 kapky do sklenice vody a dutinu ustni vyplachujeme. Voda se
nikdy nepolyka.

Strie: Téhotenské pajizévky vznikaji z napinani a roztahovani kize nejCastéji
v oblasti bficha, prsli, hyzdi a stehen. Pruznost kiize je dana cCastecné
geneticky, ale da se podpofit vhodnym oSetfenim pleti béhem tohoto
zatéZzového obdobi. Ktomu, aby se strie nevytvofily nebo jen v minimalnim
mnozstvi je dulezité kizi co nejvice promastovat.

Pripravky a aplikace: Jako nosny olej by mél byt v tomto pfipadé zvolen olej
z brutnakovych semen, mandlovy olej nebo jojobovy olej. Na 100 ml nosného
oleje se pfida 15 kapek Neroli a 15 kapek Marocké rize . Cela smés se
nanese na zvolené misto a jemnou krouzivou masazi se vtira do kize ve
sméru hodinovych rucicek.

Hemoroidy: Vyskyt hemoroidd v téhotenstvi souvisi s plsobenim hormonu
progesteronu, ktery ma vliv na povoleni Zzilnich stén . DalSim ddvodem je tlak
téhotné délohy na tlusté stfevo a cévy. S rostoucim ditétem v déloze dochazi ke
zvySovani nitrobfiSniho tlaku, dochazi k rozvolnéni vaziva a svalstva. Tyto

zmeény podporuji vznik hemoroidu jiz béhem téhotenstvi.
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Pripravky a aplikace: K potlaCeni obtizi s hemoroidy se pfikladaji na

postizené misto ledové kostky zabaleni do mulového obvazu, obsahujici Spetku
solia po 1 kapce éterického oleje z Rebfigku a Cyprise.

Bolesti zad: Jsou dusledkem toho, jak se drZeni téla a vazy délohy podfizuji
ristu a vaze plodu. Bolest se mlze projevovat i jako tahani a Skubani v oblasti
kfize, tfisel a bederni oblasti.

Pripravky a aplikace: Do nosného oleje pfidame 3 kapky Petitgrain, 4 kapky
Mandarinky, 2 kapky Neroli. Touto smési potirame bolestivé misto vzdy jemnou

masazi do vymizeni obtizi.

Nejcastéji uzivané éterické oleje pro toto obdobi:

Cypris-Cypris stalezeleny-Cupressus sempervirens
Obr. 11
Uzivana ¢€ast rostliny: Jehli¢i a vétve
Zemé puavodu: Francie, Spanélsko
Zpusob ziskavani silice: Parovodni destilace
Informace o rostliné: Vytrvaly, stale zeleny jehli€nan doruUstajici vySky az
30 m. Kdura je zlutoCervena.
Pouziti: Antisepticky, protikieCovy, tonikum krevniho obé&hu, mocopudny,

vhodny pfi stresu, napéti, skleslosti.

Obr. 12

Uzivana €ast rostliny: Listy

Zemé puvodu: Australie, Ekvador, Bolivie
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Zpusob ziskavani silice: Parovodni destilace

Informace o rostliné: Vysoko rostouci rostlina, dosahuje vysky az 45 m,
listy jsou uzké kopinaté, obCas maji srpovity tvar na koncich zaSpiCatélé.
Plody jsou konické , Sedomodré barvy, kdra je hladka, bila, Zluta az Sedé
barvy.

Pouziti: Ma protizanétlivé ucinky,usnadriuje vykaslavani, stimuluje imunitu,
zmirfiuje bolesti hlavy a migrény, zmirfiuje psychickou unavu a vyrovnava
pocity osamélosti.

a' ol
’F"gp

L

o Ante Koriandr-Koriandr sety-Coriandrum sativum
Obr. 13
Uzivana €ast rostliny: Semena
Zemé pulivodu: Stfredomofi
Zpusob ziskavani silice: Parovodni destilace
Informace o rostliné: nenaro¢na rostlina na celoro¢ni péstovani. Roste
rychle a kvete v okoliku drobnych bilych kvétd. Listy se Spatné susi, proto by
mely byt pouzivany Cerstve.
Pouziti: Ma analgetické ucinky, je baktericidni, stimuluje nervovou soustavu,

podporuje zazivaci systém, stimuluje tok lymfy a zlepSuje krevni obéh.

Pacule-Pacule obecna-Pogostemon cablin

Obr. 14
Uzivana ¢ast rostliny: Listy

Zemé puvodu: Jihovychodni Asie

ZpUsob ziskavani silice: Parovodni destilace
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Informace o rostliné: Vytrvala, kefovita rostlina dorlstajici vySky 1 m . Ma
masivni lodyhu, ovalné listy. Kvete bile.
Pouziti: Ma protizanétlivé ucinky, stimuluje a podporuje krevni obéh,

v psychické oblasti podporuje zvladani stresu a uzkosti.

o Petitgrain-Pomerancovnik horky-Citrus aurantium

Obr. 15
Uzivana ¢€ast rostliny: Listy
Zemé pulivodu: Asie, Jizni Amerika
Zpusob ziskavani silice: Parovodni destilace
Informace o rostliné: Dorlsta vySky 10 m, ma tmavé zelené ovalné listy.
Kvéty jsou bilé s masitymi okraji. Plody jsou v porovnani s plody sladkého
pomerancovniku malé. K ziskani 1 kg oleje je nutné pouzit 1 tuny kvéta.
Pouziti: Patfi k neju€innéjSim uklidriujicim a antidepresivnim olejim (stavy
uzkosti, nespavosti, Soku, paniky, deprese). Napomaha koncentraci,
uklidriuje buseni srdce, povzbuzuje traveni, prospiva pfi chronickém prajmu

a plynatosti.

Rebfiéek-Rebfi¢ek obecny-Achillea millefolium

Obr. 16

Uzivana €ast rostliny: Kvetouci nat

Zemé plivodu: Francie

Zpusob ziskavani silice: Parovodni destilace

Informace o rostliné: Jedna se o vytrvalou bylinu, s bohaté olisténou

lodyhou. Ma stfidavé prisedlé listy, které obklopuji lodyhu ve spodni Casti.
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Kvétenstvi tvofi ikoli€nata husta plocha lata slozena z drobnych kvitkd.

Kvéty jsou bilé nebo svétle rizové.

Pouziti: Anesteticky, protizanétlivy, podporuje hojeni ran, mocopudny,
vhodny pfi stfevnich obtizich, pomaha pfi hemoroidech a kfeCovych zilach,
pomaha pfi katarech hornich cest dychacich, prokrvuje a vyzivuje pokozku,

vhodny prostfedek pfi atopickém ekzému.

2.3. Treti trimestr
Jde o posledni tfetinu téhotenstvi trvajici od 29.-42. tydne. V této dobé

dochazi u plodu k rychlému rozvoji podkozniho tukového vaziva, nehty
zacinaji dorustat okraji prsti a na konci tohoto obdobi jiz okraje prstu
presahuji. Diky zvySujicim se zasobam podkozniho tuku se kize plodu
napina , je rizové barvy se zbytky lanuga na ramenou a zadech. Pohlavni
organy jsou vytvofené u chlapcul jsou varlata sestoupla v Sourku a u divek
labia majora pfekryvaji labia minora. Plod jiz nema v déloze tolik prostoru

a zaujima svou porodni polohu. Primérna vaha plodu na konci tohoto
obdobi je 3500g a 50cm a plod je jiz pfipraven k porodu. U matky zvétSujici
se déloha zpusobuje rizné obtize od probléml s dychanim po nutnost
Castého moceni, Ci obtize spojené se zazivanim. U matky téz dochazi

k prudkému rozvoji mléénych zlaz prsu.
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Oleje nevhodné pro lll. trimestr gravidity :

Nazev biomaterialu

Latinsky nazev

Nezadouci ucinky

Anyz Pimpinella anisum Obsahuje narkotické latky
Arnika Arnica montana L. Obsahuje narkotické latky
Bazalka Ocimum basilicum Toxicky

Cedr atlas Cedrus atlantica Toxicky

Fenykl horky Foeniculum vulgare Obsahuje narkotické latky
Jalovec Juniperus communis Snizuje krevni tlak

Kafr Cinamomum camphora |Obsahuje narkotické latky
Majoranka Origanum majorana Obsahuje narkotické latky
Mata peprna Mentha piperata Teratogenni

Mata polej Mentha Pulegium L Teratogenni

Myrha Commiphora myrha Teratogenni

Oregano Spanélské

Thymus capitatus

Obsahuje narkotické latky

Pelynék Cernobyl,
brotan

Artemisia vulgaris,
abrotanum

Obsahuje narkotické latky

Rozmaryn

Rosmarinus officinalis

Teratogenni

Saturejka

Satureia hortensis, S.
montana

Toxicky

Salvéj muskatova

Salvia sclarea

Podporuje délozni kontrakce

Yzop

Hyssopus officinalis L

Toxicky

Tab. 4

Obtize resSitelné aromaterapii:

Obtize: V obdobi tretiho
s témito obtizemi. Jsou to: Obtize se spankem, nocni poceni, bolesti zeber,

trimestru se u téhotnych zen setkavame nejcastéji

kfeCoveé zily, neklid a nervozita z bliziciho se porodu.

Obtize se spankem: Plod v déloze zabira stale vice a vice mista, zena se citi
nepohodiné. Téz plice maji mensi prostor k dychani a téhotné velmi Casto
dychaji usty a tim dochazi ke chrapani, které je mnohdy vytrhne ze spanku.
Zaroven zvySena aktivita plodu mize pUsobit rusivé na usinani €i spani matky.

Pripravky a aplikace: Z aromaterapeutickych prostfedkl vyuzivanych k feSeni
tohoto problému je vhodna vec€erni koupel s pfimési medu nebo smetany,

v které je pfimichano po 3 kapkach Gerania, Levandule, Mandarinky, a Raze.
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No¢€ni poceni: Nékdy s tim spojené i navaly horka jsou dusledkem zvysSeni

objemu krve, ktera musi zasobovat zvétSujici se délohu a plod. Tim dochazi
k vétSimu vydeji tepla cévami .

Pripravky a aplikace: Pro potlateni pocitu diskomfortu, které nocCni poceni
provazi se uzivaji hydrolaty Rize damaSské Ci Gerania. Hydrolaty neboli
kvétové vody se rozprasi na tvar a ruce dle potreby.

Bolesti zeber: Jedna se o ostrou bolest pod prsy, ktera je zpuUsobena
rozpinajici délohou.

Pripravky a aplikace: Bolest a nepohodli zmirnime nanasenim masazni smési
na bolava mista. Jedna se smés nosného Sipkového oleje, do kterého se
pridaji 4 kapky CypfiSe, 4 kapky Ruzové palmy, 2 kapky Grapefruitu a 3 kapky
Gerania. Smés jemné vmasirujeme na postizené misto 1x denné po dobu 5 dnu
Krecové zily: Obvykle se vyskytuji na nohou, ale mohou se objevit i na vulvé.
Takto postizené zily zpUsobuji nepohodli az bolest.

Pripravky a aplikace: Z hlediska aromaterapie, jako podpUrny prostfedek
v prevenci a zlepSeni zilniho zasobeni se pouziva jemna masaz, ktera sméfuje
od kotnikd smérem vzharu az do tfisel. Oteklym zilam je nutné se vyhnout

a oleje roztirat okolo, tak aby se mohly vsaknout. Masaz se provadi 2x denné
po dobu péti dni. Masazni smés tvofi zakladni nosny Sipkovy olej s 4 kapkami
Ruzové palmy, 2 kapky Hefmanku fimského, 4 kapky CypfiSe, 2 kapky
Grapefruitu, 3 kapky Gerania. Téz Ize pfi pocitu téZkych nohou vyuzit hydrolaty
Cypfise, Ruzového difeva a Hefmanku fimského. Hydrolat rozpraSujeme dle
potfeby nékolikrat denné. Samozfejmé soucasti péCe o kieCoveé Zily je uzivani
zdravotnich elastickych punCoch a co nejCastéjSi odpocinek s podloZzenyma
nohama nad uroveri bokd.

Neklid a nervozita : Tak jak se blizi termin porodu, zejména u prvorodi¢ek
Casto dochazi k urCitym obavam z neznamého. Mnoho ztéchto obav lze
minimalizovat kvalitni profylaxi nicméné u vice senzitivnich a uUzkostnych
téhotnych tyto obavy pfFetrvavaji.

Pripravky a aplikace: Pro zlepSeni nalady a navozeni pocitu klidu je vhodna

inhalace 2-3 kapek Grapefruitu, Gerania a Bergamotu.
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Priprava na porod ve lll. trimestru

Perineum : Neboli hraz je oblast na spodiné trupu mezi zevnimi pohlavnimi
organy a fitnim otvorem. Ke zlepSeni pruznosti hraze se doporucuje jeji masaz.
Pripravky a aplikace: Masaz Perinea se provadi jako prevence porodniho
poranéni. S masazi zacina zena 6. tydnu pfed vypoCtenym datem porodu.
Jeden az dva prsty zavede pfiblizné 3 cm do pochvy a masiruje hraz ve tvaru
pismene U lehkym tlakem smérem ke konecCniku. Masaz se provadi denné 2-5
minut. K masazi se vyuziva jako nosny olej Mandlovy nebo Sipkovy olej, do
kterého se pfida 1 kapka éterického oleje Santalu nebo Hefmanku fimského na

Y2 Cajoveé IziCky nosného oleje.

Nejcastéji uzivané éterické oleje pro toto obdobi:

o g o Hefmanek-Hermanek fimsky-Anthemis nobilis

Obr. 17
Uzivana €ast rostliny: Kvéty
Zemé pulivodu: Jizni a zapadni Evropa
Zpusob ziskavani silice: Parovodni destilace
Informace o rostliné: Vytrvala bylina, ktera dosahuje vysky az 30 cm, kvete
od Cervna do zafi na vzpfimenych stoncich. Listy jsou umistény kolem
kuzelovitého lGzka. Rostlina je ochmyfena a Sedozelena.
Pouziti: Analgeticky, protizanétlivy, protikieCovy, uklidiujici, podporuje
dychaci systém, pfi bolestech zubl, pfi obtizich s ekzémy a zanicenou

pokozkou.
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Santal —Santal bily-Santalum album

Obr. 18

Uzivana €ast rostliny: Dievo

Zemé pulivodu: Indie, Indonésie

Zpusob ziskavani silice: Parovodni destilace

Informace o rostliné: Jedna se o bily, tropicky strom dorUstajici vysky az
80 m. Vyskytuje se na suchych mistech Indie a Malajského souostrovi.
Etericky olej se vyviji ve dfevé a kofenech po 15-ti letech od zakofenéni .
Strom je vyspély po 60 letech. MladSi stromy davaji jen malé mnozstvi oleje.
Pouziti: Antidepresivni, antisepticky, adstringentni, odstrafiuje méstnani

krve a lymfy, usnadriuje vykasSlavani, vhodny na uzkost, deprese, nespavost.

3 Role aromaterapie v prubéhu porodu

Vyznam uziti aromaterapeutickych pfipravkd pfi porodu je znam jiz mnoho set
let. Rodici zeny vyuzivaji éterické oleje a jejich vané k zpfijemnéni prostiedi
porodnich mistnosti, coz velmi blahodarné plsobi na jejich psychicky stav,
ktery je dullezitou soucasti porodniho procesu. Druhym dudlezitym ukolem
aromaterapeutického pfipravku je pomoci ulevit od obtizi spojenych s porodem.
V prubéhu porodu se éterické oleje pouzivaji k masazi, koupeli nebo do

aromalampy.
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Oleje nevhodné pro porod

Nazev biomaterialu

Latinsky nazev

Nezadouci ucinky

Anyz Pimpinella anisum Obsahuje narkotické latky
Arnika Arnica montana L. Obsahuje narkotické latky
Bazalka Ocimum basilicum Toxicky

Cedr atlas Cedrus atlantica Toxicky

Fenykl horky Foeniculum vulgare Obsahuje narkotické latky
Jalovec Juniperus communis Snizuje krevni tlak

Kafr Cinamomum camphora [|Obsahuje narkotické latky

Oregano Spanélské

Thymus capitatus

Obshuje narkotické latky

Pelynék ¢ernobyl

Artemisia vulgaris

Obsahuje narkotické latky

Rozmaryn Rosmarinus officinalis Nevhodny pro epileptiky
Saturejka Satureia hortensis Toxicky
Yzop Hyssopus officinalis L Toxicky
Tab. 5
3.1 I Doba porodni

Prvni doba porodni se nazyva téz jako doba otviraci. PocCita se od prvnich
pravidelnych déloznich kontrakci a konCi plnym rozvinutim délozni branky , kdy

se spoji délozni dutina a pochva v jednu trubici.

Obtize resSitelné aromaterapii:

* Obtize: Nejvice vyuzivanou dobou z hlediska aromaterapie je prvni doba
porodni, ktera je doprovazena nékterymi obtizemi. K nej¢astéjSim patfi
zejména u primipar uzkost, strach, precitlivélost. Dale je to unava, slabé
neucinné kontrakce, nebo naopak velmi silné, bolestivé kontrakce
vystielujici do oblasti kfizové, nevolnost. Na pfani rodicky mize porodni

asistentka vyuzit éterickych ucinkl aromatickych olejl k potlageni téchto

obtizi.

Pripravky a aplikace:

» LEVANDULE - jednim z neju€inngjsich éterickych oleji je Levandule.

Pomaha k uklidnéni nespolupracujici rodicky. Nebo ke zmirnéni silnych

porodnich bolesti. Jeji vané pomaha navodit pocity uvolnéni, klidu
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a pohody. Je vhodna do koupele, k masazi zad a bficha nebo do

aromalampy. Za pfedpokladu, Ze tomu nebrani zdravotni stav rodicky
nebo plodu aplikuje porodni asistentka 15-30 kapek Levandule do
koupele. Tepla aromaticka koupel navozuje u Zen pocit bezpedi,
uvolnéni a zklidnéni. Dale muaze porodni asistentka aplikovat
Levandulovy olej v nosném oleji formou masaze na kfizovou oblast zad a
podbfisek. Masaz se provadi pevnymi krouzivymi pohyby. Dulezita je
komunikace mezi rodickou a porodni asistentkou. Dulezité také je, aby
Zena vyjadfila zda je ji masaz pfijemna, ¢i nikoliv. Vyznam aromaterapie
ztraci pokud neni aplikovana v souladu s pranim rodicky. V neposledni
fadé lze vyuzit Levandulovy olej, jako pfisada do aromalampy

v porodnim pokaoiji.

HERMANEK RIMSKY — Dal$im nepostradatelnym olejem je Hefmanek
fimsky, ktery ma podobné ucinky jako Levandule. Jeho viiné je vSak
intenzivnéjSi a nékterym rodi¢kam z téchto dlivodi nemusi vyhovovat. Je
vhodny pro precitlivélé Zeny, které nezvladaji kfeCovité silné bolesti.

Aplikuje se formou masaze na oblast bficha a zad .

VERBENA - Vyuziva se kinhalaci v pfipadech, kdy rodicka zacne
panikafit, je rozruSena a ma pocit, Ze nedokaze porodit. Verbena ji zbavi
napéti a zvySi koncentraci na porod. Aplikuji se 2 kapky na papirovy
nebo latkovy kapesnik. VUni rodi¢ka inhaluje nékolikrat po sobé, dle

potieby.

RUZOVA VODA — b&hem celého porodu se rodicka miize osvézit, kdyz

si bude potirat ¢elo nebo oblast dekoltu rizovou vodou.

JASMIN- Vyuziva se na povzbuzeni a zintenzivnéni slabych déloznich
kontrakci . M& mirné analgetické uc€inky. Aplikuje se formou masaze

nebo jako soucast koupele.
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3.2 Il. Doba porodni

Druha doba porodni se nazyva doba vypuzovaci, zaCina zanikem branky a
konCi vypuzenim plodu. Doba vypuzovaci ma tfi faze. Prvni faze je sestup
hlavicky na hraz. Druha faze je rozpinani hraze. Treti fazi je prostup hlavicky
pres hraz.

Ve druhé dobé porodni se nejvice vyuzivaji hydrolaty éterickych oleju. Ve
vypuzovaci fazi porodu byvaji rodi¢ky ¢asto unavené a vyCerpané, pro osvézeni
a koncentraci na zavér porodu je vhodné nanaset hydrolat na dekolt a obliej
rodicky. U rodiCek, jejichz hraz neni pfili§ vysoka a zjizvena po predchozich
porodech Ize vyuzit masazni olej na hraz Kk prevenci ruptury nebo nutnosti
episiotomie.

o HYDROLATY- neboli kvétové vody- se pouzivaji jako G&inny osvézovad
béhem druhé doby porodni. Aplikujeme hydrolat z Rize damasské, Maty
peprne, Hefmanku fimského a Neroli vzdy dle potreby .

« MASAZNi OLEJ NA HRAZ - se aplikuje v okamziku, kdy hlavitka plodu
zacCina profezavat, tkan nekrvaci, nejedna se o prekotny porod nebo
porod suspektni i patologicky ( hypoxie atd.). Masaz provadime jednim
az dvéma prsty, které zavedeme pfiblizné 3 cm do pochvy a masiruje
hraz ve tvaru pismene U lehkym tlakem smérem ke konec€niku. K masazi
hraze mazeme vyuzit jako nosny olej Mandlovy nebo Sipkovy olej, do
kterého se pfida 1 kapka éterického oleje Santalu nebo Hefmanku
fimského na %2 Cajové IZiCky nosného oleje, Ci lze vyuzit nabidku

riznych firem, které jiz maji pfedpfipraveny olej ve své nabidce.
3.3 [ll. Doba porodni

Treti doba porodni téZ nazyvana doba k IUZku zagina porodem plodu a konci
porodem placenty. Odlu€ovani placenty je zplUsobeno déloznimi kontrakcemi,
po nichz nasleduje retrakce. RozliSujeme tfi mechanizmy odlu€ovani placenty.

Prvni je Baudelocque-Schultze. Placenta se odluCuje stfedem a rodi se
stfedem. Druhy mechanizmus je Duncan. Placenta se odlucCuje hranou a rodi se

hranou. Tfreti mechanizmus je Gessner. Placenta se v tomto pfipadé odluCuje
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hranou, ale rodi se stfedem. Ve tfeti dobé& porodni vyuZijeme u¢inkl éterickych

olejl, jako soucast tzv. toko smési, které maiji podpofit retrakci délohy a tim
zabranit patologickému krvaceni v této dobé.
e Toko — smés: Sklada se znosného Makadamiového olej, Salvéje
lekarské 4 kapky, Levandule uzkolisté 2 kapky, CypfiSe 4 kapky,
Hefmanek fimsky 2 kapky. Po porodu plodu potfeme touto smési

oblast bficha jemnymi krouZivymi pohyby.

4 Role aromaterapie v priibéhu Sestinedéli

4.1 Sestinedéli

Sestinedéli je obdobi, které nastava po porodu a trva Sest tydn(. Je to obdobi
zmén, kdy se matefsky organizmus a psychika vyrovnava s téhotenstvim

a zotavuje se po porodu. Je to doba, kdy se organizmus zeny vraci do podoby
pred otéhotnénim.

Sestinedéli se déli na rané a pozdni. Rané Sestinedéli trva do desatého dne od
porodu a béhem néj se hoji porodni poranéni a stabilizuje se tvorba miéka.
Pozdni Sestinedéli konéi pfiblizné po Sesti tydnech, matka se pfizpusobuje

Zivotu s ditétem a v jejim organizmu dochazi k hormonalnim zménam.

Oleje nevhodné v Sestinedéli a v dobé laktace

Nazev biomaterialu |Latinsky nazev Nezadouci ucinky
Anyz Pimpinella anisum Obsahuje narkotické latky
Arnika Arnica montana L. Obsahuje narkotické latky
Bazalka Ocimum basilicum Toxicky
Cedr atlas Cedrus atlantica Toxicky
Citron Citrus limon Drazdi pokozku
Lemongrass Cymbopogon citratus Drazdi pokozku
Myrha Commiphora myrha Obsahuje narkotické latky
Oregano Spanélské [Thymus capitatus Obsahuje narkotické latky
Pelynék ¢ernobyl  [Artemisia vulgaris Obsahuje narkotické latky
Saturejka Satureia hortensis Toxicky
Yzop Hyssopus officinalis L Toxicky

Tab. 6
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Obtize reSitelné aromaterapii

Rané Sestinedéli -obtize: Bé&hem raného Sestinedéli je nejCastéjSim
problémem Zen péCe o porodni poranéni, spravné zavinovani délohy,
hemoroidy, problémy s laktaci a péCe o prsy.

Porodni poranéni: Jedna se nej¢astéji o ruptury hraze ¢&i episiotomii.
Pripravky a aplikace: K oSetfeni porodniho poranéni lze vyuzit jiz od prvniho
dne ucink( aromaterapie formou sedacich koupeli. Dullezitou podminkou je
vSak prvni den pouzit chladnou az lehce vlaznou vodu tj. pfiblizné 28°C, druhy
a tfeti den vlaznou vodu o teploté pfiblizné 32°C a po odeznéni bolesti muzeme
teplotu vody zvysSit az na télesnou teplotu. Do vody se pfidava 4-5 kapek oleje
Rebfi¢ku, Levandule, Neroli nebo Rozmarynu a doba aplikace je 5-8 minut.
Hemoroidy: V nékterych pfipadech mohou byt zplsobeny upornym tlacenim
v prubéhu porodu. Jejich oSetieni a péce o né je popsano vyse v kapitole 2.2.
Spravné zavinovani délohy: Je velmi dullezité, proto aby nedochazelo
k silnému krvaceni, nebo nedostatenému odtoku ocistku.

Pripravky a aplikace: Z toho divodu masirujeme bficho ve sméru hodinovych
ruiCek a nasledné mirnym tlakem od hrudni kosti smérem k symfyze.
Aplikujeme 2-3 kapky RebFiéku na 1 1Zi¢ku nosného oleje.

Laktace —bolestivé naliti prsu: Priblizné mezi tfetim az &tvrtym po porodu
dochazi k nastupu laktace a zacne se tvofit matefské mléko. To byva spojeno
s nékterymi obtizemi , jako je bolestivé naliti prsu, ktera jsou na dotek horké

a napjaté. Dulezité je prs vtomto obdobi dukladné vyprazdriovat . Tvorba
mléka se fidi systémem nabidky a poptavky, a proto trva nékolik dni nez se
tvorba mléka upravi tak , aby ho nebylo malo ani hodné.

Pripravky a aplikace: K zmirnéni bolestivého naliti prsi a odstranéni horkosti
prsi pouzijeme studeny obklad nebo tvarohovy obklad s nékolika kapkami
Salvéje, Levandule, nebo Gerania.

Laktace- ragady bradavek: Ragady neboli trhlinky na bradavkach a dvorcich
prsu jsou nejCastéji zpusobeny Spatnou technikou kojeni. K u€innému zlepSeni
a prevenci je proto nutné tuto techniku upravit. NeoSetfené ragady jsou vstupni

branou infekce a mohou vést az k zanétlim prsa, a zastavé tvorby mléka.
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Pripravky a aplikace: Jako podplrny prostiedek v hojeni vzniklych ragad

aplikujeme na postizené misto 1 kapku Tea tree vzdy po kojeni, po dobu nez
dojde k zahojeni .

Pozdni Sestinedéli-obtize: V obdobi pozdniho Sestinedéli je matka s ditétem
jiz vétSinou doma a jeji organizmus se rychle vraci do stavu pfed otéhotnénim.
V obdobi 3. a 6. tydne od porodu dochazi u déti k prvnim rastovym skok(m,
coz prinasi prechodné obtize s nedostateCnou tvorbou mléka. DalSim
oSetfovatelskym problémem o Zenu vtomto obdobi je péfe o jizvu po
cisafském fezu.

Nedostatecna tvorba mléka: Tak jak dité roste stoupaji i jeho potieby ve
spotfebé matefského mléka. V obdobi prvnich rastovych spurutl, je

u nékterych matek nutné podpofit tvorbu miéka a tim zvysit jeho produkci.
Pripravky a aplikace: Z hlediska aromaterapie vyuzivame masaz prsu. Do
nosného mandlového oleje pfidame 2-3 kapky RUze, Levandule,Mésicku.
Masaz provadime jemnymi krouzivymi pohyby od hrudniho koSe smérem
k bradavce.

Jizva po cisaiském frezu: Cisafsky fez je bfiSni operace, ktera se provadi
z dlivodu ochrany matky a plodu nebo pokud neni mozny vaginalni porod.
Jizva po této operaci probiha nej¢astéji na hranici pubického ochlupeni z pravé
strany bficha klevé. 10 den po porodu je jizva jiz zacelena a stehy jsou
odstranény.

Pripravky a aplikace: Abychom podpofili co nejlepsi hojeni a zamezili vzniku
kolagenni jizvy masirujeme ji ze strany na stranu jemnymi malymi krouzivymi
pohyby. Jako nosny olej pouzijeme olej z pSeniCnych kliCkl s pfidavkem
Levandule, Kadidla, Neroli.
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5 Prakticka cast

5.1 Struktura individualniho prizkumu

Nazev: Informovanost Zen o aromaterapii a jejim vyuziti.
Dosavadni poznani: Na toto téma jesté nebyl uskute¢nén prazkum.

Zkoumany soubor: Budou tazani Zzeny z oddéleni $estinedéli UPMD-Podoli,
Podolské nabfezi 157, Praha 4 a Zeny, které navstivi ordinaci pediatra MUDr.

Jany Vavrové, Xaveriova 52, Praha 5

Operacéni definovani: Zeny na oddéleni $estinedé&li: jsou Zzeny 1-4 dny po
porodu ve véku od 18-45 let. Zeny z ordinace pediatra: jsou Zeny, které navstivi

ambulanci pediatra se svym dit&tem. Zeny jsou ve véku od 18-45 let.
Casové rozmezi: Priizkum bude uskuteénén od 1.2.-28.2. 2008.

Organizace: Kazda Zena z oddéleni Sestinedéli obdrzi dotaznik, ktery odevzda
do pfipraveného boxu na oddéleni Sestinedéli. Kazda zZena v ordinace pediatra

dostane dotaznik, ktery odevzda do rukou pediatra nebo détské sestry.
5.2 Cil, predmét a vyuziti priuzkumu

Cil: Cilem je zjistit, jaké je povédomi Zzen o moznostech vyuziti aromaterapie

v prubéhu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.
Pfedmét pruzkumu: Prizkum se bude tykat Zen na oddéleni Sestinedéli
UPMD-Podoli a zen z ordinace pediatra MUDr. Jany Vavrové

Vyuziti vysledkd: Zjisténé udaje budou vyuzity k podpofe a propagaci
povédomi o moznostech a vyuziti aromaterapie v pribéhu téhotenstvi, porodu

a Sestinedéli.
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5.3 Hypotézy priuzkumu

5.3.1 Hypotéza H1- Domnivam se, Ze vic nez 50% Zen ziska informace o

aromaterapii od porodni asistentky nez z literatury.

5.3.2 Hypotéza H2- Domnivam se, Ze v téhotenstvi je vice oblibena
aplikace aromaterapeutického pfipravku formou masaze nez formou aroma

lampy.

5.3.3 Hypotéza H3- Domnivam se, Ze aromaterapeutické prFipravky

vyuzivaji zeny vice béhem Sestinedéli nez v téhotenstvi a béhem porodu.

5.3.4 Hypotéza H4- Domnivam se, Ze aromaterapie ma vétSi ucinek
béhem porodu na ulevu od porodnich bolesti nez na zlepSeni psychického

stavu .

5.3.5 Hypotéza H5- Domnivam se, Ze vic nez 90% Zen pocitilo b&hem

aromaterapeutické koupele extrémni uvolnéni a pocit vnitfniho klidu.

5.4. Metoda prizkumu

Metoda: PFi prizkumu bude vyuzita metoda dotaznikového Setfeni, dotaznik
bude obsahovat 15 polouzavienych otazek, kterych bude vyuzito pro

Zzpracovani.

5.5 Zpracovani prizkumu

Zpracovani: Pfi zpracovavani dat bude vyuzito kvantitativni (Ciselné

a procentualni zpracovani) a kvalitativni analyzy.
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6 Vysledky prazkumu a jejich interpretace

6.1 Vyhodnoceni jednotlivych otazek

Graf 1 Vék respondentek

11% 67%

0 18-25 let
0 26-35 let
@ 36-40 let

22%

Graf €.1 z grafu je patrné, Zze nejvétSim dotazovanym vzorkem Zen je skupina
ve véku 26 az 35 let. Naopak nejméné respondentu je ve vékové kategorii
18-25 let.

Graf 2. Setkala jste se nékdy s pojmem aromaterapie ?

0,
4% O ano

96% O ne

Graf €. 2 vysledny graf jednoznacné ukazuje, Ze vétSina dotazanych zen se ve
svém Zivoté setkala s pojmem aromaterapie. Pouze 4% dotazanych Zen

aromaterapii nezna.
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Graf 3. Kde jste se setkala s pojmem aromaterapie?

O tisk
32%

O literatura
O internet

17% 27 @ porodni asistentka

W [ékar

6%

19%
B doporuceni znamé osoby

Graf €. 3 zobrazuje spektrum rozlozeni jednotlivych informaénich zdroju o

aromaterapii. Nejvétsi podil 32% zaujima tisk, 22% literatura, 19% internet,

17% doporuceni zname osoby a 6% a 4% zaujima porodni asistentka a Iékafr.

Graf 4. Povazujete vyuziti aromaterapie za ucinny Ié€ebny prostfedek ?

21%  Dano

79% O ne

Graf €. 4 na tuto otazku odpovédélo kladné 79% Zen a 21% Zen odpovédélo

zaporné.
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Graf 5. Vyuzila jste aromaterapii béhem téhotenstvi?

33% Dano

67% O ne

Graf €. 5 na tuto otdzku odpovédélo 33% dotazanych Zen ano a 67%

dotazanych Zen odpovédélo ne.

Graf 6. Vyuzila jste b€hem téhotenstvi u€inky aromatarapie z davodu : ?

41% O télesné uvolnéni
O zmirnéni Unavy

@ odstranéni otokU

@ odstranéni nevolnosti

16%

B ZlepSeni psychického stavu

Graf €. 6 zobrazuje, Ze nejvice Zzen 41% vyuzilo u€inkl aromaterapie béhem
téhotenstvi k té€lesnému uvolnéni , 29% Zen k zlepSeni psychického stavu, 16%
Zen k odstranéni nevolnosti, 11% Zen k zmirnéni unavy a 3% zen k odstranéni

otokd.
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Graf 7. Jaky zpUsob aplikace béhem téhotenstvi jste vyuzila ?

O masaz
26%

O koupel

219, O aroma lampa

40%

Graf €. 7 z tohoto grafu vyplyva, Zze béhem téhotenstvi je preferovana aplikace
aromaterapeutickych latek aroma lampou 40%. Na druhém misté je oblibena
aromaterapeuticka masaz 26% . Na tfetim misté je aromaterapeuticka koupel

21% a na Ctvrtém misté je lokalni aplikace 13%.

Graf 8. Pouzila jste éterické oleje v prub&hu prvniho trimestru ?

229  [Oano

78% One

Graf €. 8 na tuto otazku odpovédélo 22% zen kladné a 93 % odpovédélo

zaporné.
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Graf 9. Vyuzila jste aromaterapii béhem porodu?

7%
° O ano

93% O ne

Graf &. 9 zobrazuje, Ze béhem porodu vyuZilo aromaterapii jen 7% Zen a 93 %
dotazanych Zen ji nevyuzilo. Aromaterapii béhem porodu vyuzila pfiblizné

kazda patnacta Zena.

Graf 10. Jaky zpuUsob aplikace b&éhem porodu jste vyuzila ?

34% O masaz

O koupel

22%
8 aroma lampa

11%

@ lokalni aplikace ( naneseniléCivé latky )

Graf €. 10 z tohoto grafu Ize vycist, Ze béhem porodu je preferovana masaz
34% a lokalni aplikace aromaterapeutickych latek 33%. Potom nasleduje

aromaterapeuticka koupel 22% a pofadi uzavira vyuziti aroma lampy 11%.

Strana 47



Graf 11. Jaky ucinek béhem porodu na vas aromaterapie méla?

10% O vyvolani porodu
(]

O ucinna uleva od porodnich bolesti

20% O relaxace svalovych skupin oblasti panve

@ zlepSeni psychického stavu

10%

20%

B Zadny

Graf ¢. 11 vyjadfuje uCinek aromatearpeutickych pfipravkd béhem porodu.
Uginek aromaterapie Zeny hodnotily v tomto pofadi:

Nejvice Zen, celkem 40%, odpovédélo, Ze na né aromaterapie neméla zadny
ucinek. Na druhém misté, celkem 20%, je shodné hodnocena ucinna uleva od
bolesti a zlepSeni psychiky Zeny.Na tfetim misté, celkem 10%, je shodné

hodnocena relaxace svalovych skupin a u€inna podpora pfi vyvolani porodu.

Graf 12. VyuZila jste aromaterapii béhem Sestinedéli?

83% O ano

17% O ne

Graf €. 12 vyjadfuje poCet Zen vyuzivajici aromaterpii béhem Sestinedéli. Na
zakladé shromazdénych dat, vyuZilo aromaterapii v Sestinedéli 17% dotazanych

Zen a nevyuzilo ji 83 % respondentek.

Strana 48



Graf 13. Mate néjakou zkusSenost s aromaterapii béhem Sestinedéli?

21% ) )
O povzbuzeni tvorby mléka
O uvolnéni mlé€nych Zlaz prsu

21%
O ucinna uleva od poporodnich bolesti

37% @ regenerace hraze

Graf €.13 zobrazuje zkuSenosti Zen s vyuzitim aromaterapie v prabéhu
Sestinedéli. NejvétSi zkuSenost s aromaterapii béhem Sestinedéli maji zeny pfi
ulevé od poporodnich bolesti 37%. Shodné pak Zeny hodnoti povzbuzeni tvorby

mléka, uvolnéni mlé€nych Zlaz a regeneraci hraze 21%.

Graf 14. Jaky zpUsob aplikace jste b&éhem Sestinedéli vyuzila ?

41% O masaz

59, O sedaci koupel

O
9% aroma lampa

18%

@ lokalni aplikace ( naneseniléCivé latky )

27%

B obklady

Graf €. 14 z tohoto grafu Ize vyCist, Ze béhem Sestinedéli je nejvice preferovana
aromaterapeuticka masaz 41%. Déle nasleduje pouZiti aroma lampy 27%.
Lokalni aplikace 18%, aromaterapeutické sedaci koupele 9% a obklady 5% jsou

nejméné vyuzivane.
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Graf 15. V pfipadé, Ze jste vyzkouSela IéCivou koupel bé&hem téhotenstvi,

porodu nebo Sestinedéli, tak vam pfinesla: ?

25% L L.
O extrémni uvolnéni

150 O dialog se svym ja

@ pocit vnitfniho klidu

@ nepfijemné zvySeni emoci

Graf €. 15 nadpolovi¢ni vétSina Zen, které vyzkouSely aromaterapeutickou
koupel se shodla na pfinosu koupele, jako prostfedku k navozeni pocitu
vnitiniho klidu 55% Zen, 25% Zen udava extrémni uvolnéni, 15% Zen dialog se

svym ja a 5 % Zen udava nepfijemné zvySeni emoci.
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6.2 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza H1- Domnivam se, Zze vic nez 50% Zen ziska informace o

aromaterapii od porodni asistentky nez z literatury.

Tato hypotéza se nepotvrdila.

Informace o aromaterapii ziskalo od porodni asistentky pouze 6 % Zen. Naproti
tomu informace z literatury ziskalo celych 22 % dotazanych Zen z celé skupiny
respondentek.

O ostatni informacni zdroje

72% O literatura

22%

@ porodni asistentka

6%

Graf 16
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Hypotéza H2- Domnivam se, Ze v téhotenstvi je vice oblibena aplikace

aromaterapeutického pfipravku formou masaze nez formou aroma lampy.

Tato hypotéza se nepotvrdila.

Aplikace aromaterapeutického pfipravku ve formé aroma lampy byla v prabéhu
téhotenstvi oblibenéjSi nez masaze aromaterapeutickymi oleji.

V poméru 60% : 40 % jsou aroma lampy vice oblibené.

40%

O masaz

O aroma lampa

60%

Graf 17
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Hypotéza H3- Domnivam se, Ze aromaterapeutické pfipravky vyuzivaji

Zeny vice béhem Sestinedéli nez v téhotenstvi a béhem porodu.

Tato hypotéza se nepotvrdila.

Z dotdzanych respondentek 59% Zen uvedlo, Ze aromaterapeutické
pfipravky vyuzily nejvice béhem téhotenstvi. 30% Zen vyuzilo
aromaterapeuticky pfipravek béhem 3estinedéli a nejméné Zen pouze 11%

jej vyuzilo béhem porodu.

O béhem téhotenstvi

59% O pfi porodu

O Sestnedéli

Graf 18
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Hypotéza H4- Domnivam se, Ze aromaterapie ma vétsi ucinek béhem

porodu na ulevu od porodnich bolesti nez na zlep$eni psychického stavu .

Tato hypotéza se nepotvrdila.

Uginek aromaterapie v prab&hu porodu, posuzovany dotazanymi Zenami,
potvrdil vzajemnou shodu mezi dvéma zkoumanymi ucinky.

Jak zlepSeni psychického stavu, tak uleva od porodnich bolesti u¢inné pomonhly
20% Zen.

20% O ucinna uleva od porodnich bolesti
O zlepSeni psychického stavu

20% O ostatni

Graf 19
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Hypotéza H5- Domnivam se, Zze vic nez 90% zen pocitiio béhem

aromaterapeutické koupele extrémni uvolnéni a pocit vnitiniho klidu

Tato hypotéza se nepotvrdila.

Hypoteticky odhad byl spravny, ale nepfesny. Extrémni uvolnéni béhem
aromaterapeutické koupele pocitilo 80% Zen, které s touto aplikaci maji

zkuSenost.

O extrémni uvolnéni a pocit

80% vnitfniho klidu

20% O ostatni

Graf 20
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6.3 Diskuse vysledku

Z celkového poctu 100 oslovenych respondentt odpovédélo a vyplnilo dotaznik
69 Zen. Dotaznik byl koncipovan tak, aby zjistil povédomi Zen o aromaterapii.
Velmi potésitelny je fakt, Ze 96% zZen odpovédélo, Ze se s pojmem
aromaterapie jiz setkalo. Naopak nejvice prekvapivym zjisténim bylo, ze béhem
porodu vyuzilo aromaterapeuticky prostfedek pouze 11% Zen.

Z celkového poctu péti stanovenych hypotéz se nepotvrdila ani jedna hypotéza.
Hypotéza H1 dokonce odhalila, Ze z celkového podilu informaénich zdroji na
informovanost Zen o aromaterapii zaujima porodni asistentka jen 6%.

Dalsim velmi zajimavym zjisténim je fakt, Ze 60% dotdzanych Zen
upfednostiiuje béhem téhotenstvi spiSe viné aromaterapeutickych pfipravki
nez jejich pfimou aplikaci na télo. V poméru vyuzivani aromaterapeutickych
pripravkl béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli jednoznaéné vitézi obdobi
téhotenstvi. Z vysledku prizkumu vyplyva, Ze téhotenstvi je obdobi, které zeny
nejvice vyuzivaji k aplikaci aromaterapie, jako podplrného prostfedku
k odstranéni nejriznéjSich obtizi. Hypotéza H5 potvrdila vysoky pfinos
aromaterapeutické koupele béhem téhotenstvi, porodu nebo Sestinedéli.
Z celkového poctu Zen, které aroma koupel vyzkousely plnych 80%
odpovédélo, Ze jim koupel pfinesla extrémni uvolnéni a pocit vnitfniho klidu.
PfestoZze se stanovené hypotézy nepotvrdily ze ziskanych odpovédi jasné
vyplyva, ze aromaterapie, je vyuzivana metoda k zlepSeni Ci zmirnéni obtizi
spojenych s téhotenstvim, porodem a Sestinedéli. Ma svoje misto a diky svym
relaxacnim u€inkim muize byt velkym pomocnikem tam, kde je potfeba zenu
podpofit , uklidnit a uvolnit. Potencionalni vyuziti u€inki aromaterapie je veliké,
a proto se domnivam, Ze povédomi o téchto ucincich by zejména porodni
asistentky mély mit, nebot by jim byla aromaterapie dobrym pomocnikem v péci

o zenu béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.
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Teoreticka Cast mé bakalafské prace pfinasi  souhrnné informace o

aromaterapii, jako ulevovém nefarmakologickému prostfedku. Tuto praci jsem
psala, pro ty ktefi zamysleji vyuzit aromaterapii v oSetfovatelském procesu o
Zenu béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. V praci jsou shrnuty nejrizné;si
poznatky zejména charakteristika a vlastnosti aromaterapeutickych pfipravka,
jejich aplikace na nejCastéjSi obtize spojené s téhotenstvim, porodem a
Sestinedélim. Prace ma byt i jakymsi pomocnikem pro porodni asistentky, které
jiz v ramci prenatalni pé€e mohou Zenu seznamit s aromaterapii a doporucit ji
nékterou z vySe uvedenych aplikaci. Prizkumna €ast obohatila tuto praci o
mnoho zajimavych informaci. Odhalila rezervy v moznostech informovanosti
Zen a vyuziti jednotlivych aromaterapeutickych pfipravki pro konkrétni obdobi
matefstvi. Prace naopak potvrdila fakt, Ze pojem aromaterapie neni jen slovo,
ale Ze je to aktivni metoda vyuzivana k odstranéni obtizi. Aromaterapie je
pojem ktery 96% dotazanych Zen oznacilo za znamy a to je duvod, pro¢ tato
prace vznikla. RozSifit tento pojem a rozvést ho do takové podoby, aby mohla
byt aromaterapie prakticky vyuzivana v porodni asistenci, jako ucinna podpora

Zen v jejich naroCné cesté za matefstvim.
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DOTAZNIK - Informovanost Zen o aromaterapii a jejim vyuziti

Vazena maminko, jmenuji se Adéla Bursikova a jsem studentkou 3. ro¢niku Vysoké
Skoly zdravotnické o.p.s, DuSkova 7, 150 00 Praha 5, obor Porodni asistentka.

V ramci ukonceni studia bakalarskou praci provadim priizkum na téma:
Informovanost Zen o aromaterapii a jejim vyuZiti v pribéhu téhotenstvi, porodu a
Sestinedéli. Cilem tohoto dotazniku je sbér dat o zkusenostech Zen s pouZitim
aromaterapie v pribéhu téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Tento dotaznik je
anonymni a veSkeré ziskané udaje budou vyuZity pouze pro studijni ucely

Piedem dékuji za spolupraci  Bursikova Adéla

Pokyny pro vyplfhovani: Zvolenou odpovéd zaskrtnéte kiizkem. X
Na uvod mi prosim dovolte kratké vysvétleni nékterych pouzitych vyrazu:
e Aromaterapie- je pfirodni Ié€ebna metoda vyuzivajici 100% Cisté esencialni, neboli
éterické oleje, které se ziskavaji z riznych ¢asti rostlin (kvétd, listl, dfeva, kary...).
® Regenerace hraze- zhojeni svalnaté oblasti mezi pochvou a kone¢nikem.
1. Jaky je Vas vék ?
1] 18-25let
2[] 26-35let
3[] 36-45let

2. Setkala jste se nékdy s pojmem aromaterapie ?

1] ano
2[1 ne (pokud odpovite ne, nepokracujte dale ve vyplnéni dotazniku)

3. Kde jste se setkala s pojmem aromaterapie?

1] tisk

2[[] literatura

3] internet

4[] porodni asistentka
501 Iékar

6] doporuéeni znamé osoby

4. Povazujete vyuziti aromaterapie za uc€inny lé€ebny prostiedek ?

1] ano
2[] ne

5. Vyuzila jste aromaterapii béhem téhotenstvi?
1] ano

2[] ne (pokud odpovite ne, pokraduijte otazkou &. 9)

6. Vyuzila jste béhem téhotenstvi G¢inky aromatarapie z dGvodu : ?

1]  t8lesné uvolnéni

2[]  zmirnéni Gnavy

3[] odstranéni otokl

4[]  odstranéni nevolnosti

5[] zlepSeni psychického stavu
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7.

8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jaky zplisob aplikace béhem téhotenstvi jste vyuzila ?

1] masaz
2[]  koupel
3[] aromalampa

4[]  lokalni aplikace ( naneseni I&Givé latky )

Pouzila jste éterické oleje v priibéhu prvniho trimestru ( napf. matu, skorici, Salvéj,
jasmin) ?

1] ano
2[1 ne

Vyuzila jste aromaterapii béhem porodu?
1] ano

2[] ne (pokud odpovite ne, pokraduijte otazkou ¢.12)

Jaky zpuisob aplikace béhem porodu jste vyuzila ?

1] masaz 3.0 aroma lampa
2[]  koupel 4[] lokalni aplikace ( naneseni I&cive latky )

Jaky ucinek béhem porodu na vas aromaterapie méla?

1]  vyvolani porodu

2[]  aginna uleva od porodnich bolesti

3] relaxace svalovych skupin oblasti panve
4[]  zlepSeni psychického stavu

5[]  Zadny

Vyuzila jste aromaterapii béhem Sestinedéli?

1] ano

2[[] ne (pokud odpovite ne, pokraduijte otazkou &.15)

Mate néjakou zkuSenost s aromaterapii béhem Sestinedéli?

1]  povzbuzeni tvorby miéka 3.[] aginna dleva od poporodnich bolesti

2[]  uvolnéni mlé&nych Zlaz prsu 4[] regenerace hraze

Jaky zpuisob aplikace jste béhem Sestinedéli vyuzila ?

1] masaz

2[[] sedaci koupel

3[] aromalampa

4[]  lokalni aplikace ( naneseni léGivé latky )
5[] obklady

V pfipadé, ze jste vyzkousSela lééivou koupel béhem téhotenstvi, porodu nebo
Sestinedéli, tak vam pfinesla: ?

1] ,extrémni, uvolnéni ( dokonce aZ spanek)

2[] otevieny smysluplny dialog se svym ja

3[]  pocit vnitfniho klidu

4[]  nepiijemné zvySeni emoci s vysledkem potfeby vylézt z vany
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