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The main purpose of this paper is to introduce it’s readers into the field of differences,
traditions and rituals related to childbirth and pregnancy in non-european civilizations.
The theoretical part of this paper intends to explain the problems of clitoridotomy,
describe the importance of menstruation in different civilizations and also to clear up
questions of traditions and rituals related to pregnancy and childbirth.

The practical part of this paper aims it’s research to the topic of ,Informedness of
gynaecology and obstetrics staff about differences and traditions related to pregnancy

and childbirth in non-european civilizations®.
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ABSTRAKT

Capikova, Martina: Odlisnosti a tradice spojené s porodem v mimoevropskych
kulturach (bakalarska prace)
Stupent odborné kvalifikace: Bakalatr v porodni asistenci, Vysoka Skola zdravotnicka,

0.p.s. v Praze
Skolitel: PhDr. Veronika Blazkova, Vysoka Skola zdravotnicka Praha, 2008

Hlavnim tématem bakaldiské prace je sezndmeni Ctenafe s odliSnostmi, tradicemi a
ritualy spojené s porodem a t€hotenstvim v mimoevropskych kulturach.

Teoretickd Cast prace je zaméfena na vysvétleni problematiky Zenské obtizky pohlavi,
dalezitosti menstruace v odlisSnych kulturdch a na tradice a ritudly spojené a
téhotenstvim a porodem.

V praktické ¢asti jsem provadéla vyzkum na téma Informovanost zdravotniho personalu
gynekologicko — porodnického oddéleni o odlisnostech a tradicich spojené

s t¢hotenstvim a porodem v mimoevropskych kulturach.
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PREDMLUVA

Kultury odliSujici se od té nasi, to je téma, o kterém se zmini ve své knize, ¢lanku ¢i
jakékoliv publikaci skoro kazdy cestovatel, antropolog, védec a mnoho dalSich.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze m& velmi zajimaji rozdily mezi nasi a jinou
kulturou, zvlasté pak napiiklad africkou nebo asijskou v oboru porodnictvi. Tradice a
ritudly téchto kultur, probihajici v t€hotenstvi, pfi porodu a v Sestinedé€li jsou n¢kdy az
fascinujici a myslim, ze je dobré dozvédét se néco o rozdilnych kulturach, jejich
metodach, presvédcenich a tradicich, kterym uz po desitky a stovky let véfi.

V praktické ¢asti jsem prizkumnym Setfenim zjiSt'ovala informovanost zdravotnického
personalu gynekologicko — porodnického oddé€leni o odlisSnostech a tradicich spojenych

s téhotenstvim a porodem v mimoevropskych kulturach.

Informace a material do této prace jsem cerpala jak z kniznich, tak i z ¢asopiseckych

publikaci a internetovych stranek.

Prace je urcena jak studentim porodni asistence, tak i porodnim asistentkdm a

zdravotnim sestram gynekologicko — porodnického oddéleni.
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UvVOD

Dite, narozené za dne, se podoba otci, narozené v noci, matce (japonské prislovi)

Svétové spolecenstvi se velkou rychlosti globalizuje. Neznamena to pouze import pro
nas pozitivnich jevi, jako jsou celosvétove proslula vina, lahodné syry, nové pocitacové
techniky a vselijaké vymozenosti, ale také import pro nas ¢asto nepochopitelnych tradic,
zvyklosti a odlisnosti spolecnosti africkych, asijskych a americkych, které se neméni a
zustavaji uz desitky let stale stejné.

Rada knih zabyvajici se historii porodnictvi popisuji postaveni Zeny, symbol plodnosti
od pfichodu prvni menstruace, ptes t€hotenstvi az po porod a ritudly s timto spojené
v dobé starovéku, stfedoveéku a novovéku. Mnoho ale téchto tradic, rituald a odliSnosti
nékteré z mimoevropskych kultur dodrzuji a praktikuji dodnes, a proto jsem si vybrala
toto téma, abych mohla ¢tenafe s témito zajimavostmi, nékdy velice odliSnymi od téch
nasich, seznamit.

Nejen ti, ktefi v dneSni dob& navstévuji vSechny kouty svéta, jako jsou cestovatele,
badatelé¢ a antropologové se mohou setkat s jinymi, vSelijak odliSnymi kulturami,
zapojit se do jejich tanecnich rituali kolem ohné, pravidelné se opakujicich tradic a
slavnostnich obfadii. Ale 1 zde u nas se muzeme setkat s lidmi, ktefi maji odliSnou
kulturu a tim 1 odli$na pfani, pozadavky a kazdodenni ritudly, které bychom méli umét
respektovat.

V teoretické Casti své bakalarské prace se snazim popsat tradice a ritudly dalezité pro
jiné narodnosti, zejména africké, asijské a americké. Zabyvam se Zenskou obtizkou
pohlavi, jejim rozdélenim, popisem, komplikacemi a divodem jejiho provadéni. Dale
také duleZitosti menstruace a jejim oslavovanim a ritudly s ni spjaté, popisuji ritudly
spojené¢ s téhotenstvim a porodem. A nakonec seznamuji Ctenafe s riznymi
zajimavostmi, povérami a vyzkumy.

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsem provadéla prizkum na téma Informovanost
zdravotnického personalu gynekologicko — porodnického oddéleni o odliSnostech a

tradicich spojenych s porodem a t¢hotenstvim v mimoevropskych kulturach.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 ZENSKA OBRIZKA POHLAVI

Zenska obiizka pohlavi zahrnuje rfizné stupné mutilaénich zakrokdi na zevnich
rodidlech Zeny, které¢ jsou soucasti vyznamné Casti africkych kultur. Provadi se po
tisicileti a jeji provedeni bylo prokdzdno i na mumiich z Egypta. Dodnes vSak nelze
urcit, kde tento ritudl vznikl. Svétova zdravotnickd organizace pouziva termin Female
Genital Cutting (FGC) — fezani Zenskych pohlavnich organti nebo Female Genital
Mutilation (FGM) - mrzaceni zenskych pohlavnich organd. Ale pro Zeny, které obiizku
podstoupily, je termin mrzaceni naprosto nepfijatelny. Zakrok podstoupilo jiz asi 140

milionti divek a Zen na celém svété. (Gojdova, 2007)

1.1.1 Divody provadéni Zenské obrizky pohlavi

Tento ritudl se stale provadi v 28 zemich svéta, z nichz 16 zemi jiZ ptfijalo zdkony, které
obfizku zakazuji. Bohuzel, pfesto je praktikovdna i1 navzdory velmi tvrdym trestim
(naptiklad PobteZi slonoviny zakazuje provadéni Zenské obtizky pod trestem minimalné
péti let odnéti svobody a aZ dvacet let vézeni v pfipad€ umrti obéti. V Guinei trestaji
celoZivotni nucenou praci nebo dokonce trestem smrti, zemie-1i obét’ do Ctyficeti dnli po
zékroku). Jinde probihaji snahy o jeji pfeneseni do sterilniho prostfedi l€katskych
ordinaci. Nejvice je téchto ,postizenych® Zen v Africe. Ale také na Arabském
poloostrove, Blizkém vychod¢, Saudské Arabii, severnim Jorddnsku a Irdku a dokonce i
v nékterych zemi Evropy, Ameriky a Austrélie.

Zenska obtizka se provadi hlavné z psychosexualnich diivodi. Odstranéni senzitivnich
Casti genitalii, zv1asté klitorisu, ma za cil utlumit sexudlni touhy Zeny, udrzet cudnost a
panenstvi pied siiatkem a zajistit vérnost béhem manzelstvi. Dal§im divodem je zvySeni
muzského potéSeni. Také zde hraje roli 1 socialni aspekt obfizky. Timto ritudlem se
z divek stavaji Zeny a identifikuji se svou kulturou. Dalsi pti¢inou je hygiena a estetické
Spinavé a nevzhledné a jejich odstranénim ma byt zajiSténa hygiena a zadoucnost.

Obtizka ma také podle tradinich ptfedstav zvysit plodnost a zajistit preziti ditéte, 1 kdyz
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jeji ucinek je zcela opacny. Nékteré muslimské komunity provadéji obiizku, protoze
veli, ze to vyzaduje islam. Tento ritudl je ale mnohem starsi nez islam a v Kordnu o ném
neni ani zminka.

Neobfezané zeny jsou povazovany za nymfomanky a pobé&hlice. Jen malo divek se
dokéze spolecnosti postavit a zdkrok odmitnout, protoze spolec¢nost je pak automaticky
vylou¢i z komunity a divky jsou nuceny opustit domov i skolu. (Kodi¢kova, 2005;

Némec, 2007)

1.1.2 Typy Zenské obrizky pohlavi

Obtizka je dévcatim vétSinou provedena mezi Ctvrtym a desatym rokem Zivota.
V nékterych spolecenstvich miiZze byt provedena tésné pied svatbou, nebo az po porodu
prvniho ditéte. Operace se provadi vétSinou ilegaln€, mimo zdravotnické zatizeni, ¢asto
primitivnimi nastroji jako je rezavy niz nebo bfitva, stfepy, ostré lastury a to na
nékolika divkach najednou. A to bez jakékoliv anestezie a jako dezinfekce se pouziva
kravska mo¢. Zeny, které obiizku provadéji, takzvané obfezavacky, maji ve vesnickych

komunitach vysokou prestiz a toto povolani ptechazi tradiéné z matky na dceru.

Typ 1: Kliterodektomie 1. stupné

Jedna se o arabskou tradici, pfi niZ by méla byt odstranéna pouze predkozka klitorisu.
VeétSinou vSak pii tomto zdkroku dojde k odstranéni Spicky klitorisu, takZe Zena poté
neproziva tolik vzruSeni, jako pfi celistvé konfiguraci klitorisu. Tento vykon se nazyva

,»dunna circumscision® neboli sunnitska obtizka (sunna = tradice).

Typ 2: Kliterodektomie II. stupné

Pfi tomto zakroku dochazi k odstranéni klitorisu a ¢asti labia minora (malych stydkych
pyskll). Krvaceni z okrajli incizi a z klitoridalni artérie byva stavéno nékolika stehy
ovéim stfivkem, trnim nebo obklady z domécich ingredienci. Po zhojeni je klitoris
nepfitomen, ale zevni Usti mocové trubice a poSevni vchod nejsou piekryty. Tento

vykon se nazyva excize.
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Obr.1 Klitoridektomie I. stupné Obr.2 Klitoridektomie II. stupné
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Typ 3: Totélni infibulace neboli faradnska obiizka

Timto zédkrokem je odstranén klitoris, malé i velké stydké pysky. Jsou vytvoreny rané
plochy, které seSity k sob& vytvofi souvislou plochu, kterd zakryje zevni usti mocové
trubice a posevni vchod tak, Ze je ponechan pouze maly dorzalné umistény otvor pro
odtok moc¢i a menstrua¢ni krve. Nohy divky jsou svazany k sobé, dokud se rana
nezaceli.

Cilem infibulace je znemoznit pohlavni styk a tim zajistit panenstvi aZ do svatby. O
po kazdém porodu, aby byla Zena opét pro muze ,,uhledna“.

Tato nejextrémnéjsi forma Zenské obtizky pohlavi se provadi asi u 15% Zen.

Obr.3 Totalni infibulace

Vroubkovéani, piercing, nafiznuti klitorisu ¢i pyskl, opalovani klitorisu a okolnich tkani,

vkladani bylin dovniti organt, aby doslo k jejich zazeni. To jsou jen piiklady z mnoha
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dalsich zasahti do zenského pohlavniho ustroji. Provadi se bud jako doplnéni vyse
zminénych typt zakroktl, nebo samostatng¢.

Tato anatomicka klasifikace je pouze velmi zjednoduseny systém, ktery napomaha
gynekologim k popisim zmén na zevnim genitdlu zeny po genitalni mutilaci. Ve
skutecnosti jde o nesCetny pocet rozlicnych operaci a vykont, které jsou velmi odlisné
vzhledem k tomu, Ze jsou vétSinou provadény medicinsky nevzdélanymi osobami, které
maji velmi omezené anatomické znalosti a chirurgické techniky. (Gojdova, 2007,

Roztocil, Peschout, http://www.levret.cz)

1.1.3 Komplikace a zdravotni nasledky

Kdyz pomineme absurditu zdkroku z naSeho evropského pohledu, pro zdarny pribéh
operace by bylo potieba splnit n€kolik podminek, jako je dobré svétlo, sterilni
chirurgické néstroje, nehybné télo pod narkézou a dokonala znalost anatomie. Zadna
z téchto podminek vSak nebyva splnéna a zakrok se provadi na branicim se dévcatku,

nékde v temném kouté€ chyse.

Somatické komplikace
Tyto devastujici vykony maji vysokou mortalitu a morbiditu postizenych dévcat.

Udajné 10% divek vykrvaci bezprostiedné po operaci. (Gojdova, 2007)

Mezi kratkodobé zdravotni nésledky patfi:

e Bolest a Sok

e Infekce a nasledny celkovy septicky stav
e Retence moci (zadrzovani moci)

e Poranéni okolnich tkani

Mezi dlouhodobé zdravotni nasledky patfi:

¢ Rozsahlé poSkozeni vnéjsiho reproduktivniho systému, vznik koloidni jizvy
e Infekce délohy, vaginy a panve

e (ysty, abscesy, viedy a gangrény

e \esico — vaginalni a recto — vaginalni pistéle
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e Dyspareunia (bolestivost pii pohlavnim styku)

e Dysmenorrhoea (poruchy menstruacniho cyklu)

e Hematocolpos (nahromadéni menstruaéni krve po zasiti vaginy)

e Poskozeni mocCové trubice jehoz dasledkem je inkontinence a prudka bolest pfi
moceni

e Pienos nemoci jako hepatitida typu B, C a HIV

o Vysoké riziko umrti ditéte nebo matky pti porodu

e Nc¢které zeny mohou byt neplodné

Psychické komplikace

I kdyz je jen malo informaci o psychologickych problémech Zen s provedenou obtizkou
pohlavi, jisté je, ze maji divky na jedné stran¢ strach z bolesti a nasledkd vykonu, a na
druhé stran¢ je u dévcat obrovska touha stat se zenou v daném spolecenstvi, kde je
vysoka spolecenskd hodnota obtizky. Nicméné po absolvovéani obfizky pohlavi je u
téchto divek a Zen pfitomen syndrom chronické uzkosti a deprese. Tyto stavy jsou vSak
vazany na vzniklou dyspareunii a strach z hrozici neplodnosti, kterd je v Africe stale
chapéna jako vina zeny. V piipadé vzniku koloidnich jizev ¢i rezistenci, které deformuji
genital, maji Zeny pocity studu a zahanbeni za deformaci genitalu. (Gojdova, 2007;

Roztocil, Peschout, http://www.levret.cz)

1.1.4 Porod s obiizkou pohlavi

Nejveétsi riziko pro obfezané zeny nastava v II. dobé porodni. Zejména v oblastech
S chybéjici nebo nedostateCnou porodnickou péci dojde k zastavé porodu tim, Ze
naléhajici ¢ast plodu narazi na zadni sténu seSitych zbytkl vulvy (pfi provedeni totalni
infibulace) a pokud nedojde k vcasné discizi nebo spontanni ruptuie této piepazky
v porodnim kanale, dojde k zastavé postupu naléhajici Casti. Nasledné¢ muze dojit
K ruptufe délozni se scénafem tragickych nasledkd nebo miuize porod pokracovat i
nékolik dni. U zcela vy€erpané Zeny dojde dlouhodobym tlakem ¢asti plodu, nejcastéji
tvrdé, kosténé hlavicky k ischemii vesikovaginalniho nebo rektovaginalniho septa
s naslednou tkanovou nekrézou a vytvorenim pistéli. Plod se v téchto ptipadech rodi

vétSinou mrtvy.
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Zena, postizend po takovémto porodu absolutni inkontinenci modi, stolice nebo obou
najednou, je ¢asto manzelem, rodinou nebo spolecenstvim ,,vyvrzena®. V soucasné dob¢
se tyto zeny v nékterych statech, napiiklad v Nigérii sdruzuji ve skupiny a spole¢nym
usilim bojuji proti svému spolecenskému a zdravotnimu stavu. Spole¢né schiizky zenam
sice velmi pomiizou z psychologického hlediska, ale neni to adekvatni 1écba jako by byl
chirurgicky vykon, ktery odstrani pistél a upravi zevni genitél do piijatelné formy.

Tyto Zeny vytvaii porodnicky problém v porodnicich vyspélého svéta, kde zdravotni
personal nema dostatek informaci a zkuSenosti s porodem takto postizené Zeny.

Jsou zbyte¢né provadény cisafské fezy, nebo rozsahlé mediolateralni epiziotomie.
Kauzalni 1écbou Zen s infibulaci je provedeni deinfibulace v lokalni anestezii. Suturu
rannych ploch moZno po porodu placenty provést jako u prosté vulvektomie. Casto se
ale stava, ze jak rodicka, tak manzel si pfeji uvést tvar genitalu do plivodniho stavu. Zde
se pak porodnik z jiné zem¢ dostava do etického dilematu. Je moZzno na zadost Zeny a
jeji rodiny provést reinfibulaci s celou kaskddou negativnich pozdnich nasledkt? Z
pohledu euroatlantické 1ékatské etiky je totalni reinfibulace nepfipustnd, nicméné
¢astecna resutura je mozna. Situaci je nutno feSit v souladu s platnou legislativou toho
kterého statu. V nékterych zemich je reinfibulace zakdzdna. U nas nemame takto
specifikovanou legislativu a plati obecné zasady a to, Ze 1écba ma probihat ,,v souladu
se soucasnymi dostupnymi poznatky lékatské veédy*. Mezi n¢ jisté reinfibulace nepatfi.

(Roztocil, Peschout, http://www.levret.cz)

Obr.4 Porod Zeny s infibulaci zevniho genitalu Obr.5 Deinfibulace
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Se stoupajicim poctem emigranti do Evropy, USA a Kanady bude pocet pacientek
Vv nasich ambulancich pfibyvat. Napiiklad v Némecku se s obfezanou zenou setkalo jiz

kolem 43% gynekologt. (http://www.porodnice.cz, 2007)

1.2 MENSTRUACE V MIMOEVROPSKYCH KULTURACH

Menstruace je spojena s velkym mnozstvim vyznamu a jako protikladnéd je chapéna
v mnoha kulturdch svéta.

Na jedné strané je ozna¢ovana za pozitivni a mocnou silu, ktera hraje dtlezitou roli jako
zdroj plodnosti a je vyznamnou soucasti kosmického cyklu zivota a smrti. Menstruacni
krev je prospé$nd pro zemi, obnovuje jeji plodnost, proto je pfichod prvni menstruace
oslavovan ritualy.

Na druhé stran¢ je menstruujici Zena a jeji krev povazovana za necistou. Znecisténi
nemusi byt omezeno jen na zeny, ale miZe postihnout celé rodiny, dokonce celé vesnice
nebo pole. Proto se s ni poji Cetna tabu a zakazy, které zeny omezuji, a to v mnohem

vEtsi mife nez noSeni vlozek a nemoznosti se koupat. (Kolatova, 2004)

1.2.1 Ritudly spojené s menstruaci

V obdobi menstruace pfechazeji Zeny docasné do jiného postaveni. ZkuSenosti divek a
zen s menstruaci v euroamerické kultufe nejsou univerzalni. U nas se divky za svou
prvni menstruaci stydi, stidle zde funguje tabu o menstruaci mluvit v mnoha
spolecenskych kontextech. Ale v jiné kultufe tomu muize byt jinak, o menstruaci se
vetejné¢ bez rozpaki diskutuje, neni soukromou zalezitosti. I dalSi aspekty zenské
zkuSenosti s menstruaci jsou velice odli$né od té nasi.

Podivejme se na ptiklady ritualt, tabu a zvykt, které jsou s menstruaci spojeny v

nekolika odliSnych kulturach. (Kolatova, 2004)
Menstruaéni krev v Bengalsku

Tradice bengalskych Bauli - potulnych muzikanti, pro které menstruaéni krev

znamena léCivy pramen emocni a duSevni aktivity, je chédpana jako mocnad a bohata
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tekutina. Projevuje se vSak jeji protikladnost, pfestoze je cenéna, také se ji obavaji,
protoze stejné jako ostatni vymesky piekracuje hranice mezi J4 a okolim.

Ritual pozivani menstruacni krve je spojen s prvni menstruaci divek. Ingredience, které
se pouzivaji pii posvatnych pitilezitostech: kokosové mléko, kafr, palmova $tava a cukr.
Menstruacni krev pfipomind jed, ne ve smyslu necistoty, ale protoZe ma zhavou moc,
ktera musi byt ptfed pozitim ochlazena. Horkost Zzenského toku musi byt tlumena
kravskym mlékem, které je chapano jako studené. Také je pred ritudlem nutna
ochlazujici dieta, 14 dni pfed tim se musi jist jen ryZe a mléko.

Smichana tekutina je nalita do skotapky kokosového ofechu a koluje mezi vSemi
pritomnymi, ktefi ji ochutnaji. Tato posvatna tekutina jedince transformuje: sila paméti
a koncentrace se zvySuje, pokozka ziskdva zafivy vzhled, hlasy se stavaji
melodic¢téj$imi a celé bytosti jsou naplnény Stéstim, klidem a laskou.

V kontextu regenerace a udrzovani socialnich vazeb je menstruacni krev definovana
jako ¢istd. Hodnota menstruacni krve je spojena se z4jmy lidi byt milovan/a a ziistat

zdravy/a. (Kolatova, 2004)

Ritualy spojené s menstruaci na Papue - Nové Guinee

Spolecnosti v horské oblasti Papuy-Nové Guiney povazuji menstruacni krev za velice
mocnou latku, kterd znamena potencial reprodukce. Bez ni by plodnost skupiny zanikla.
prvni menstruaci a pirechodem divky do reprodukéniho stavu. Prvni menstruace je
chépana jako forma t€hotenstvi a porod krve samotné. Divka "porodi" v rodicovském
domé skrytd za hradbu sladce vonicich vétvi a pfichdzeji k ni muzi z ostatnich vesnic a
zpivaji venku pisné, které maji ochranovat jejiho ducha. Pfitomnost muzi z jinych
vesnic znamend, ze od této chvile se o divku mohou uchazet a ze se mize vdat. Prechod
divky do mocného stavu Zenstvi vyzaduje, aby se zabranilo jakémukoli ohrozeni jeji
menstruace.

Dal8im ritudlem spojenym s menstruacni krvi je ritudl obnovy. Menstruacni krev panny
byla pouZivana k uklidnéni ducha zemé& a nastoleni pfirodni rovnovahy. Divci
menstruacni krev nasbirali do bambusové trubky a brali ji na ritudlni cestu k posvatnym

mistiim. Na konci cesty byla krev hozena do jamy - obydli ducha. Divka, ktera krev
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darovala, se nemohla uz nikdy ucastnit reprodukce, nesméla rodit déti, ale zstala ve
spolecenském systému vazenou zenou.

V kmeni Hagen véii, Ze Zensky duch (Amb Kor) ohla$uje svou pfitomnost a potiebu
ritudlu na svou pocest zanechdnim menstruacni krve pobliz domu muzského vidce,
ktery mél zorganizovat oslavu. Ritual na pocest Amb Kor je zaméten hlavné na zlepSeni

plodnosti Zen, prasat a pudy, a tim i blahobytu komunity. (Kolafova, 2004)

1.2.2 Menstruacni tabu

Na Zeny jsou béhem menstruace uvalena rizna tabu. Naptiklad na Bali zeny nesmi
vstupovat do kuchyné¢ a dé¢lat bézné domaci ukoly, musi spat oddélen¢ (bud v
oddéleném stanu nebo jen na podlaze), musi nosit specidlni menstruacni Saty a udrzovat
je oddélené od ostatniho obleceni nebo by také mély jist z jiného nadobi. Také je zde
tabu, které zakazuje sexudlni styk bdhem menstruace. Zeny vsak fikaji, Ze poruseni tabu
neposkozuje muze, ale jsou to zeny, kdo se kviili tomu citi zahanbené. Absolutni zakaz
se vSak vztahuje na navstévu chramu v dob€ menstruace, coZ mimochodem plati i na
turistky, které pfijely navstivit zemi. A také zakazuje t€ast pii jakémkoli ritudlu.

Rik4 se, e perioda trva tfi dny, poté si Zena musi umyt vlasy a pfijmout posvécenou
vodu. Az pak je teprve povazovana za Cistou a normalni. Velky problém piedstavuje to,
kdyZ Zzeny maji ¢asto menstruaci v dobé rituald. Znamena to, Ze je néco Spatné, Zena
nema §tésti, je obeti magie a Carodéjnictvi.

Tabu jsou ospravedliiovana tim, Ze menstruacni krev je velmi silnda a démoni ji maji
radi. Proto je nutné Zenu ochranovat a omezovat v pohybu, jinak by ji mohli dostihnout
zli duchové. Omezovani Zeny je také diileZité pro ochranu ¢lenti celé komunity.

Ackoli tabu pfedstavuje "piedepsanou neaktivitu", znamena to pro Zeny i vyhody. To,
Ze menstruujici zena nemusi vafit, pracovat v domdacnosti a obsluhovat svého muze, ji

dava pocit, ze je raja neboli kralovna. (Kolatrova, 2004)

1.2.3 Menstruacni chySe
Jednim ze zpisobt, jak omezit menstruujici zeny, je vymezeni jim piislusného prostoru,
coz mohou byt specialni mistnosti, menstruacni domy nebo chyse, ve kterych zena musi

travit cas po dobu menstruace.
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Napftiklad melanésky kmen Kwaio na ostrové Malaita rozliSuje vSechny aspekty Zivota
podle zakladni dichotomie posvatné - necisté. To ovliviluje i postaveni Zen a muzu,
muzi jsou spojeni s posvatnem a Zeny s necistou oblasti. Tato symbolika se odrazi i v
usporddani osady. Uprostfed vesnice jsou obytné domy, kde bydli muzi a Zeny
spole¢né. Nahote na kopci je posvatny muzsky dim, kam Zeny nesméji, a dole pod
kopcem na necistém uzemi je situovana menstruacni chyse uréend pouze Zenam. Jesté
necistéj$i nez menstruace je vSak porod, ktery se odehrava v oblasti pod menstruacni
chysi.

ChySe pro menstruujici Zeny slouzily také jako neverbalni prostfedek komunikace.
Spolecenstvi mélo prehled o tom, které Zeny navstévuji menstruacni chysi a jsou tim
padem v reprodukénim obdobi. Kdyz Zena ptestala chodit do chySe, tento fakt
oznamoval skuping, ze je t€hotna a ze se brzy rozsiti jejich pocet. Ukonceni mési¢niho
ritudlu Zzen po ptrechodu znamenalo transformaci zeny do dalsi faze socialniho statusu.
Byla iniciovdna a mohla vstoupit do muzského domu, kde ji byla ukazana diive
zapovezena tajemstvi muzské spole€nosti.

Postupem casu vSak doSlo ke zméné chapani menstruacnich chysi a ukazalo se, Ze se
nemusi povazovat za Spatné a nelze je vidét pouze negativné. Diive byly popisovany
jako misto docasného exilu, kde Zeny musely travit své dny samy, nudily se a osklivily
si samy sebe a své télo. Soucasné vyzkumy vSak ukazuji, Ze v komunitach dochazi k
menstruaéni synchronii, to znamena, Ze Zeny menstruuji spolecné bud’ v novoluni nebo
za upliiku. V menstruacni chysi se tak nenachézi zena sama, ale dochazi zde k zivému

shromdzdéni menstruujicich zen. (Kolafova, 2004)

1.3 RITUALY A TRADICE V TEHOTENSTVI A PRI PORODU

Porod je univerzalni soucasti fyziologie zeny. Neprobiha vSak vSude stejn¢, ma mnoho
kulturné a socialn¢ podminénych variaci. Zatimco nékde je ptisn€ intimni zalezitosti, jiz
se ucastni jen rodicka a porodni baba, porodni asistent ¢i porodnik, v jiné kultuie je
pritomen S$irSi okruh lidi. V mnoha spole¢nostech je porod povazovan za pfirozeny

proces, rodi se doma, ve specialni chysi nebo ve volné ptirod€. Jina spolecenstvi naopak
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povazuji za naprosto nezbytny porod ve zdravotnickém zatizeni, kde je porod
predevsim medicinskou zalezitosti.

Nejstarsi zminky o pribéhu t€hotenstvi a porodu v literarni podobé mitizeme najit u
starovekych Egyptant. Tyto prameny spolu a archeologickymi nalezy u dalSich
staroveékych narodi ndm poskytuji prvni moznost zkoumani.

Druhym zdrojem poznani mohou byt poznatky cestovatelt, kteti po dlouhou dobu
pozorovali Zivot pfirodnich narodl a podrobné popsali jejich chovani a zvyklosti.
Protoze Zivot téchto ndrod ziistal po staleti bez vlivu civilizace prakticky nezménén,
poskytuje nam dulezita fakta o pribe&hu zivotnich udalosti, z nichz téhotenstvi a
narozeni ditéte patii k nejdilezitéjsim.

Ackoliv se rizné ptirodni narody 1isi zvyky i zpuisobem zivota, lze v ptistupu k poceti a
zrozeni ¢lovéka najit n&které spole¢né rysy. Cim méné ptirodni narody védély o
lidském téle a jeho biologickych a fyziologickych funkcich, tim hojnéj$i jsou ceremonie
a kouzla, ktera provazeji toto dilezité obdobi lidského zivota. (FleiSmanova, Cicha,
2007; Mlynatova, 2006)

Zaméfila jsem se na porodnické zvyklosti a ritualy u vybranych kultur, nejvice v Africe,
v severni a jizni Americe, v Tibetu a v Australii. Hlavnim kritériem vybéru byla snaha

poukazat na pestrost zvyklosti a rituald, souvisejicich s t¢hotenstvim a porodem.

1.3.1 Ritualy v Tanzanii

Tanzanci jsou cernoSskym ndrodem vychodobantuského plvodu. TéEhotenstvi u
tanzanskych Zen probiha vétSinou bez velkych obtiZi. Mnoho z nich odchazi pfi prvnim
téhotenstvi v poslednim mésici k matce, t€éhotné zeny vSak vykondvaji dal vSechny své
povinnosti, at’ jiZ v domacnosti matky nebo ve své vlastni. Béhem celého t¢hotenstvi
musi Zena dodrzovat urcité zvyklosti a vykondvat jisté ritudly, aby ,,neohrozovala Zivot
plodu a neuskodila tak svému manzelovi®“. Po celou dobu gravidity podlé¢hd urcitym
tabu. Naptiklad u nékterych kmenil t€hotné Zeny nesméji jist v domé jinych lidi nebo se
dotknout nohou hladiny vody pfi ptfechodu pies feku. Pokud by zena méla ptejit pies
feku, musi ji pfenést manzel a dat ji pfi tom trochu napit. Nékteré Tanzanky si v Sestém
mésici téhotenstvi oholi hlavu. U jiného kmene nesmi téhotnd zena nést piiklopeny

hrnec, nesmi se ohybat, nesmi sedét na porazeném stromé, nesmi se divat na ,,08klivou
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osobu®, jinak je podle Tanzancli ohrozena potratem. Pokud téhotnd Tanzanka vSechna
tato tabu dodrzi, nemusi se ni¢eho obavat.

Porody u domorodych Tanzanek probihaji vétSinou snadno. Neni neobvyklé, Ze Zena
porodi pfi praci na poli, po porodu vSak okamzité pracuje dal a teprve vecer pfinese
novorozené dité¢ domil. Ve vétsSiné pripadi vSak Zeny spravné predvidaji ¢as porodu,
zustanou doma a k porodu si pfivolaji zkuSené zeny (porodni baby), ve svahilstiné
zvané wakunga. Tanzanci piisné dodrzuji zakaz piitomnosti manzela u porodu, a to i v
situaci, kdy porodni baba k porodu nestihne dorazit. Je-li porod tézky, poméhaji rodici
zen¢ ptivolané porodni baby, zatimco manzel shani pottebné 1éky a také specidlni listy
trav, které slouzi k prefiznuti pupecni $itiry. Narozeni ditéte ma reinkarnac¢ni rozmér.
Tanzanci véfi, ze se jeho prostiednictvim vraci duSe jednoho z predki zpét na zem.
Jméno dit¢ nedostdva hned po narozeni, ale az kdyz je jisté, Ze prezije. Je vybirdno
podle okolnosti, za jakych se narodilo, nebo podle vlastnosti, které rodi¢e do ditéte
vkladaji. Po porodu zlistavd matka s novorozencem uvnitt chySe ¢i domu, ve kterém
porodila. Délka tohoto pobytu se u kazdého kmene lisi, vzdy to vSak byvad minimalné
Sest tydni. V okamziku, kdy novorozenci odpadne zbytek pupecni $iliry, je nutné ho
piedstavit ostatnim, coz je provazeno zvlaStnim obfadem. Obfad ma charakter modliteb
a proseb, aby dité bylo siln¢, zdravé, umélo obdélavat piidu, mohlo mit potomky a tak
dale. Matka nosi své dit¢ vSude s sebou po dobu, kdy ho koji. Je pfipevnéno pomoci
khangy (tradi¢niho svahilského odévu), a to bud’ na zadech, anebo na boku matky. Dité

spava s matkou v posteli, dokud se nenarodi dalsi potomek. (FleiSmanova, Cicha, 2007)

1.3.2 Ritualy v severni Americe

So%oni, zvani také Hadi indiani, Ziji v oblasti Skalnatych hor ve staté Utah a Colorado v
USA.Také SoSonské zeny v dobé¢ téhotenstvi provadéji rizné ritualy. Maji napiiklad
zakazano Skrabat se na hlaveé prsty, k tomuto ucelu pouzivaji Skrabatka. Rovnéz se
museji zfici tuénych jidel. Nesméji jist maso, zivi se pfedevs§im polévkami a piji pouze
horkou vodu. Sosoni totiz véii, ze pokud by t&hotné zeny piili§ mnoho jedly, narodily
by se jim obézni a liné déti. Kdyz nadejde Cas porodu, pfesunou se téhotné Zeny do
menstruaéni chySe. Zeny zde rodi za pomoci porodni béaby, ktera po porodu

novorozence vykoupe v teplé vodé a matce rovnéz denné ptinasi jidlo.
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V obdobi, kdy je Zena v ,menstruac¢ni chysi“, provadi nastdvajici otec také urcité
ritudly. Je to napfiklad dodrzovéani pustu, zivit se miize pouze chlebem a vodou.
So$onsky muz tyto rituly provadi na znameni G¢asti s manzelkou a svym potomkem. K
pfekonani manzel€inych bolesti a k urychleni jejiho ,uzdraveni prispiva také
nékolikakilometrovym béhem. Po narozeni ditéte se muz musi ponofit do studeného
potoka, pri¢emzZ novorozenec je vykoupan v teplé vodé, ¢imz na sebe symbolicky
ptebira jeho roli. Po celou dobu pobytu zeny v chy$i muz striktné dodrzuje zékaz
vstupu. Rovnovaha a ,gistota se podle SoSonii u Zeny obnovuje do tficeti dnii po
porodu. Teprve pak se miize vratit s dit€¢tem domu, kde vykona ritudl symbolického
pozehnani, a to koupeli v potoce spolecné s ditétem a manzelem. Na zavér ritudlu se
Zena namaluje Cervenou barvou. Matka i otec ditéte Casné vstavaji a pracuji, protoze
veéfi tomu, Ze jak se chovaji sami, bude se v budoucnosti chovat i jejich dité.

(FleiSmanova, Cicha, 2007)

1.3.3 Ritualy v jiZzni Americe

Kmen Guayaki povazuje ptichod ditéte na svét za vzacnou udalost, kterou dramaticky
proziva celd komunita. T¢hotna Zena tésn¢ pred porodem odchéazi ze své chyse, kde
zanechdva manzela, do jiného tabora. Tvoii jej pfiblizn¢ deset primitivnich pfistreski
postavenych v kruhu na myting.

Porod probihd nejcastéji nasledujicim zplsobem. Rodic¢ka sedi na lizku z travin a
palmovych list, kolem ni sedi v podfepu né€kolik indianti. Rodicka ma abdukované
dolni koncetiny a obéma rukama kiecovité svird kil, ktery je pted ni pevné zarazen do
zemé&. To ji umozniuje doprovazet tahem pohyby svalstva panve, ¢imZ usnadni ,,pad*
ditéte. Kmen Guayaki oznacuje slovem waa nejen ,,porodit™, ale také ,,padnout®, proto
pii porodu hovoii o tom, ze dit¢ pada. Indidnky jsou vSeobecné proslulé tak zvanymi
snadnymi porody. O Zenach tohoto kmene miiZeme fici totéz. Pfi porodu jen kratce
zalapaji po dechu a ani nezasténaji. I zde samoziejmé existuji vyjimky, ale drtiva
vétSina guyanskych Zen rodi tiSe a ,,lehce.

mlceni, jimz okoli projevuje starost a odpovédnost za zdravi novorozence. Hned od
narozeni musi byt dité skryvano pted ,,neviditelnymi* no¢nimi obyvateli pralesa, ktefi

¢ihaji na ,,mladou kofist“, ¢ekaji na zvuk ¢i slovo, aby dité nasli a zabili. To je dalsi
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divod, pro¢ nesmi rodici zena mluvit. Musi dévat pozor, aby okamzik narozeni
nedoprovazely zadné zvuky vydavané ostatnimi lidmi. Narozeni syna vSichni prozivaji
radostnéji a pfijimaji ho s veétsim uspokojenim nez narozeni dcery. I kdyz jsou obé
pohlavi zahrnovana stejnou péci, vidi v synovi budouciho lovce, coz kmen Guayaki
povazuje za ptinosnéjsi.

V mistnosti je pfipravena daity, nadoba vejcovitého tvaru, spletend z tenkych
bambusovych listi a zven¢i pokryta vrstvou vosku divokych véel, takZe nepropusti
zadnou tekutinu. Pfi této pfileZitosti je naplnéna studenou vodu, kterou si jeden z
ptitomnych indiant nabere do dlani a zac¢ne ji omyvat narozené dité. Vodu neché stékat
na vSechny casti jeho téla a jemnymi pohyby je zaroven zbavuje mazku. Po skonceni
ritualu si jedna mlada Zena sedne do podiepu, uchopi dit¢ levou rukou, pfiloZi si je k
hrudi a pravou rukou mu postupné¢ masiruje koncetiny a trup. (FleiSmanova, Cicha,

2007)

1.3.4 Ritualy v Tibetu

Tibetsky buddhismus nepovazuje poceti za ndhodny akt, ale za védomy ¢in a formu
komunikace s je§té nenarozenou dusi. Ustfednim motivem tibetského buddhismu a
tibetskeé kultury viibec je reinkarnace (ptevtéleni, opétovné vtéleni), tedy vira v to, ze
¢lovék Zije jeden Zivot za druhym, dokud se nenaudi, co je tieba, dokud nedosahne
trvalého a uplného osviceni, protoZe jen to ho vysvobodi z nepfetrzitého fetézce zrozeni
a umirani. Do té doby se kolob¢h stale opakuje.

Tibetské matky jsou piesvédceny, ze poceti zac¢ina tim, zZe maji sen, ve kterém jsou
t€hotné a zvou dusi jesté nenarozeného ditéte do své délohy. Brzy po takovémto snu
zena zjisti, Ze je t¢hotna. Dobu téhotenstvi Tibet'ané odjakziva povazuji za vyjimecné
vzacnou a obohacujici. T€hotné Zené nesmi po fyzické ani duchovni strance nic chybét.
Aby bylo vSe splnéno, stara se o téhotnou Zenu nejen manzel, ale i ostatni rodinni
pfislusnici. Velky diraz je v dobé t€hotenstvi prikladan snim.

Porod doprovazi cela série ritudll, které jej maji rodi¢ce ulehdit. Jeden z ritudlit mize
provadét kdokoli, at’ je to otec, stryc, 1€kat nebo kdokoliv, kdo cti morélni zavazek.
Spociva totiz v tom, ze vybrand osoba ud¢la devét malych vrypt do kousku masla a
odrecituje stoosmkrat mantru (magické, posvatné slovo, jehoz opakovanim se v

hinduismu, ale také v joze dosahuje soustfedéni). Tim se maslo stavd posvécenym a
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otec jesté nenarozeného ditéte je podava v poslednich stadiich porodu své zen€, aby ho
urychlil. U porodu je tedy otec ptitomen a dokonce i pomaha, i kdyz hlavni aktérkou je
vzdy porodni baba nebo zkuSend matka. Ptfi vyskytnuti jakychkoli komplikaci je v
nejbliz§im klastete pozadan lama (tibetsky buddhisticky mnich), aby se za matku a
pfirozeny prub¢h porodu pomodlil. Ritudlem vytvéaii lama duchovni energii, ktera
sméiuje piimo k matce a ditéti, aby byl porod snazsi a matka i dit¢ byly zdravé. V
samotném zaveru porodu nékdy porodni baby podavaji rodicce tradi€ni bylinky, jako je
napfiklad Safran.

Také placenta u Tibet'anti podléha ur¢itym ritudlim. Je uschovavana do té doby, dokud
ji dikladné neprohlédne astrolog, ktery rodiné poradi den, jenz je podle néj nejlepsi pro
jeji pohibeni. Misto pohibeni neni dulezité. Diraz je kladen pouze na to, aby ji nemohla
vyhrabat zvitata. Proto Tibet'ané¢ placentu zabali do ¢isté latky a zakopou hluboko do
zem¢. Misto nijak neoznacuji, ale sdm proces pohibu symbolizuje tctu k placenté. Vazi
si ji proto, ze zivila jejich dit¢ v deloze. Velky vyznam ma pro Tibetany i pupecni
Snira. Schovavaji si ji pfiblizné rok na bezpecném misté v domé a pouzivaji ji k 1éceni
oparti. Namoci ji do mléka a Caje a poté ji opar potiou. Opar po této 1é€b€ zmizi.
Nékolik dni po porodu zistdva rodina s novorozencem Upln¢ sama, navstévy jsou
zakazany. Tyto dny umoziuji rodiné byt neustdle pohromadé¢, navazat vztah k ditéti,
vykonat pfislusné ritualy a modlit se za jeho zdravi. Tteti den, narodil-li se chlapec,
nebo ¢tvrty den, narodila-li se divka se koné vétsi slavnost, na kterou pfijdou piibuzni,
pratelé a sousedé. Zhruba mésic po porodu se o domécnost stara otec ditéte. Matka s
novorozencem odpocivaji, jsou prakticky neustale spolu. Otec tedy zajiStuje chod
domécnosti od prani plen, vafeni specidlnich kufecich polévek aZ po ohiivani vody,
protoze matka se celé toto obdobi nesmi dotknout studené vody, kterd by ji podle
Tibet’anti mohla ublizit. (FleiSmanova, Cicha, 2007; Marek, 2002)

Tato kapitola by se dala uzavfit vétou, Ze jiz od pradavna byly v Evrop¢ hnéteny z hliny
VenuSiny sosky. Venuse, zena s velikymi, mirné povislymi prsy, mohutnym biiskem a
silnymi stehny, kterd byla od davnovéku uctivana jako Zena dobte rodici déti, diky

Sirokym boktm a tudiz prostornou panvi, tedy symbol plodnosti — symbol, ktery je

vvvvvv
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1.4 ZAJIMAVOSTI

Nekteré z tradic odlisSnych kultur jsou nékdy az zarazejici, jiné zase usmévné. Metody,
dokaze nékdy svymi jednoduchymi vyndlezy, které se dédi po staleti docilit stejného
cile jako my novodobou technikou.

Na zavér své prace jsem vybrala par zajimavosti, o kterych si myslim je vhodné se

zminit.

1.4.1 Potvrzeni téhotenstvi

Té&hotensky test, ktery si v dnesni dobé provadi skoro kazda Zena pii podezieni na
graviditu je vynéalezem starym tisice let.

Jiz pted 5000 lety doporucovali egyptsti lékafi zjiStovat tchotenstvi z moce.
V Berlinském papyru 3038 a v papyru Carlsberg VIII najdeme recept, jak z moci zjistit
nejen piipadné téhotenstvi, ale 1 pohlavi plodu: ,, Jiné vySetieni, zda Zena rodit bude
nebo nebude. PSenice (Spalda) a jecmen. Necht' Zena je zalévd svou moci, oddélené,
kazdou jako datle a jako pecivo ve zvlastnim vacku. Kdyz obé zrna vyrostou, bude
rodit. KdyZ vyroste pSenice, bude to chlapec, kdyz vyroste je¢men, bude to dévce. Kdyz
zadné zrno nevyroste, nebude zena rodit. (Pollak, 1973, str. 57)

Profesor vnitfniho 1ékarstvi dr. Paul Ghalioungui, gynekolog dr. A. R. Ammar (oba
z lékaiské fakulty v Kéhife) a biolog dr. S. Chalil ( oddéleni fyziologie rostlin
Narodniho vyzkumného centra v Kahire) prezkouseli u¢innost staroegyptského navodu
vr. 1963. Zkusebni vzorky pSenice a je¢mene zalévali nezfedénou a zfedénou moci a
destilovanou vodou. Moc¢ pochazela od normadlnich Zen, t¢hotnych Zen a muzi. Mo¢
zen, které nebyly té¢hotné, a mo¢ muzi nepodnitila rist. Moc¢ té¢hotnych Zen vedla ve
dvandcti ptipadech (z celkového poctu Ctyficeti) k zpomaleni rastu. U ostatnich vzorka
byl rist prokazan. Z toho lze vyvodit zaveér, ze v ptipade, Ze zrno vyrasi, pochazela mo¢
od té€hotné Zeny. Nelze ale urcit pohlavi nenarozeného ditéte podle toho, jak kterd
obilnina rychle roste.

Tento zplisob zjisténi t€hotenstvi se v nékterych oblastech pouziva dodnes.
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A pokud chtély zeny zabranit poceti, rozetfely akatové trni, smichaly ho s datlemi a
medem, rozdrtily a vsunuly hluboko do liina.

Dnesni védci zjistili, ze akatové trni obsahuje druh zivice, ktery ve vodnich roztocich
tvofi kyselinu mlécnou, kterd je i dnes soucasti gelti proti poceti. Prostiedek to byl

vysoce ucinny a velmi vyuzivany. (Pollak, 1973)

1.4.2 Povéra na Madagaskaru

Pokud se Zena dozvi tu Gzasnou zpravu, Ze je tc¢hotna, zavali ji mnoZstvi ,,hormonti
Stésti“. Pokud vsak ¢eké vice jak jedno dité, naptiklad dvojcata, vétSinou privalu téchto
hormonti predchazi $ok. Zena se musi psychicky pfipravit na dvojnasobné krmeni,
kiiceni, plac, ale také na to krasné, jako je smich, prvni slova a kric¢ky. Ne vSude tomu
ale byva tak. Na ostrové Madagaskar se novorozena dvojcata stavaji obétmi starodavné
povéry. Piedevsim se to tyka kmene Antanambahoaka, ktery udrzuje prastarou tradici,
ze dvojcata museji byt ihned po porodu odvrzena, protoze pry piinaseji nestésti.

V minulosti jich proto byla celd fada odlozena nebo zabita. V roce 1987 bylo ale
zalozeno centrum pro opusSténd dvojCata. Mnoho matek se déti pokousi zbavit co
nejdiive po jejich narozeni. Déti se do ustavu dostavaji Casto v zubozeném stavu,
neoblecené a hladové. Tento Ustav je zfejmé& jedinym zatizenim tohoto druhu na svéte a
od doby jeho zaloZeni se ujal jiZz Ctyf seti dvojcat, pro které nasel i nasledn€ nové rodice.
Zajemci o dvojcata se hlasi ze vSech koutl svéta, z Francie, Norska, Kanady, SV)’/CarSka
I z Afriky. A Ze dvojcata putuji vzdy spoleéné do jedné rodiny, to je samoziejmé
pravidlo.

Od té¢ doby, co obyvatelstvo vi o existenci tohoto centra, klesl pocet umrti
novorozenych dvojcat. AvSak tato tradovand povéra se bude i1 v dneSni dobé

z madagaskarské spolecnosti vykotenovat jen t€zko. (http://aktualné.centrum.cz, 2007)

1.4.3 Té&hotenstvi otcii

Porod ditéte na tizemi dnesniho Spanélska i v nékterych ¢astech Asie provazel starobyly
ritudl: zena rodila v osaméni mimo domov a bezprostiedné po porodu zacinala opé&t
pracovat. Nastavajici otec mezitim lezel v posteli a sténal bolesti. Snad aby odlakal
pozornost zlych duchii od rodici Zeny. Zena ho po svém navratu nakrmila a zahrnula

péci. Ritudlni zapojeni otce, jakoz i jeho fyzicka pfitomnost u porodu mohlo také
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vyjadfovat urcitou miru soundlezitosti a podpory. V Irsku a Skotsku nosil otec kus
odévu své zeny, aby tak ptfevzal Cast jejich porodnich bolesti. I v nasich modernich
podminkach nemaly podil budoucich tatinkii proziva nejriiznéjsi zmény v chovéni. U
nékterych se objevuji dokonce télesné ptiznaky, jako je nechutenstvi (nebo naopak
touha po ur¢itém druhu jidla), trdvici potize, nevolnost a zvraceni, bolesti hlavy a zubi.
Témto ritudliim, predpisim, fyzickym i psychickym zménam a zvlaStnostem, které
provazeji ,,t€hotenstvi muzi®, se fikéd kuvada.

Termin kuvada zavedl antropolog Edward B. Tylor. M¢l jisté smysl pro humor, protoze
toto slovo (v anglictiné couvade) pochazi z francouzského couver, coz znamena
pripravovat se ¢i sedét na vejcich. Dlouho se myslelo, ze kuvada je bud’ pouze jakousi
exotickou zalezitosti, ¢i neurotickou reakci muzii na novou zivotni situaci bez
fyziologického zakladu. Teprve neddvno se pohled odborniki zménil. Pfed necelymi
osmi roky zjistila kanadska psycholozka Anne Storeyova se svymi spolupracovniky, ze
1 u nastavajicich otcii v nasich modernich podminkach dochazi k hormonalnim zménam.
Nastavajici otcové méli oproti kontrolnim bezdétnym muzim v priméru asi o 30 %
niz8i hladinu testosteronu. (Mnozstvi tohoto hormonu v krvi kolisd mimo jiné téz
vlivem denni doby a ro¢niho obdobi. Jist4 variabilita je proto zcela normalni. Vyzkum
tyto biologické rytmy vzal do tuvahy.) Pfiblizné polovina budoucich tatinkii méla
sniZeny testosteron béhem celého te¢hotenstvi, bezprostfedné po porodu i né€kolik mésict
poté, u ostatnich dochézelo k jeho poklesu pouze v obdobi po porodu. To, jak se néktefi
védcl domnivaji, mize u dCerstvych tatinkQl tlumit agresivni chovdni a naopak
podporovat otcovskou péci a vazbu na dite.

Podobné¢ prolaktin, hormon, ktery mimo jiné fidi tvorbu mléka u zen, souvisi s projevy
rodicovské péce u tady zivoCichl. A u c¢lovéka? Hladiny tohoto hormonu byly u
nastavajicich otcii zvySeny nékolik tydnii pred porodem. Zjistilo se také, ze ¢im vice
prolaktinu muz mél, tim castéji uvadel nékteré z ptiznakl kuvady. Ne nadarmo je nékdy
prolaktin nazyvan hormonem otcovstvi.

Estradiol, jeden z hlavnich zenskych hormont, je v béZnych podminkach pfitomen u
muzii pouze ve velmi malém mnozstvi, které¢ bé€zné metody ani nezachyti. U
nastavajicich otct vSak byl zjistitelny témet u sedmdesati procent z nich.

V jednom zajimavém experimentu byl muziim promitan film o kojeni miminek, zdznam

détského place a exponovany ¢ichové podnéty charakteristické pro novorozence (muzi
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chovali panenku oblecenou do tricka, kterou predtim mélo obleceno dité pouze nékolik
dni staré). Védci méfili hladiny testosteronu, kortizolu a prolaktinu pied pokusem i
tésn¢ po ném. Muzi s niz§imi hladinami testosteronu a vyssimi hladinami prolaktinu
reagovali na détské podnéty pozitivnéji. V jiném podobném pokusu, kdy muzi
poslouchali détsky plac, byly vysledky totozné. Také se ukazalo, ze s vyssi mirou
sympatie odpovidali na pla¢ muzi s nizsi hladinou testosteronu — nezavisle na tom, jestli
uz dité méli — a dale otcové oproti bezdétnym muzim. Podrobnéjsi rozbor ukazal, ze
reakci na détsky plac (subjektivni i hormonalni) ovliviiuje jak pfedchozi rodi¢ovska
zkusSenost (otcové s vice détmi se lisili od novopecenych otcti a od bezdétnych muzi),

tak hladiny hormont pfed experimentem.

Zahadou zlstava, co vlastné zjisténé hormonalni zmény zplsobuje. To, Ze si muZzi
Castéji prohlizeji obrazky miminek, pfipravuji se na porod ditéte a pecuji o svou
partnerku? Nebo zde vétsi roli hraje zména Zivotniho stylu, napiiklad snizena sexudlni
aktivita a nedostatek spanku po porodu? Jaky vliv ma na nastavajici otce uzkost a
nejistota, kterd Casto predchazi samotny porod, a zvySené naroky po pfichodu miminka
na svét? A co napiiklad pasobeni feromonti? Odpovédi na tyto otdzky bohuzel zatim

jeste nezndme. (Skocovsky, 2004)

1.4.4 Polohy p¥i porodu

Staroegyptské uméni ndm zanechalo fadu kreseb, zobrazujici t¢hotné, rodici a kojici
zeny. Béhem porodu Zeny klecely nebo sed€ly v podiepu na cihlach, které se uzivaly
jako primitivni porodnické lazko.

V bohatych méstanskych rodindch némeckych mést byla z generace na generaci dédéna
nejen kolébka, ale 1 porodnické kieslo, masivni a zdobené, s ope€rami pro ruce i nohy, se
sklopnym opéradlem a se sedaci plochou zptedu uprostied ,,vybranou®.

Pozorovanim porodti u Zen primitivnich kment v Africe, Na Nové Guinei a v Australii
ukdzaly, Ze zde Zeny rodi v poloze vklece nebo vpolosedé, piidrzovany pod pazemi
pomocnicemi, nékde dokonce zavéSeny pazemi na ty¢ich mezi stromy.

Také vyobrazeni na indickych , ¢inskych a japonskych malbach ukazuji zeny rodici

vsedée nebo vklece. (http://www.porodnici.cz)
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1.4.5 Aboridzinci

Aboridzinci zijici v Australii dodnes véri, ze duch ditéte existuje uz pred pocetim a
piebyva na urCitém misté, v posvatné 1isi Sni. Robert Lawlor ve své knize napsal:
"Pro mysl Aboridzince je predstava splynuti spermie a vajicka absurdni. Podle nich
spermie pfipravuje cestu pro vstup ditéte do d€lohy, duch ditéte se objevuje nejprve ve
snu otce.” (Heinberg, 2004, http://www.studio-dk.net)

V nekterych piipadech muze Zena pfildkat dusi ditéte tim, Ze odejde do zvlasStni
"plodné" jeskyné, do které muzi nesmi. Zeny australskych domorodcti poskytuji ditéti,
dusi jiz vyvinutym duchovnim zivotem, docasny ukryt, a véfi, Ze duch do plodu nevejde
naplno, dokud plod nedoséhne urcitého stupné vyvoje, asi v desatém tydnu po poceti.
Dbaji také na dobu svého téhotenstvi, aby se vyhnuli pielidnéni kmene, a koji své déti
tf1 az pét let, aby tak zabranily dalSimu poceti. Znaji desitky 1écivych bylin jako ochranu
proti nezddoucimu téhotenstvi a umi se také v ranych stadiich té¢hotenstvi plodu zbavit.
Zena vi, Ze je-li dité potraceno, jeho duch bude stale existovat a najde si jinou piileZitost
k inkarnaci.

Porod neni AboridZinci bran jako néco pfili§ nebezpecného. Obvykle se ho ucastni
porodni béba, vétSinou star§i piibuzna. V nékterych kmenech je porod oslavovan, a
matka i novorozenec zlstavaji nékolik tydnt v izolaci. V jinych kmenech je dité nékolik
hodin chovéano otcem a dalSimi pfibuznymi, ktefi se k této ptileZitosti sejdou s matkou.

(Heinberg, 2004)
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2 EMPIRICKA CAST

2.1 METODIKA

Téma mého prizkumu je Informovanost zdravotnického personalu gynekologicko —
porodnického oddeleni o odlisnostech spojenych s porodem a téhotenstvim
vV mimoevropskych kulturdach a jeho cilem je zjistit, co vSechno zdravotnicky personal
gynekologicko — porodnického oddéleni vi o odlisnych kulturach, o jejich tradicich a

ritualech tykajici se porodu a t¢hotenstvi.

2.1.1

Prizkumné cile

Cil 1: Zjistit informovanost zdravotnického personalu gynekologicko — porodnického
oddéleni o odlisnostech a ritualech spojenych s porodem a t¢hotenstvim
v mimoevropskych kulturach

Cil 2: Zjistit postoj zdravotnického personalu o oSetfovani Zen s odliSnou kulturou

Hypotézy

H1: Domnivam se, ze informovanost 1ékafi o odlisnostech a ritualech spojenych
S porodem a téhotenstvim je vétsi nez u porodnich asistentek a zdravotnich sester
gynekologicko — porodnického odd¢leni.

H2: Domnivam se, ze informovanost 1ékaft o oSetfovani zen s odliSnou kulturou je
mensi neZ u porodnich asistentek a zdravotnich sester gynekologicko —
porodnického oddéleni.

H3: Domnivam se, Ze mén¢ jak 50 % lékait mé zajem o podéani informaci o
odlisnostech spojenych s porodem v mimoevropskych kulturach, na rozdil od

porodnich asistentek a zdravotnich sester, kde ma zajem vice jak 50 %.
2.1.2 Technika pruzkumu

Pti provadéni prizkumu jsem vyuzila metodu dotaznikového Setfeni pro jeho

jednoduché zpracovani. Dotaznik byl zcela anonymni. Pti zpracovani empirickych dat
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bylo vyuzito kvantitativnich, ¢iselnych a procentudlnich zpracovani a kvalitativni
analyzy.

Dotaznik se sklada z 13 otdzek, jak uzavienych, polouzavienych, tak i otevienych,
abych respondentiim dala prostor pro kvalitni odpoved'.

Vsechny dotazniky byly odevzdany a fadné vyplnény, tudiz, ndvratnost byla 100%.

2.1.3 Casovy harmonogram sbéru dat
Prizkum jsem provadéla od 1.unora.2008 do 1.biezna.2008.

Ke zpracovani dat jsem pouzila program Microsoft Excel.

2.1.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybérovy.

50 1ékatt gynekologicko — porodnického oddé€leni, z toho 15 Iékait z piibramské
nemocnice z oddéleni gynekologicko — porodnického a 35 1ékait z prazské nemocnice z
oddéleni gynekologicko — porodnického.

50 porodnich asistentek a zdravotnich sester gynekologicko — porodnického oddélent,

Z toho 25 porodnich asistentek a zdravotnich sester z ptibramské nemocnice z oddéleni
gynekologicko — porodnického a 25 porodnich asistentek a zdravotnich sester z prazské

nemocnice z oddéleni gynekologicko — porodnického.
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2.1.5 Interpretace vysledki priuzkumu

Otazka ¢.1 Jste (Iékar, porodni asistentka ¢i zdravotni sestra)

Tabulka ¢. 1 Povolani respondentti

lékafi | 50 procenta 50%
porodni asistentky Ci 50 procenta 50%
zdravotni sestry

total | 100 procenta 100%

Graf ¢. 1 Povolani respondentti

lani respondenti

O ékati

DO porodni asistentky 21
zdravotni sestry

Ze 100 tazanych bylo 50 1ékati a 50 porodnich asistentek ¢i zdravotnich sester

Z 50 dotazanych Iékaid bylo 25 z piibramského gynekologicko — porodnického
oddéleni a 25 z hotovického gynekologicko — porodnického odd€leni

Z 50 dotazanych porodnich asistentek ¢i zdravotnich sester bylo 25 z pfibramského
gynekologicko — porodnického oddéleni a 25 zhotovického gynekologicko —

porodnického oddéleni
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Otazka ¢.2 Vite, co je Zenska obrizka pohlavi a jaky je diivod jejiho provadéni?

ZKuste prosim vysvétlit.

Tabulka ¢.2 Znalost zenské obtizky pohlavi

Iékafi porodni asistentky Ci zdravotni
sestry
ano 35 35%]ano 30 30%
ne 15 15%|ne 20 20%
total 50 50% 50 50%

Graf ¢.2 Znalost zenské obtizky pohlavi

o=t Zenske obfizky pohlavi

O 1 ékafi

O porodid asidentloy &
o avotd sestry

35 dotazanych l1ékatt z 50 dokazalo vysvétlit, co je to Zenska obtizka pohlavi.

15 dotazanych 1ékatt z 50 neznali nebo nedokazali vysvétlit, co je to Zenska obtizka
pohlavi.

30 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester z 50 dokazalo vysvétlit, co je
to Zenska obftizka pohlavi.

20 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester neznalo nebo nedokazalo

vysvétlit, co je Zenské obtizka pohlavi.
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Tabulka ¢.2a Dvod provadéni zenské obtizky

Iékafi porodni asistentky Ci zdravotni
sestry
ano 30 30%|ano 10 10%
ne 20 20%|ne 40 40%
total 50 50% 50 50%

Graf ¢.2a Dlivod provadéni zenské obtizky

provadeni Zenske ohiizky pohlavi

Ol eeafi

o kb &

O porodd adstentior &
zodravoted sestry

=

h

Z 50 dotazanych lékait, ze kterych 35 dokdzalo vysvétlit, co je to Zenska obtizka, 30
dotdzanych neznalo diivod jejiho provadéni a 20 Iékati diivod provadéni zenské obiizky
pohlavi znali.

Z 50 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester, ze kterych 30 dokézalo
vysvétlit, co je Zenska obtizka, 40 dotdzanych neznalo divod jejiho provadéni a pouze

10 diivod provadéni Zenské obtizky znalo.
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Otazka ¢.3 Myslite si, Ze v nékteré kultuie je prvni menstruace oslavovana ritualy?

Tabulka €.3 Oslavovani prvni menstruace

lékafi porodni asistentky ¢i zdravotni
sestry
ano 50 50%|ano 50 50%
ne 0 0%|ne 0 0%
nevim 0 0%]|nevim 0 0%
total 50 0% 0 0%

Graf ¢.3 Oslavovani prvni menstruace

vovanl prvnl menstruac e

B 1e kard

O porodid asiste ntlorel
Aot se sty

VSech 50 tazanych lékattt odpovédélo spravng, ze v nékterych kulturdch je prvni
menstruace oslavovana ritudly.
Vsech 50 tdzanych porodnich asistentek ¢i zdravotnich sester odpoveédé€lo spravné, ze

v nékterych kulturdch je prvni menstruace oslavovana ritualy.
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Otazka ¢.4 Znate néjaky ritual ¢i tradici tykajici se porodu nebo téhotenstvi?

Tabulka ¢.4 Znalost ritualu ¢i tradice

lékafi porodni asistentky ¢i zdravotni
sestry
ano 32 32%|ano 28 28%
ne 18 18%i|ne 22 22%
total 50 50% 50 50%

QGraf ¢.4 Znalost ritualu ¢i tradice

Znalog rituail éitradice

Ol eeafi

O porodd adstentior &
zodravoted sestry

32 dotazanych lékatti z 50 znalo né&jakou tradici ¢i ritual a vSichni dotdzani tradici €i
ritudl popsali.

18 dotazanych 1ékaiti z 50 neznalo Zadnou tradici ¢i ritual

28 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester z 50 znalo néjakou tradici ¢i
ritual a vSechny dotazané tradici €i ritudl popsali.

22 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester z 50 neznalo zaddnou tradici ¢i

ritual.
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Otazka ¢.5 Jaké myslite, Ze je nejvétsi riziko u obrezanych Zen po porodu?

Tabulka €.5 Nejvétsi riziko po porodu

lékafi porodni asistentky ¢i zdravotni
sestry
spravna 47 47%|spravna 40 40%
odpovéd odpovéd
neveédélo 3 3%|nevédélo 10 10%
total 50 50% 50 50%

Graf €. 5 Nejvétsi riziko po porodu
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Z 50 dotazanych lékait odpovédélo spravne 47.

I kdyz nejvétsim rizikem je poporodni krvaceni (tak odpovédé€lo pouze 6 1ékati), ostatni
odpovédi, jako byla infekce, rektovagindlni nebo vesicovaginalni pistéle jsou také
spravne.

3 Iékati neznali odpoved.

Z 50 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester odpovédélo spravné 40, kde

poporodni krvaceni uvedly pouze 3 dotdzané.
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Otazka ¢.6 Obrezana Zena po porodu si pi‘eje uvést sviij genital do ptiivodniho
stavu (coZ znamena, provést opétné sesiti vulvy a nechat pouze velmi
uzky poSevni vchod a tim i riziko pri dalSim porodu a trpéni pri

kazdém pohlavnim styku). SnaZzil (a) byste se Zené jeji prani

rozmluvit, i kdyzZ to je soucast jeji kultury?

Tabulka €.6 Nazor na opétné sesiti vulvy po porodu

lekafi porodni asistentky i zdravotni
sestry
ano 33 33%|ano 29 29%
ne 6 6%]|ne 12 12%
nevim 11 11%|nevim 9 9%
total 50 50% 50 50%
Graf ¢.6 Nazor na opétné sesiti vulvy po porodu
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Z 50 dotazanych lékatti by se 33 snazilo zené pfani rozmluvit.

6 1ékait z 50 dotazanych by se nesnazili Zené ptani rozmluvit.

11 1ékatt z 50 dotazanych nevi, jak by se zachovali.

Z 50 ti dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester by se 29 snaZilo Zené& jeji
ptani rozmluvit.

12 porodnich asistentek a zdravotnich sester z 50 dotdzanych by se nesnazilo Zen¢ piani
rozmluvit.

9 porodnich asistentek a zdravotnich sester z 50 dotazanych nevi, jak by se zachovaly.
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Otazka ¢.7 Vite, jak byste se o Zenu s provedenou obiizkou pohlavi postaral (a)?

Tabulka ¢.7 Péce o Zenu s obtizkou pohlavi

lékafi porodni asistentky ¢i zdravotni
sestry
urcité ano 3 3%|urcité ano 4 4%
asi ano 14 14%|asi ano 26 26%
asi ne 28 28%]asi ne 11 11%
urc€ité ne 5 5%|urcité ne 9 9%
total 50 50% 50 50%

Graf €.7 Pé€e o zenu s obtizkou pohlavi
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Z 50 dotazanych Iékait si pouze 3 byli jisti, Ze by se o Zenu s provedenou obtizkou
pohlavi postarali.

14 dotazanych 1€kaiti z 50 odpovedélo ,,asi ano* a 28 l1ékarti ,,asi ne®,

5 Iékatrt z 50 dotazanych si byli jisti, Ze by se o Zenu s provedenou obiizkou pohlavi
nedokazali postarat.

Z 50 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester si pouze 4 byly jisté, ze by se
o zenu s provedenou obiizkou pohlavi dokazaly postarat.

26 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester z 50 odpovédélo ,,asi ano“a 11
,,as1 ne-

9 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester z 50 si byly jisté, ze by se o zenu

s provedenou obfizkou pohlavi nedokazaly postarat.
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Otazka ¢.8 Znate néjakou povéru nebo pranostiku o téhotenstvi ¢i porodu?

Tabulka ¢.8 Znalost povér a pranostik

lékafi porodni asistentky ¢i zdravotni
sestry
ano 12 12%|ano 17 17%
ne 38 38%|ne 33 33%
total 50 50% 50 50%

Graf ¢.8 Znalost poveér a pranostik
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Z 50 dotazanych lékaiti pouze 12 znalo n&jakou povéru €i pranostiku o té¢hotenstvi nebo
porodu.

38 Iékait z 50 dotazanych neznalo zadnou povéru ¢i pranostiku o téhotenstvi nebo
porodu.

Z 50 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester 17 znalo n&jakou povéru Ci
pranostiku o t€hotenstvi nebo porodu.

33 porodnich asistentek a zdravotnich sester neznalo zadnou povéru ¢i pranostiku o

téhotenstvi nebo porodu.
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Otazka ¢.9 Setkal (a) jste se za svou praxi se Zenou s odliSnou kulturou, ktera
vyZzadovala jiny oSetfovatelsky postup? (Napriklad: vySetieni pouze
Zenou, pritomnost manZela u vySetieni)

Pokud ano, délalo Vim problém prani splnit?

Tabulka ¢.9 Setkani se zenou s odliSnou kulturou

lékari porodni asistentky €i zdravotni
sestry
ano 34 34%|ano 31 31%
ne 16 16%|ne 19 19%
total 50 50% 50 50%

QGraf ¢.9 Setkani se Zenou s odliSnou kulturou
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Z 50 dotazanych I¢kait se 34 setkalo za svou praxi se zenou s odliSnou kulturou, kterd
vyzadovala jiny oSetfovatelsky postup.

16 dotdzanych Iékaith z 50 se nikdy nesetkali se Zenou s odliSnou kulturou, kterd by
vyzadovala jiny oSetfovatelsky postup.

Z 50 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester se 31 setkalo za svou praxi
se zenou s odliSnou kulturou, ktera vyzadovala jiny oSetfovatelsky postup.

19 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester z 50 se nikdy nesetkalo se

zenou s odlisnou kulturou, kterd by vyzadovala jiny osetfovatelsky postup.
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Tabulka ¢.9a Problém se splnénim ptani

Iékafi porodni asistentky €i zdravotni
sestry
ano 21 21%]ano 7 %
ne 13 13%i|ne 24 24%
total 50 50% 50 50%

Graf ¢.9a Problém se splnénim ptani
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Z 50 dotazanych 1ékaitl, ze kterych se 34 setkalo za svou praxi se zenou s odliSnou
kulturou, kterd vyzadovala jiny oSetfovatelsky postup, 21 odpovédélo, Ze jim délalo
problém ptani Zené splnit a 13 1ékaiti odpovédelo, Ze jim to problém nikdy nedélalo.

Z 50 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester, ze kterych se 31 setkalo za
svou praxi se zenou s odliSnou kulturou, kterd vyzadovala jiny oSetfovatelsky postup, 7
odpovédélo, Ze jim delalo problém piani Zené splnit a 24 porodnich asistentek a

zdravotnich sester odpovédélo, Ze jim to problém nikdy nedélalo.
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Otazka ¢.10 Jaka myslite, Ze je nejcastéjsi poloha p¥i porodu u primitivnich

kmenu?

Tabulka ¢.10 Poloha pfi porodu

Iékafi porodni asistentky Ci zdravotni
sestry

vkleCe 34 34%|vkleCe 30 30%
vleze na 9 9%|vleze na 3 3%
zadech zadech

vestoje 2 2%|vestoje 0 0%
v 5 5%|v 17 17%
jakeékoliv jakékoliv

poloze poloze

total 50 50% 50 50%

Graf ¢.10 Poloha pfi porodu
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Z 50 dotazanych 1ékattt odpoveédélo na otazku 34 spravné.
16 dotazanych 1ékaiti z 50 odpovédélo Spatné.
Z 50 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester odpoveédélo 30 spravné.

20 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester z 50 odpovédélo Spatné.
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Otazka ¢.11 Myslite si, Ze mate dost informaci o mimoevropskych kulturach, o

jejich tradicich a ritualech tykajici se porodu a téhotenstvi?

Tabulka €.11 Znalost mimoevropskych kultur

Iékafi porodni asistentky Ci zdravotni
sestry
ano jisté 0 0%]ano jisté 1 1%
asi ano 4 4%/|asi ano 10 10%
asi ne 33 33%|asi ne 23 23%
urCité ne 13 13% |urcité ne 16 16%
total 50 50% 50 50%

Graf ¢.11 Znalost mimoevropskych kultur
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Z 50 dotazanych 1ékait si nebyl jisty svou informovanosti o0 mimoevropskych kulturdch
zadny lékaft a pouze 4 1ékati odpovédeli ,,asi ano.

33 dotazanych lékait z 50 odpovédélo, ,,asi ne*“ a 13 s jistotou odpoveédeli ,,urcité ne®.

Z 50 dotdzanych porodnich asistentek a zdravotnich sester si byla jista svou
informovanosti o mimoevropskych kulturach pouze jedna dotazand a pouze 10
porodnich asistentek a zdravotnich sester odpovédélo ,,asi ano.

23 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester z 50 odpovédélo ,,asi ne“ a 16

dotazanych s jistotou odpovédelo ,,urcité ne*.
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Otazka ¢.12 Pokud ano, kde jste se tyto informace dozvédéli?

Tabulka ¢.12 Sbér informaci

lékafi porodni asistentky ¢i zdravotni
sestry

z 0 0%z 1 1%
prednask prednask

y y

z 2 2%|z 5 5%
internetu internetu

z knih 1 1%|z knih 3 3%
od kolegul 0 0%]od kolegli 0 0%
od pfatel 0 0%|od pfatel 1 1%
jiné 1 1%]ljiné 1 1%
total 4 4% 11 11%

Graf ¢.12 Sbér informaci
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Z 50 dotazanych lékait, ze kterych pouze 4 odpovédéli ,,ano* na otdzku o dostatku
jejich informaci o mimoevropskych kulturach, 2 nacerpali informace na internetu, 1
Z knih a 1 Iékat odpovedél ,,jiné*.

Z 50 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester, ze kterych pouze 11
odpovédélo ,,ano* na otazku o dostatku jejich informaci o mimoevropskych kulturach, 1
nacerpala informace z piednasky, 5 zinternetu, 3 z knih, 1 dotdzana od pratel a 1

dotazana odpovédéla ,,jiné*.
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Otazka ¢.13 MéIl (a) byste zajem o podani informaci o odliSnostech spojené

S porodem a téhotenstvim ostatnich kultur?

Tabulka ¢.13 Zajem o podani informaci

Iékafi porodni asistentky Ci zdravotni
sestry
ano 15 15%]|ano 27 27%
ne 26 26%(ne 11 11%
nevim 9 9%|nevim 12 12%
total 50 50% 50 50%

Graf ¢.13 Zajem o podani informaci
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Z 50 dotadzanych lékait 15 odpovédélo, ze by mélo zijem o podani informaci o
mimoevropskych kulturach, jejich odliSnostech spojené s porodem a té¢hotenstvim.

26 dotdzanych 1€kait z 50 odpovédélo, Zze by neméli zajem o podani informaci o
mimoevropskych kulturach, o jejich odlisnostech spojené s porodem a t€hotenstvim.

9 dotazanych lékatt z 50 nemélo na tuto otazku jasny nazor.

Z 50 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester 27 odpovédé€lo, Ze by mély
zdjem o podani informaci o mimoevropskych kulturach, jejich odliSnostech spojené

S porodem a téhotenstvim.
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11 dotazanych porodnich asistentek a zdravotnich sester z 50 odpovédélo, ze by nemély
zajem o podani informaci o mimoevropskych kulturach, o jejich odlisnostech spojené
s porodem a téhotenstvim.

12 dotdzanych porodnich asistentek a zdravotnich sester z 50 nemélo na tuto otazku

jasny nazor.

2.1.6 Zavér prazkumu

Zmého prizkumu vyplyva, Ze HIl: Domnivdm se, Ze informovanost lékaiti o
odlisnostech a ritudlech spojenych s porodem a téhotenstvim je vétsi nez u porodnich
asistentek a zdravotnich sester gynekologicko — porodnického oddé€leni se potvrdila ve
vztahu Kk otazkam ¢. 2, 3, 4, 5, 8, 10. H2: Domnivam se, ze informovanost 1ékaiti o
oSetfovani Zen s odliSnou kulturou je mensi nezZ u porodnich asistentek a zdravotnich
sester gynekologicko — porodnického oddéleni se potvrdila ve vztahu k otazkam ¢. 6, 7
a 9. A H3: Domnivam se, ze méné jak 50 % Iékaii mé& zdjem o podani informaci o
odlignostech spojenych s porodem v mimoevropskych kulturach, na rozdil od porodnich
asistentek a zdravotnich sester, kde ma zajem vice jak 50 % se také potvrdila ve vztahu

k otazkam ¢. 11, 12, 13.
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Zavér

Cilem mé prace bylo ucelit dil¢i informace a sezndmit ¢tenaie s tradicemi a ritudly
dalezité pro jiné narodnosti, zejména africké, asijské a americké. Zabyvam se zenskou
obfizkou pohlavi, jejim rozdélenim, popisem, komplikacemi a divodem jejiho
provadeéni. Dale také diilezitosti menstruace a jejim oslavovanim a ritudly s ni spjaté,
popisuji ritudly spojené s téhotenstvim a porodem. A nakonec seznamuji Ctenare
S riznymi zajimavostmi, povérami a vyzkumy.

V praktické Casti bakalaiské prace jsem formou dotaznikového Setfeni provadéla
prizkum na téma Informovanost zdravotnick¢ho personalu gynekologicko -—
porodnického oddéleni o odliSnostech a tradicich spojenych s porodem a téhotenstvim
v mimoevropskych kulturach, ve kterém se mi vSechny hypotézy potvrdily.

Vzhledem k tomu, Ze u nas v Ceské republice se zdravotnicky personal zatim nesetkava
tak Casto s pacienty s odlisnou kulturou, vlastnimi zvyky a tudiz i jinymi pozadavky na
péci, je informovanost 1¢kait, zdravotnich sester a porodnich asistentek mala. Ale diky
stale vzrustajici migraci cizinci do naSi zemé, se bude procento zdravotnického
personalu, které se setkalo S témito pacienty zvySovat. A proto by mél mit zdravotnicky
persondl lehce dostupny piistup k informacim, které se tykaji , nékdy velice odlisné

péce od té nasi, k pacientim z ostatnich koutl svéta.
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Ptiloha ¢.1

Dotaznik ¢.

DOTAZNIK

Vézeny respondente,

Jsem studentkou Vysoké Skoly zdravotnické v Praze, tietiho ro¢niku oboru porodni
asistentka. V soucasné dobé provadim prizkum na téma Informovanost zdravotnického
personalu gynekologicko — porodnického oddéleni o odlisnostech spojenych s porodem
a téhotenstvim v mimoevropskych kulturdch vramci bakalaifské prace na téma
Odlisnosti a tradice spojené s porodem v mimoevropskych kulturach. Proto se na Vas
obracim s zadosti o vyplnéni nize uvedenych otazek. Podotykdm, Ze dotaznik je
anonymni a ziskané informace budou pouzity pouze pro vyzkumné a studijni ucely.
Predem Vam dé€kuji za vyplnéni dotazniku.

Martina Capikova

Prosim, zaskrtnéte Vami vybranou odpovéd’, nebo dopiste Vas nazor.

1. Jste

L] 1ekat L] porodni asistentka ¢i zdravotni sestra

2. Vite, co je Zenska obfizka pohlavi a jaky je divod jejiho provadéni? Zkuste prosim
vysvétlit.

3. Myslite si, ze v nekteré kultufe je prvni menstruace oslavovana ritualy?

[1ano [l ne [l nevim
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Znate n&jaky ritual ¢i tradici tykajici se porodu nebo téhotenstvi?
Llano LIne

Pokud ano, napiste ho, prosim.

Obfezana zena po porodu si pieje uvést svlj genitadl do plivodniho stavu (coz
znamena, provést opétné sesiti vulvy a nechat pouze velmi uzky poSevni vchod a
tim 1 riziko pfi dal§im porodu a trpéni pti kazdém pohlavnim styku). Snazil (a) byste
se zeng jeji ptani rozmluvit, 1 kdyZ to je soucast jeji kultury?

[Jano LI ne L nevim

Vite, jak byste se o zenu s provedenou obtizkou pohlavi postaral (a)?
[Jurcité ano

[]asi ano

[J asi ne

[ ur¢ité ne

Znate n¢jakou povéru nebo pranostiku o t¢hotenstvi ¢i porodu?
Llano LIne

Pokud ano, jakou?

Setkal (a) jste se za svou praxi se Zenou s odliSnou kulturou, kterd vyZzadovala jiny
oSetrovatelsky postup? (Naptiklad: vySetieni pouze zenou, ptitomnost manzela u
vySetfeni)

L]ano LIne

Pokud ano, délalo Vam problém ptani splnit?

[lano [l ne
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10. Jaké myslite, ze je nejcastéjsi poloha pii porodu u primitivnich kmeni?

[J vklece
[ vleZe na zadech
[l vestoje

] v jakékoliv poloze

11. Myslite si, Ze mate dost informaci o mimoevropskych kulturach, o jejich tradicich

12.

13.

a ritudlech tykajici se porodu a t€hotenstvi?
(] ano jisté

[]asi ano

[] asi ne

[ urcité ne

Pokud ano, kde jste se tyto informace dozvédéli?
L] z prednasky

[z internetu

1z knih

] od kolegti

[] od ptatel

[ jiné

Mél (a) byste zajem o podani informaci o odlisnostech spojené s porodem a
t€hotenstvim ostatnich kultur?

[lano [l ne [1 nevim

Dé&kuji mnohokrat za spolupraci
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Ptiloha ¢.2 — Seznam zkratek
FGC — Female Genital Cuting — fezani zenskych pohlavnich organi

FGM — Female Genital Mutilation — mrzaceni Zenskych pohlavnich organi
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Ptiloha ¢.3 — Seznam obrazku

Obr. 1 Klitoridektomie I.stupné — strana 11

Obr. 2 Klitoridektomie II.stupné — strana 11

Obr. 3 Totalni infibulace — strana 11

Obr. 4 Porod Zeny s infibulaci zevniho organu — strana 14
Obr. 5 Deinfibulace — strana 14
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