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ABSTRAKT

FRANTOVA, Eva: Porod a péde o dité téZce zrakové postizenych matek.
(Bakalatska prace( Eva Frantova — Vysoka Skola zdravotnickd, o.p.s. v Praze.

Stupeni odborné kvalifikace: Bakalar v porodni asistenci.

Skolitel: PhDr. Mgr. Anna Jilkova, Centrum zrakovych vad, FN Motol, Praha 5,
15006

Bakalafska prace se zabyva problematikou porodu a péce o dit¢ tézce zrakové
postizenych matek, pfi¢emz je ¢lenéna do vice Casti.

V prvni Casti se prace strucné zabyva anatomii oka a fyziologii zraku, jeho
vyznamem jako smyslu a popisuje zrak i jako psychosocialni faktor. Dale nasleduje
piehled a popis zakladnich ocnich onemocnéni, indikaci a kontraindikaci
v souvislosti s porodem.

V dalsi casti se prace snazi Ctenafi priblizit situaci, ve které se nevidomi nebo
lid¢ s tézkym zrakovym postiZzenim nachazeji, jak viaci béznému zivotu, tak i1 viici
spolecnosti. Je uveden seznam rad a doporufeni pro jednani a komunikaci
se postizenymi klientkami, jsou zmin€ny nejcastéjsi omyly a problémy v kontaktu
s nevidomymi.

Na zavér je vénovana pozornost samotnému porodu a pé¢i o dité zrakoveé
postizenych rodicek. Rovnéz praktickd cast (kasuistika) se zabyva konkrétnim

piipadem porodu zdravého ditéte u té€zce zrakove postizenych rodicu.

Klicova slova: porod, té¢Zce zrakoveé postizend Zena, snizeni stresového vypéti

zdravotnikd, eliminace stresu, stresového vypéti béhem porodu, péce o dite.



ABSTRACT

FRANTOVA, Eva: Childbirth and child-care by hardly visual handicaped
mothers. (Bachelor thesis( Eva Frantova — Medical College in Prague. Degree of

special qualification: Bachelor in obstetric assistence

Supervisor: PhDr. Mgr. Anna Jilkova, Centrum zrakovych vad s.r.o., FH Motol,
Prague 5, 15006

This bachelor thesis concerns the problems of the delivery and child care of

visually impaired mothers. It is divided into several parts.

The first part describes the eye anatomy and physiology, the importance of
eyesight both as sensorium and as a social factor. The survey and description of

basic visual disorders and recommendations in connection to the delivery follows.

Next part is about the situation, in which the visually disabled people live, in
relation to the general life challenges and to the society. There is a list of tips and
advices, how to deal and communicate with visually handicapped clients, common

mistakes and problems of handling the sightless people are mentioned.

The last part concerns the delivery and child care itself. Also the practical part
(case report) investigates a specific case of the birth of a healthy child to severely

visually impaired parents.

Key words: childbirth, hardly visual handiceped woman, decrease stress of

the sanitaric, elimination of stress, stress in during of childbirth, child-care.



PREDMLUVA

Diky celozivotnimu programu vzdélavani jsou také porodni asistentky postupné
seznamovany s odliSnostmi narodnostnich mensSin, s kulturou rtiznych narodu a
etnickych skupin. Z vlastnich zkuSenosti pfevazné vSak z prazskych zdravotnickych
zafizeni vim, Ze se vSeobecné mezi zdravotniky velmi dobfe rozSifuje osvéta, jak
vyjit vstiic lidem s nejriznéj$imi typy handicapt, jako naptiklad neslySicim. Piesto
bych chtéla pro porodni asistentky ve své bakalaiské praci doplnit deficit informaci
tykajici se zrakove postizenych Zen ve spojitosti s jejich porodem, Sestinedélim a
péci o dite.

Moje velmi blizka pritelkyné Radka je prakticky nevidoma. Vystudovala
medicinu, zacala pracovat jako lékatka, ale s postupujici chorobou pfisla o zrak.
Protoze je 1ékarkou a zaroven moji blizkou pfitelkyni, mohla jsem byt bezprostredné
ucastna jejiho bézného Zivota a také sledovat jeji boj s realitou vSednich dnti, které
mnohdy piinasSeji velmi svizelné situace. Ona byla tim, kdo mi dal podnét, abych se
zaCala zajimat o zrakové postizené Zeny, o jejich zkuSenosti s porodem,
zdravotnickym persondlem, a také o nejriznéj$i metody a pomicky, které maji
usnadnit zrakovée postizenym Zendm péci o jejich dité.

Timto bych chtéla velmi pod€kovat PhDr. Ann¢ Jilkové za vedeni bakalarské
prace a také za jeji trpélivost.

Uptimné dékuji mé blizké ptitelkyni MUDr. Radce Komarkové, kterd mi dala
motivaci k sepsani této prace a poskytla mi mnoho cennych rad tykajicich se zivota
nevidomych.

Z celého srdce deékuji mym rodicim za umoznéni studia. Mé upiimné diky patii
také vS§em blizkym prateltim, ktefi mi pfi psani této prace byli neocenitelnou oporou
a pomoci. Dékuji za vSechen jejich obétovany Cas a sily.

Také dékuji manzelim Stojanikovym, kteti mi vénovali svou divéru a dovolili
mi nahlédnout do jejich spole¢ného zivota bez zraku.

M¢ podékovani patii Mgr. Helené Platenikové za jeji odborné rady, a také pani
teditelce Tyflocentra Brno RNDr. Hané Bubenickové a vSem zaméstnanct, za jejich
vstiicnost a ochotu. Stejné podékovani patii i sle€né Olze Buriankové, instruktorce

zrakov¢ postizenych.



Vsem nevidomym maminkdm a jejich rodindm, dékuji, za to ze mi poskytly
svj ¢as a podélili se o zivotni zkuSenosti.

Moje nejvétsi ucta a podékovani patii mému nebeskému Otci, a jeho Synu Panu
Jezi$i Kristu, za to Ze zachranil mtij Zivot. Bez toho zasahu by nebo mozné
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Slovnik terminu

Acetylcholin - latka pfenasSejici vzruchy v nervové soustaveé (neurotransmiter),

uplatiiuje se v parasympatickém nervovém systému

Bulbus - lat. koule, kulovita ¢ast nebo rozsiteni riznych organt

Exsudatum - vypotek

Fosfény - falesn¢ zrakové vjemy

Hemoftalmus - krvaceni do oka, zejména do sklivce (sklivcova hemoragie), ptedni
o¢ni komory.

Hemoragie (haemorrhagia) - krviceni

Juvenilni - mladistvy, vyskytujici se v mladi, vztahujici se k mladému

Kognitivni funkce - poznéavaci funkce; naptiklad uceni a vybavovani, pamét,

pozornost

Kongenitalni - vrozeny

Parasympatolytika -.1¢ky tlumici ¢innost =parasympatického systému. Uzivaji se

napft. k tlumeni kiecovych bolesti v utrobach (spasmolyticky ucinek)
Perinatalni - poporodni, tykajici se obdobi 10 dnii po porodu
Postnatalni - poporodni, po narozeni

Prenatalni - tykajici se doby mezi pocetim a narozenim

Proliferace - bujeni, novotvoreni, rist

Rhegma - trhlina

Senilni — sesly vékem, statecky, vetchy



Trakce — tah

Vaukuumextraktor — pfistroj pouzivany pii porodu jako alternativa k porodnickym
klestim,
Valsalviiv manévr - usilovny vydech pii zaviené hlasové §térbiné. Patii k vagovym

manévrum.
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Uvod

Ve vétsing vyspélych zemich je té¢hotenstvi neodmyslitelné spojeno s prenatalni
péci ve zdravotnickém zafizeni, nebo ve specializovanych centrech pro péci o matku
a dité. Velka vétsina odbornika se jednomysiné shodne, ze dobra prenatalni péce je
zakladem pro snizeni morbidity a mortality novorozencl v nasi populaci. Na to, jak
ma porod a poporodni péfe vypadat, se mohou nazory ruznit. AvSak ve vétSing

oblasti Ceské Republiky je zlatym standardem, Ze o zdravotni stav Zeny a jejiho

ditéte pecuje odborny zdravotnicky personal.

Tato prace by v zadném piipadé neméla nahrazovat odborné texty z oboru
tyflopedie a oftalmologie, nebo snad zasahovat do kompetenci vyskolenych
instruktori pro zrakové postizené, ale ma slouzit jako motivace a uvod do svéta
nevidomych. Ma pomoci 1épe pochopit a vcitit se do prozitkli zrakové postizené
zeny, ktera sméfuje k porodu, nebo je pravé rodickou, poptipadé uz vstoupila do
obdobi Sestined¢€li. A hlavné je jejim cilem poskytnout dostatek informaci porodnim
asistentkdm, aby mohlo dojit k odbourani stresového prozitku a nejistoty z naprosto
neznamych okolnosti pfi setkdni se zrakové postizenou zenou. Nasledné pak bude
pro porodni asistentky mnohem snazsi zaujmout empaticky postoj k takovéto zen¢ a
budou ji moci byt patficnou psychickou podporou. S dostatkem informaci budou
moci porodni asistenty v oSetiovatelském procesu efektivné piispét k naplnéni

biopsychosocialnich potieb nevidomé té¢hotné, rodicky nebo Sestinedélky.

Protoze se vétSina porodnich asistentek cilené nezamétuje na Zeny se zrakovym
postizenim, je prvni kapitola vénovana ocnim onemocnénim, které jsou nejcastéji
pri¢innou tézkého zrakového postizeni. V této kapitole je také strucny souhrn
definici a dalSich informaci, jak mizeme roz¢lenit vazna zrakova postizeni a koho
povazujeme za postizen¢ho, co to slepota, neboli nevidomost je, a vyznam zraku
v zivoté Clovéka. V dalSich kapitolach je ctenafi pfiblizen svét nevidomych.
Nasledné na tyto poznatky navazuji doporuceni, jak jednat stézce zrakove
postizenou zenou jiz béhem téhotenstvi a ptipravy na porod, pii probihajicim porodu
a jak mohou porodni asistentky pomoci snizit stresové prozivani nevidomé Zeny pfii

kontaktu se zdravotnickym persondlem.
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1 Zakladni o¢ni onemocnéni zplsobujici ztratu

zraku

Mnoho lidi z laické vefejnosti nijak nerozliSuje stupné zrakového postizeni.
Clovék s bilou holi je zkratka nevidomy. V bézném hovorovém jazyce se dokonce
mnohdy pouzije vyraz ,slepec®, ktery ma ale v naSem jazyce spiSe hanlivy podtext.
Nekteti lidé dokonce citi jakousi vycitku vici t€ém, ktefi nosi bilou hil pfestoze maji
zbytky zraku. Nékdy mohou tyto domnénky prertist v nemilé nedorozumeéni.
Abychom piedesli témto nepfijemnym omylim a rozsifili si obzor znalosti tykajici
se zrakové postizenych, je nutné si osvétlit nékolik terminli a poznatkii z oblasti

oftalmologie a tyflopedie.

ProtozZe se vétSina porodnich asistentek cilené nezaméfuje na zeny se zrakovym
postizenim, je nize uvedeno n¢kolik zdkladnich ocnich chorob, které jsou nejcastéji
pri¢innou tézkého zrakového postizeni. V této kapitole je také strucny souhrn
definici a dalSich informaci, jak mGzeme rozc¢lenit vaznéa zrakové postiZzeni a koho

viibec povazujeme za takto postizeného, co to vlastné slepota, neboli nevidomost je.

Pro lepsi pozdé¢jSi ndvaznost a orientaci v problematice ocnich onemocnéni,
které mohou v kone¢ném disledku zptisobit ztratu zraku, je nize popsan strucny
prehled anatomie oka a fyziologie zraku. Dale je v této kapitole vénovana pozornost

vyznamu zraku v zivoté ¢lovéka a rozdéleni zrakového postizeni.

1.1 Struény prehled anatomie oka a fyziologie zraku

Receptory pro zrak jsou ulozeny v oku.

Oko je organ reagujici na svétlo Struktura lidského oka se plné pfizpisobuje
potiebé zaostiit paprsek svétla na sitnici (lat. retina). VSechny ¢asti oka, pres které
paprsek svétla prochéazi, jsou pruhledné, aby co nejvice zabrainovaly rozptylu
dopadajiciho svétla. Rohovka (cornea) a ¢ocka (lens) pomahaji paprsek svétla spojit
a zaostfit na zadni sténu oka — sitnici. Toto svétlo pak zplisobuje chemické premény
ve svétlocivnych bunkach (tyCinky a cipky), které vysilaji nervové impulsy
zrakovym nervem (nervus opticus) do mozku.

Svétlo vstoupi pres rohovku, do oblasti vyplnéné komorovou vodou a dopada

na ¢oc¢ku skrz panenku. Ta se pomoci svalti (duhovka, iris) roztahuje a zuzuje, ¢imz
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reguluje mnozstvi prochazejiciho svétla. Pomoci svala je také regulovana cocka,
ktera zaostfuje paprsky, aby se sbihaly pfesné na sitnici, kde vytvareji prevraceny
obraz. Cela zbyvajici oblast oka je vyplnéna sklivcem, ktery udrzuje v oku staly tlak

a tim 1 tvar.

Oc¢ni bulva (bulbus oculi) ma pfiblizn€ tvar koule. Jeji zadni ¢ast ma poloméer
zakiiveni 11-12 mm a jeji povrch je pokryt bélimou (sclera). Pfedni cast ma

polomér zaktiveni 7-8 mm a je tvofena rohovkou.
Povrch o¢ni bulvy je trojvrstevny:

e vnéjsi vazivova vrstva (tunica fibrosa bulbi), tvoii ji bélima a rohovka

e stiedni cévnata vrstva (tunica vasculosa bulbi), tvofi ji Zivnatka (uvea),
cévnatka (choroidea) obsahujici cévy, nervy, fasnaté télisko (corpus ciliare)
a duhovka (iris) se zornici (pupilla)

e vnitfni nervova vrstva (tunica intrena bulbi), sitnice (retina)

Piedni komora o¢ni zahrnuje prostor pied ¢ockou a duhovkou, mezi nimi a
rohovkou. Zadni komora o¢ni zahrnuje prostor mezi zadni plochou ¢ocky a duhovky
a ptedni plochou sklivce. Pfedni a zadni komora spolu komunikuji skrze $térbinu

mezi ¢ockou a pupilou duhovky.

Pridatné o¢ni organy: vicka, spojivka, fasy

Vicko ~ Cévnatka
2 i
Skléra ~ \ Sitnice
Rohovka ) )
>

‘/7 e \ SR Cévy sitnice
\ " "\5\‘ , -
\“!ﬁ\\,\\ Zakovx nerv

‘é'." P I“k\\

Gocka — _ \\\)
e ’
Duhovka 7
o
Cilialni télisko. 1\ f'
Okohybné svaly ~

Obr. 1.1 Anatomie oka
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1.2 Vyznam zraku

wewvr

Zrakovy systém je jednim z nejslozitéjSich senzorickych systémt. Je pro
clovéka nejpouzivanéjsSim smyslem, ktery bezprostiedné slouzi k vnimani svého
vSech poznatkli o okolnim svété. Zrakem napiiklad dokdZeme analyzovat vysku,
hloubku, pohyb, nebo také barvy, tvary, velikost predméti a jejich vzdalenost. Za
pomoci zraku miizeme diferencovat svételné podnéty, které napomahaji 1épe se
orientovat v prostfedi a prostoru. Taktéz umoziiuje registrovat psané informace. Ale
nejen to, pfi€inénim zrakovych podnétl se utvareji predstavy, rozviji se pamét,
pozornost, mysleni, fe¢. Zrakové viemy maji velky vyznam pro kazdou praktickou

¢innost.

1.3 Zrak jako psychosocialni faktor

Aniz si to uvédomujeme, zrak je vyznamnym komunikac¢nim faktorem v kazdé
sociokulturni spolecnosti. Pouhym pohledem se déa vyjadrtit cela Skala pocitl, nalad,
pohledem mizeme vyjadiit i svilj ndzor k dané problematice. Neni vyjimkou, Ze
mnohdy Ize z takzvané o¢ni mimiky usuzovat momentalni psychické rozpolozeni
cloveka. Jiz od utlého détstvi, kdy dité dokaze fixovat sviij pohled, se uci reagovat
na oblicejovou mimiku svych rodi¢ti. Toto obdobi vrcholi prvnim socialni
usmévem, ktery si dit€¢ plné¢ uvédomuje, znd jeho vyznam a taktéz jej umi vili
opéctovat. Z toho vyplyva, ze zraku také vdécime za rozvinuti schopnosti vyjadiovat

své emoce nonverbalne.

1.4 Zrakové postizeni

Jak je vySe uvedeno schopnost vidét ve velké mife ovliviiuje nas zivot ve vsech
smérech. Poskozeni zraku, ¢i dokonce jeho ztrdta omezuji, deformuji nebo zcela
vyluc€uji tento zdroj informaci. Zrakové postizeni lidé maji v disledku zrakové vady
omezené nejen mnozstvi zrakem ziskanych poznatkd, ale i jejich kvalitu. Z hlediska
funkéniho chovani normalniho jedince naruSuje zrakové postizeni predevsim
kognitivni, neboli poznavaci funkce, nebo také orientaci v prostoru a samostatny

pohyb. Ztrata ¢i vazné poSkozeni zraku hraje vyznamnou roli i v socializaci jedince.
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Bézné Cinnosti, které se nam zdaji samoziejmé, se ndhle stdvaji obtiznéjSimi a
vyzaduji asistenci, ochotu a pomoc druhych.

Za zrakov¢ postizené jsou povazovani lidé s riznymi druhy a stupni snizenych
zrakovych schopnosti. Pfesnéji se jimi rozumi ti, u nichZ poskozeni zraku ovliviiuje
¢innosti v béZném zivoté a u nichz bézna opticka korekce nepostacuje. Proto do této
skupiny nezahrnujeme naptiklad cloveka, ktery nosi dioptrické bryle, které mu

umoziuji normaln¢ vidéni.

Definice slepoty WHO

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) nemalou mérou prispiva k rozsiteni
z4jmu o lidi se zrakovym postizenim. Vytvoftila jednotné definice a normy, které
pfijala i Ceska Republika. Tyto definice nejsou jedingm moznym rozdélenim
zrakového postizeni, ale zptehledniuji a zlepSuji orientaci mezi stupni zrakového
postizeni.

Zrakova ostrost, tzv. vizus je udavan zpravidla ve zlomku. Prvni ¢islo znamena
vzdalenost v metrech, ze které vySetfovany ¢te, a druhé ¢islo pak vzdalenost, ze
které Cte stejnou velikost pismene ¢lovek s nepostizenym zrakem. Vizus zdravého
oka je tedy naptiklad 6/6. Dalsi parametr, ktery ovliviiuje kvalitu vidéni, je velikost
zorného pole. Toto pole miize byt v disledku zrakové vady zuzeno, omezeno nebo

v ném muze dochazet k lokalnim vypadkim.

klasifikace zrakového poskozeni podle WHO

@ max
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Obr. 1.2 Klasifikace zrakového poskozeni dle WHO
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Rozdéleni zrakového postiZeni:

e Stredni slabozrakost
zrakova ostrost: maximum mensi nez 6/18— minimum rovné nebo lepsi nez
6/60 (0,10)

Silna slabozrakost

zrakova ostrost: maximum mensi nez 6/60 (0,10) — minimum rovné nebo
lepsi nez 3/60 (0,05)

v

TéZce slaby zrak

(a) zrakova ostrost: maximum mensi nez 3/60 (0,05) — minimum rovné nebo
lepsi nez 1/50 (0,02)
(b) koncentrické zizeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupiiti, nebo jediného

funk¢né zdatného oka pod 45 stupna

Prakticka nevidomost
zrakové ostrost 1/50 (0,02) az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5

stupiii kolem centralni fixace, i kdyZ centralni ostrost neni postizena

Uplna nevidomost

ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekei

*Zrakova ostrost lepSiho oka s optimalni korekei

Od Do Kategorie

6/6 6/18 normalni zrak
<6/18 6/60 zrakové postiZeni
<6/60 3/60 vazné zrakové postizeni
<3/60 nema svétlocit slepota

*<10° centrdlniho zorného pole se rovna ,,slepoté*

Tab. 1.1 Kategorie zrakového postizeni
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Zrakové postiZeni miiZeme také rozdélit podle:
e doby vzniku:

- vrozené (kongenitalni (vrozené), prenatélni, perinatalni)

- ziskané (postnatalni, juvenilni, senilni)

e Podle etiologie zasaZeni konkrétni ¢asti zrakového analyzatoru:

- organove

- funk¢éni
e Podle stupné :

- slabozrakeost je nevratny pokles zrakové ostrosti na lepsi oku v pasmu 0, 4
az 0,5 normalniho vidéni. Z toho vyplyva, ze ¢loveék slabozraky vidi jen z poloviny
az dvacetiny tak ostfe jako ¢lovék se zdravyma ocima.

- zbytky zraku

- nevidomost, nebo také slepota zahrnuje pomérn¢ Siroké spektrum
zrakovych postizeni. Tzv. Uplna slepota znamend, ze dotyCny Cclovék nema
zachovany svétlocit, nerozliSuje svétlo a tmu. Tento stupen postizeni je relativné
vzacny.

Mnoho ocnich problémii muize vzniknout jako nasledek t¢hotenstvi.
Fyziologické a patologické zmény oka v pribéhu tchotenstvi jsou vyvolany
metabolickymi, hormonalnimi, imunologickymi a kardiovaskularnimi faktory. V
prabéhu gravidity klesaji hodnoty nitroo¢niho tlaku, snizuje se citlivost rohovky a
dochazi k prechodnym porucham akomodace. V disledku zmény hydratace tkani je

obvykla refrakéni nestabilita. [2]

1.5 O¢Eni choroby

Zrakovych vad, které¢ maji za néasledek slabozrakost nebo slepotu, je celd fada.
Velmi casto dochdzi ke kombinacim riiznych ocnich chorob, které provazi jedna

druhou.

1.5.1 Katarakta (Sedy zakal)
Katarakta neboli Sedy zékal je onemocnéni, pfi némz dochézi k zakaleni o¢ni
cocky. To se projevi snizenim zrakové ostrosti a pti vysokém stupni miize zpusobit i

slepotu. Existuji kongenitalni katarakty, které se objevuji u novorozencti nebo
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vznikajici béhem détstvi. VétSina zakal vSak vznikd v dospélosti nasledkem
degenerace protein ¢ocky. K dal§$im moznym pfi¢indm zakaleni ocni Cocky patii
interni onemocnéni jako napfiklad diabetes mellitus. Katarakta se také muze
vyvinout po zranéni oka, zanétu ¢i jako nésledek uzivani nékterych 1ékd. Jedna
skupina latek, které eventualn¢ mohou zplsobovat kataraktu, jsou kortikoidy.
V neposledni fadé také slunecni zareni, kouteni ¢i pobyt v zne€isténych prostorach
jsou povazovany za vnéjsi priciny podnécujici vznik a progresi zakalu.

S rychlym vyvojem mediciny se toto onemocnéni 1é¢i pomérné snadno s velmi

dobrou prognézou. Operace je mozn4 jiz pii ranych pocatcich katarakty.

1.5.2 Glaukom

Glaukom, lidové zeleny zakal, je choroba, pfi niz dochazi ke zvySeni
nitroo¢niho tlaku a poruse cévniho zasobeni optického nervu. V piipad¢é glaukomu
hraje velkou roli tekutina v oku, tzv. komorova tekutina, zaplilujici zadni o¢ni
komoru. Dojde-li napiiklad ke zvysené tvorbé komorové vody nebo ucpani jejiho
odtoku, dochazi ke zvySovani nitroo¢niho tlaku. ZvySeny tlak poSkozuje nervova
vlakna, ktera vedou od sitnice pies zornici do zrakového nervu a predavaji smyslové
vjemy ze sitnice do mozku. Na oku se nachdzi zmény na optickém nervu, kdy se
fyziologické prohloubeni o¢niho nervu postupné prohlubuje a v krajnim ptipadé
dochézi k vyhloubeni optického nervu a ke ztraté tkdn¢ az k okraji zrakového nervu.
Zalezi pfitom na vyS$i tlaku a na individudlni citlivosti nervovych vldken. U
nékterych lidi je uz nizky, relativné ,,normalni* tlak Skodlivy a v pfipadé, ze neni
1é¢en, vede k postupné ztraté zraku.

r

Progrese onemocnéni se muze zacit projevovat ubytkem zorného pole. Zacina
dochazet k vypadkim zorného pole. A postupné¢ miize dojit az ke trubicovitému

vidéni, kdy nemocny vidi pouze stted zorného pole.

Ve zjednoduseném ¢lenéni miiZeme glaukom rozdé€lit na

e Primarni a sekundarni glaukom, vznikly jako nasledek jiného onemocnéni,

urazu ¢i jako nezadouci ucinek nékterych 1€kt
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e Glaukom s otevienym a uzavienym uhlem; thlem se mysli oblast, kde se

filtruje nitrokomorova tekutina.

¢ Glaukom s otevienym uhlem je nejbéZnéjsi formou primarniho zeleného
zakalu. Pacienti nemaji bolesti, ke ztraté¢ zraku dochézi velmi pomalu a glaukom

objevi az lékat pti podrobnéj$im vySetreni.

¢ Glaukom s uzkym uhlem je méné ¢astou formou glaukomu, pfi které dochazi
ke glaukomovym zachvatim. Pomyslnou ptednosti této formy glaukomu je jeho
vCasnd rozpoznatelnost. Pacient ma prudkou bolest za okem, ktera vystieluje az
do poloviny hlavy, a na postizené oko Spatné vidi. Zachvat mlze byt spojen

$ nauzeou az zvracenim, coz pacienta ptivede k 1ékafi.

e Chronicky prosty glaukom je jedna z forem zeleného zékalu, kdy je pouze
zvySeny nitroocni tlak a prozatim neni divod pro bolesti. Protoze pacient
nepocituje zadnou, nebo nijak vyraznou bolest, nemusi si byt své choroby viibec
védom. Onemocnéni je rozpoznano teprve oénim lékatfem, ktery zjisti zmény na

optickém nervu a zvySeni nitroo¢niho tlaku.

1.5.3 Tapetoretinalni degenerace

Toto onemocnéni vede k zavaznému poskozeni zraku uz v mlad$im véku. Sero
a snizené osvétleni déla pacientiim velké nesndze. Maji potize s adaptaci na svétlo a
tmu. U takto postizenych nastavaji zmény zorného pole, které vedou postupné az

k trubicovitému vidéni, které je podobné jako u glaukomatikii.

Poruseny jsou tyCinky, které zodpovidaji za vnimani svétla a tmy a za cernobilé
vidéni. Vnimdni barev neni naruSeno, protoze centralni vidéni ziistavd zachovéno,
ale periferni sitnice je postupné velmi narusena, takze pacient je Seroslepy.

Schopnost vidéni muizeme pfirovnat ktzv. mléénému vidéni. V obrazu
vystupuji jen velmi vyrazné kontrasty naptfiklad Clovek v ¢erném kabaté. Velké
problémy ¢ini kombinace denniho svétla sumélym osvétlenim. Mohou byt

spoustécim Cinitelem bolesti hlavy, nauzei i zvraceni.
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1.5.4 Diabeticka retinopatie

Je znamo, ze diabetes mellitus je onemocnéni postihujici cely organismus.
Jednim z velmi Castych ocnich potizi diabetikli, zvlasté pti kolisani hladin glukozy v
krvi, je pfechodné zhorSeni zraku, rozmazané vidéni a docCasna kratkozrakost nebo
jeji zvyraznéni. Vysoké hladiny glukézy zptisobuji vysokou koncentraci metabolitd,

které maji za nasledek otok a zakaleni Cocky.

Retinopatie jsou patologické zmény sitnice a jejich cév. Je to onemocnéni
sitnice, které po urcité dobé trvani diabetu s velkou pravdépodobnosti postihuje
kazdého diabetika. Je to mnohem zavazn&jSim problémem nez prechodné rozostieni
vidéni z disledku kolisajici hladiny gluk6zy v krvi. Diabeticka retinopatie mize vést
az k oslepnuti. Riziko tohoto onemocnéni zvySuje skutecnost, ze stadia jsou Casto
bezptiznakovd, a nemocni si jej neuvédomuji, v konecném stadiu mohou pfijit o
zrak. Proto je velmi dutlezit¢é udrzovat hladinu glukézy vco nejvice
stabilizovanych mezich. Toto pravidlo plati obzvlasté, pokud Zena s diagnozou

diabetes mellitus planuje t&€hotenstvi.

¢ Pfi diabetické makulopatii, dochazi vétSinou k takzvanému makularnimu
edému, pifi které dochazi ke zbytnéni centra sitnice. Na sitnici je postizeno misto
nejostiejsiho vidéni, a brzy dojde ke zhorSeni vidéni, které byva casto nevratné.
Nasledkem diabetické neuropatie hlavovych nervii dochazi k Spatné koordinaci
pohybli o¢nich bulbli a pacienti si stéZuji na dvojité vidéni. Pacient ma snizenou
zrakovou ostrost, vidi mlhavéji, ale neni prakticky slepy. Muze dojit ke snizeni
zrakové ostrosti az na takovou uroven, ze pacient poté neni schopen napiiklad Cist

text, ale hrubou orientaci ma zachovanou.

e Proliferativni forma diabetické retinopatie, je typicka spiSe pro mladsi
diabetiky a pro diabetiky zavislé na inzulinu. V oku dochdzi ke vzniku
novotvorenych cév, které mohou zpusobovat odchlipeni a svrastovani sitnice.
Zacnou-li novotvorené cévy krvacet, dochdzi ke krvaceni do oka, zejména do

sklivce a oko se plni krvi (tento stav byva oznacovan jako hemoftalmus).
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o Gestacni diabetes mellitus
Pokles vizu nésledkem diabetu muze vzniknout u pacientek, které mély
diabetes jesté pred za¢atkem téhotenstvi. Zeny, u kterych diabetes vznikl v priibéhu

téhotenstvi, nejsou v prubéhu gravidity ohrozeny vznikem diabetické retinopatie.

1.5.5 Preeklamticka/eklampticka hypertenzni retinopatie

Objevuje se po 20. gestatnim tydnu. V klinickém ndlezu se vyskytuje zizeni
arteriol, plaménkovité hemoragie, vatovita loziska, edém terCe zrakového nervu
muze, ale nemusi, byt ptitomen. Muze vzniknout exsudativni odchlipeni sitnice. .

Pokud je pfitomna tézka retinopatie, kterd jevi znamky progrese, uvadi se, ze by
m¢élo dojit k dislednému zvéazeni moznosti pred¢asného porodu, nebo ukonceni
téhotenstvi. Neékdy se klinicky nélez upravi (napiiklad pii odchlipeni sitnice) jen

dosazenim kontroly nad krevnim tlakem.

1.5.6 Odchlipeni sitnice

wrwe

Mozné priciny odchlipeni sitnice:

I. Rhegmatogenni odchlipeni sitnice (rhegma = trhlina), jedna se nejcastéjsi
divod odchlipeni sitnice. V sitnici vznikne trhlina. Trhlinou se pod sitnici dostane
nitroo¢ni tekutina a vytvoii odchlipeni sitnice. Bez operace se vétSinou odchlipeni
§ifi, az zasdhne 1 misto nejostiejSiho vidéni. Postupné se mize odchlipeni rozsifit na
celou sitnici.

II. Trhliny v sitnici vznikaji na misté chorobného ztenceni, az dojde k ruptuie
sitnice, nebo trhlina vznikne v misté, kde se chorobné upina k sitnici sklivec, a

tahem sklivcového iponu se vytrhne v sitnici otvor, tzv. trakéni odchlipeni sitnice.

Dal$im moznym diivodem vzniku trhliny mtze byt velkd namaha. K odchlipeni
sitnice miize dojit také pii urazu, jednd se o tzv. potdrazové odchlipeni sitnice,
v uvahu pfichazi také kombinovana pficina. Tento typ odchlipeni vzniké po o¢nich
cévnich uzavérech, prevazné u pacientii s diagnézou diabetes mellitus, ale také u

pacientl s jinymi zdvaznymi sitnicovymi chorobami.
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Obr. 1.3 Odchlipeni sitnice oka

III. DalSim divodem odchlipeni sitnice mize byt vznik tekutiny pod sitnici
napiiklad pfi zanétu hlubokych vrstev oka. Jde o exsudativni odchlipeni sitnice
(Exudace = tvorba tekutiny). Tato forma odchlipeni sitnice se vyskytuje nejcastéji.
Nastane-li pti porodu, ustupuje vzapéti nékolik tydnli po porodu.

wrw

1.5.7 DalsSi mozné pric¢iny poskozeni zraku

¢ Genetické defekty
o Urazy: Zhmozdéni bulbu - pii tézkém zhmozdéni miZe dojit az
k prasknuti vazivové stény oka, a tim k vyhfeznuti nitroo¢niho obsahu. To vede ke

slepoté.

e Pronikajici poranéni: tato poranéni vznikaji ostrym nebo prudce leticim
t€lesem, které Casto uvazne v oku.
e Poranéni chemickymi latkami: napi. poleptani - mira poskozeni oka

zavisi na druhu latky, jeji koncentraci, mnozstvi, délce piisobeni a teploté.

e Intoxikace: otrava methanolem - v zavislosti na davce methanolu dochazi

k poSkozeni zraku (skvrna pfed o€ima) ¢i Uplné slepoté. [24]
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2 Indikace a kontraindikace v souvislosti

s porodem

Diky védeckym vyzkumtim, stale se zlepSujici 1€karské péci a novym metoddm
1é¢by se zvySuje pocet lidi, kterym byl a mize byt zachranén tak dilezity smysl jako
je zrak. VCasna navstéva lékafe a preventivni opatfeni jsou stdle nepostradatelné.
Ptesto i dobfe informovana porodni asistentka, ktera oSetiuje takto postizenou zenu,
muze byt tim, kdo pfispéje k odhaleni takovéhoto onemocnéni, nebo zajisti v€asnou
I¢katskou pomoc. Miize nastat situace, Ze Zena do této doby o svém onemocnéni
nevédela, a protoze sestra, v naSem piipad¢ porodni asistentka, je nepostradatelnym
spojovacim c¢lankem mezi lékafem a pacientem, mohou byt zdkladni poznatky
velkym pfinosem.

Pozn. Jednou z nejcastéji moznych relativnich indikaci pti zavaznych oc¢nich
onemocnénich je ukonceni porodu cisafskym fezem, nebo také porod za pomoci
vakuumextraktoru, jehoz pouziti je indikovano pravé v ptipadech, kdy je potieba u
zeny snizovani porodni namahy ve II. dobé porodni, jako v pfipadé u ocnich
onemocnéni matky.

Pojednani o mozném vyuziti vakuumextraktoru, popiipadé¢ porodnickych
klesti, v druhé dobé porodni u zrakové postizené zeny presahuje rozsah této prace,

proto se o této moznosti pouze zminuji.

2.1 Odchlipeni sitnice

Vzhledem k narGstajicim poctu téhotnych Zen s potencidlné zvySenym
rizikem odchlipeni sitnice pfi porodu je nutné, aby byly uvedeny alesponl nékteré

24

poskozeni sitnice doty¢né zené zajistit véasnou odbornou pomoc.

POZOR!!! Zadna laickd prvni pomoc neexistuje. Pfi kterémkoli z

popsanych ptiznakl je nutné neprodlené vyhledat ocniho 1ékafte.
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Varovné priznaky odchlipeni sitnice

o zablesky, které je mozno zahlédnout v okraji zorného pole jednoho oka. Jsou
zaptiCinény tahem Uponu sklivce za sitnici a tim se vyvolavaji fosfény, neboli
falesné zrakové vjemy.

7w

e padajici saze, pfi¢inou tohoto vjemu jsou krvinky, které se uvolni do sklivce

z natrzené cévky pfi vzniku trhliny
e zhorSené vidéni, k tomuto dojde, pokud nastane v oku silné krvaceni.

e clona je ptriznakem postupného odchlipovani sitnice. Objevi se pii okraji
zorného pole, nejcastéji za¢ind smérem dolil k nosu. Béhem hodin az dnti dochazi
postupné k zastinéni centralniho vidéni. Pokud odchlipeni sitnice jiz pokrocilo az k
mistu nejostiejSitho vidéni (Zluté skvrné€), je vtomto okamziku jiz poSkozeno i1

centralni vidéni. Postizeni mista nejostiejsiho vidéni zhorSuje nastavajici prognoza.

2.2 Diabeticka retinopatie

V priibéhu téhotenstvi a po ukondéeni laktace miiZze dojit k t€zké progresi
diabetické retinopatie. Prognéza vyvoje v té€hotenstvi se ruzni podle zdvaznosti
nalezu pted t¢hotenstvim. U pacientek bez diabetické retinopatie nebo s minimalnim
nalezem vétSinou nedochdzi k progresi retinopatie a neni nutna fotokoagulacni
1écba.

Vyssi riziko vzniku a progrese diabetické retinopatie maji pacientky se
$patné kompenzovanym diabetem, primigravidy, pacientky s rendlnim postizenim a
pacientky s hypertenzi. U multigravidnich zen je progrese diabetické retinopatie
vzacna. Je-li téhotenstvi planované, je nevyhnutelné zajistit dobrou kompenzaci
diabetu jiz pied pocetim. Cilem je také vyhnout se velkym nebo ¢astym vykyvim
glykémie v pribéhu t€hotenstvi a po porodu.

U pacientek s tézkou neproliferativni diabetickou retinopatii (NPDR) je
ocekavana progrese u vice nez 50% pacientek. Po porodu vSak vétSinou dochéazi k

urcité regresi.
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e V téhotenstvi ma proliferativni diabeticka retinopatie (PDR) tendenci
k rychlé progresi. PDR vSak neni indikaci k pfedCasnému ukonceni téhotenstvi.

Sitnice se vysetfuje kazdy mésic po dobu celého té¢hotenstvi.

e Indikaci k cisarskému Fezu muze byt aktivni proliferativni retinopatie

v dob¢ porodu.

e U diabetické retinopatie je kontraindikovan tzv. ,,Valsalviiv manévr®. Jedna
se o usilovny vydech pfi zaviené hlasové Stérbin€. Patii k vagovym manévrim.
Béhem tohoto manévru dojde k vyraznému zvySeni nitrohrudniho tlaku, coz mize
zhorSovat zilni navrat krve do srdce. Valsalviiv manévr pii porodu muze zpusobit
napiiklad sklivcové krvaceni. K provedeni tohoto manévru miize dojit nezamérné
pfi hlubokém nédechu a tzv. spolknuti vzduchu pted zahajenim tla¢eni v druhé dobé
porodni, kdy prvotnim cilem neni provedeni Valsalvova manévru, ale stlaceni

hrudni branice, coz ma udajn¢ rodicce usnadnit tlaceni.

2.3 Glaukom (zeleny zakal)

Na zékladé¢ studie tykajici se zeleného zdkalu u téhotnych Zen, kterda se
uskutecnila v Bostonu, se zjistilo, ze vétSina jejich pacientek s glaukomem neméla
behem téhotenstvi Zadné potize s vypadky zorného pole. Pfesto doporucuji autofi
tohoto vyzkumu, aby byly pacientky trpici glaukomem v dobé te¢hotenstvi peclivé

sledovany. U nas je glaukomové onemocnéni ¢asto indikaci k cisafskému fezu.

Ackoliv v bézné klinické praxi se stakto postizenou t¢hotnou Zenou ¢i
rodickou setkame jen zfidka, mize byt piinosné seznamit se s varovnymi signaly

nastavajiciho glaukomového zachvatu pro ptipad, Ze by takova situace nastala.

Varovné priznaky glaukomového ziachvatu:

celkovy stav: nevolnost, zvraceni
e nastup obtizi: nahly (hodiny)

e bolest : krutd bolest okoli oka

e zrakova ostrost: vyrazny pokles

e zornice: §irokda, nereaguje
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¢ Kontraindikace (KI) farmak pri glaukomu:
Uvadim zde abecedné¢ sefazeny piiklady nejCastéji uzivanych 1éka

z porodnich salt.

Algifen (injek¢ni roztok): indikaéni skupina: analgetikum se spasmolytickou
slozkou, indikovan napi. pii spastickych bolestech hladkého svalstva,
spazmoanalgezie (pisobeni proti kfeCovym bolestem) aj.

Buscopan: indika¢ni skupina: spasmolytika, indikovan napi. pro zklidnéni
peristaltiky a spasmu pii diagnostickych a terapeutickych vykonech, u nichz mtze
byt provedeni vykonu komplikovano spasmem (KI: neléceny glaukom s uzkym
uhlem) aj.

Enzaprost (injek¢ni roztok): indika¢ni skupina: gynekologikum, uterotonikum,
oxytocikum, indikovano napft. pii indukci porodu.

Gynipral: indika¢ni skupina: gynekologika, tokolitka (B- sympatomimetika),
indikovan pfi potieb¢ akutni, masivni a dlouhodobé tokolyzy.

Prothazin: indikacni skupina: antihistaminikum, indikovan napf. akutnich

alergickych reakcich, pii stavech neklidu a podrazdéni aj.

Anticholinergika - celd skupina latek blokujicich ucinek acetylcholinu (latka
pienasejici vzruchy v nervové soustave). Patii k nim napt. parasympatolytika, 1¢ky
tlumici ¢innost parasympatického systému. Uzivaji se napt. k tlumeni kifecovych
bolesti v utrobach, maji spasmolyticky ucinek. Vyvoldvaji sucho v ustech, ve

vvvvv

podat u glaukomu.

¢ Relativni kontraindikace:

- Algifen NEO (peroralni kapky): indika¢ni skupina: analgetikum,
spasmolytikum, indikovano napt. po malych instrumentalni vykonech, a také pfi
migréné aj. K jeho podani pifi glaukomovém onemocnéni musi byt zvIast’ zdvazné
divody.

- Prostaglandiny: nedoporucuje se jejich podavani
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3 Vice o svété nevidomych

Jak jsem jiz v ptedchézejici kapitole uvedla, zrakovych postizeni existuje cela
fada. AvSak abychom se vyhnuli komplikovani jazykové vyrazovosti a jinych chyb
¢i nepresnosti, bude dale v textu uzivano specifikum nevidomy, poptipadé tézce
zrakove postizeny. Pfi uziti tohoto pojmu mam na mysli ¢lovéka, v naSem piipadé
Zenu, se zrakovym postiZzenim, ve kterém muze byt zahrnuta i tézka slabozrakost,
praktickd nevidomost, nebo tzv. Uplnad slepota. Protoze cilem této prace neni
odliSovat a individualné se vénovat zvlastnostem kazdého druhu zrakového
postizeni, postaci pro rozsah této prace pouze zobecnéni ve slové nevidomy nebo

zrakové postiZeny.

3.1 Okamzik bez zraku

Pravdépodobné kazdého z nés alespon jedenkrat v zivoté napadla otazka,
jaké to asi je, zit bez zraku. Mozna néktefi dokonce zkousSeli zavtit nebo si zavazat
o¢i a pohybovat se po prostoru. Ale jaka je skute¢nost? Zdravy cloveék mize oci
kdykoliv otevfit a presveédCit se, kde prave je, zda zrovna nepada do vykopu, nebo
nehrozi-li néjaké potencialni nebezpeci. Opravdu mnoho informaci pro nas zivot,
dokonce vice nez 80%, ziskdvame prostfednictvim zraku.

Tuto skutecnost jsem si nikdy diive doopravdy neuvédomovala, az do té
doby, nez jsi si to mohla ovértit na vlastni kiizi. Pani magistra Lenka Platenikova mi
umoznila zacastnit se ¢asti Skoleni dobrovolnikii Tyflocentra v Brné€. Toto Skoleni,
které sama vedla, trvalo pouhych par hodin, ale znamenalo pro mne Gplné novou
zivotni zkuSenost. Dostali jsme ¢erné klapky na oci a bilou hil do ruky. Mohli jsme
si vyzkousSet jaké je to ocitnout se alespoil na okamzik ve svété bez zraku. Nemate
moznost zorientovat se, kde jste, kdo a co je kolem vas. Slysite zaplavu zvuk, ale o
velké vétsing z nich nevite, co znamenaji, odkud pochdazi, a nejste si ani jisti, zda
zdroj onoho ruchu znaci nebezpeci, nebo je to jen pouhy dalsi zvukovy projev
hluc¢iciho mésta. Jedinou orienta¢ni spojnici s okolnim prostorem je htil ve vasi ruce.
Pokud jdete s privodcem, znamena to dat se druhému vsanc. Vlozit mu do rukou

svoji bezpe€nost a divéru. Mnohdy doslova i své zdravi.
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Takovy obrubnik, nebo tfeba okraj schodii se nahle méni zneSkodného
architektonického prvku v mozné nebezpeci. Pouhd vychazka centrem mésta mezi
kolejemi fin¢icich tramvaji, troubicich aut, v proudicim davu lidi se mlize s klidnym
svédomim nazvat adrenalinovym sportem. Bez bézné kontroly zrakem ptestava byt
banalitou pouhy nastup a jizda tramvaji. Musim se pfiznat, ze béhem nasi cesty
méstem jsem se asi jednou nebo dvakrat podivala Stérbinou, kterd vznikla pod
okrajem ocnich klapek. Nebyl to zdmér, ale pfi tleku jsem prosté oteviela o€i, a
kdyz ndhodou klapka na oku nesedéla dostateéné presn€, automaticky jsem se
snazila situaci vizualné zkontrolovat. Ale ve svété nevidomych a jinak tézce zrakovée
postizenych pokukovani neexistuje. Popiipadé mohou vyuzit jen zbytky zraku, se

kterymi disponuji podle miry jejich zrakové ostrosti.

3.2 Kompenzaéni €initelé zraku

Ti, kdo nemaji moznost seznamovat se svym okolim zrakem, nahrazuji
chybé¢jici smysl vyuzitim nizSich a vys$Sich kompenzacni Ciniteld. Mezi nizsi
muzeme fadit zejména hmat, sluch, ¢ich a chut. K vyssi kompenzacnim ¢initelim
patii napf. mySleni, pamét, ptredstavy, obrazotvornost, fe¢, emoce. Zrakové
postizeny ¢lovék nemé moznost pouzivat sviij zrak jako analyzator a zdroj informaci
o svém okolnim svété. Proto si musime stale pfipominat, ze co nam ptipadéd jako
naprosta samoziejmost, muze byt pro nevidomého zcela nezndma oblast nebo
situace, se kterou se jeSté nikdy nesetkal. Musime si také uvédomit, ze zde zcela
pfirozené¢ muze dojit k ur¢itému informac¢nimu deficitu, a na nas je, abych tento

deficit v rdmci nasi profese a momentalni situace vyrovnali.

3.2.1 Omyly tykajici se nevidomych

Nevidomi nemaji pfirozen¢ lepsi sluch, hmat ani vrozené vyjime¢né nadani,
které by dostali do vinku, jako kompenzaci za zrak.

Je pravda, ze nevidomi jsou nuceni vice pouzivat jiné zdroje k ziskavani
informaci, nez vidici lidé. S postupem casu jsou schopni vycvicit si vnimavéjsi sluch
a riznymi metodami také hmat a jiné kompenzatory pro zivot ve svéte vidicich.
Specialni  skolitelé, ¢i instruktofi napiiklad z Tyfloservis jim pomohou

s praktickym néacvikem metod chozeni s holi, nebo také obsluhy domécnosti, ¢teni
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Braillova bodového pisma aj. Toto se samoziejmé tyka téch, ktefi pfisli o svlyj zrak
az v prub¢hu Zivota. U téZce zrakové postizenych od narozeni se tyto kompenzacni
Cinitelé ziskavani podnét postupné rozvijeji spolu s vyvojem ditéte, také za pomoci
specialnich pedagogickych metod.

Ten, kdo si mysli, Ze nevidomi lidé dostali do vinku lepsi sluch, ¢i hmat, nebo
n¢jaké jiné nevSedni schopnosti, se skute¢n¢ myli. Opravdu ne, nevidomi jsou také
pouze lidé, jen nevidi. Pouzivdm slovo ,,jen* zamérn¢, protoze mnoho lidi, kdyz
vidi nevidomého ¢lovéka, zvlaste pak t€hotnou zenu, nevidomé rodice, nebo matku
déti, si mysli, ze jen diky n¢jakym nevSednim schopnostem to mulize vSechno
zvladat. Mnozi je dokonce nepokryté obdivuji. Upfimné, skute¢né mnohdy je za co.
Ale rozhodné to, Ze jsou schopni se pohybovat po rusnych prazskych ulicich, nékteti
mit rodiny, nebo chodit do price, neni zasluhou néjakého vyjimecného
nadptirozeného daru, ktery dostali jako nahradu za zrak. Nevidomi jsou pouze a
jenom lidé.

Nastane-li ptipad, Ze se museji pohybovat v tak slozitém terénu, jako je centrum
Prahy, musi piekonat svij strach. Musi se ulit se svymi instruktory fadu tras,
pamatovat si orienta¢ni body. Mnohdy doslova piekracuji sami sebe, kdyZz je napf.
tteba naucit se zvladnout prechézet tieba pres vlakovy ptejezd. Vim, kolik sil praveé
toto stoji moji nevidomou kamaradku. Hodné€ sil vycerpé také nakup, tklid a rizné
jiné, pro nds az banalni ukony. Toto vSechno je bez kontroly zrakem velmi
vycerpavajici. S touto realitou musime pocitat naptiklad také pii porodu, nebo jiné
hospitalizaci. Méjte na mysli, Ze takto handicapovand Zzena je mnohem snéze
unavitelna. Neustaly pohyb ve stfehu, hlavné pak v nezndmém prostiedi, pfipravi
zenu velmi brzy o mnoho sil. Stane-li se nevidoma zena matkou, i zékladni metody
oSetfovani a péce o své dité se musi také naucit. Slova ucit se a pamatovat si je

provazi celym Zivotem.

3.2.2 Bila hul v zivoté nevidomé

Jedna z véci, se kterou se u nevidomé zeny setkate, je bila htl Pro kazdého
nevidomého slouzi bila hual jako spojovaci ¢lanek mezi jeho télem a prostorem.
Muizeme ji pfirovnat k prodlouzené ruce, ¢i az jakémusi zrakovému orgénu
nevidomého. Za vyuziti bilé hole je mozné rozpoznavat povrch, po kterém se prave

jde, odhalit ptekazky, za jeji pomoci se dokdzou chranit pied nebezpecim
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necekanych piekazek (ale jen do vysky pasu) a 1épe se orientovat v prostredi. Pti
dobrych vnéjSich podminkéch a citlivé vnimavosti vyuZzivaji nékteti nevidomi také
odrazu zvuku, ktery vnika pii chiizi tukénim bilou holi.

Diive se pouzival vyraz slepeckd hil, ale nyni je jiz pfijat nazev bila hal.
S takovou holi je mozné vidét také lidi, ktefi maji zbytky zraku, bilou hil vyuzivaji
pouze jako dopliujici zdroj informaci pro lepsi orientaci. Takto hiil pouzivaji lidé,
ktefi patii do skupiny tézce slabozrakych. Zvlastni druh bilé hole je kratka bila hal,
kterd neslouzi jako pomicka pro orientaci, ale spi§ jako oznaceni, nebo ochrana
siln¢ slabozrakého Cloveéka, ktery sice vidi, ale neni mozné, aby se pies svilj zrakovy
handicap pohyboval v prostoru zcela bezpecné. Bila hil s ¢ervenymi prouzky patii
lidem hluchoslepym.

Je mozné, ze potkate i Clovéka, ktery sice velmi Spatné¢ vidi, ma spiSe jen
hrubou orientaci, ale ptesto bilou htl nenosi. Pochopme jej. Neni lehké nechat se
zatadit, nékdo muize pouzit vyraz ,,0znackovat®, jako nevidomy. Velmi tézké je to
zvlasté pro ty, kdo pfisli o svlij zrak pomérné nedavno, tuto skute¢nost si mozna
jeste neptipustili a pomysiné se nechtéji vzdat vlastni svobody pohybu bez bilé hole.
Je mozné, ze nékteii lidé na sebe velmi neradi poutaji pozornost, kterou bezpochyby

bila hiil v rukou zrakové handicapovaného vyvolava.

3.2.3 Orientace v interiéru

V interiéru se vétSinou nevidomi a slabozraci pohybuji bez bilé hole, ale jsou
samoziejmé 1 ti, kdo si hil ponechaji jako vlastni pojistku k orientaci. Pfi pohybu
v interiéru se vyuziva tzv. kluzna prstova technika, coz neznamena nic jiného, nez
ze uvidite nevidomou zenu, jak zapojuje ve své orientaci prostorem piimo svij
hmat. Dillezitymi prvky k orientaci a pohybu prostorem je volna sténa s dvefmi pro
vyuziti vySe zminéné techniky. Je mozné, ze v nejnovéjsich budovach velkych
nemocnic najdete také hmatné oznaCeni dvefi. Pfevazné¢ ve zdravotnickych
budovach je toto oznaceni velkou pomoci, a jak doufam, s postupem casu bude i

neodmyslitelnou souc¢asti kazdého interiéru zdravotnickych budov.

Dostatek a vhodnost orienta¢nich bodu, linii a znakti se vzdy odviji od konkrétni

situace. Jejich pfemira je téz nevhodna: mize dokonce nastat ptipad, kdy pfemira
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informaci o prostoru by vedla k orientacn¢ zcela necitelné situaci pro nevidomého i

slabozrakého. Proto je vhodné fidit se zlatém pravidlem vSeho s mirou.

3.3 Nevyuzivani zraku neznamena ztratu svébytnosti
¢lovéka

V pojmu svébytnost clovéka se skryva existence prava na vlastni rozhodovani,
na jeho raznorodost, zahrnuje individuélnost osobnosti jedince. Z toho vyplyva, ze
svébytnost, nebo chcete-li odlisnost, je zdkladnim pravem kazdého clovéka, i toho,
ktery potfebuje v nékterych ohledech pomoc, nebo naSe vstficné kroky, protoze
soucasti jeho zivota je urcity handicap. Nenechme se tedy klamat mylnym dojmem,
7e ztrata nebo oslabeni zraku musi pro ¢lovéka nutn€ znamenat ztratu samostatnosti
v béznych ¢innostech souvisejicich s osobni hygienou, jidlem, oblékanim, uklidem,
¢i dokonce omezeni duSevnich a psychickych schopnosti.

Mnoho lidi stézkym zrakovym postizenim zvldda kazdodenni péci o
domacnost a o sebe sama s velkou mirou samostatnosti. Ziji sviij Zivot ve svém byté,
znaji své moznosti, znaji sviij domov, své okoli, své ptatele, mnoho z nich chodi do
prace nebo ma své rodiny, o které¢ vyborné pecuji. Velmi dobie védi, jak vzit spravu
véci do svych rukou. Nejsou bezmocnymi lidmi zavislymi jen na pomoci druhych.
Nejsou v pasivni roli, kterd by se mohla zdat pochopitelnym dasledkem ztraty zraku.
Casto se mize zdat, Ze tohle piece poslepu nejde uskuteénit. Jisté, ndkteré ¢innosti
bez zraku opravdu vykonat nejdou. A je jich moznd hodné. Ale pifi uritém
ptizptisobeni podminek na miru osobnosti zrakové postizené¢ho a pifi vyuziti jeho
schopnosti, moznosti a mozna i nadani je mozné uskutecnit velkou vétSinu véci
plnohodnotného Zivota. Toto si troufam fici, pfestoze nejsem v odvétvi tykajici se
tyflopedie odbornik. Vychazim z odborné literatury, a také z osobniho kontaktu a
zkuSenosti s mymi pfateli, kteti jsou zrakov€ postizeni. Jsem vdécnd, Ze jsem mohla
mnoho poznatk ziskat pti nahlédnuti do jejich svéta pii kazdodennich povinnostech
a pri fad¢ situaci, se kterymi se museji vyporadavat v bézném zivoté¢ mezi vidicimi.
Po téchto zkuSenostech se mi zd4, Ze je vice Cinnosti, které je mozné zvladnout,

nez téch, které zddnym zplsobem nelze uskutecnit.

Moje nevidoma kamaradka mé svym zivotem utvrdila o velikosti ceny ¢loveka,

pfestoze jiZ nedisponuje moZnosti vyuzivat svijj zrak. Jeden mlady manzelsky par,
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se kterym jsem se seznamila v pribéhu shromazd’ovani informaci pro tuto praci, mi
taktéz dokazal, Ze je opravdu mnoho véci, které¢ jdou zvlddnout i bez zraku.
Manzelé, o kterych se zminuji, jsou oba nevidomi a maji vidici dité. Jejich
schopnost postarat o jejich nékolikamésicniho synka s preciznosti a laskou je
obdivuhodna. Sv{ij smysl pro humor a bojovnost s okolnostmi stvrzovali svym
usmévem a Zertovanim i o svém postiZzeni. Jedna z vtipnych vét, kterd mi uvizla
v paméti, zni: ,Jen fidi¢dk mi zatim nedali.” Myslim, Ze to mluvi za vSe. Velkym
vzorem je mi moje velmi dobra pritelkyn¢ Radka, o které jsem se jiz vySe zminila.
Ovlada 1 pti své praktické slepoté véci, o kterych bychom zaruc¢ené prohlasili, Ze bez
zraku nejsou zcela jist¢ mozné. Ona byla tim, kdo mi dal prvni podmét k napsani
této prace. V mnohych situacich, ba i zkouskach ve Skole mi byla a je obrovskou
pomoci. Proto v zddném piipad€ nezastadvam nazor nekterych lidi, ktefi vypousti ze
svych ust véty typu: ,,Chudak. Takova mlada. To radéji umfit. Co z toho Zivota ma.*
Takovi 1idé si viibec neuvédomuji vahu svych slov. A co je horsi, mnohdy si ani
neuvédomi, ze nevidomi sice nevidi, ale neni hluchy. Mozna si ani nedokdzi
predstavit, kolik bolesti dokaze zptsobit jedna nerozmyslena véta, byt neni vyiéena
ze zlym umyslem. Tieba znaji nevidomé jen z letmého setkani na ulici. Dosud
neméli moznost potkat nékoho, kdo miize byt stastny i jako nevidomy. Kdo 1 ptes

svlj handicap zije svépravny, plnohodnotny Zivot.

3.4 Nemistna litost, jakozto element degradujici osobnost
¢lovéka

Stale vice a vice nepropatranych oblasti pro nevidomé se postupné odkryva za
pomoci nejriznéjSich kompenzaénich pomtcek. Také diky nim se rozrostly fady
zrakové postizenych o vysokoskoldky, pedagogické pracovniky, absolventy, ¢i
studenty konzervatoii, ale i o schopné maséry, operatory, vytvarniky a mnohé jiné
profese. Proto se nenechme unést prvnim dojmem, nebo dokonce pfehnanou litosti.
Je spravné mit opravnény piiméfeny lidsky soucit, porozuméni, které nas vede
k ochot¢ pomoci, ale neni na mist¢ prehnand péce, kterd mnohdy
vyvolava degradaci osobnosti ¢loveéka a zptsobuje trapné chvile rozpaki a na obou
stranach.

Pro prakticky pfipad uvadim situaci ze zivota jiz vySe uvedenych mladych

manzell z Kroméfize. Kdyz mi tuto situaci popisovali, musela jsem se smat, ale
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v zapéti, kdyz jsem se vzila do jejich pocitli, mi zbyl s usmévu jen UZas, a otazka:
Toto se dnes jeste skute¢né stava? Odpoved’ zni, bohuzel ano.

Byli objednani na ultrazvukové vysetfeni do nemocnice. Jejich 1ékarka je sice
spravné doptfedu ohlasila do tam¢j$i nemocni¢ni ambulantni ultrazvukové ordinace,
ale zfejm¢ jiz vice informaci o jejich samostatnosti neupiesnila. Coz bohuzel
nemohla tusit, Ze bude tak nezbytné tfeba. Pti pfijezdu do nemocnice na n¢ ¢ekal
zdravotnicky ziizenec se dvémi pojizdnimi kiesly. S jasnou pfedstavou, Ze je oba
dva pfeveze pifimo do ordinace. NaneStésti vzapéti zjistil, Ze oba dva voziky
neuveze. Celd situace kon¢i tim, Ze dva zdravé mladé lidi, ktefi byli schopni
samostatné studovat konzervatot a vysokou skolu, veze na jednom voziku pies celou
nemocnici. Oba sice nevidi, ale jinak jsou naprosto potfadku. Proc¢? Protoze si
ncktefi lidé mysli, Zze vi 1épe, jak se co méa délat? Nebo si jen situaci prosté a
jednoduse nenechal vysvétlit? To uz se zfejmé nedozvime. AvSak pravdou zlstava,
ze k zvladnuti celého problému by bylo postacilo nabidnuté ram¢, nebo alespon

ochota vyhovét prosbé, ze by se mohli vozicku jen ptidrzovat.

Zdé se nam to ismévné? Mozna. Snad jen do chvile, nez bychom se ocitli na
jejich misté. Vyslechnout a usili pomoci druhému nejen podle svych ptedstav je
dilezity kol nejenom pro porodni asistentky, ale pro vSechny, ktefi pracuji ve

zdravotnictvi.
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4 Teéhotenstvi a porod nevidomé

z psychologického hlediska

Obor gynekologie a porodnictvi je podle mého nézoru jeden z nejkrasnéjsich
oborti mediciny. Ale o to vice je choulostivy, protoZe ptindsi neopakovatelné chvile,
které jsou spojeny s piichodem nového zivota na svét, ale také je spojen
s neptfijemnymi zazitky gynekologickych vySetieni, s cekanim, nejistotou, bolesti a

fyzickym vypétim. Ale také je doprovazen jedine¢nymi pocity Stésti a tlevy.

41 Empatie a komunikace

Diive nez se budeme vénovat samotné komunikaci, povazuji za nutné polozit

a také zodpovédet otazku: Co je to empatie?

e Empatie je vciténi se a snaha co nejlépe porozumét emocim a motiviim
druhého c¢lovéka. Abychom byli viitbec schopni empatie, je uzitecné umet odlozit
svoje vlastni nazory, hodnoty a piedsudky. Jde o ziskani porozuméni a pochopeni,
jak a pro¢ ¢loveék jednal tak, jak jednal, jaké asi pfi tom prozival pocity a jaky ma
vlastné na danou véc nazor. Empatie, neboli vciténi se ndm ma pomoci pochopit
Clovéka a také jeho jednani. Naptiklad kdy jedné proti svému piesvédéeni a kdy se
jeho vnéjsi jednani shoduje stim, co skutecné citi uvnitf. Vrcholnym stadiem
empatického vciténi se, o které bychom se méli alespoii pokusit, je, pokud se
dokazeme oprostit od vlastnich predsudkil, nazora a také hodnot, pocitl a asociaci.

Toto vsSechno ovliviluje naSe reakce vi¢i druhému clovéku a také zplsob

komunikace s nim.

e Komunikace

Pii setkdni se zrakové handicapovanym clovékem ovliviiuje komunikaci
mnoho faktorti. V nasledujicim textu se doctete nékolik z existujicich variant, jak je
mozné vcitit se a komunikovat s takto postizenou téhotnou Zenou, rodickou, nebo
Sestinedélkou. Dostatek informaci dava moznost ziskat jasnéjsi predstavu o tom, jak
komunikovat profesionaln¢ a zaroven s dostatkem empatie a ohleduplnosti. Empatie
by méla byt neodmyslitelnou soucésti jednani zdravotnika, zvlasté pak v oboru

gynekologie a porodnictvi. ProtozZe je tato prace zaméfena na porod a péci o dité u
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tézce zrakove postizené matky, obsahové se zaméfim hlavné na prostedi a situace,
se kterymi se mizeme setkat pti profylaktickych kurzech pfed samotnym porodem,
na porodnim sale pti pfijmu, dale pii porodu a také v obdobi ihned po porodu a

béhem Sestinedéli.

Upozornéni

Dale chci jesté poukazat na to, ze pokud budu uvadét v souvislosti s tézce
zrakov€ postizenou Zenou rizné obmeény vyrazi: ,ukdzat, prohlédnout, videt*
nemam tim samoziejm¢ na mysli doslovny vyznam téchto slov, jak je chapeme
v béZném zivoté vidicich lidi. Minim tim, Ze Zenu dovedete k onomu mistu a
umoznite ji vlastni sezndmeni s prostfedim mistnosti nebo ji polozite zmifovany
pfedmét do rukou, aby si jej mohla sama ohmatat. Pro ni to ma stejny vyznam a
hodnotu, jako pro nas prohlédnuti. Slovo ,,vidét” je bézn€ asociovany vyraz, ktery
pouzivaji i lidé, kteti nevidi. Proto se ani vy téchto vyrazii v komunikaci

s nevidomou Zenou nemusite vyhybat.

e Pozadat o pomoc neni pro nikoho snadné.

Proto je dulezité nezapomenout vcas pfiméfenym zplsobem nabidnout svou
pomoc. VétSina zrakové postizenych je zvykld o pomoc pozadat, presto si ale
myslim, Ze je na zdravotnickém personalu, aby byl schopen nevidomé Zen¢ vytvofit
piijatelné a co nejmén¢ stresujici prostfedi, ve kterém nebude mit obavu se
napiiklad na porodni asistentku obratit s prosbou, ¢i jinym pozadavkem. Ptijde-li
nevidlomd Zena do ordinace, na oddéleni nebo na porodni sal, je velmi
pravdépodobné, ze je zvykla si o pomoc sama fict. Pfesto musime pocitat s tim, ze
stejné¢ jako se mezi béznou populaci vyskytuji jedinci, kterym déla problém o
cokoliv pozadat, mize tomu byt stejn€ i v okruhu zrakové postizenych.

Proto musime vyuzit svych znalosti z psychologie a odhadnout, co je v dané
situaci tfeba. N&kdy staci jemné pobidnuti, jindy jsme nuceni zasdhnout i1 s notnou
davkou asertivity. Naptiklad v druhé dobé porodni se miize stét, ze rodicce asertivni
pristup prospéje a da ji urcity pocit bezpeci, ze je tam ne¢kdo, kdo vi, co déla. Jindy
je zase nutné zvolit jemnéjsi, ukliditujici zptisob jednani. AvSak nikdy, zvlasté pak
vici nevidomé zené€, nesmi chybét v jednéni Zadné porodni asistentky profesionalita

a také lidskost.
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e Syndrom bilého plasté se miiZe vyskytnout i u nevidomé

Takzvany syndrom bilého plasté se miize vyskytovat i u zrakové postizeného
¢lovéka. Vibec tomu nebrani skute¢nost, Ze nas nevidi v naSich uniformach, nebo
nevnima nemocni¢ni zatfizeni kolem sebe. K sevienému zaludku a upocenym dlanim
bohat¢ staci pach desinfekce a predstava lékarského ukonu. Pfiznejme si, ze pokud
se v nemocnici ocitdme jako pacient, a ne jako zdravotnik, jiz pti vstupu do ordinace
nas zaplavuji zvlastni pocity. Jsou naprosto odlisné o téch, které prozivame, kdyz si
rano oblékdme uniformu a ¢eka nés bézny pracovni den.

Proto si také bud'me védomi, ze tc¢hotenstvi je velkou zménou pro cely
organismus zZeny, véetné jeji psychiky. I pro zdravou Zenu je té¢hotenstvi a pfedstava
bliziciho porodu né¢im novym, mnohdy nedefinovatelnym. Mlize vzbuzovat i strach
z neznama. K tomu vSemu se Zena ocita v rukou cizich lidi, ktefi jsou s ni pfi jejich
nejintimnéjSich chvilich. Mnoho Zen si dodnes pamatuje své pocity pii prvni
navstévé gynekologa. Stisnénost, nervozita, kieCovity pokus o usmév nas opustil,

teprve kdyz za nami zaklaply dvete ordinace.

Ktomu vSemu si zkuste pfedstavit, Ze navic nevidite. Touzebné, ale i1 se
strachem ocekavate své prvni dit€¢. Kdyz vstoupite do ordinace, nemate moznost
overit si, kolik je v mistnosti lidi. Nevite, jak daleko a vysoko od vés je vySetfovaci
kieslo. Nikdy piedtim jste neslySela hlasy lidi, ktefi vdm radi, kam dat ruku nebo
nohu. Neumite odhadnout jejich ndladu, nemuzete zhodnotit jejich tvar, nepoznate,
kdy se vas druhy ¢loveék chysta dotknout. To neni jen vypis mnoha slov se zaporkou
ne, je to hold skute¢nost. TéZce zrakove postiZzeni jsou ochuzeni o na§ vyraz tvare,
usmév. Jejich pozornost nelze upoutat zrakovym kontaktem, na ktery jsme zvykli. I
pro nds je to nova situace. Ale méli bychom byt natolik duchaptitomni, ze se rychle

s danou situaci pokusime vyrovnat.

Vzajemné pochopeni a zlepSeni komunikace
Bude-li to nutné, vyzaduje-li to situace, ¢i muze-li to byt prospésné pro
zlepseni komunikace a podminek pro zrakové postizenou zenu, nebojte se zeptat

také na:
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° stupen zrakového postiZeni.
Tato informace je pro dalsi vzajemnou komunikaci sté¢zejni. Pfekoname-li stud a
prekro¢ime-li faleSnou ohleduplnost, uSetfime jak sobé¢, tak nasi klientce velké

mnozstvi komplikaci a nepfijemnych situaci.

° dobu vzniku a délku trvani zrakového postiZeni.

Ujasnéte si zda se jedna o ziskané ¢i vrozené postizeni. Tento fakt mize byt
nosnym pilifem, na kterém je tfeba stavét pii dalsi komunikaci a spolupréci. U osob
se zrakovym postizenim je dilezité, kdy ke zhorSeni ¢i ztraté zraku doslo. Zda
v téchto podminkéch Ziji od narozeni, od Skolnich let nebo zda je pro né¢ poskozeni
nebo ztrata zraku relativné Cerstvou zélezitosti. Zvladani piekazek a pfijimani vyzev
je do zna¢né miry ovlivnéno povahou cloveéka, jeho charakterem, osobnosti a
v neposledni fadé je urcovano prozitymi zkusenostmi a vyhledem do budoucna.

Ztoho wvyplyvd, Ze 1 progndéza onemocnéni je urcujicim faktorem

pro sebehodnoceni ¢loveka a pro schopnost vyrovnadvat se s noveé nastavajici situaci.

4.2 Teéhotenstvi a priprava k porodu

Samotna piiprava k porodu zacina jiz dobrou prenatalni péci. Proto tuto fazi
nemohu opomenout ani vnize uvedeném zobecnéni pravidel pro kontakt
zdravotnika se zrakové postizenou zenou. Tato doporuceni jsem upravila prevazné
pro porodni asistentky, ale také ostatni zdravotniky, ktefi se mohou setkat se
zrakové postizenou t€¢hotnou zenou, nebo s ni budou prochdzet obdobim porodniho

déje a Sestined¢li.

4.2.1 Snaha pomoci

Velka vétsina lidi je opravdu ochotna pomoci a rada vyjde zrakoveé postizenym
vstfic. Ale mlze se obCas stat, ze ti, ktefi chtéji pomahat, nevédi, jak na to. Nékdy
dokonce z rozpakil a nejistoty radé€ji nepomohou viibec. Nebo pomohou podle svych
pfedstav a pak jsou piekvapeni, Ze jejich pomoc nevidomému nepfinesla zadany
efekt, v extrémnich pfipadech mu mohla i zkomplikovat zivot (napf. snaha dovést

nékam nevidomého tazenim za pazi, v které drzi bilou hiil).
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4.2.2 Vyznam informovanosti

Tyto piehledy a doporuceni maji tedy pfispcét ke sniZeni stresu a napéti pro
zrakové postizenou rodicku. Mohou byt pomoci i pro zlepSeni komunikace mezi
zdravotnickym persondlem a zrakové postizenou zenou. V prvni fad¢ jsou tato
doporuceni snahou o prohloubeni vzajemnych vztahil, zvyseni socidlni a psychické
pohody ve vztahovém prostfedi, kde se zrakové postizené Zeny a rodicky budou

pohybovat.

4.3 Jak pomahat

Nize uvedend pravidla a doporuceni jsou upravena znékolika raznych
informacnich zdroji. Né&kterd pravidla jsem zadmérné ptizptsobila pro obor
gynekologie a porodnictvi. Znovu pfipominam, ze zadné pravidlo nemtize byt brano

jako jediny mozny zakon, ¢i bezpodminecné uplatitovatelny fakt do vSech situaci.

4.3.1 Doporucéeni pro kontakt se zrakové postizenou zenou

At uz jste si nevidomé zeny vSimli v ¢ekarné€, nebo piisla k piijmu na oddé€leni
¢i na porodni sdl, jisté je, Ze pokud misto, kde se pravé nachazi, Zena divérné nezna
z predchézejicich navstév, je nutné ji pomoci v orientaci a pohybu nezndmym
prostfedim. Pii setkani s nevidomou t€hotnou zenou, rodi¢kou, ¢i Sestinedélkou

muzete uplatnit nékolik zakladnich pravidel:

» Predstavte se, uved’te také svoji napli prace

Také muzete nevidomé Zené strucné pfiblizit, za jakych okolnosti se s vami
bude setkdvat. Iniciativa by méla vychdzet kazdopadné od vas, piestoze na
spolecenském zebticku postaveni mozna zdanlive stojite vySe nez zena pied vami.

Ptiklad: ,, Dobry den, pani Novikova, jmenuji se Jana Prikladova, jsem porodni
asistentka a budeme se spolu vidat pri Vasich pravidelnych navstevach prenatalni

poradny. Vzdy se mne miiZete na cokoli zeptat.
K predstaveni patii i vzajemny stisk rukou. Podani rukou ma u nevidomych

podobny vyznam, jako usmév nebo pohled do o€i pii vzidjemném setkani mezi

vidicimi. Proto vétSina nevidomych stoji o podéani ruky i pti dalSich setkanich.
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» Nebojte se ujmout aktivity

Necekejte, ze vzdy musi prvni podnét pro vzajemné navazani kontaktu vyjit od
nevidomé Zeny. MiiZe se stat, Ze Zena k vam svoji ruku natdhne pftilis brzy, kdyz jste
jesteé prilis daleko. Nebo ji také miize zahy nevédomky stahnout priliS brzy.
V takovéto situaci neméjte strach ujmout se iniciativy. Postaci na prvni pohled

n¢kolik zcela béznych vét: ,, Mohu Vam podat ruku? Dekuji. Tési mne. ™

Mozna byste se divili, kolik odvahy musi ¢loveék sebrat k jejich vysloveni.
Zvlasté pak, je-li to vaSe prvni setkani s nevidomym clovékem. Piedstaveni se a

podani ruky je vyznamny prvni krok k navazani divéry v dalsi komunikaci.

» Nevidoma Zena sice nevidi, ale slysi dobfe.

Neni tfeba kiic¢et. Pomal4d mluva, dirazna artikulace, nékdy 1 zvySeny hlas mize
byt na misté pfi komunikaci s nedoslychavymi, ale ne se zrakové handicapovanym.
Nevidomi, na rozdil od neslySiciho, vasi mimiku ani gestikulaci nevidi, ale zato

vétSinou zcela normalné slysi.

Proto nezvySujte hlas, mtzete klidn¢ hovofit béznym zpiisoben, bez zmény
zabarveni, ¢i hlasitosti. Vyvarujte se zdrobnélin, pfehnan¢ pomalé mluve, nebo
sekan¢ho slabikovani. To, ze ¢loveék nevidi, neni piiznakem psychické zaostalosti,

ale pouze dusledek o¢ni choroby.

» Nepredpokladejte, Ze pii dal§im kontaktu vas nevidoma automaticky

pozna po hlase.

Vzdy se znovu predstavte. Pokud se setkavate pravidelné, napiiklad pfi
ambulantnich vySetfenich nebo hospitalizaci, miizete pfipomenout, kde jste se
setkali naposledy. To plati ptfevazné, je-li mezi naslednym vzijemnym kontaktem

delsi ¢asové obdobi.
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» Hra na schovavanou je zcela nepiijatelna.

Véty typu: ,, Tak co, pani Novakova, uz vite, kdo jsem? “ rovnou spolknéte jeste
za dvefmi a vyhnéte se jim presto, Ze jsou mysleny jen Zertem. Neuvadéjte ¢loveka,
ktery vam svéfil svou ditvéru, zbyte¢né do rozpakd.

Pokud se znate del$i dobu a mate k sobé navzajem vybudovany urcity vztah, je
to jina situace. Naptiklad pii delSim pobytu na oddéleni rizikového te€hotenstvi se
takovyto ,,zdravotnicko-pratelsky* vztah vytvaii relativné brzy. A je i pfinosny pro
psychickou pohodu Zeny, zvlasté v takto narocné situaci, kdy se jedna o jeji dité.

Mnohdy si zrakové postizeni délaji legraci sami ze sebe bez jakychkoliv zabran.
Presto v§echno doporucuji vyhnout se této he na rozpoznavani po hlase. Mizeme
tim piedejit zbytecné fetézové reakcei u dalsich lidi, kteti by v nas podvédomé mohli

hledat vzor, a my jsme jim byli Spatny ptikladem.

» Bud’te diskrétni
Pii jakémkoli zjistovani, sdélovani informaci, nebo pfipominani pfilezitosti
vaseho posledniho setkani bud’te priméten¢ diskrétni s ohledem na naslouchajici lidi

kolem vas.

Priklad: ,, Dobry den, pani Novikovd, vzpomindte si na mne? Asi pred rokem
Jjsem byla u vaseho predeslého porodu. “

Krom¢ toho, Ze pani Novakova mozna uz vibec nevi, kdo s ni byl u predesiého
porodu, vy jste podali zdanlivé banélni informaci, ktera mize mit $irSi dopad, nez
byste ¢ekali. Zvlasté na to nezapominejte v choulostivém oboru, jako je gynekologie
a porodnictvi. Mozna jste pravé podali informaci, o které doprovazejici osoba

neméla ani tuSeni, a mozna se ji neméla nikdy dozveédét.

» Nahrad’te slovné nevidomé Zené, co nemiiZe sama vidét

Vc¢as upozornéte samoziejmée nejen na hrozici nebezpeci narazu, ale naptiklad

na umisténi véci kolem, a bezpodmine¢né uved'te i ptitomnost dalSich osob.

Naptiklad ve fakultnich nemocnicich mohou byt studenti, medici nebo stazisté.
Samoziejm& 1 nevidomd Zena ma pravo je odmitnout, pfestoze je nevidi. Pro
nevidomou je velmi stresujici ptitomnost tichych pfihlizejici, o kterych si myslime,

7ze nevi. Mozna se jen obava zeptat, zda nejsou v mistnosti dalsi lidé. Ostych a
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bazliva povaha miize byt jeden z dalSich faktor, na které bychom neméli zapominat
a méli bychom se pokusit v¢as rozpoznat, kdo a na kolik potiebuje nase povzbuzeni

ptipadnou otazkou.

Pro lepsi porozuméni si sami sebe piedstavte v situaci, kdy jste svleceni od pasu
doli. Tépavé se Splhate na vySetfovaci gynekologické kieslo a pfitom vnimate
neurCité zvuky zrohu mistnosti. Pfijemné pocity by nikoho znas jisté

nezaplavovaly.

» Vyvarujte se slov, ktera nemaji pro zrakové postiZeného vyznam.

Slova: pozor, tamhle, tam, tady apod. s pfipadnou gestikulaci také nepatii do
slovniku zrakové postizenych. Komunikace tohoto charakteru nebudou mit pro
nevidomou Zenu piili§ velky vyznam. Z téchto slov neni viibec jasné, zda se ma
zastavit nebo ma uhnout, piipadné zrychlit apod. Pfinejmensim si uzitim téchto slov

muzete zpusobit rozpaky.

» Nenachazime-li vhodna slova a hrozi-li bezprostiredni nebezpec¢i, radéji

rychle zasahnéte.

Tento zptsob nebude sice pro nevidomou zenu nic ptijemného, nebot’ si nebude
v tu chvili jista, co se dé¢je, je to vSak lepsi, nez aby se zranila ona nebo jeji dit¢.
Nenastane-li takto akutni situace, dejte si zaleZet, zvolte vhodna a co nejvice urcujici
slova. Pfi popisu se snazte byt piesni, ale strucni. Pfi komunikaci, mimo pratelské

povidani, je doporucovana konkrétni vécnost, co nejveétsi presnost, a také strucnost..

» Dochvilnost neni jen vysada krala

Dodrzenim domluveného Casu schliizky miizete vyjadfit svoji tctu k ¢loveéku,
ktery vas ocekava. Neptedpoklddané a neodkladné zdrzeni je =zvlasté ve
zdravotnictvi témét pravidlem a né€kdy je opravdu nevyhnutelné. Ale presto se
snazte dorazit na domluvenou hodinu vc¢as, nebo co mozna nejdiive. Pro

nevidomého ¢lovéka je kazda dalsi minuta ¢ekani mnohonasobné delsi a delsi.
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> Pozor na dvere

Nenechavejte dvete od mistnosti jen pooteviené, nebo nedoviené. Priskiipnuta
ruka nebo prst do dvefi je sice vétSinou jen drobné zranéni, ale mize poradné bolet,
proto nezapominejte zavirat dvefe. Pokud je z n¢jakého divodu nutnost, aby byli

dvete oteviené, vzdy je oteviete dokofan a zajistéte proti samovolnému zavieni.

» Bila hiil je pro nevidomou Zenu prodlouZenou rukou

Proto misto tahani a postrkovani nabidnéte své ramé¢ k doprovodu. I kdyz
v dobré umyslu, je toto nezddouci postrkovani pomérné Ccasty jev. Zrakove
postizeny je uchopen za ruku, ve kter¢ ma hil, a nékam tazen, nebo jeSt¢ hiife
vle¢en. Budete-li doprovazet nevidomou zenu, nabidnéte ji své ramé. Nevidoma
neni mic, aby byla postrkovana pted vami. Je to nejen nebezpecné, ale i nepiijemné,
protoze zde chybi zpétnd kontrola prostoru holi a nemize se vyhnout piipadnému
nebezpe¢i v kluzké podlaze nebo vystréené¢ho rohu lavice, nehledé na nebezpeci

urazu t€hotného bficha nenadalym narazem.

» Nebojte se zeptat! (,Jak...2¢
Specifickd pravidla pro nevidomou Zenu s doprovodem:

» Hovofte s Zenou, nikoli s doprovodem, neonikejte

Nevidoma Zena sice ztratila zrak, ale nikoli svépravnost a opravnéni na sva
rozhodnuti. Doprovod nema délat mluvciho. Mnoho nevidomych udava, Ze je pro né
velmi nepiijemné, kdyz zvlaste u lékare zdravotnici komunikuji misto pfimo s nimi
s jejich doprovodem.

To znamena, ze miZete na Zenu mluvit v prvni osobé€, jak je zcela bézné

v ¢eském jazyce. Nikoli: ,,Proc¢ pani prichdzi?*

» DFrive, nez vezmete dovniti doprovod, ujistéte se, zda si to Zena preje.

Clovék po jejim boku miZe byt jeji partner, ¢len rodiny nebo nékdo z piatel,
ale také to miize byt klidné jen dobrovolny asistent, se kterym nevidoma Zena nema

nijak davérny blizky vztah.
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4.3.2 Jak doprovodit

» Pristupte k boku zeny, k t€ ruce, ve které nedrzi hil. Upozornéte ji na to, ze ji
nabizite rdmé¢. Popiipadé se mizete zlehka dotknout jejiho predlokti, aby si 1épe
mohla uvédomit, jak blizko u ni stojite.

» Jako privodce jdéte vzdy prvni. Pokud musite spolu projit zazenym prostorem,
loket, za ktery se véas Zena drzi, zasuiite za sebe. Zenu tim asteéné skryjete za

sebe.

» Prijdete-li ke schodiim, upozornéte, zda schody vedou nahoru nebo dolt. Pokud
je schodil vice nez tfi, nepocitejte je. Nekteti nevidomi se pfi chiizi po schodech
rad¢ji pfidrzuji zébradli. V tomto piipadé polozte ruku nevidomé Zeny na

zabradli.

4.3.3 Podepisovani dokumentt

»> Prectéte cely text v plném znéni

Nejprve text Zzen¢ dukladné cely piectéte. V zddném piipad€é nesmite
z dokumentu, ktery je tieba podepsat, nic vypustit. Mozna se vam zda, ze kdyz jste
to s Zzenou sepisovali pfed chvili do pocitace, nebo jste o tom spolu mluvili, tak to
neni jiz tfeba Cist. Neni to pravda. Nez nevidomd Zena néco podepiSe, ma pravo
veédét, co podepisuje, v plném znéni. Pfi Cteni se vyvarujte poznamek, jako ,.a tak
dale, bla bla bla...*“, nebo ,je tam napsano jen to, o cem jsme mluvili pred tim.*
Takovychto chyb byste se neméli pii predCitani dopustit, zvlasté pokud jde o
informovany souhlas pacienta nebo o jakykoliv dokument zdravotni dokumentace.
Ale ani v jinych pfipadech, kdy Zen¢ bude ¢ist tiStény text, nebo vas Zena naptiklad

pozada o ptecteni jejich osobnich pisemnosti, si takto nepocinejte.

» Samotny akt podpisu

Po pfecteni textu polozte dokument pokud mozno na stiil, nebo alespoi na
tvrdou dostateéné velkou podlozku. Pokud jste pfinesli zen¢ podlozku, na niz je
umistény onen dokument, umoznéte zen¢ vzit si celou podlozku i s dokumentem.
Nedrze ji naklonénou k sobé. Pfidrzovanim znemoZznite nevidomé spravné si

podepfit ruku a psat vodorovné. Na misto, kde je tieba podpis klientky, polozte sviij
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prst, nejlépe ukazovak. Poté naved’te ruku, ve které nevidoma nedrzi pero, k vaSemu
ukazovaku, lezicimu na misté¢ vyhrazeném pro jeji podpis. Misto vaSeho ukazovaku
si zena polozi sviij vlastni prst, proto vy vasi ruku odtdhnéte, aby mohla Zena psat
sama a m¢la k tomu dostatek prostoru. Pro nevidomou zenu, ktera nevidi od détstvi
a nikdy diive nepsala béznou latinkou, neni podpis zrovna snadnd zalezitost. Stejné

jako pro nés by bylo krajné obtizné zacit ¢ist v bodovém pismu.

4.4 Prenatalni péce a priprava k porodu

4.4.1 Ambulantni prenatalni péce

Dostate¢na ptiprava k porodu zaciné jiz dobrou prenatalni péci. Proto toto
nemohu opomenout ani vniZze uvedeném zobecnéni pravidel pro kontaktu
zdravotnikl se zrakové postizenou Zenou. Z tohoto ditvodu jsem tato doporuceni
pfevzala a upravila pfevazné pro porodni asistentky, které se mohou setkat se
zrakové postizenou t¢hotnou zenou, nebo s ni budou prochdzet obdobim porodniho

déje a Sestined¢li.

» Vyhrad’te si dostatek ¢asu.
Pocitejte s vysSim Casovym narokem, obzvlast jednd-li se o prvni névstévu
nevidomé zeny v neznamém prostiedi. Ale 1 pii bézné navstéve si bud'te védomi, Ze
dostate¢ny prostor bez stresu dokaze usettit nejvice casu.

vytizeny personal pieplnénymi ¢ekdrnami a jinymi ukoly zaméstnani. VSechna
snaha se vSak vrati pii kazdé dalsi navstéveé dobfe informované t€hotné zeny a bude

dale nenahraditelna pfi jeji budouci roli rodicky.
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» Nezapomeiite, Ze tiSténé a psané informace si nevidoma Zena neprecte
Letaky, oznameni, doporuceni, pozadavky a pokyny vyvésené v ¢ekarnach a
na nasténkach jsou viditelné jen ocima. Vy jste pro nevidomou Zzenu jediny

informacni zdroj.

Z toho vyplyva, ze vSechny informace o moznych profylaktickych kurzech,
ordina¢nich hodinach poradny, ambulance, pohotovosti, o dovolenych v zafizeni,
telefonni Cisla na porodni séal, véetné¢ seznamu véci do porodnice a nyni nové
v ne¢kterych prazskych porodnicich registrace k porodu, by méla ziskat nevidoma
zena piimo od vas. Nezapomeiite zenu také seznamit s t€hotenskou prukazkou a
prib&zné ji objasiujte zaznamy, které jsou do ni pfipisovany. Je Iépe, aby to védéla
od vas a mohla se zeptat na to, co potfebuje, nez aby ji to Cetl n€kdo, kdo ji pouzité
zkratky a terminy nebude umét vylozit. I kdyz uz jsou nyni mnohem vét$i moznosti
moderni techniky pocitacli, internetu a vybornych kompenzacnich pomucek
s hlasovym vystupem, které poméhaji nevidomym ziskavat stale vice informaci nez
v minulosti, pfesto je nutné zamezit stresovym situacim z nedostatku informaci.

Pokud je informaci k zapamatovani vice, domluvte se, jak nevidomé zené¢
informace predate. Zda si je bude chtit nahrat na diktafon, mobilni telefon rovnou
pti rozhovoru, nebo zda bude chtit radéji seznam poslat e-mailem i s pfipadnymi
formuléfi, aby se je mohla sama doma vyplnit nebo ji umoznéte s vyplnénim sama.
Jako dalsi alternativu muzete zvolit pouhé ustni sdéleni s nédslednou kombinaci
vytisténého textu, ktery je mozné odnést si s sebou. Tato moznost je vétSinou

schlidné pro obé¢ strany.

4.4.2 Profylakticka priprava k porodnu

Podle stavajicich poznatkii porodnictvi a psychologie je profylakticka piiprava
velmi dalezitou vstupni branou pro dobrou emocionalni stabilitu a pfipravenost zeny
k porodu. Kvalitni pfiprava umoziuje lepsi zvladani porodnich bolesti, dychani a
tlaceni béhem samotného porodu. K tomuto ucelu slouzi profylaktické kurzy pro
téhotné Zeny a také pro jejich partnery. Na porodnich asistentkach lezi nejvétsi dil
zodpovédnost 1 za rodicky, které jsou nevidomé nebo jinak tézce zrakoveé
handicapované, a pfesto se neboji a maji zdjem o ptipravu k porodu. Také nevidomé
zeny chtéji ziskat dostatek informaci a touzi se naucit spravné techniky dychani,

ulevové polohy, nebo spravné techniky tlaceni k porodu aj. Bohuzel Zena s téZkym
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zrakovym postizenim nemd moznost tyto dovednosti a znalosti ziskat béznym
zpusobem, jako vétSina t¢hotnych Zen.

Aby se tézce zrakové postizend Zena mohla zucastnit piipravného kurzu
k porodu, potfebuje k tomu vétSinou individudlni pfistup a specialni podminky.
Proto by se této pfipravy méla ucastnit také porodni asistentka porodnice, ve které se
zrakovée postizena Zena rozhodla rodit. Profylaktické hodiny kurzli, nebo té¢hotenské
télocviky mize samoziejmé nevidoma Zena absolvovat v zafizeni, sdruZeni, nebo s
porodni asistentkou, kterou si sama vybrala. Pfesto by neméla byt opomenuta
piiprava a konzultace s porodni asistentkou ve zvolené porodnici, kde se zena chysta
rodit. Porodni asistentka z vybraného pracovisté zna zabéhnuty chod porodniho salu.
Protoze zvyklosti a standardy na porodnich salech byvaji odlisné, jsou zkuSenosti a

dobré rady z praxe od porodni asistentky nenahraditelnym pokladem.

» Jiz v prenatalni poradné bezpodminecné poskytnéte nevidomé zené telefon na
porodni sél, kde si bude moci domluvit prohlidku porodniho sélu a konzultaci
s konkrétni porodni asistentkou. Pokud je ve vasi porodnici k tomuto urcena
piimo porodni asistentka nebo spolupracujete s nékterou komunitni porodni

asistentkou, mizete poskytnout ob¢ telefonni ¢isla.

» Pokud jste se jiz domluvili na konkrétni datum prohlidky porodniho salu a
konzultace, neopomenite si vyhradit dostatek casového prostoru. Pokud je to
mozné, zvolte den, kdy je na porodnim sile co nejméné lidi, to znamena, ze
nejsou naplanovana konzilia nebo se bezprostfedné neblizi jiné pravidelné

organizacni setkani personalu

4.4.3 Pouceni rodi¢ky

Seznamte rodicku s potifebnymi informacemi

Mnoho informaci je mozno poskytnout piimo v prenatalni poradné. I
zrakové€ postiZzend Zena muze mit zajem o profylakticky kurz k porodu. Teoretické
pfednasky, kde se s budoucimi rodickami probira, co je tfeba si vzit sebou do
porodnice, jak zacind a probihd porod, jaké jsou techniky kojeni atd., mize i
nevidoma zena absolvovat ve spole¢né skupince spolu s ostatnimi. Ale jisté je, ze

nc¢kterd témata neni mozné projit jen teoreticky. Zena stézkym zrakovym
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postizenim (dale také rodicka) nemtize sledovat, jaké pomiicky a obrazky zrovna
ukazujete, velmi téZce se ji sleduje kontext cel¢ prednéasky. Z tohoto divodu je
nutny individualni pfistup, bud’ v opravdu malé skupince nebo na samostatné

schuzce.

At uz jste se domluvili na schiizce pfimo doma u klientky, nebo v prostorach
nemocnice, je mozné pifizvat na tuto schizku také instruktorku pro zrakové
postizené napiiklad z Tyfloservisu, na kterou je Zena zvykla. Odbornik z fad téch,
kdo se profesiondlné vénuji problematice zrakovych postiZzeni, by pro vds mohl byt
neocenitelnym radcem. Ve vétSingé pripadi dochazi instruktorka za Zenou
pravidelng, aby spolu prochézely trasy, nebo se ucily jiné techniky, které pomahaji
zrakov€ postizenym v bézném zivoté. Z toho vyplyva, Ze jsou spolu v kontaktu.
Proto Ucast instruktorky a rozhodnuti, zda ji Zena na vasi schiizce chce, nechte na ni.
Jen ji miiZete tuto variantu nabidnout.

Samoziejmé je mozZné, i to Ze si Zena pro tuto prilezitost zvoli jiny doprovod.
Idealni varianta je, aby se zcastnila pfipravy k porodu s tim, kdo s ni k samotnému
porodu chce jit. Miize se stat, ze oba dva partnefi jsou nevidomi. Pokud se necitite
jistd a nikdy jste nebyla v kontaktu s nevidomym, rodicce to bez ostychu pfiznejte a
pozéadejte ji, zda by mohla vzit na vasi schiizku né€koho ze svych blizkych, kdo by
vam v ptipad€ nejasnosti byl ndpomocen. Pozor! Neznamena to vSak, Ze vSechno
ukazete jen doprovodu, a nechate na ném, jak to zen¢ vysvétli. Pokud pfijde s zenou
ten, kdo bude s ni u porodu, je jasné, ze budete sd¢lovat informace obéma, ale stejné

nezapomeiite na samotny prakticky nacvik se Zenou.

Rodicka sice nevidi, ale mize se s mnoha vécmi seznamit hmatem. Spole¢né
muzete naptiklad rozlozit a slozit odsavacku, vybrat jeji vhodny typ. Divili byste se,
kolik zrakové postizenych dokaze naptiklad premontovat soucastky v pocitaci, nebo
tam zabudovat dalsi potfebné Casti. Pii predvadéni je tfeba umoznit zen¢, aby si
ohmatala vSechny casti predvadéného predmétu. Pii jeho rozkladani i skladani
postupujte spolecné po krocich s tim, Ze Zena bude mit ruce poloZeny na vasich, a
vzdy si sama znovu zkusi, co jste ji pfedvedla. Nechte také Zené ohmatat a nacvicit
si manipulaci s podprsenkou s vlozkami proti prosakovani mléka. Seznamte ji
s technikou a hygienickymi zdsadami pouziti pomiicek, které doporucujete ostatnim

Zzendm. Ona sama se pak rozhodne, co bude chtit pouZivat.
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Stejné, jako s ostatnimi téhotnymi, promluvte si s nevidomou rodi¢ku na
témata:
» Kontrakce
Neni ni¢im neobvyklym, ze zvlasté prvorodicka ptichazi k pfijmu na porodni
sal stzv. predzvéstnymi bolestmi, neboli dolores praesagientes. Pii samotné
profylaktické piipravé nezapomernite na tyto predzvéstné bolesti nevidomou
rodi¢ku upozornit, zvlasté¢ na to, ze dva dny pted zacatkem porodu budou
Castejsi, ze jejich délka a intenzita (amplituda) se zvysi a mize je pocitovat jiz
intenzivné. Neznamenaji jeSt¢ skuteCny porod, ale jeho blizici se zacatek.
Dostateénym sezndmenim nevidomé rodic¢ky s prvnimi zndmkami pocinajiciho
porodu, nasledn¢ s podminkami pro pfijeti na porodni sal, uSetfime zené
zbyte¢né (a pro ni velmi naro¢né) cesty do porodnice. Pokud bude mit Zena
dostatek informaci, bude mnohem klidnéjsi a muze tyto poznatky v nastalé
situaci vyuzit.
Pfi nacviku poloh kojeni dejte prednost praktickému nacviku piimo v leze

s panenkou a polStafi, aby zena méla zafixovanou techniku.

» ZvySena sekrece poSevniho hlenu béhem téhotenstvi a infekce

Prestoze nevidoma zena nevidi, vnima stejné jako jind Zena pocit vlhkosti na
spodnim pradle. Upozornéte ji na bézné zvyseni hlenového sekretu vytékajiciho
zpochvy, ale také na mozné infekce, projevujici se naptiklad palenim,
svédénim a netypickym vytokem, ktery je naptiklad typicky pro vulvovagindlni
mykoézy (kvasinkové zanéty). Zena miize nékteré infekce snadno rozpoznat i
bez kontroly zrakem, jako tfeba anaerobvni vaginozu, kterd se projevi fidkym
vytokem péachnoucim po ,,rybach®. Zapach je Casto vyraznéjsi po pohlavnim
styku. Vaginéza je pohlavni stykem pienosnd. Samoziejmé je celd fada
onemocnéni, kterd by se zde dala uvést, ale pro samotnou Zenu je dulezité, aby

védéla, ze se ma pii jakykoli potizich obdobného razu dostavit k 1ékati.

» Hlenova zatka
Odchod hlenové zatky byva nejcastéji asi 24 hodin pted porodem i toto je

informace, kterou nevidoma rodicka potiebuje védét, aby ji odchazejici hojnéjsi
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sekret nepiekvapil. Pro zenu bude zajisté také piinosné, kdyz ji zodpovite

nevyslovenou otazku o vyznamu, umisténi a charakteru hlenové zatky.

» Pozor na krvaceni

I nevidoma Zena dokaze rozpoznat, zZe Spini nebo krvaci. Krev ma typicky
pach a také jinou skladbu oproti moc¢i nebo vytoku, proto je mozné ji vétSinou
poznat i bez pfezkoumavani zrakem. Popfipadé mlize Zena pozadat o kontrolu
vlozky nékoho z blizkych. Jedna-li se skute¢né o krvaceni, je nezbytné, aby se
zena bezpodminecné dostavila k 1ékafi, ktery posoudi jeho zévaznost a urci
dalsi postup.

Témét pravidelné se stava, Ze zena ,,zaSpini* po gynekologickém vySetieni
nejcastéji v prenatalni poradné. Tuto skute¢nost je nutné zdliraznit kazdé zené, i

nevidomé.

» Telefonicky kontakt

Jednim z praktickych a osvédcenych feSeni je konzultace ptes telefon. Pokud
profylakticky kurz povedete vy, muzete zen¢ dat kontakt pifimo na vas, a nebo
na porodni sal. ZaleZi to na vzdjemné domluvé. Kazdopadné lepsi by bylo, aby
zena mohla komunikovat stim, kdo bude s jeji problematikou seznamen.
Z bézné praxe vim, ze na porodnim sale nemusi byt vzdy dostatek ¢asu, aby
zenu vyslechli a seznamili se s celou situaci. Je samoziejmé, Ze z bézného

telefonického hovoru to neni ani tak dobfe mozné.

4.4.4 Prohlidka porodniho salu

» Pti prichodu zrakové nevidomé zeny se ji ujméte a jednejte dle vySe uvedenych
informaci. Umoznéte zen€, popiipade jejimu doprovodu si projit, ohmatat a co
nejvice zapamatovat prostiedi, ve kterém se Zena bude pohybovat pfi samotném
porodu. Nezapomeiite projit vSechny mistnosti, od pfijmu az po porodni box.
Jsou mista, kde je pravdépodobné, Ze se Zena bude zdrzovat delsi dobu, proto se
pii seznamovani zdrzte nejdéle na porodnim boxu, v koupelné¢ a u mista
s toaletou.

» Pokud si to zena bude prat, umoznéte ji jesté dalsi navstévu porodniho salu. Pii

prvni navstéve si musi zapamatovat ptili§ mnoho podnéti. Pti dalSi navstéve si
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muze vyzkouSet, zda sama bez doprovodu najde koupelnu a toaletu, a také

nalezne-li cestu zpatky k porodnimu lazku.

Pozn.

Pokud vite, Ze je ohlaSen na prohlidku par, ve kterém jsou oba dva nevidomi,
nebo tézce zrakové postizeni, sjednejte si pomoc druhé porodni asistentky, nebo je
muzete provést postupné. Ale urcité jim dopfejte moznost byt spolu v hlasovém
kontaktu, pokud mozno, aby mohli byt spolecné pfi prohlidce jedné mistnosti, nebo
aby si mohli byt pobliZz v dosahu. Budou si zajisté chtit sd€lit sva zjisténi a

poznamky.

45 Porod

Dnesni intenzivni prenatdlni péce se snazi, vco nejvétsi mife predchazet
komplikacim v t¢hotenstvi, nasledné pti porodu a klade si za cil narozeni zdravého
ditéte. Proto je vysoce pravdépodobné, ze tézce zrakove postizena zena nepiijde na
porodni sil bez toho, ze by méla za sebou lékaiskd oftalmologické vySetieni
poptipad¢ konzilium.

Zrakove postizena Zena je béhem celého pribéhu téhotenstvi mimo béznou
prenatalni péci pravidelné sledovana svym o¢nim lékafem. On také zajiStuje jeji
nutnou kompenzaci a posuzuje vhodnost zptisobu ukonéeni téhotenstvi. Zena na
porodni sal prichazi jiz s 1ékarskym doporuc¢enim, nebo s ndvrhem zpisobu vedeni
porodu. Pokud zené¢ tato vySetfeni chybi a po vstupnim vySetfeni je zjiSténo, ze
porod je teprve v prvopocatecni fazi, tak dle zvyklosti vasi kliniky ¢i standardi
porodniho sidlu bude snejvétsi pravdépodobnosti jeste zajisteno 1ékarské
oftalmologické vySetfeni, popifipadé konzilium. Na jehoz zékladé¢ bude dodatecné
doporucen zplsob vedeni porodu. Samoziejmé vSe zavisi na rozhodnuti 1ékare.
Tento poznatek je zde uveden, jako dopliujici informace k situaci, kterda muize

nastat.

Nasledujici text, ostatné stejné, jako celd prace, je zaméten na tézce zrakove
postizenou Zzenu. AvSak zde nastava urcitd zmeéna. Predchéazejici doporuceni je
mozno uplatnit na zeny stéZzkym zrakovym postizenim vSeobecné. Ale nize
uvedeny text se zaméiuje na rodicku, kterd bude rodit spontanné vaginalni cestou.

Nebudeme se zde vénovat piipadnym komplikacim, ani pouzitim vakuumextraktoru.
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Pouziti vauumextrakotoru je v nékterych publikacich uvadéno do souvislosti
s usnadnénim porodu Zené, u které je doporuovano, co nejSetrnéjsi vedeni porodu,
za co nejmensi namahy. Zde se nebudeme vénovat tomuto specifickému vedeni

porodu a ani porodu cisaiskym fezem z vitalni indikace matky.

V této préci je vénovana pozornost zené, kterd je 1 z lékarské hlediska plné
kompenzovana a je ji umoznén porod vaginalni cestou. Zeng, kterd nema mimo
zrakovy handicap zddna zavazna zdravotni omezeni, kterd by znemoznovala bézné
vedeni porodu. Ve vSech piipadech se samoziejmé fidime doporucenim lékarte.
Nebudeme se zde veénovat otdzce, zda je sZenou vidici doprovod ¢i nikoli.
Zaméfime se na zenu, jako takovou, bez toho Ze bychom brali v potaz odliSnosti

v komunikaci v situaci, kdy je u porodu ptitomen otec ditéte, ¢i jina ji blizka osoba.

4.5.1 Jak muze porodni asistentka pomoci eliminovat stres

rodicky

V ptedchézejicich kapitolach jste se méli moznost doc¢ist mnoho poznatkii,
tykajici se zrakovych postiZzeni, kompenzac¢nich ¢initelich zraku a také, jak byt
napomocni nevidomé zen¢ aj. VSechny tyto poznatky budou vlastné slouzit, jako
podklad proto, aby jste je mohli aplikovat, také pfimo pii porodu se zrakove
postizenou zenou. Timto budete mit, také moznost zmenSit u nevidomé zeny
stresové vypéti, které vyvolava neznamé prostiedi, hlasy lidi, bolest zpiisobena

kontrakcemi atd.

Nize uvedend doporuceni se daji samoziejmé aplikovat také v prenatdlni
poradné. Avsak pro komplexnéjsi uceleni ¢asti, tykajici se porodu tézce zrakové
postizené zeny, je vhodnéjsi, aby tato doporuceni byla uvedena zde. Je-li porod
uskutecnovan ve zdravotnickém zafizeni, jeho zahajeni za spoluucasti 1ékart,

porodnich asistentek a ostatnich zdravotnikli za¢ind jiz od pfimu rodicky.

Piijem rodi¢ky na porodni sal
Kdyz zena piijde na porodni sal a uda divod ptichodu je standardnim
postupem vySetfeni moci identifikaénim papirkem, natoCeni dvacetiminutového

kardiotokografického zaznamu, gynekologické vySetteni, popiipadé amnioskopie, ¢i
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ultrazvuk, nebo také zkouska Temesvaryho c¢inidlem na ovéfeni odtoku plodové

vody.

Vysetieni moci

Podle vyse uvedenych pravidel zenu doprovod’te ke dvetim toalety. Popiste ji,
kde je umistén toaletni papir umyvadlo atd. Pak ji dejte kelimek na mo¢. Poucte ji o
technice odbéru ze stfedniho proudu moci a kam ma kelimek potom odlozit, aby jste

si ho vy mohla odebrat.

Kardiotokograficky zaznam

Doprovod’te zenu k lehatku, ¢i kieslu a polozte na néj jeji volnou ruku.
Nechte ji, aby se sama polozila. Neni potieba nijak ji posrkovat, nebo ukladat.
Rodi¢ka to zvladne sama. Dfive nez umistite sondy dejte zené veédét, co délate.
Béhem vSech vasich ¢innosti zZenu pribézné piimétené informujte, co delate a bez
ptedeslého upozornéni neodchazejte. Je velmi neptijemné, kdyZ Zena na véas mluvi a
vy mezitim odejdete, byt jen do druhé mistnosti, kde ji sice mizete slySet, ale
nevidoma nevi, ze jsou oteviené dveie ani jak jste daleko, vnima pouze, Ze jste

odesli.

Gynekologické vySetieni

Jsou-li kabinky pomérné daleko od vySetfovaciho kiesla, dokonce v jiné
mistnosti, a nema-li zena sukni, umoznéte ji odlozit si spodni ¢ast odévu, co nejblize
k vySetfovacimu kieslu. Je velmi neptijemné jit delsi usek od pasu dolti naha, a jesté
za doprovodu druhé, ¢asto nezndmé, osoby.

Doprovod’te zenu k vySetfovacimu kieslu. Polozte jeji ruku na stfed kiesla a
upozornéte ji, kde jsou opérky na nohy a je-li zde schiidek. Nechte Zenu, aby si
vylezla na vySetfovaci kieslo sama. Opét neni nutné, aby jste ji nékam vysazovali,
nebo postrkovali. Bude-li to nutné mtzete nanejvys pomoci k piesnéjsimu umisténi

nohou do opérek. Tak jako vétSina Zen, i nevidoma rodicka bude jisté nervozni.

Uklidnéte ji a vyzvéte k uvolnéni.
Drtive nez zené sahnete na bficho a zavedete prsty k vySetieni, upozornéte ji na
to! Totéz plati, pokud jste zvykli pfed gynekologickym vySetfenim vicit vodou

rukavici a polévat rodidla.
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Po ukonceni vySetteni je nutné zené fict, kdy mulze z vySetiovaciho kiesla
odejit. Vidici Zena je to schopna odhadnout podle toho, Ze feknete poradku a jdete si
sundat rukavice a umyt se. U nevidomé Zeny to neplati. Po ukonceni vySetieni
upozornéte Zenu na jeho konec a zlehka ji mizete pomoci pfi sundavani nohou
z opérek.

Po vysetfeni Zenu opét doprovodte k jejimu obleceni. Kdyz ji tam dovedete,
jesteé ji miizete stru¢né popsat, kde je a kde ma své véci, aby se mohla zorientovat.

Nezapomeiite zen¢ fict vysledek vySetfeni. Nenechéavejte ji zbytecné v nejistote.

Odbér anamnézy
Kdyz vam zena pteda vSechny pfislusné doklady a potfebné dokumenty s ni
mizete zah4jit odbér anamnézy, dle roz¢lenéni a zvyklosti porodniho salu. V zasad¢
neodebirejte anamnézu, kdyz zena jeSté¢ lezi, ¢i sedi pfi nataceni
kardiotokografického zdznamu. Pfi odbéru anamnézy mé rodicka sedét vedle vas, a
vy se ji mizete voln¢ ptat.
Pokud je tfeba, abyste delsi dobu psali do pocitace, upozornéte zZenu na to, aby

nebyla ndhlou pomlkou vyvedena z miry.

Predporodni priprava

Je-li zena pfijata a bude se ptipravovat k porodu jiz na porodnim sale
vysvétlete ji, co ji ¢eka, jaky je dalsi postup a jaké md moznosti. Postup pii podpisu
je uveden vySe. Ma-li Zena porodni plan, miiZete si jej spolecné piecist a ujasnit si

potiebné body.

Holeni a o¢istné klyzma
Zena ma pravo odmitnout jak holeni tak klyzma. Pfesto bez direktivniho
pristupu ji mizete jesté vysvétlit, z jakého divodu se holi, jak se klyzma déla a jeho
ptednosti. Mnoho zen vi pouze to, ze jej zdsadné nechce, ale uz nevi pro¢, nebo jak
se déla.
Piijemnym ptekvapenim pro Zenu muze byt, Ze i v piipadé¢ holeni se pfi
vaginalnim zptisobu vedeni porodu odstoupilo od celkového oholeni véetné oblasti

nad sponou stydkou. Pfed porodem se holi pouze dolni tfetina rodidel, z divodu
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lepSiho oSetfeni a hojeni potencionalné¢ mozného nastiihu, nebo spontdnniho
poranéni hraze. Pokud je ale indikovan cisafsky fez je nutné kompletni oholeni,
nékdy i vetné oblasti linea alba (v t€hotenstvi je pigmentovana), je-li husté obrostla
chloupky. Pokud s kompletnim oholenim Zena nesouhlasi, musi podepsat vyslovny
nesouhlas, Ze tomu tak je.

Co se tyce klyzmatu, vétSina porodnic jiz pouziva jednorazové plastikové
saCky. Miizete dat zené cely tento komplet ohmatat. Dalsi mozZnosti je Yal. Ten si,
ale musi Zena pfinést vétSinou sama. Tento projimavy roztok neni hrazen
pojistovnou. Muze se ale stat, zvlaste¢ pak pfi pokrocilém porodnickém nalezu, Ze
Yal zacne pusobit az na porodnim lizku. I stouto moznosti zenu zcela jisté

seznamte.

Diive nez, se souhlasem rodicky, zahdjite klyzma, proved’te zenu po celé
mistnosti, aby véd¢la kde je toaleta, umyvadlo i sprcha. Je-li toto vSechno jiz
soucasti porodniho boxu miiZzete na vod projit celou jednotku. Po prohlidce Zenu
poucte a upozornéte ji, ze klyzma muze odchézet i na vice etap. Az zené¢ podate
klyzma doprovod'te ji na toaletu, a nebude-li se jeste jista, kde je sprchovy kout, tak

také samoziejmé do sprchy. Diive neodchazejte!

Poslouchani srde¢ni akce (ozev) plodu

Poucte zenu, proc, jak casto a jakym zplsobem budete chodit poslouchat
srdecni akci plodu. MiZete dat Zené¢ ohmatat stetoskop i ultrazvukovy snimac
srde¢nich ozev plodu (Doppler, Dopton), ktery se nyni uziva daleko Castéji nez
klasicky stetoskop. Zvlasté u snimace ozev vysvétlete zené, ze tento piistroj pracuje

na bazi ultrazvukovych vln, tudiz jejimu ditéti neuskodi.

Aplikace 1ékii, zavedeni Zilnich vstupi a méreni glykémie

Je samoziejmé a dokonce je to nyni i povinnost kazdého zdravotnika, tudiz 1
porodni asistentky dikladné poucit pacienta, v naSem piipadé rodicku pted aplikaci
Iéku, nebo zavedeni zilniho vstupu aj. U zrakové postizené Zeny je pouze to
specifikum, Ze pfi vSem, co budete d€lat je nutny piiméfeny prubézny popis a
mnohdy je tfeba i lehky upozornovaci dotyk, nebo mirnd dopomoc napiiklad pfi
spravné poloze ruky pii zavadéni zilniho vstupu. Také je tieba upozornit pied

samotnym vpichem, nebo také jen desinfekci pole, aby se Zena zbytecn¢ nelekla.
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Pokud je tieba zjistit hodnotu kapilarni glykémie a Zena je diabeticka, piesto
7ze nevidi, mizeme zmeéfeni glykémie nechat na ni, pokud méd s sebou svij
glukometr (s hlasovym vystupem) a vSechny ostatni pomtcky, na které je zvykla.
Vy miizete asistovat, hodnotu zkontrolovat a zapsat. Uvidite, ze to obdivuhodné
zvladne. Pokud rodicka diabeticka neni, zméfime ji glykémii samoziejmé my. I
kdyZ je jasné, Ze n¢kolik sporadickych odbérii neposkodi konecky prstl natolik, aby
se z nich ztratil cit, pfesto si vyberte k odbéru jiné prsty, nez jsou ukazovacky, s
jejichz pomoci Zena ¢te Braillovo bodové pismo. Doporucuji malicek, piestoze to na
maliC¢ku mize o néco vic bolet, protoze je na ném vétSinou kliize jemnéjsi, a zena jej

muze podrzet pomérné dobfe stranou mimo ostatni prsty, které potebuje vyuzivat.

I. doba porodni (neboli oteviraci doba)

Je-1i Zena jiz po ocistném klyzmatu a oholeni atd., bylo-li vliibec, mizeme se
pokusit zptijemnit ji co mozna nejvice 1. dobu porodni.

» Hudba

Nevidoma zena, nemuze ocenit architektonické zaméry porodnice, realizované
za uCelem sniZzeni strohosti porodniho boxu. Na misto toho intenzivné vnima
prostfedi kolem sebe sluchem, proto mlZzete Zené¢ nabidnout zpiijemnéni prostiedi
tichou hudebni kulisou. Pro tento ucel je velmi vhodna klasika, nebo instrumentalni
skladby. Zalezi samoziejm& na vybéru rodicky, ale kazdopadné doporucuji, aby
vybér druhu hudby a jeji hlasitost byly piizpisobeny tak, aby to odpovidalo
prosttedi porodu. ,,Kdyz nemohou oci videt barvy, miizeme usim venovat hudbu.*

Frantova, E.

> Ulevové polohy a pomiicky

Stejné jako ostatni rodi¢ky i nevidoma Zena oceni kazdou radu ¢i pomoc, jak
zaujmout spravnou ulevovou polohu, ktera by samoziejmé nebrénila postupu
porodu.

Miizete si spole¢né zkusit spravné sezeni a pohupovani se na mici. Ve vétsing
ptipadl je pfijemna varianta spojeni mice a sprchovani, ale u nevidomé rodicky ji
doporucuji za predpokladu, Ze je ve sprse protiskluzny povrch, poptipadé podlozka,

ktera zabrani eventualnimu odklouznuti mice.
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Také pro nevidomou Zenu miize byt pfijemné vyuzit nejriiznéjSich pomucek,
jako jsou zebfiny, lano, pytle s kuli¢kami, ruéni masézni strojky, vana, vySe jiz
zmifovana sprcha aj. Velmi vhodnou pomiickou mize byt také dostatecné velka
zinénka, na které¢ mize rodicka ménit pohodIn€ polohy.

- Syndrom venae cavae

Pokud Zena upfednostituje pobyt na ltizku, vybidnéte ji k jiné poloze nez je
poloha na zadech. Na zadech by mohlo dojit stla¢eni velkych cév t€hotnou délohou
a rozvinuti syndromu venae cavae, ktery je spojen s poklesem tlaku krve, nauzeou,

zévrati a bradykardii Zeny.

Nejnovejsi porodnickd lizka takté umoznuji celou fadu obmén poloh. Jsou
prostornd a maji rizna tchytna madla. Moznosti porodnického lizka zen¢ ukazte a
nechte ji vSe si prozkoumat, ohmatat, a pokud chce polohy, si také zkusit dle jeji
potieby. VSe zavisi na va$i snaze, trpélivosti a vzajemné spolupraci s nevidomou

rodickou, a také na jeji ochoté a okamzitém stavu.

» Kardiotokografie za vyuZiti telemetrickych sond

Vyuzivani telemetrickych sond pii pofizovani EKG zaznamu plodu je metoda,
vyuzivaji. Je-li nutné kontinudlni sledovéani srdec¢ni akce plodu je neocenitelné
pouziti praveé téchto telemetrickych sod u nevidomé zeny. Sondy nebrani v pohybu a

je mozné se s nimi i sprchovat.

» Porod do vody

Teplé lazen ve van€ muize pfinést rodicce ulevu a je samoziejmé vhodna 1 pro
nevidomou zenu. Ale pro II. dobu porodni bude rodi¢ce doporuceno porodni lazk
proto, aby porodnik nebo porodni asistentka pti porodu plodu, mohli, co nejacinnéji
zamezit moznému porodnimu poranéni. Je to také proto, ze jen nckterd zatizeni se
na tento druh porodu specializuji a mohou jej uskuteciovat lege artis. K tomu, aby
mohla rodit Zena do vody, je nutno splitovat uréité podminky, za kterych lze v Ceské
republice porod do vody akceptovat. Tyto podminky stanovila v roce 1998 Ceské
gynekologicko-porodnickd  spole¢nost J.E.Purkyné prostiednictvim  Sekce

perinatalni mediciny.
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Pozn.

V ptipadech, kdy se ndm zd4, Ze by mohla byt néktera ulevova technika, nebo
poloha pro nevidomou Zenu nebezpecna, vysvétlete ji vasi obavu. Je-li to mozné
predlozte Zen¢ nahradni alternativu, nebo uvedte jiny zptisob provedeni. Trva-li
pfesto na svém piani, je mozné ji vyhovét, ale vSe disledné zaznamenejte do
dokumentace. Bude-li se vam to zdat nutné, miizete si zaznam v dokumentaci nechat

rodi¢kou podepsat.

» Nacvik ,,spravného* dychani béhem kontrakei

Jako na mnoho véci tykajicich se porodu se i nazory na dychani a tzv.
»prodychévani rizni. Kazdopadné pokud budete rodicku ucit ,,spradvnému®
dychani, pouZijte vystizné pfirovnani (jako piskéani, zvuk vlaku nebo §tékot psa). Je
mozné vyuzit stejné metody nacviku, jako u neslysicich. Protoze zena nemtize vidét
tvar vasich tust, bude se ji Spatn¢ odhadovat sila a objem vzduchu, ktery vydechujete
pfi ukdzce vy. Celd metoda nacviku spociva v tom, Ze vdm zena nastavi hibet své
ruky a vy ji foukanim ukazete ,,spravnou’ techniku dychani. Je mozné, ze k tomuto
nacviku nedojde, protoze Zena vysvétleni pochopi bez néj. Ale pokud se ji dychani
nebude dafit, jako mnoha jinym rodickadm, a ptesto bude mit zdjem o dalsi

vysvétleni, mize vam tato jednoducha pomticka pomoci.

> Nacvik tlaéeni

Bézné se jesté v I. dobé porodni provadi s rodickou nécvik tlaceni ke II. dobé
porodni. Je to dulezité nacviCit i snevidomou rodickou, jen techniku néacviku
zménite. V pfipadé nevidomé rodicky je vic nutny prakticky ndcvik s vasi
dopomoci. Mnoho porodnickych lizek jiz umoziiuje vicero nastaveni poloh opérek
pro nohy. V klasické gynekologické poloze se dnes jiz téméF nerodi. Zena lezela ve
svislé poloze a tlaceni bylo zna¢né€ neptirozené a namahavé. Nékterd rodicka nechce
mit nohy v opérkach viibec, jina se o n¢ zapie, nebo si nohy jen opird. V soucasné
dobé¢ je Casto uplatilovana poloha rodicky na zédech, se zvySenym hornim dilem
porodniho lazka, téméf do polosedu. Zena si pfitahne nohy aZ k Zebram s koleny

Siroce roztazenymi do stran. Nohy si mize zapiit o podpérky, nebo se chytne pod
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koleny, nebo se chytne pfisluSnych madel. Ruce zeny naved’te na tato madla. Pokud
Zena nezaujala pozici spravné, snazte se, aby se o to pokusila. Nutné je, aby si Zena
byla védoma toho, Ze pro nalezity efekt tlaceni by méla byt v panevni ose. To je
nutné ji samoziejmée vysvétlit vhodnymi slovy. V podstaté to neznamena nic jiného,
nez ze by se rodicka se neméla zkroutit a neméla by uhybat Sikmo k jedné strané

téla.

Tento kol neni mnohdy snadny ani pro vidici rodi¢ku, proto hledejte se Zenou
vhodnou polohu, pozici, ve které se nejlépe udrzi. Spravnym natocenim opérek a s
dobfe umistényma nohama se to jist¢ povede. Date-li si v této fazi nacviku zélezet,

mnohonasobné se vam snaha vrati v zavérecné etap¢ tlaceni.

Pozor na Valsalviiv manévr! Standartné se zendm pfi tlaeni, kromé zapojeni
btisniho lisu doporucuje také hluboky nadech, zadrzet dech béhem tlaceni, pak
vydechnout a znovu rychle pfidechnout s hlubokym nadechem (béhem kontrakce
cca 3x). PIné plice zmensi volny objem prostoru v bfisni duting. Avsak u zrakové
postizené Zeny neni hluboky nadech a zadrzeny dech béhem tla¢eni vhodny, protoze
muze dojit k uskutecnéni Valsalvova manévru, kdy se mize zvysit nitroocni tlak.
Tim, Ze se Zena hluboce nadechne a usilovné tlaci se zadrzenym dechem, miize dojit
k silnému vydechu oproti zaviené hlasové §térbin€. ProtoZze vzduch neuniké ven,
nastane zvyseni tlaku, které se mize zdroven projevit zvySenim nitroo¢niho tlaku.
Pokud ma Zena jesté zbytky zraku, mohlo by se stat, Ze dojde k jeho poSkozeni.

Mozné prevence je, ze se zrakoveé postizena rodicka nauci sprdvné zapojovat
bfisni lis a smétovat silu tlaceni na kone¢nik do panevniho dna (jako pfi zacpg).
Vidime-li, Ze Zena nepfiméfené rudne v obliceji, dame pokyn k vydechu. Béhem
celého tlaceni ma rodi¢ka zaviené o€i a po nadechu pii tlaCeni pomalu mirné
vydechuje malym otvorem mezi rty, jako pii piskédni. Ur€itym podnétem pro
zlepSeni prace bfiSniho lisu a jeho uvédomeéni si, mize byt vaSe ruka zlehka
polozend na biiSe rodicky v oblasti pifimého svalu biisniho (musculus rectus
abdominalis). Vyzvéte rodicku k tomu, aby vam ruku (¢arka ne) jakoby odtlacila
z bficha. V zadné ptipadé¢ se vy o ruku silou neopirejte a netlacte na bficho rodicky!
Proto, aby si Zena uvédomila sval, ktery ma pfi tlaceni zapojit staci, pfitomnost vasi
ruky na btise.

Upozornéte rodicku na to, ze je nutné, aby poslechla, pokud porodnik, ¢i

porodni asistentka vydaji pokyny: ,,Netlacte! Vydechnéte* nebo ,,Oteviete usta a
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dychejte rychle!. Tyto pokyny mohou byt pouzity v ptipad¢, Ze porodnik chce, aby

pusobila jen vypuzovaci sila kontrakei bez btisniho lisu.

» Dirupce vaku blan (protrZeni vaku blan)

Chystate-li se k dirupci vaku blan, nesta¢i zené¢ pouze fict, Ze nyni ,,pustite®
vodu. Tato informace je nedostatecna i pro rodicku, kterd vidi, ze pfi této vete drzite
v ruce podlozni misu a jakysi nastroj. Tim spiSe je potiebné vSe vysvétlit rodicce,
kterd nemad tento vizudlni zdroj informovani.

Zodpovézte i nevyslovené otazky: ,,Pro¢? Jak? Kdy? Cim? Co bude nasledovat?
Bude to bolet? Mozna se vam zda, Ze je to samoziejmé, Ze vSechno toto
vysvétlujete vSem rodickam automaticky. Je-li tomu tak, vyborng€. Piesto jesté
pfipomindm, abyste nezapomnéli objasnit rodice, ze po prasknuti vaku blan se
kontrakce zintenzivni a plodova voda muze pribézné¢ odtékat az do t€ doby, nez
porodi. Upozornéte také na to, Ze pfi zméné polohy muize odtéct vétSi mnoZzstvi
plodové vody. Toto vSechno potiebuje nevidoma rodicka veédét, aby se zbytecné
nepolekala, pokud by se néco takového stalo. Sama totiz tézko zkontroluje, co a
kolik toho vyteklo. Bude-li vSak védét, ze néco takového mize ocekavat, situace ji

nepiekvapi.

I1. doba porodni (neboli vypuzovaci)
» Nemluvte na Zenu vSichni na jednou!

Je pochopitelné, Ze v dobré minéné snaze pomoci se rodicce vSichni snazi, co
nejrychleji sdélit, co ma délat. Chceete-li nevidomé Zené opravdu pomoci nemluvte
na ni vSichni najednou. Hovoftte postupné¢! Uvédomte si, Ze s Gistenkou na obliceji je

vam hiif rozumét. Proto bude pro Zenu t€zsi rozpoznat hlas toho, kdo na ni hovoti.

VII. dobé porodni je velmi dulezité, aby zena poslouchala pokyny
porodnika/porodni asistentky, ktery pfi samotném porodu ditéte potiebuje jeji
spolupréci. Z tohoto diivodu se snaZte, aby ten, kdo vede porod mél v komunikaci se

zenou hlavni slovo.
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» Po porodu plodu

Po porodu ditéte se ke vSeobecné radosti vSech okolo hlasi pohlavi ditéte. Ani

vvvvvv

V nékterych nemocnicich je zvykem dité po porodu jen ukéazat a ihned odnést
k oSetfeni. Je-li to na vasem pracovisti zvykem, zcela jist¢ tento standart
neuplatiiujte v pripad€ nevidomé rodi¢ky. Ona nemize svému ditéti vénovat pohled,
nevidi, jak vypada, ale mize si jej pohladit, pfivinout k sob¢ a dotykat se jej. Mnoho
publikaci bylo jiz napsano na téma dilezitosti prvniho kontaktu novorozence
s matkou, pfesto je na nekterych pracovistich spiSe vyjimkou, Ze je dit¢ ihned po
porodu poloZeno na hrud’ matky. Pokud je novorozenec fyziologicky, ponechte jej
ptikrytého zahtatou rouSkou u matky alesponi par minut, nez se oba dva spolu
seznami. Poté jej muzete oSetfit. V idedlnim ptipadé je porodni box piizpisoben
také k oetfeni novorozence. Zena muze slySet pla¢ svého ditéte a vy ji miZete
popisovat, co pravé délate. Pediatr mize také okamzité matce fici jaky je vysledek,
jeho vysetieni. Neni-li mozné na porodnim boxu oSetieni novorozence, nezbyva nez
informovat matku o v§em, co je tfeba s novorozencem délat a odnést jej k osetieni
na prisluSné misto.

Pokud Zena bude kojit je ptikladani provadéno dle zvyklosti zatizeni, totéz plati
o umisténi novorozence po dobu hodin (cca 2 hodiny po porodu), které rodicka jeste

stravi na porodnim sale.

I11. doba porodni (neboli doba k lizku)

Dité uz je na svéte, ale porod jesté nekonéi. Rodicka by méla védet, ze ji jeste
ceka porod placenty. Informujte ji o tom. Nelze spoléhat na to, Ze vétSina Zen
prichazi k porodu poucena zprenatalni poradny nebo profylaktickych kurzu.
Mnohdy ma rodi¢ka nactenou celou tadku knih o porodu, Sestinedéli a kojeni.
Nenechte se mylit, ani nevidomé Zeny nemusi byt vyjimkou. Jak jiz jsem se vyse
zminila, mohou i tézce zrakoveé postizené zeny ,,Cist™ tiStény text za pomoci skeneru
a pocitace s hlasovym vystupem. Jednim z bohatych zdroji informaci tykajicich se
porodu mize byt pro Zenu internet. Piesto rodicku seznamte 1 s dalsi fazi, kterou je

porod placenty a oSetteni (sutufe) poporodniho poranéni, pokud k nému doslo.
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- Aktivni vedeni tfeti doby porodni

V soucasné dob¢ je tfeti doba porodni vedena aktivné, pfi prostupu ramének
plodu aplikujeme 1.v. 2 m.j. oxytocinu [4] ( nékde také + 0,2 mg metylergometrinu,
dle zvyklosti zafizeni). Pokud nemd Zena pfimo uvedeno v porodnim plédnu, nebo
v dokumentaci, Zze si nepieje Zzadnou medikaci, vysvétlete ji v dostatecném
predstihu, kdy budete uterotinika podavat, pro¢ a na jaké bazi ptisobi. Aby nedoslo
k tomu, Ze nevidoma rodicka mé znenadani na pazi zatdhnuté ezmarchovo skrtidlo a
vy se ji chystate aplikovat néco, o ¢em nemd ani zdani, pro¢ a co to je. Pokud
nevidomé zen¢ dopiedu nefeknete, co se pravé chystate d¢lat, zastihnete ji naprosto

nepiipravenou.

Rodicka samoziejmé dopfedu nevi, jaké jsou standardni postupy tykajici se
porodu a k ¢emu je prospésné aktivni vedeni tfeti doby porodni. Vidici rodicka vas
jesté miize zaznamenat, jak si injekci, ¢i infuzi pfipravujete, nebo s ni pfichazite,
tudiz se vas miiZe jesté i dodatecné zeptat na to, Cemu piipadné dobie nerozuméla. U
nevidomé musite pocitat s casovym predstihem v poddvani informaci, aby nedoslo
k tomu, Ze vy mate uterotonika natdhnuté, nebo ptipravené v infuzi k aplikaci a zena
jejich podani odmitne. Nésledné pak mohou nastat naptiklad potize s vyuctovanim
Iéku pro pojistovnu. Toto se muze stat, pokud v dokumentaci bude zaznamenan
nesouhlas rodi¢ky a vy latku zatadite do vyuctovani, pfesto, Ze nebyla podana, i
kdyZ uterotonikum bylo skutec¢né pro tuto rodi¢ku piipraveno. Nékdy k tomu, aby
klientka zménila nazor postaci vysvétleni.

Je mozné, ze pojistovna ani nikdo jiny, by neméli ke konecnému feSeni
problému zadné ptipominky, ale ptesto je 1épe situacim piedchdzet. Pamatujte na to,
7ze dobfe vedena dokumentace chrani véas 1 rodicku, ale také Ze je stéZejnim
materidlem pfii piipadném Setieni, ¢i soudnim fizeni.

Jiné podminky evidentné plati ve chvili, kdy Zena akutné krvaci. Zde je nutné
jednat rychle. Ridte se pokyny lékafe. (Na rodi¢ku budete hovofit tehdy, kdyz

k tomu bude prilezitost, naptiklad pfi samotné ¢innosti.)

Shrnuti
Je mozné, ze po precteni této kapitoly se vam bude zdat, ze néktera upozornéni

a informace souvisejici s porodem nevidomé rodi¢ky jsou zde v nadbyte¢né mife.
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Mozna je to proto, ze mnohé ¢innosti, jako vcasné informovani rodicky aj., délate u
vSech rodicek, a je to pro vas piirozené. Mozna jsou nckteré c¢asti skutecné
rozséahlejsi, ale je to proto, Ze vychazim zosobnich zkuSenosti téZce zrakoveé
postizenych Zen, které rodily a vySe uvedené situace uvedly, jako podnét k moznym
zménam. Jejich zkuSenosti jsou prevedeny do posloupnosti porodniho déje
zpohledu porodni asistentky. VSechny uvedené informace maji byt dal§im
podnétem pro rozvoj empatického citéni ke zrakové postizenym a také jednim

z moznych zdroji poznatku tykajicich se této problematiky.
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5 Péce o dité

5.1 Na porodnim sale

Je-1i novorozenec fyziologicky umoziiuje vétSina zatizeni rodi¢ce po porodu
mit dit€ u sebe po celou dobu, kdy ona sama zlstava na porodnim sale. Pomérné
Casto uplatnovatelnym feSenim, Ze se dit¢ umisti do pfedem vyhiatého inkubatoru.
Novorozenec se prohieje, zlepsi se mu adaptabilita a mlze zlistat na porodnim sale
s matkou a 1 ona si mize odpoc¢inout. Vidici matka miize svoje dité¢ pozorovat a to
je 1 pod dozorem porodnich asistentek a zaroven je jeho dech monitorovan tzv.
Babysense, ktery personal upozorni v ptipadé, ze by doslo k ndhlé zastavé dechu
novorozence. Tento monitor dechu je velmi vhodny zvlast’ pro nevidomou matku i
domi (je mozné jej koupit za cca 2500-3500 K¢. V nékterych centrech se da za
urcity poplatek jen zaptjcit.). Vysvétlite-li matce vyznam tohoto zatizeni, bude si i
ona jist&jsi, ze jeji dit€¢ v inkubatoru je dobfe hliddno a nemusi se o n¢j bat, 1 kdyz jej
nema piimo u sebe.

ProtoZe nevidoma Zena nemiiZe kontrolovat své dité pohledem je pro ni
velmi dulezité, aby mohla ziistat v jeho blizkosti a méla moZnost se jej

dotknout.

» Umistéte pojizdny inkubator blizko porodniho ltizka.

» Navedte ruku nevidomé matky k otvoru, kudy si bude moci na miminko
séhnout.

» Ukazte ji jak je mozné toto ,,okénko* oteviit a zavftit. Upozornéte ji také na
to, ze neni mozno mit inkubator otevieny pftili§ dlouho, aby v ném novorozenci
nebylo zima.

» Vybidnéte matku, aby se jesté zpétné ujistila, ze inkubator je skute¢né

zavieny.
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5.2 Na oddéleni Sestinedéli

Zda nechat dité u na pokoji roaming-in je velmi diskutovana otazka v kruzich
nevidomych, ale také 1 mezi zdravotniky, ktefi se v podobné situaci s tézce zrakove

postizenou Zenou setkali a museli najit feSeni.

Nekteré zrakove postizené zeny udavaji velmi dobrou zkuSenost s chovanim
1€katti 1 sester. Persondl jim vySel maximdlné€ vstfic umisténim na pokoj, kde byl, co
nejmensi mozny pocet dalsich maminek. Umoznil jim mit dit€ u sebe, s tim, ze jim
obéma vénoval zvysenou péci pii uceni techniky kojeni a péci o dite.

Oproti tomu dalsi rodicky maji zcela jinou zkuSenost. Nejen, ze jim nebylo
umoznéno byt se svym ditétem na rooming-in, ale ani nemohly byt se svym ditétem
samy bez dohledu sestry. Musel pfijet nékdo z blizkych a zlstat s Zenou na pokoji,
aby mohlo byt dit¢ s ni.

Odborny personal, ktery pecuje o dité v ramci zdravotnického zatizeni, za n¢j
pfebiraji 1 nemalou miru zodpovédnosti. S mnoZicimi se pocty Zalob na zdravotniky
se neni co divit, Ze v ur€itych situacich je personal opatrny a snazi se chranit. Neni
vychodiskem zalibizmu zené¢ dit¢ vzit a vétSinu casu jej ponechdvat na
novorozeneckém oddéleni, pokud jej zena chce mit u sebe. Mohlo by se lehce stat,
ze misto Zaloby pro zanedbani péce, ktera by vas mohla postihnout v piipad¢, Ze by
se ditéti v rukou nevidomé matky néco stalo, bude na véas poddna zaloba z diivodu
branéni kontaktu matky s dité¢tem. Je jasné, Ze personadl se nemize vzdat
odpovédnosti a nevidomou zenu nechat na pospas situaci. Kazdopadné dité neni
majetek porodnice, ale patfi za vSech okolnosti k matce. Ve vétsiné piipadi neni
zdmérem nevidomé matky piipravovat oSetfujicimu persondlu horké chvilky, nebo
dokonce na né podavat zalobu. Jako kazdd matka touzi byt ze svym ditétem, na
které musela dlouho ¢ekat a s velkym usilim jej pfivést na svét. Bude-li nevidoma
matka citit podporu z vasi strany a ochotu udélat vSechno proto, abyste ji umoznili

byt se svym ditétem, jist¢ vam i ona vyjde ve svych pozadavcich vstfic.

» Poucte Zenu o tom, jak ma s ditétem zachazet. Vse si nejprve mize zkusit
s panenkou. Postupujte po fazich a pii praktickém nacviku nechte zenu, aby si

méla moznost ohmatat to, co prave délate.

» Vyhrad’te si dostatek ¢asu!
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» Bud’te si védomi toho, Ze matka za néjaky cas opusti oddéleni a bude
muset o své dité pecovat sama. Proto nebrafite matce v tom, aby se ucila

s ditétem zachazet jesté na oddéleni.

» Touhu po ditéti a ochotu matky ucit se berte jako piednost. Je mnoho
nechténych déti. A v pfipadé, Ze se nevidomd Zena rozhodla mit dité a chce se o

n¢j s laskou starat, pomozte ji v tom.
» KaZda Zena se musi nejprve naudit o své dité pecovat.

» Ujistéte nevidomou matku, Ze jste tam pro ni a pro jeji dité. Zamezte
tomu, aby Zena nabyla dojmu, Ze si musi své dit¢ od vés vybojovat.

» Pokud si nejste jisti, Ze Zena péci o dité zvlada natolik, ze jiz s nim muize
zlstat na rooming-in, s pfimérenym taktem ji to sdélte. AvSak nezapomeiite
pridat potfebné povzbuzeni. Domluvte se na piijatelném feSeni a harmonogramu
nacviku péce.

» Dusledné sestavte plan péce, a peclivé do néj zaznamendvejte prubézné
vysledky a pokroky matky. Pfi spravné vedené dokumentaci a planu péce budou

moci na tyto kroky navazovat také ostatni vasi spolupracovnici.

» Cilem péce o nevidomou matku neni vSe udélat za ni, ale vést ji
k samostatnosti. A také zajistit, aby byly vco nejvétsi mife naplnény jeji
biopsychosocialni potieby.

» Je mozné pozadat o pomoc a radu odborniky, kteii se piimo specializuji
na pomoc zrakové postizenym. Napiiklad Tyfloservis, je obecné prospésna
spole¢nost, ktera si klade za cil podporu a integraci nevidomych a slabozrakych
lidi do spole¢nosti. Tato spole¢nost se také zamétuje na intervenci Siroké laické i

odborné vetejnosti (kontakt: www.tyfloservis.cz).

5.2.1 S ¢im muizete nevidomé matce poradit

Kojeni
» Spravné technice kojeni je tifeba Zenu naucit

Nejprve si s nevidomou matkou zkuste vice zpiisobli poloh a zptsobu drzeni

ditéte pii kojeni. Casem si Zena zvoli zplisob ktery, ji bude nejvice vyhovovat. Aby
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m¢éla zena volné ruce, polozte dité na slozeny velky polstar, ktery polozite matce na
bticho poté, co se usadi do polosedu s mirné pokréenymi koleny. Pfedved’te Zenc,
jak ma spravné uchopit prs, aby jej mohla nabidnout ditéti. Také vy polozZte svoji
ruku na ruku zeny a ved’te jeji zpisobem, ktery ma pouzit, aby bradavkou drazdila
usta ditéte. Druhou rukou si mize matka ovéfit, zda dit€ otvira usta dokoran. Poté
»ukazte®, jak ma dité k prsu pfisunou, aby melo v ustech nejen bradavku, ale 1 ¢ast

dvorce.

» Zduraznéte matce, Ze se nema k ditéti sklanét a jit ditéti naproti prsem,
ale hlavicku ditéte posunout blize k prsu. Poté nechte matku, aby sama ditéti prs
nabidla a pokusila se jej pfilozit. Pfi spravném pfiloZeni si dit¢ samo ud¢la prostor
k tomu, aby mohlo dychat nosem. Neni tfeba prs né¢jakym zplisobem od nosiku

ditéte odtladovat.

» Nenechte se odradit prvnimi nezdafenymi pokusy. Matku povzbuzujte a
vénujte se ji. Nejde-li nevidomé Zené kojeni hned, snazte se ji vénovat vickrat
béhem dne. Neposilejte misto sebe jinou kolegyni, protoze vy jiz vite, na co je tieba

se béhem nacviku kojeni zaméfit.

» Odstiikava-li matka (viz. Kapitola 4.4.3), nebo dokrmuje, nauéte ji krmit

pres prst ze stfikacky. Dité saje podobnym zptsobem, jako pii kojeni.

Piebalovani
Diky pouzivani jednorazovych plen i nevidomd maminka piebalovani
vétSinou brzy velmi dobie zvladne. Velkou pomoci jsou také vlhéené ubrousky a

pleny se suchym zipem misto lepitek.

Prebalovani miminka je vhodné provadet na bezpecné Siroké plose, odkud
nemiize spadnout, nebo na plose s lehce zvednutymi okraji, které maji prebalovani
pultiky. Pri prebalovani ve vyssich polohach se nedoporucuje, aby se rodic byt na
chvilicku vzdalil. Nejjistéjsi je, ziistava-li nevidomy rodic stale v hmatovém kontaktu

s miminkem.[6, st 207.]
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Koupani

Maleé dité je mozné koupat mnoha zpusoby, na coz poukazuje i rozdilna praxe
v riiznych porodnicich. V jedné se maminky uci miminko umyvat v umyvadle pod
tekouci vodu, v jiné uprednostnuji détské vanicky. [6, st 210].

Az jiz spole¢né s nevidomou maminkou zvolite jakykoli zplsob, je nutné aby
si nevidoméa maminka zvykla pfed zahajenim myti ditéte vSe dikladné pfipravit, tak
aby na veskeré potiebné pomicky pohodiné¢ dosahla. Pro kontrolu teploty vody
mize nevidomd maminka pouZzit teplomér s hlasovym vystupem, ktery by mél

ukazovat okolo 37 C.

Pri umyvani viaskii je treba neustale hlidat dotykem, aby se voda nedostala
miminku do oci. Doporucuje se, aby si nevidoma maminka pii koupéani vyhradila
jenu ruku k myti druhou rukou k podpirani hlavicky ditéte. Proto je dobié, aby
télicko ditéte spocivalo na rovné podlozce, napiiklad v détské vanicce s jen malym
mnozstvim vody. [6, st.210]. S natiranim ditéte télovym mlékem nebude mit
nevidoma maminka potize. Zjemnénym hmatem dokéze rozpoznat, kde je pokozka

sucha a potfebuje namazat. [6, st. 211 |
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6 Zména zpusobu zivota s prichodem ditéte

Kazdou Zenu béhem té¢hotenstvi provazi celd fada zmén. U zrakové postizené
Zeny to obnasi mimo jiné také zménu nekterych navykl tykajici se pohybu, kdy si
musi vice nez kdy jindy dévat pozor na své t€lo a chranit se pfed néarazem.
Do chirurgickych ambulanci kazdoro¢né piichazi k oSetieni také nékolik t€hotnych,
které si popalili bficho pti peceni. Pro nevidomou Zenu neni jednoduché pohybovat
v nezndmém prostiedi a jest¢ navic k tomu hlidat své vyklenuté biiSko pied
narazem. Ke zlepSeni situace nijak nepfispiva ani to, ze reakce v té¢hotenstvi jsou

piirozené zpomalené.

Po porodu nevidomou zenu ¢ekd mnoho tukolt. Musi se naucit pecovat o
vSechny potteby svého ditéte. UCi se kojit, pfipravovat kojeneckou stravu, koupat a
oblékat miminko a vozit koCarek aj. Také zafizeni domova nevidomé zeny
s ptichodem ditéte se musi prizplisobit t€mto novym pozadavkiim. Aby bylo ucelné
a zaroven bezpefené pro vSechny ¢leny domacnosti. (Dal$i rozvinuti této kapitoly

piesahuje ramec a zaméteni bakalafské prace.)
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7 Kazuistika

Pani M.S. je dvacet pét let. Je to usmévava, optimistickd, mlada Zena, ktera
je prakticky nevidoma. Béhem povidan o svych zkuSenostech z porodu mi pani
zevrubné objasnila pticinu svého zrakového postizeni. Narodila se pfedCasné cca ve
30 tydnu gravidity. Pfedpoklada, ze k poskozeni zraku doslo nasledkem vysoké
koncentrace kysliku v inkubatoru a pfed¢asného porodu. Do inkubatoru byla po

porodu umisténa z davodu nizké porodni hmotnosti a pro ¢asné znamky nezralosti.

7.1 Osobni anamnéza

Pani M. S. zpéti déti, presto dosud neprodélala Zadné z béznych détskych
onemocnéni. Z dalSich onemocnéni uvadi pouze Astma bronchiale, které je dobie
kompenzovano inhalacnim sprejem s farmakologickym nazvem Seretidediscus.
Uziva jej kazdodenné jedenkrat denné. Inhalovala jej v nezménéné mnoZzstvi i v

celém priubéhu t€hotenstvi.

Nikdy neprodélala zadné zavazné infekéni onemocnéni, nedostala transfiizi, ani

nepodstoupila Zadnou operaci. Varixy nema a razy taktéz neudava.
Alergie ma na pyly, prach, pefi, roztoce a bakterie

Od r. 2001- zjistén glaukom — bez potizi, bez medikace

Méri: 160 cm., Vazi: 50 kg.

Krevni skupina: A, Rh faktor: pozitivni

7.2 Rodinna anamneéza

Matka: ma Bronchidlni astma a nedomykavost srde¢ni chlopné.
Otec: zemfel ve 74 letech na nasledky cévni mozkové piihody.

Sourozenci: bratr epilepsie, ostatni jsou zdravi
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Hypertenze, infarkt myokardu, diabetes melitus, karcinézni onemocnéni, nebo

vrozené vyvojové vady se v rodin€ u nikoho v rodin¢ nevyskytuji.

7.3 Socialni anamnéza

Na zakladni Skole byla pani M. S. dva roky integrovana do bézné zakladni
Skoly. V osmé tiidé se opét vratila na zakladni Skolu pro zrakové postiZzené Zaky,
aby se mohla diikladn¢ ptfipravovat na dalsi studium na konzervatofi. Studovala hru
na kytaru a klavir, ale hlavnim zaméfenim byl zpév. Toto studium musela
opakovan¢ prerusSit a nakonec i ukonCit pro stale se zhorSujici dechové obtize

zpusobené bronchidlnim astmatem. Nyni je na matetské dovolené.

Jak pani M. S. sama fika je od 7.10. 2006 Stastn¢ vdana. Jeji manzel pan Mgr.
J. S. ro¢nik: 1982. je nevidomy (stupen postizeni: Uplné slepota). Ke zrakovému
postizeni doslo stejné, jako u jeho manzelky ndsledkem predCasného porodu. Pan
Mgr. J. S je vystudovany pedagog pro II. stupenn zakladni $koly, ale nyni pracuje z
domu v oboru telekomunikace. Stejné, jako jeho Zena neprodélal Zadné bézné détské
onemocnéni, ale bylo mu v détstvi diagnostikovano astma bronchiale. Nyni bez
zavaznych klinickych projevi, neni tfeba nijak kompenzovat. Rodinnd anamnéza je

bez vyznamné zatéze.

Tehotenstvi bylo planované. Na dité se oba velmi tésili.

7.4 Gynekologicka anamnéza :

Menarche od: 12 let.
Cyklus: 28/6

Menstruace pravidelna: Ano
Bolestivost: Ne

24

S ni¢im se gynekologicky neléci
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vew s

Gravidita: I.  Parity: I.
2007 porod zdravého chlapce, 3000g / 48 cm

7.5.1 Prubéh téhotenstvi

Tehotenstvi bylo zjisténo v patém tydnu gravidity domécim té¢hotenskym testem
o dva dny pozdé&ji potvrzeno gynekologem.

Tehotenstvi bylo pldnované a na dité se od zacatku oba dva velmi tésili. Do 16-
tého tydne gravidity uporné zvraci, 14-ti denni hospitalizaci na oddéleni
gynekologie z divodu nadmérného zvraceni (hyperemesis).

PM: 24 7. 2006
Termin porodu

PM: 30.4 2007 UT: 1.5. 2007

Profylakticky kurz ptipravy k porodu absolvovala spolecné s manzelem.

7.6 Prubéh porodu

Pani S. M. 39+2 tg., dne 25.4 2007 pfichazi na porodni sal s kontrakcemi
v podbtisku & 10 min. Pohyby plodu citi. Op: pravidelné (142 t/min.), voda plodova

zachovala.

TT: 36, 7 P: 82, TK: 130/80,

(srdce, plice bez patologického nalezu, otoky: ne, varixy: ne, mo¢: B neg.)

Lékarské vaginalni vySetieni:

Fundus: PX/4
PPHL, hlava naléh4a na vchod, ¢ipek na zajiti, branka 3-4 cm, klene se vak blan,

kontrakce a 10 min, CTG — fyz..

1. doba porodni
- Pravidelné kontrakce od 10:15 hod

- Ve 11:50 provedena dirupce vaku blan, odtéka cira voda plodova
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- Rodicka si po ptipraveé chodi, sprchuje se, je na zinénce a stfidavé na mici

11. doba porodni

- 13:13 branka zasla (rodicka je stale na piiprave)
- 13: 19 porod plodu

Manzelé oba shodné¢ udavaji, ze pani M. S. porodila na ptiprave bez pfitomnosti
porodni asistentky, Ci Iékatfe. Po vagindlni vySetfeni porodni asistentka dovolila
rodicce jesté na piipravé zlstat. Ale pti kontrakci rodicka Uporné zatlacila a dité
bylo porozeno na pfipravné na zinénku. Pro oba rodice to vyd¢silo, protoze nemohli
zkontrolovat zda je jejich syn potfadku. Poté ptibéhla porodni asistentka a dité 1
s matkou pfevedli na porodni lizko. Tam podle porodniho planu pfestiihl otec
pupecnik a dité bylo poloZeno na bficho matky.

Poté pro nizkou télesnou teplotu je novorozenec odnesen na oddéleni.

I1. doba porodni ( 13:19 — 13:25 hod.)

13:25 porod placenty

Placenta: celistva, cca 500g,

Pupecénik: 35 cm. Inserce: paracentralni
Poporodni poranéni:

rpt. par vag II.

Laceracio para uretralis.

Ocetreni: Sutura CHIRLAC rapid (20 ml. 1% mesocainu)

NOVOROZENEC

- fyziologicky s dobrou poporodni adaptaci
- Abgar skore: 10 10 10

- Neodsavan

- O¢i vykapany Pthalmoseptonexem

- Hlava dolichoephalicka

Pozn.

Pro nedostatek casu jsem nucena se pouze zminit, Ze matce z divodu

zrakového handicapu nebylo umoznéno mit dit€¢ u sebe na pokoji roaming-in,
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piestoze o to opakované zadala. Situace trvala dokud nepfijela, jako dohled matka

pani S.M., kterda sni vporodnici =zlstala az do jejich propusténi.
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Zaver

Cilem mé bakalarské prace bylo seznadmit porodni asistentky se zakladnimi
o¢nimi chorobami zpUsobujici v konecném dusledku ztratu zraku. Okrajové
upozornit na indikace a kontraindikace u tézce zrakové postizené zeny v souvislosti
s porodem. Dale se zaméfit na téhotenstvi, porod a péci o dit€¢ u tézce zrakovée
postizené matky. Informovat, jakym zplsobem miize zdravotnicky personal
usnadnit a zmensSit psychické vypéti zrakové handicapované rodicky v souvislosti
s probihajicim porodem. Zbézné se dotknout tématu tykajici se zmény zivota
nevidomé Zeny s piichodem ditéte.

Domnivam se, ze se mi cil bakalaiské prace povedlo splnit. Nicmén¢ jsem si
védoma, ze by se dané problematice dalo vénovat mnohem hloubé;ji, to vSak nebylo
ucelem této prace vzhledem k jejimu prostorovému omezeni.

Za nejpiinosnéjsi kapitolu této prace povazuji kapitolu ¢. 4 T¢€hotenstvi a porod
nevidomé z psychologického hlediska, v niz uvadim piehled doporuceni, jak jednat
se zrakové postizenymi Zenami béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.

Zpracovani bakaléiské prace bylo pro mne bezpochyby piinosem konkrétné

v tom, Ze jsem se mohla na problematiku té¢hotenstvi, porodu a Sestinedé¢li podivat

z hlediska zrakové postizené Zeny.

Doufam, Zze tato prace pomuize porodnim asistentkdim v péci o zrakovée

postizené zeny.
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Ptiloha A — Soubor obrazku dopliujici bakalarskou praci [7]

Piiloha B — CD
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Priloha A — Soubor obrazkua doplnujicich bakalaiskou praci

Obr. A-1. Videni zdravého clovéka

Obr. A-2. Videni cloveka, s kataraktem (Sedy zakal)
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Priloha A — Soubor obrazku doplnujicich bakalaiskou praci

Obr. A-3. Videni cloveka s glaukomem (zeleny zdkal)

Obr. A-4. Videni cloveka s tapetoretinalni degeneraci
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Obr. A-5. Videni cloveka s tapetoretinalni degeneraci (pokrocilé stadium nemoci)

Obr. A-6. Poskozeni sitnice cloveka s tapetoretinalni degeneraci
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Obr. A-7. Videni cloveka s diabetickou retinopatii

Obr. A-8. Videni cloveka s diabetickou retinopatii (pokrocilé stadium)
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Obr. A-10. Proliferativni forma diabetické retinopatie
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Priloha B — Disk CD

Obsah CD disku: (umistnéného uvnitt diplomové prace na zadni desce)

e soubor: Frantova Eva — Bakalaiska prace.pdf



