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zahrnuje ptitomnost blizkych osob u porodu. Zaméfila jsem se na partnera u porodu jako na
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celého porodu na porodnim sale. Jednd se o dulu, matku a sestru rodicky, kamaradku a
tlumoc¢nika. Dalsi ¢asti prace, kde je mym hlavnim cilem zjistit pocet blizkych osob u porodu,
je Cast prakticka. Priizkum bude proveden pomoci dotaznikového Setfeni u zen, které budou jiz
po porodu na oddéleni Sestinedéli. Vysledky prizkumného Setfeni budou zpracovany
kvantitativné a kvalitativné. Dal§im cilem mé prace je rovné€Z seznamit Sirokou i odbornou
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The theme of my bachelor‘s thesis is the presence of a partner at childbirth. The theoretical
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person who accompanies the woman during the whole period of childbirth, in the delivery
room. This person could be a profesional, mother or sister, friend or interpreter. The primary
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after childbirth, in an after-birth ward. Results will be processed quantitatively and
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PREDMLUVA

Partner u porodu je v dnesni dobé velmi modernim a diskutovanym tématem. Tato prace
vznikla na zdkladé mého vybéru ve snaze piiblizit se tomuto tématu hloubé&ji. Dana
problematika je aktualnim vefejnym tématem a v posledni dob¢& nejvice vyuzivanou metodou
partnerskych dvojic, které se spolecn¢ chystaji prozit porod.

Vybér mé bakalatské prace hodné€ ovlivnila ma povinna praxe na porodnim sale.
Prace je urcena studentiim oboru porodni asistence a vSem tém, ktefi se budou chtit o tomto

tématu vice dozvédeét.
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UVOD

Téma piitomnosti partnera u porodu jsem si zvolila z divodu stale Castéjsi diskuze ze strany
zen, které chtéji prozit porod spole¢né s partnerem. Zaroven se toto téma bezprostiedné dotyka
zdravotnickych pracovnikl, porodnikil, ktefi se dnes a denné s partnerem u porodu stykaji.
Obliba piitomnosti partnera u porodu mezi Sirokou vetejnosti je dalsim divodem proc jsem si
toto téma zvolila. I mé osobné tato problematika oslovila, proto se ve své praci zabyvam
partnerem u porodu z historického hlediska az po soucasnost. Soucasti mé prace je samoziejme
i pohled na partnerovu pomoc Vv téhotenstvi a pii porodu , a s tim souvisejici i mozna rizika.

Rodicka si v dneSni dobé moznosti porodu voli sama, proto se v praktické ¢asti zabyvam
otazkou poctu partnerit u porodu na porodnich salech a zda je pfitomnost partnera u porodu
skute¢nym piinosem pro rodicku.

Druhou ¢asti mé bakalaiské prace je prizkum. Cilem prizkumu je zjistit pocet partnerQ
doprovazejici Zeny k porodu a jak partner pii porodu plsobi na psychiku rodicky. Prizkum
bude probihat pomoci dotaznikového Setfeni, kdy bude osloveno 100 Zen, které rodily
v porodnici ( gynekologicko - porodnicka klinika, VFN LF UK Apolinaiska 18, v Praze 2).
Vysledky budou zpracovany do grafii a na jejich zakladé budou vyhodnoceny stanovené

hypotézy.
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Partner u porodu z hlediska historie

V davnovéku Zena pravdépodobné rodila v osamoceni bez jakékoliv okolni pomoci. Byla
tak vystavena velkému nebezpeci, zvlaste¢ v komplikovanéjSich ptipadech, které nebyla
schopna sama fesit.

Pozdéji, kdyz se zacali 1lidé sdruzovat a organizovat, poskytovaly rodickdm pomoc
predevs§im zkuSené zeny zrodin. Tato laickd pomoc byla vSak nedostacujici, a proto se
postupné zacCaly porody zabyvat nékteré Zeny jako povolanim. Jejich prace se vsak zpocatku
opirala pouze o vlastni zkuSenosti a poznatky ziskané¢ od svych vrstevnic nebo od starSich
generaci.

Pomalu tak vznikal novy obor uréeny pouze Zenam, jehoz nazev vychazi ze slovesa babiti-
roditi. Poté se ustalil na termin porodni baba bez ohledu na jejich v&€k. Pro muze to bylo
povolani nedlstojné, pouze pii komplikacich byli pfivolani lazebnici a fel¢ati (1).

Kdy se vlastné v historii objevil u porodu partner? V dobach vlady kralovskych monarchii
byval manzel (kral) pfitomen u porodu své pani pouze z toho divodu, aby nedoslo k zdméné
jeho potomka.

Otcové byli aktivné zapojovani do podpurné péce o své zeny v domacim prostredi do té
doby nez byly k potfebam rodici zeny volany porodni baby.

Postupem casu se narozeni dét'atka odehravalo v nemocnicich, kam budouci otcové neméli
pfistup. A tak ve strachu vyckavali v ¢ekarné, pod okny porodniho silu, nebo na chodbé,
dokud jim porodni asistentka nebo 1ékaf nepfiSli oznamit, zda se narodil chlapec nebo dévce.
Tato situace trvala cela dlouha léta.

Dtvody proti pfitomnosti partnera u porodu v nemocnici byly rtizné. PfedevSim to byl
divod kvili zachovani aseptického prostfedi na porodnim sdle, organizacni a jiné potize, kdy
jedna osoba navic jednoduse piekazi. U fady Zen z estetickych diivodi. Tenkrat byl porod
povazovan za vyhradné Zenskou zalezitost.

Kdy a pro¢ vznikla myslenka partnerstvi pii porodu? V roce 1970 se konala konference
Americké spolecnosti zenskych 1€kaiti, na které bylo pfedneseno kolem tficeti odbornych
sdéleni. Mimotfadnou pozornost vzbudila pfednaska profesorky Newtonové pojedndvajici o
humanizaci porodu, Ze I¢kaiské predpisy vSeobecné zakazuji otciim, aby pfiihlizeli narozeni
vlastniho ditéte a poskytli Zzenam psychickou podporu v pokrocilém stadiu bolesti. Stava se to

navzdory skute¢nosti, Ze porodni tym nema c¢as, aby rodicku v jejich bolestech potésil. Pritom
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témet kazdy porod je provazen psychickou krizi, v niz je Zena obzvlasté nachylna k silné
zavislosti na lidech, ktefi jsou prave v jejim okoli (7). Tyto myslenky mély nebyvaly dopad na
pritomné lékate. Uvédomili si, ze k humanizaci mezilidskych vztahii by urcit¢ ptispélo
spolecné prozivani porodu matkou i otcem ditéte. Tato myslenka byla zanedlouho vyzkousena
Vv praxi.

Pfitomnost otce pii porodu se ve Spojenych statech americkych osvédcila a poté se ujalaiv
Evropé. Jeji propagace se zvlasté ujali francouzsti porodnici.

Prvni porody za pfitomnosti partnera prob&hly v Ceské republice v osmdesatych letech
minulého stoleti. Zpravy o nich zvefejnili v odbornych ¢asopisech 1ékafi ze Znojma, Ostravy a
Karlovych Vara. Kladli diraz na pfiznivy vliv pfitomnosti partnera na psychiku rodicek, na
zkraceni délky porodu i posilovani citovych vztahti mezi partnery.

Po roce 1989 doslo v Ceské republice k pozvolnému zklidiovani bouflivé atmosféry kolem
pfitomnosti otce u porodu a dvefe porodnich salll se oteviraji vSude tam, kde je to provozné
mozné a kde jsou této navstéveé zdravotnicti pracovnici naklonéni a pfistupni.

Porodni sal jiz neni bily kout plny obav a samoty, kde Zena trpi, ale naopak mistem, které se
pro mnoho partnerskych dvojic stava vrcholnou zivotni udalosti.

V fadé¢ malych 1 velkych porodnic je dnes pfitomnost otci u porodu rutinné zvladnuta a
sklizi velmi dobré vysledky. Stale vSak existuji nékteti pracovnici (u nds i jinde), ktefi davaji i
nadale pfednost konzervativnim pfistuptm.

V dnesni dob¢é doprovazi budouci otcové své partnerky k porodu ve vétsing piipada.

2 Partner u porodu dnes

Vrchol téhotenstvi, zrozeni détatka je kazdodennim zazrakem, soucasti kazdodenni prace
l1ékaiG a porodnich asistentek. A také hlubokou a nezapomenutelnou vzpominkou pro rodici
zenu a pro ty, ktefi ji miluji a snaZzi se ji podpofit.

Jak uz jsem uvedla vyse, v dne$ni dobé otec budouciho ditéte doprovazi svou partnerku na
porodni sal ¢asto.

Spousta partnerskych dvojic absolvuje ptredporodni kurzy jako profylaxi. Poté jsou

VétSina porodli probihd v dnesni dobé v porodnicich. Tato nemocni¢ni zafizeni mohou na

rodicku plisobit negativnim dojmem. Budouci maminka miize mit z nemocnice strach a uzkost,
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muze se citit osaméla a ztracena v cizim prostfedi. Proto pravé urcitd skupina Zen voli
prozivani svého porodu v domécim prostiedi.

Rodicka ma moznost, aby ji do porodnice doprovazela blizka osoba, ktera ji v dlouhych, ale
vSak doprovazet i jina divérna a blizkd osoba. Jelikoz se jednd o velice osobni zalezitost,
rodi¢ka by si méla zvolit ¢lovéka, pred kterym nemé zadné zabrany a divétuje mu. Po otci
ditéte to nejCastéji byva matka, sestra, velmi blizka kamaradka nebo dula.

Partner u porodu jako budouci otec ditéte nese urcitou zodpovédnost za doprovod své
partnerky k porodu. Aby pomohl, potiebuje citit lasku a empatii ke své partnerce. Znat jeji
prani a plnit jej. Porozumét citim pii porodu a znat potieby, které vedou k uspokojeni. Umét
naslouchat a tolerovat krizi, ktera nastava s porodnimi bolestmi.

Po absolvovani porodu obéma rodici vime, jak spolecné prozity porod obohatil jejich vztah
a stal se jednou z klicovych udalosti jejich spolecného Zivota. Vyzkumy ukazuji, Ze otcové,
ktefi se Gcastni pfichodu svého potomka na svét a maji s nim rany kontakt, si k ditéti sndze
vytvari viely a pevny citovy vztah. Vice a snadnéji se zapoji do péce o ngj.

Partner byva rodicce pii porodu velkou oporou, ale i on ho proziva jako velice silny citovy
zazitek a je pro néj proto obtizné, aby s chladnou hlavou reagoval a vzdy védél, jak své

partnerce pomoci.

2.1 Partnerska pomoc v obdobi téhotenstvi

Zivotni prostiedi t&hotné Zeny netvoii jen domov, vzduch a vyziva, ale také osoby se
kterymi se budouci maminka denné¢ styka. Partner, rodi¢e obou partnerd, lidé v zaméstnani,

V idedlnim ptipad¢ zacina Gloha partnera u porodu jiz v ¢asném téhotenstvi. Jesté diive nez
vlastni porodni proces nastane.

Je dilezité, aby partner svou partnerku podpofil v dodrzovani spravné zivotospravy, chranil
ji pted Skodlivymi navyky a stresem. Pomohl ji v poslednich ptipravach na détatko a samotny
porod.

Tehotenstvi ma na zeny dobry, blahodarny vliv a tak se vétSina t€hotnych Zen citi byt
Stastna. Uvédomuji si, Ze plni svou zivotni ulohu. Jestlize partner neskonale miluje svou

partnerku, pak miluje 1 jeji rostouci bfisko. Proto je velmi dilezité, aby si uvédomil, ze prebira
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odpovédnost za dva kiehké a cenné zivoty, které je potieba chranit.

Veskeré obavy, které bude t€hotna Zena mit, jsou zcela pochopitelné. Nejednou partnerovou
ulohou je vyslechnuti a pochopeni. M¢l by se ji snazit zbavit negativnich myslenek a spise ji
povzbudit. T¢hotna zena tak ke svému partnerovi ziska diaveéru, kterd ma kladny vliv na dobry
prab¢eh té¢hotenstvi.

Nekteii partnefi maji velky zdjem o doprovod své partnerky na rtizné prenatalni vysetfeni.
Casto je partner v prenatalni poradné piitomen z toho diivodu, Ze svou partnerku piivezl autem
a chce znat dalSi pribéh téhotenstvi, vysledky ultrazvukového vySetfeni a v poslednim
trimestru Zeny je zvédavy, jak se détatku daii na kardiotokografickém zaznamu. V né¢kterych
ptipadech lékat doporuci amniocentézu. Provadi se kolem Sestnactého tydne t€hotenstvi a jde o
odebrani malého mnozstvi plodové vody. VySetfeni trva deset az patnict minut a béhem
vykonu muze byt partner pfitomen.

Pokud si téhotenstvi Zeny vyzadéa hospitalizaci, je dilezité zachovat obéma rodici klid. I
V tomto ptipad¢ je pro t€hotnou Zenu velmi dilezité védét, Ze se miize na svého partnera
spolehnout. Muz by se m¢l postarat o dalsi ¢leny rodiny a o domacnost. I on to nebude mit
jednoduché. Strach o svou partnerku a jejich spole¢né détatko muize byt pri¢inou nespavosti a
nechutenstvi. V tomto ptipadé€ jsou velmi cenné a dilezité 1€katské zpravy. Téhotné zeny jsou
nejcasteji hospitalizovany na oddéleni rizikového téhotenstvi, kde je o n¢ s maximalni péci
postarano. A pokud téhotenstvi skon¢i porodem v malém tydnu téhotenstvi, kdy je plod jesté
nezraly, 1 o nezralé novorozence je neonatologem a détskou sestrou vyborné postarano.

V téhotenstvi je dilezity dostatecny pitny rezim. Téhotna Zena by méla vypit minimalné
jeden a pul litru vody denné. Dostate¢ny pitny rezim je dileZity proti zacpé€, kterou té¢hotné
zeny Casto trpi. Z tekutin se urcit€¢ nedoporucuje ¢erny ¢aj a kava. Kromé dostatecného pitného
reZimu je dileZité 1 dobré stravovani.

Pro té¢hotnou Zenu je dilezitd prevence chudokrevnosti, ktera patfi k Castym zdravotni
problémiim. NejucinngjSim opatienim je dostate¢nd konzumace potravin bohatych na Zelezo,
které¢ je dulezitym stavebnim materidlem pro tvorbu Cervenych krvinek. V jidelnicku t€hotné
zeny proto nema chybét Spenat, vejce, brambory, mrkev, banany a celozrnny chléb (7).

K cennym latkdm podporujicim krvetvorbu patii také kyselina listova. Tento vitamin patii
do skupiny vitaminu B. Je dilezity i pro spravny vyvoj nervového systému plodu. V lidském
téle se do zasoby neuklada. Nejbohatsimi zdroji kyseliny listové jsou syté zelené druhy listové

zeleniny, pfedevsim Spenat a brokolice. Pokud bude partner obstaravat nakupy, nemél by na
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tuto zeleninu zapomenout.

Nemén¢ cenny je také vitamin C, ktery télo chrani proti virovym onemocnénim. Nejvice ho
je v jahodach, pomerancich a citronech.

Strava t€hotné zeny ma obsahovat také dostate¢né mnozstvi vapniku. Ten je dilezity pro
tvorbu kosti vyvijejiciho se plodu a také pro prevenci zubniho kazu té¢hotné zeny (7). Potraviny
obsahujici velké mnozstvi vapniku jsou: mléko, syry, jogurty, moiské ryby a liskové ofisky.

Dal$im dilezitym potravinovym prvkem je vlaknina. Ta je dulezita pro povzbuzeni stfevni
peristaltiky a jako prevence zacpy. Nejvice je zastoupena v suSenych houbéch, ficich, méku,
hrachu, rybizu a v ervené fep¢.

Proti zacpé je dulezity i pravidelny pohyb. Kazdodenni prochazka na tficet minut prospéje
nejen t¢lu, ale 1 dusi. Pravidelné cviceni, chlize nebo plavani pomohou nastavajici mamince
udrzet si dobrou fyzickou kondici. V pozdé¢jsim téhotenstvi a pfed porodem jsou vhodné dalsi
cviky. Diepy, pohupovani na gymnastickém balonu, stahovani a uvolilovani panevniho dna.

Relaxa¢ni masdz v téhotenstvi zlepSuje krevni ob&h v kiizi a ve svalech, zaroven uvoliuje
napdti svalil a také ji lze odstratiovat tnavu po cviteni a celodenni praci (7). Uéinnost masaze
se zvySuje, je-li provadéna v teplé mistnosti a pfi tlumeném osvétleni. Pfijemné je 1 pouziti
tiché uklidiiujici hudby. Partner provadéjici masaZ ma mit teplé ruce bez naramku a hodinek. K
sniZeni tfeni mezi masirujici rukou a tienou kizi je dilezité pouZit rostlinny olej, ktery t€hotné
zen¢ voni a je ji pfijemny. Téhotnd Zena miZe pii masadzi sedét obkro¢mo na zidli, obli¢ejem
obracend k opéradlu Zidle nebo miZe pohodIlné€ leZet na boku. Partner by mél v prvni casti
masaze pouzivat malych krouzivych pohybl. Zacind nad kréni patefi, postupné masiruje na
hrudni patet a pak na bederni patef. Masiruje biiSky prstl a zpocatku pouziva mirného tlaku,
ktery postupné zesiluje. Ve druhé ¢asti masaze polozi obé dlané po stranach kiizové kosti,
pfiCemz prsty smétuji k hlavé. Za pouziti mirného tlaku klouze dlanémi smérem ke kréni
pateti, nakonec od kréni patete zpét smérem dold ke kiizové kosti.

Pravidelna pfedporodni masdz hraze (oblast mezi pochvou a konec¢nikem) je v pozdnim
téhotenstvi prospésSna pii piipravé zeny na porod. Napomtize hrazi, aby byla pruznou a pfi
porodu se dostate¢né roztahla. Snizi se tak nutnost epiziotomie a také vazné trhliny, ke které by
pfi porodu v této oblasti mohlo dojit (5). Téhotnym Zendm se masaz hraze doporucuje Ctyti az
Sest tydnl pfed terminem porodu. Nékteré zeny masaZz odmitaji, naopak pro jiné partnerské
pary se masaz hraze stane sexualni stimulaci. T¢hotna Zena si mtize masaz provadét sama nebo

ji pomiize jeji partner. Na masaz hraze je nejvhodnéjsi slunecnicovy olej.
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Sexualni zivot v téhotenstvi je u kazdé téhotné zeny individudlni. A tak je mozno téhotné

zeny rozdelit do dvou skupin. Do prvni skupiny patii Zeny, u nichz je v prvnich tfech mésicich
téhotenstvi pohlavni pud zna¢né oslaben. A do druhé skupiny lze zatadit ty Zeny, u kterych
Vv prvnich tfech mésicich vznika zvysena touha po sexualnim zivoté. Lze partnerim doporucit,
aby v prvnich tfech mésicich téhotenstvi omezili pohlavni styk na minimum. A pokud se pro
pohlavni spojeni rozhodnou, pak snejvetsi Setrnosti. Partner ma v této dobé co nejvice
nahrazovat svou sexudlni aktivitu néznosti a bezpe¢nou naruci. Pokud téhotna Zena ptendsi,
nakonec se doporucuje souloz s ejakulaci do pochvy. Spermie obsahuji prostaglandiny, které
maji vliv na zacatek porodu.

Partnerska dvojice se celych devét mésici t€8i na dét’atko a jednou z dulezitych véci je
potieba zajistit détskou vybavicku. Nezbytna je postylka a tepld piikryvka, obleceni a
hygienické potieby, vybaveni pro krmeni z kojenecké lahve a dal$i mozné vybaveni jako
hracky a kocarek.

T¢hotnd Zena by si pfed zacitkem terminu porodu méla sbalit potfebné vybaveni do
porodnice, které bude jako rodicka potiebovat. Jde hlavné o obleceni: no¢ni kosilky, spodni
kalhotky, ponozky, pantofle a Zupan. Toaletni a kosmetické potifeby: mydlo, rucnik, vlozky.
Dale si muze pfibalit oblibenou hudbu nebo masazni olej. Partner bude do porodnice vybaven
hodinky s vtefinovou ruc¢ickou a pitim.

Nez partneti odjedou do porodnice, kde je rodicka zaregistrovana k porodu, je vhodné, aby
se oba nastavajici rodi¢e dohodli na jeho ptfitomnosti u porodu. Pokud uz budouci otec ditéte
vi, Ze nebude moci byt u porodu své partnerky, je lepsi zajistit a dohodnout se na jiné ptitomné

0SObéE.

2.2 Prozivani prvni doby porodni s partnerem

Role partnera mtize byt po celou dobu porodu velice aktivni, ovSem n¢kdy je pouhd jeho
pfitomnost v§im, co si zZena pieje a potiebuje. Partner by mél byt v pribéhu porodu ke své
rodici Zen¢ velmi empaticky. Dilezité je pro roli partnera u porodu posoudit situaci tim, Ze
vysleduje nalady rodicky a vyhovi jim. Je mozné, Ze si bude rodi¢ka ptat, aby byl partner
Vv priibéhu jejich kontrakci potichu, mize pozadovat byt chvili sama a nepteje si zadny télesny
kontakt se svym partnerem. Naopak bude potfebovat vice slovniho nebo fyzického povzbuzeni.

Odvadéni pozornosti ¢i bezpecnou naruc svého partnera.
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Partner by mél rodicce poskytnout emocionalni podporu, pouzivat néznd a srozumitelna
slova. M¢l by mluvit klidnym hlasem a pouzivat jednoduché véty. Jeho pohyby by mély byt
pomalé, klidné a rovnomérné. Zadouci je, aby byl stale pozitivni a asto rodicku chvalil, nikdy
ji nekritizoval a nepouzival hrubého jednani. Pokud si bude zena ptat slySet partnertiv hlas, pak
by na ni m¢l neustadle mluvit a fikat ji, jak dobfe si vede, jak se umi velmi dobfe uvolnit a
spravné prodychat kazdou kontrakci. Pokud si bude zena ptat Cist, partner ji mize predcitat
klidnym a pomalym hlasem knihu, ktera zen¢ odvede pozornost od nepiijemnych pociti.

V této chvili je vétSinou Zené jedno co partner Cte, hlavné kdyz slysi jeho hlas a vi, Ze neni
sama. Dulezité je, aby ji sd¢loval, ¢eho jiz nyni dosdhla a tak ji povzbudil do dalsi fdze porodu.

Jestlize rodicka proziva spolu s kontrakcemi kiizové bolesti, partner mize pomalym
tempem masirovat a hladit kifzovou oblast zad. Uginn4 je relaxa¢ni masaz popsan v kapitole
partnerskd pomoc v té¢hotenstvi. Tato masdz nemusi byt rodi¢ce vzdy piijemnd, mize si vSak
jen ptat povzbuzeni partnerovou mimikou tvaie a kontaktem oc¢i. Nekdy pravé jen vyraz
obliceje ji dokdze 1épe snaset kontrakce. Rozhodne-li se rodicka pro porod tiSeny analgetiky
z diivodu nesnesitelnych kontrakénich bolesti, je to jeji svobodné rozhodnuti, které partner
musi respektovat.

Spravné dychani je béhem kontrakce velmi dilezity aktivni d¢j, kterym rodi¢ka dosahne
uvolnéni a zmirnéni bolesti. Partner by mél byt své Zen€ napomocen a snazit se ji dychani pfi
kazdé kontrakci ndzorné predvést. Spravné techniky dychani se uci v predporodnich kurzech
nebo az na porodnim boxe, kde pracuji zkuSené porodni asistentky.

Velice dobra pomoc z partnerovy strany je nabizeni poloh. Muze rodi¢ce navrhnout
nejrizngjsi polohy, o kterych si mysli, Ze ji ulevi a pomohou od bolesti. Osvédéena poloha je
na gymnastickém balonu, kdy ma détatko velkou Sanci rychleji sestoupit porodnimi cestami.
Gravitacni zakon plati i zde.

Partner mize pomoci pii zaujimani poloh, kdy je rodi¢ka vyc€erpanad, slab4 a unavend. Miize
ji nechat, aby na ném spocinula svou télesnou hmotnosti a on ji mezitim mutize laskat. Nemusi
se ani bat pochovat ji v naruci. D4 ji tim najevo svou muzskou silu a pocit bezpeci. VétSina
rodi¢ek nakonec stejné zaujima polohu vleze, nebot’ je to poloha ptfirozena. Jestlize se rodicka
bude chtit prochazet, partner pak Zené€ nabidne ramé& a podporu.

Piijemna je 1 pro rodicku tepld sprcha, kterou si masiruje podbfiSek a kiiZovou oblast zad.

Je zndmo, ze tepla voda uvolni, zmirni bolesti a naopak posiluje kontrakce.
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Asistence partnera u porodu také znamena zajist'ovat Cerstvy vzduch, nabizet rodicce piti,
zvlhCovat jeji oblicej, celo a krk. Pfipominat ji chodit na toaletu, nebot’ détatko ptes plny
mocovy méchyf nemuze sestoupit porodnimi cestami. MéEl by sledovat srdce plodu a
kontrakce. Partner by mél dbat na teplé hyzd¢ a nohy partnerky, nebot” teplo poméaha uvolnit
Se.

V prubéhu porodu, zejména na konci prvni doby porodni, zena své chovani uskromni pouze
na dychéni a odpocivani mezi kontrakcemi. Rodicka v posledni fazi prvni doby porodni uciti
tlaky na konecnik, které sv€dci o uplném otevieni porodnich cest. Partner by mél svou Zenu
podpofit v rychlém a povrchovém dychani do doby nez Zena zacne tlacit.

Ve fazi dokonale otevienych porodnich cest rodicky Casto vice Inou k porodni asistentce.
Partner by se proto nemél citit odstréeny. Je ptirozené, ze v této fazi porodu prichazi doba pro
porodni asistentku. VétSina otcli to chape a tuto zkuSenou pomoc od porodni asistentky

ocefiuje.

2.3 Prozivani druhé doby porodni s partnerem

Druhé doba porodni - vypuzovaci faze je pro rodicku fyzicky velmi ndro¢nd. Znamena pro
ni vytlaeni spolu se stahy d¢€lohy dét’atko na svét. Rodicka musi vyvijet veliké Gsili, aktivné
tlacit a zadrzovat dech na pokyn porodni asistentky n¢kolikrat v pribéhu jedné kontrakce.

Partner u porodu ani v této fazi nezapomina na svou roli a své Zené je neustalou oporou.
Mnohé z ¢innosti, které partner aktivné vykonaval v prvni dobé porodni, nezapomina uplatnit i
ve druhé dobé porodni. M¢l by se postarat o urcit¢ pohodli a byt rodi€ce oporou pii
nejriznéjSich polohach. Ve vétsiné cCeskych porodnic vSak Zena nakonec rodi v klasické
gynekologické poloze. Pokud by si rodi¢ka ptala nektery z alternativnich porodii (porod na
stolicce, porod na boku, porod vestoje), pak zalezi na zdravotnickém persondlu a jeho aktivnim
pfistupu k alternativnim metodam pti porodu.

Porodni asistentka v druhé dob¢é porodni vénuje rodic¢ce i plodu maximalni pozornost. Sleduje
a posloucha srde¢ni frekvenci plodu. Informuje partnera a rodic¢ku, 1ékafe a détskou sestru o
pribéhu porodu.

Porodni asistentka pobizi matku k aktivnimu tlaceni p#i kontrakci a k odpo¢inku béhem
nich. Partner muze popiipad¢ tlumocit své Zzené¢ pokyny a piikazy porodni asistentky, pii

tlaceni muze zajistit flexi hlavy, podpirat ji v zaddech nebo jen drzet za ruku. Pro rodicku je
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Vv této dob¢ dllezita podpora a pochvala od porodni asistentky i jejiho partnera.

Po porodu hlavicky détdtka nasleduje posledni zatlaCeni na raminka a trup. Matka ma
vzapéti po porodu a dlouho ocekévany okamzik Stésti rozveseli cely porodni sél, véetné rodicu,
ktefi prozivaji nejriznéjsi skladbu pocitii. Spolecné zazivaji okamziky radosti, Stésti ale také
unavy.

Partner ma moznost po porodu détatka ptestithnout pupecnik a timto provést symbolicky
krok k novému zivotu.

Détska sestra si détatko odnese na novorozenecky box, kde ho oSetii a zabali. Partner chodi
obvykle s ni, aby v§e zdokumentoval. Po oSetieni miminka si ho partner odnasi ke své zené. Za

malou chvili je pohromadé¢ cela rodina.

3 Riziko nespravné volby partnera u porodu

Pritomnost partnera pii porodu vSak nemusi znamenat pro rodinu jen to krasné. Naopak
pokud bude partner k pfitomnosti na porodnim sale pfinucen svou partnerkou, jeho pfitomnost
bude obéma ke Skod€. Moznosti, jak ptedejit event. nedorozuménim, je absolvovani
predporodniho kurzu.

Partner musi sam védét jak je pro ného a jeho partnerku dilezité byt s ni. Jak dtlezité je pro
nc¢ho vytvoreni si v€asné vazby otce k ditéti. Proto by se z pfitomnosti partnera u porodu
neméla stait moderni zalezitost a méla by byt vyhrazena pouze pro ty piipady, kdy se muz
rozhodne dobrovolnég a s laskou.

V nékterych piipadech se také stava, ze se partner u porodu na Zenu zlobi, Ze dobie
nesplnila urcité pokyny, které se ucili v kurzu. Kolikrat méa vztek na svou partnerku, ktera
Spatné snasi bolest a nahlas trpi. Naopak se miiZze zachovat laxn€ a misto aktivni podpory
prekazi.

V neptiznivych situacich ¢asto muzi nevédi jak jednat a kolikrat i oni potiebuji radu a
pomoc. MuZi neradi odkryvaji svou zranitelnost a strach. Proto miZze jejich chovéani byt
neadekvatni k situaci, ktera nastala.

V neposledni fadé¢ miize mit pfitomnost partnera u porodu vliv na rozpad partnerského
vztahu, popf. na sexudlni Zivot.

Zdravotnicky pracovnik, ktery vede porod nebo je za vedeni porodu odpovédny, muize

partnera z porodniho salu vykazat, jestlize by svym nevhodnym chovanim zasahoval do
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prub&hu porodu nebo negativné ovliviioval klima porodniho salu (8).

4 Pritomnost jiné osoby u porodu

V ptedchozim textu jsem popsala roli partnera u porodu. Tato role jde vSak zobecnit i na
jinou osobu u porodu. Diilezitym krokem pro zenu je spravny vybér doprovazejici osoby.

Pokud se z n&jakého divodu rozhodne cizinka rodit v ¢eské porodnici a neni schopna
anglického nebo jiného evropského jazyka, je tieba tlumocnické pomoci. Néktera rodicka je na
tuto situaci pfipravend a na porodni sal si piivede tlumoc¢nika nebo tlumocnici. Tato osoba
béhem prvni a druhé doby porodni tlumoci rodicce informace ze strany porodni asistentky a
1ékate. Je to velice cenna pomoc, jelikoz zdravotnicky personal potiebuje s rodickou béhem
porodu komunikovat.

Jestlize pftiSla rodicka rodit na porodni sl bez partnera nebo bez jiné osoby, zdravotnicky
persondl pocita i s touto variantou a je ptipraveny rodicce poskytnout veskerou péci, kterou si
pieje a kterd je v porodnici provozné mozna.

Slozitd a stale Cast&ji se vyskytujici je situace, kdy rodicka pozaduje, aby byl u porodu
ptfitomen otec ditéte a porodni asistentka, kterou si sebou ptivede. Jako doprovod se zpravidla
uznava pouze jedna osoba. Je nutné pfipomenout, Ze porodni asistentka, kterd doprovazi rodicku,
ji mize doprovazet pouze jako doprovod a tedy neni a nemiize byt dale i jejim oSetiujicim
zdravotnickym pracovnikem, protoZze neni zaméstnancem zdravotnického zafizeni, neni
opravnéna indikovat diagnostické vykony ani léebné zakroky a jiZ viilbec ne je provadét. A to

ani 1 kdyz si to rodicka pteje (8).

4.1 Matka, nejblizs$i kamaradka

Zeny si nejéastéji po volbé partnera u porodu pieji svou matku, sestru nebo nejblizsi
kamaradku. Vidi v nich oporu, kterou jim dat partner jako muz nemutze. Néktera rodicka si
b&hem porodu pieje mit vedle sebe takovou osobu, ktera ma vlastni zkusenost s porodem. Zeny
jsou citlivéjsi a dokéazi se 1épe vcitit do situace, kterd jim je blizka. Dokazi 1épe vstiebat situaci,
ktera nastava s porodem.

Zena ma nejblize ke své pavodni roding, divéfuje ji, a proto si pieje u porodu svou matku
nebo sestru, kterd ma uz dité své.

Zaroven zZena muze mit i velmi citové uzky vztah se svou nejbliz§i kamaradkou. Miize mit u

19



porodu pravé ji, protoze nejblizsi kamaradka je pritel, ve kterém ma velkou duvéru.

4.2 Dula a jeji role

Dula je stary fecky nazev, ktery se pouZiva pro zkusenou Zenu pomocnici (4). Zena jako
dula poskytuje t€hotnym Zenam psychickou a fyzickou oporu v dob¢ téhotenstvi, pti porodu
Vv Sestinedéli. Zodpovida téhotnym zenam veskeré jejich dotazy a stavd se tak radcem a
pravodcem celého piibéhu o nastavajici matce.

Dula je zkuSena Zena, kterou se rozhodne byt nejcastéji matka déti, kterd sama prozila
téhotenstvi a porod. Svymi prozitky tak mize pomoci jiné zen¢, kterd potiebuje oporu a radu.
Dula je pro téhotnou zenu cizim ¢lovékem, a tak velmi zalezi na sympatiich a na vzajemné
davéte. V prabehu spolecné prace se tyto dveé zeny poznaji.

Dula neni porodni asistentka ani zadny jiny zdravotnicky pracovnik. Neposkytuje
zdravotnické sluzby pouze sluzbu jako Zena zené. Nikterak nezasahuje do harmonogramu
prace porodnich asistentek a Iékafd na porodnim sale. S porodnimi asistentkami spolupracuje
stejné jako s partnerem a dal$imi ¢leny rodiny. Pfispiva k efektivnéjsi komunikaci.

Dula chape fyziologii porodu a emocionalni potfeby rodici zeny. Tvoii doprovod béhem
porodu spolu s partnerem. Stara se o pohodli a zna veSkera pfani rodicky. Pomaha béhem
porodu vytvaret atmosféru, kterd rodi¢ce zlepsuje pribéh porodu. Béhem porodu je rodicce a
partnerovi neustalou psychickou oporou a fyzicky poméha rodicce 1épe snaSet porodni bolesti.

V obdobi Sestinedéli je dobrym radcem pfii kojeni a v pé€i o novorozence. Svou piitomnosti
doma u Cerstvych rodict ptispiva k vétsi pohod¢€ a snazi se eliminovat stres.

Dula by méla byt empaticka a téhotenstvi kazdé Zeny brat individudlné. Méla by byt
oteviena nazorim jinych. Ddle by méla byt vzdé€land, komunikativni se schopnosti najit
spole¢nou fe¢, rozhodnd, néZna se schopnosti naslouchat a vycitit kazdou pottebu Zeny.

Ugast duly pii porodu neni zas tak b&znou volbou.

5 Shrnuti

V této teoretické Casti jsem se zaméfila na pfitomnost partnera u porodu. Nejprve jsem
rozebrala partnera u porodu z historického hlediska, zminuji se také o partnerovi u porodu
dnes. DilleZitou ¢asti této prace je partnerskd pomoc v obdobi téhotenstvi. Zeny by mély védét,
Ze na $tastném proziti t¢hotenstvi se mohou podilet oba dva rodice. Dale se v praci zabyvam

partnerskou pomoci v prvni a ve druhé dob¢€ porodni. Partnerska dvojice by si méla uvédomit,

20



Ze pritomnost partnera u porodu ma splilovat urcitou funkci. A nespravna volba partnera u
porodu muize vést k negativnimu postoji muze k zen¢.

U porodu vSak nemusi byt pfitomen jen partner jako otec ditéte, ale také jina osoba, ktera je
rodi¢ce blizka. Zminila jsem se o matce, sourozenci, nejbliz§i kamaradce rodicky. Jako
profesionalni osobu - dulu, si rodicka mtze ptivést také.

Za svou dvouletou praxi na porodnim sale jsem se setkala s jinou osobu doprovazejici zenu
k porodu. Setkala jsem se s blizkou kamaradkou, sourozencem a matkou rodicky. S dulou jsem
se nesetkala nikdy, a tak z praktického hlediska nemtzu posoudit reakce a prozivani porodu

rodi¢kou za doprovodu pravé duly.
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6 Prizkum

Misto realizace prizkumu bude probihat v gynekologicko - porodnické klinice 1.LF UK a
VFN Apolinaiska 18 , v Praze 2, na odd€lenich Sestined¢li.
K prizkumu bude vyuzita metoda dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahuje sedmnact
uzavienych otazek.
Prizkum bude probihat v ¢asovém rozmezi od 18.2. 2008 do 14.3. 2008.
Ziskana data budou zpracovana formou kvantitativni v Cislech a metodou kvalitativni.
Jednotlivé poloZzky budou zpracovany do grafi.
Zkoumanym souborem bude 100 Zen, které rodily v porodnici (gynekologicko - porodnicka
klinika 1. LF UK a VFN Apolinatska 18, v Praze 2).

6.1 Prizkumny problém

Prizkumnym problémem je pfitomnost partnera u porodu.

6.2 Cile

C1: Cilem je zjistit, kolik partnert nebo blizkych osob je ptitomnych u porodu rodicky.

C2: Cilem je zjistit, jak pfitomnost partnera u porodu plisobi na psychiku rodicky.

6.3 Hypotézy

H1: Domnivam se, Ze ve vét$ing€ piipadl je u porodu pfitomen partner.

H2: Domnivam se, Ze pfitomnost partnera u porodu ma na rodicku pfiznivy vliv.

H3: Domnivam se, Ze ve vétsSing pripadech partner splituje svou roli u porodu.

HT: Domnivam se, Ze vétSina Zen ma u porodu otce ditéte neZ jinou blizkou osobu, kterou

muze byt matka, blizka kamaradka nebo dula.
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7 Grafické zpracovani dotazniki

7.1 Tabulky a grafy

1) Kolik Vam je let ?
Tabulka ¢.1
Vék
> 35
15-241let|25-34 let| let )
pocet 3 78 19| 100
procent [%] 3% 78% | 19% |100%
Graf ¢.1
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80 ——
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0 —
15 - 24 let 25 - 34 let > 35 let
Vék

Z grafu €. 1 je patrné, Ze vékovou kategorii od 25 — 34 let zastupuje nejvice zen, celych
78%. Zeny, kterym je 35 let a vice, rodily v 19% a nakonec nejmensi kategorii zastupuji
nejmladsi zeny ve veéku od 15 — 24 let,a to z celych 3%. V poslednich letech se setkavame se

stale star§imi rodickami. Zeny své téhotenstvi ve vétSin€ pripadl planuji kolem tficatého véku

Zivota.
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2) Vas rodinny stav ?

Tabulka ¢. 2

Rodinny stav
Svobodnych | Vdanych | Rozvedenych | 2

pocet 23 68 9| 100
procent [%] 23% 68% 9% | 100%
Graf ¢.2
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0 l ]
Svobodnych Vdanych Rozvedenych
Rodinny stav

Graf ¢. 2 ukazuje rodinny stav Zen. Nejvétsi kategorii zastupuji Zeny vdané, z celych 68%.
Zeny svobodné z 23% a nakonec rozvedené, kterych je 9%. Dle mého nazoru je svobodnych Zen

vice nez diive. V dne$ni dob¢ je tento stav moderni zaleZzitosti.
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3) Vase nejvyssi dokoncené vzdélani ?

Tabulka ¢. 3

Nejvyssi dokoncené vzdélani

zékladni | vyuceny | vyuceny s maturitou | stiedoskolské | vyssi odborné | vysokoskolské | X
pocet 1 10 5 42 10 32| 100
procent
[%0] 1% 10% 9% 42% 10% 32% | 100%
Graf ¢.3
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Nejvyssi dokoncené vzdélani

vV

Z grafu ¢. 3 je patrné nejvyS$i dokonCené vzdélani Zen. 1% tvoii zeny se zakladnim

vzdélanim. 10% zZen je vyucenych, 5% Zen je vyuCenych s maturitou. 42% Zen ma

stiedoskolské vzdélani a 10 % zen zastupuje vzdélani vyssi odborné. Vysokoskolské vzdélani

ma 32% zen. Dle mého ndzoru je pozitivnim zjisténim, ze Zeny maji ve vétSin¢ ptipadech

stfedni vzdélani.
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4) Kde bydlite ?

Tabulka ¢ .4
Lokalita bydlisté
mésto |venkov |X
pocet 88 12 100
procent [%] 88% 12%| 100%
Graf ¢.4
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Lokalita bydlisté

Graf ¢. 4 ukazuje lokalitu bydlisté Zen. 88% Zzen bydli ve mésté a 12% Zen na venkové. Na
otazku z jakého mésta pochazi, nejcastéji odpovidaly mésto Praha, dale tfi Zeny pochazi
z Kolina, dvé Zeny z Mladé Boleslavi, Kralup, Ceského Brodu a jedna z Podébrad. Je ziejmé,

ze v uvedené porodnici rodi vice téch Zen, jejichz bydlisté se nachdzi v tomtéz méste.
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5) Pokolikaté jste rodila ?

Tabulka ¢. 5
Pocet porodi
prvni | druhy | tfeti a vice |2
pocet 50 35 15| 100
procent [%] | 50% | 35% 15% | 100%
Graf ¢.5
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Pocet porodti

Z grafu €. 5 vycteme pokolikaté Zena rodi. Polovina dotdzanych Zen rodila poprvé, 35% zen
rodilo podruhé a nakonec tfikrat a vice porodid prozilo 15%. Stile vice prvorodicek je
vysledkem prodluzovani jejich véku. Zeny své téhotenstvi odkladaji a spise si buduji kariéru.

Vice studuji a na partnerskych vztazich si zakladaji pozdéji.
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6) Rodila jste ?

Tabulka ¢. 6

Zpusob porodu
cisafskym
spontann¢ | fezem >
pocet 72 28| 100
procent
[%] 72% 28% | 100%
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Zpusob porodu

Graf €. 6 ukazuje, jakym zplisobem Zeny rodily. 72% Zen rodilo spontdnné vaginalné a 28%
Zen rodilo cisafskym fezem. Je pozitivni, Ze vice Zen rodi pfirozenou cestou. Cisarskym fezem
rodi pouze zZeny, které maji plod v poloze koncem panevni nebo v jiné kolizni poloze, pii
kefalopelvickém nepoméru, pti onemocnéni matky a plodu, které nejde sloucit se spontannim
porodem. A dale Zeny, které maji v prvni dob& porodni komplikace. Podle mého nazoru jsou

Zeny rad¢ji, kdyz mohou rodit vaginalni cestou.
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7) M¢la jste u porodu blizkou osobu ?

Tabulka ¢. 7

Piitomnost blizké osoby u porodu
ano | ne 3
pocet 89 11 100
procent [%] 89% | 11%| 100%

Graf¢.7
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Pritomnost blizké osoby u porodu

Z grafu ¢&. 7 je patrné, Ze piitomnou osobu u porodu méla vétsina Zen, 89%. Zen bez partnera
u porodu je 11% a dve¢ Zeny uvedly nepfitomnost partnera z diivodu organizac¢nich nebo Ze porod

osoba blizka nestihla. V dnes$ni dob¢ je partner u porodu bran jako samoziejmost.
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8) Kdo byl u Vaseho porodu ptitomen?

Tabulka ¢. 8

Pritomna osoba u porodu

Vase matka,
otec, blizka
otec ditéte | sourozenec | kamaradka |dula |jina osoba |vice osob |X
pocet 83 0 2 0 1 3 89
procent [%] 93,26% 0,00% 2,25% | 0,00% 1,12% 3,37% | 100,00%
Graf ¢.8

90

80 1T

70 —

60 T
— 50 1+
X
= 40 1

30 +

20 T

10 +

0 T T ﬁ T T — T ﬁ
otec ditéte = VaSe matka, blizka dula jina osoba vice osob
otec, kamaradka
sourozenec
Pfitomna osoba u porodu

Graf ¢. 8 ukazuje, kterd osoba byla u porodu ptitomna. Z 93,26% byl pfitomen otec ditéte,

tedy zastoupen Vv nejvys$im procentu. 2,25% zen mélo u porodu blizkou kamaradku. Na jinou

osobu u porodu odpovédéla jedna zena 1,12%, kterd méla u porodu kamaradku porodni

asistentku
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(zaméstnankyni Gynekologicko - porodnické kliniky 1. LF UK a VFN Apolinaiska 18, v Praze
2). U 3,37% zen asistovalo u porodu vice osob. Jedna se o otce ditéte a blizkou kamaradku.
V dalsim pripadé¢ jde o otce ditéte a porodni asistentku, zaméstnankyni této kliniky.
V poslednim piipadé se jednd o otce ditéte a sourozence. Zadna Zena u porodu neméla svou
matku ani dulu. Je evidentni, Ze Zeny nejvice pozaduji otce ditéte k porodu. Nejvice mu

davétuji a maji v ném oporu.
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9) Co Vas vedlo k rozhodnuti o pfitomnosti partnera u porodu ?

Tabulka ¢. 9
Diivody o rozhodnuti se pro pritomnost
partnera u porodu
index

strach z neznamého 27

obava ze samoty 27

byvalé zkuSenosti 18

zkuSenosti kamaradky 6

jiné 21

Graf ¢.9
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Dlvody o rozhodnuti se pro pritomnost partnera u porodu

Z grafu €. 9 jsou patrné divody rozhodnuti Zen o pfitomnosti partnera u porodu. Na tuto
otazku odpovédelo 89 Zen a 10 Zen z nich pouzilo vice odpovédi najednou. Nejvice zen se pii
porodu strachovalo z neznamého prostiedi a z obavy ze samoty. Dalsi kategorii zastupuji zeny,
které volily partnera z dlivodu minulé zkuSenosti a maji pozitivni zazitek. Jiné Zeny zase volily
partnera u porodu z divodu zkuSenosti svych kamaradek. Odpovéd’ ,,jiné* pouzily Zeny také a
nejcasteji zvolily odpovéd’, Ze partner u porodu nesmi chybét z divodu: Ze je otec ditéte, ze ma
kladny vliv na vztah otec — dité, dale je to samo partnerovo prani. Jedna Zena uvedla, Ze diivod
pro rozhodnuti byl lepsi piistup personalu k rodicce. V poslednich letech se zlepsil pfistup otce

ke svému ditéti. Otec si uvédomuje veétsi
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Zodpovédnost za svou rodinu. Vice si uvédomuje svou roli otce a ma kladny pfistup k péci o

novorozence.
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10) Pomohl Vam partner u porodu ?

Tabulka ¢. 10

Pomohl partner u porodu
ne ano >
pocet 2 87 89
procent [%] | 2,25% | 97,75% | 100,00%

Graf¢.10
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Pomohl partner porodu?

Graf ¢. 10 ukazuje, zda partner pomohl své zen¢€ pii porodu. Z celych 97,75% pomohl. 2,25%
zen vSak uvedlo, Ze jim partner nebyl oporou. Dle mého nazoru je velmi pozitivni, ze vétSina

partnerti si uvédomuje svou funkci na porodnim sale.
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11) Jak Vam partner u porodu pomohl ?

Tabulka ¢. 11

Zpisob pomoci partnera u porodu
index
podporoval + pocit bezpeci 79
intenzivné spoluprozival
kontrakce 20
masiroval a byl ndpomocen 41
dé¢lal doprovod na WC, atd. 6
Graf ¢.11
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Zpusob pomoci partnera u porodu

Z grafu ¢. 11 je patrny index, jak partner u porodu pomahal rodi¢ce. Zen odpovédélo 87 a
57 z nich pouzilo vice odpovédi najednou. Nejcastéji odpovidaly, ze je partner psychicky
podporoval a dodaval pocit bezpe¢i. Dale uvedly, Ze je partner masiroval, drzel za ruku a
podaval tekutiny. U nékolika Zen spoluprozival partner kontrakce. Sledoval jejich dobu trvani a

intenzitu.
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V dalsich ptipadech délal muz doprovod na WC a do sprchy. V prvni dobé porodni
partnerska pomoc pro zenu dilezitd a proto je dobré, Ze muzi uréitym zpiisobem pii porodu

pomahaji.
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12) Piitomnost partnera u porodu na Vas ptisobila ?

Tabulka ¢. 12

index Pisobeni pritomnosti
partnera u porodu na rodi¢ku
index
stresoval 0
uspokojoval 24
zbavoval strachu 7

dodaval odvahu 22

pocit jistoty a bezpeci 50

Klid 20
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Graf ¢. 12 ukazuje index, jak plsobila pfitomnost partnera u porodu na rodi¢ku. Na tuto
otazku odpovédélo 89 zen a 34 znich pouzilo vice nez jednu odpovéd. Nejvice Zeny
odpovidaly, ze mély pocit jistoty a bezpeci. Dale také uvedly, Ze pfitomnost partnera je
uspokojovala. Muz zZen¢ ve dalSich ptipadech dodaval odvahu a také klid. Nékolik Zen nemélo

V pfitomnosti partnera strach. Zadna zena neodpovédéla, ze ji piitomnost partnera stresovala.
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13) Musela jste svého partnera premlouvat k pfitomnosti u porodu ?

Tabulka ¢. 13

Nutnost premlouvat partnera k pritomnosti u

porodu
ano ne 2
pocet 3 86 89
procent [%] 3% 97% 100%
Grafc¢.13
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Nutnost premlouvat k pritomnosti u porodu

Z grafu €.13 je patrné, kolik Zen nemuselo svého partnera k porodu pfemlouvat a kolik Zen
muselo. 97% Zen nemuselo a 3% Zen muselo. Je jasné, Ze ne kaZzdému muzi je piijemny pohled
na krev a trpici zenu v bolestech. Spise si myslim, Ze mezi tim velkym procentem je par muzd,
ktefi byt u porodu nechtéli, ale pfemlouvat se nenechali. Tady v tomto pfipadé je domluva

mezi partnery dulezitd. Pokud se partner rozhodne, ze u porodu nebude, Zena by to méla

respektovat a nebrat to jako dukaz nelasky ¢i podobné.

39




14) Myslite si, ze ptitomnost partnera néjak ovlivnila pribéh porodu ?

Tabulka ¢. 14

Ovlivnil partner prabéh porodu ?
ano ne nevi 3
pocet 51 16 22 89
procent [%] | 57,30% | 17,98% | 24,72% | 100,00%

Graf ¢.14
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Ovlivnil partner pribéh porodu ?

Graf ¢. 14 ukazuje, zda si Zeny mysli, ze pfitomnost partnera ovlivnila prubéh porodu.
57,30% zen si mysli, Ze ano a 17,98% si mysli Ze ne. Déle Zeny odpovédely, Ze nevi z celych

27,712% .

vvvvvv

Podili se na zkraceni prvni doby porodni a posili tak konkrétnim zptisobem partnerské vztahy.
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15) Myslite si, ze je pfitomnost partnera u porodu dilezita ?

Tabulka ¢. 15

Je pritomnost partnera u porodu dileZzita

ano ne

nevi

z

pocet

78

2

9

89

procent [%]

87,64% | 2,25%

10,11%

100%

90
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Je pritomnost partnera u porodu dulezita

Graf ¢. 15 ukazuje, jestli je pro rodicky pfitomnost partnera u porodu dulezitd. Pro 87,64%
zen je dilezita, pro 2,25 % Zen neni dillezitd a nakonec 10,11% Zen nevi, zda je pfitomnost
partnera diileZita. Zeny nejéast&ji po otazce ano a pro¢ odpovédély, ze mély ve svém partnerovi
oporu a psychickou podporu. Védély, ze nejsou samy a udavaly, ze ve dvou se to 1épe tahne.
Velké Zivotni okamziky se 1épe sdileji spolecné a Ze je porod ditéte velka rodinna udalost, pii

které maji byt oba rodice. Podle mého nazoru je podstatné, ze si Zena uvédomuje diilezitost

role otce.
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16) Myslite si, ze byla pfitomnost partnera u porodu kladnym piinosem pro Vas

spole¢ny rodinny zivot ?

Tabulka ¢. 16

Piitomnost partnera u porodu je kladnym prinosem
pro rodinny Zivot

ano ne nevi >
pocet 85 2 2 89
procent [%] 9551% | 2,25%| 2,25%| 100%
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Pritomnost partnera u porodu je kladnym
pfinosem pro rodinny zivot

Graf ¢. 16 ukazuje, kolik Zen si myslim, Ze byl partner u porodu kladnym ptfinosem pro
jejich spole¢ny rodinny zivot. 95,51% zZen si mysli, Ze pfitomnost partnera u porodu meéla
kladny vliv na jejich rodinny Zivot. 2,25% Zen si mysli, ze pfitomnost partnera neméla kladny
vliv na rodinny zivot. 2,25% Zen uvedlo, ze ani nevi. Pro Cerstvé rodiny je tento udaj urcité

pozitivni.
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17) Volila byste ptisté znovu partnera u porodu ?

Tabulka ¢. 17

Respondentky voli partnera u dalSiho

porodu
ano ne 2
pocet 88 1 89
procent [%] | 98,88% |1,12% | 100,00%

Graf ¢.17

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

(%)

ano ne

Respondentky voli partnera u dalSiho porodu

Graf ¢. 17 poukazuje na pfisti volbu Zen partnera u porodu. Pouze 1,12 % vyslo, ze partnera
pristé volit nebude. 98,88% zZen si u dalSiho porodu pfeje partnera znovu. Tento graf svédci o

spokojenosti Zen s partnerem u porodu.
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8 Vysledky a jejich analyza

Hypotéza 1 se potvrdila. Je to ziejmé z otazky €.7, kdy 89% zen odpovédélo, ze u porodu mélo

partnera.

Hypotéza 2 se potvrdila. Je to ziejmé z otazky ¢.12, kdy v indexu odpovédé€lo nejvice zen, ze

V pfitomnosti partnera mély pocit jistoty a bezpec¢i. Ne¢kolik zen uvedlo, Ze pfitomnost partnera
je uspokojovala, ve dalSich pfipadech muz zen¢ dodaval odvahu a dale zeny pouzily odpoveéd’
,.byla jsem klidna“. Jiné Zeny v jeho p¥itomnosti nemély strach. Zadna Zena neodpovédéla, Ze ji
partner stresoval. Je patrné, ze zadnd Zena neodpovédéla negativné a na kazdou Zenu

piitomnost partnera ptisobila pfiznivym a kladnym vlivem.

Hypotéza 3 se potvrdila. Z grafu €.10 je patrné, kolik partnertt pomohlo své Zené¢ pii porodu.

97,75% partnerti u porodu pomohlo své zen¢ a 2,25% nepomohlo. Graf ¢.11 ukazuje index Zen,
jak jim partner u porodu pomohl. Nejvice zen pouzilo odpoveéd, ze je partner psychicky
podporoval a dodédval pocit bezpeci. DalSim nékolika zendm poméhal s dychdnim pfi
kontrakcich, sledoval jejich dobu trvani a intenzitu. Déle bylo jejich snahou masirovat Zené
zéada, drzet za ruku a podavat tekutiny. V jinych ptipadech d¢lal partner doprovod na toaletu a

do sprchy.

Hypotetické tvrzeni se potvrdilo. Z grafu ¢.8 je zitejmé, ze 93,26% zen mélo u porodu otce

ditéte. Blizkou kamaradku u porodu mélo 2,25% Zen a jinou osobu uvadi 1,12%, kdy méla
zena u porodu kamaradku zaméstnankyni kliniky. 3,37% Zen uvadi, ze u porodu mélo vice
osob. V jednom piipadé se jedna o otce ditéte a kamaradku, dale pak o otce a porodni
asistentku kamaradku, zaméstnankyni kliniky a v poslednim pfipadé jde o otce a sourozence

rodic¢ky. Matku rodi¢ky nebo dulu si Zddné Zena nezvolila.

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, kolik partneri nebo blizkych osob doprovazi svou Zzenu
k porodu. Zjistila jsem, ze ve vétSing€ piipadech je partner u porodu pfitomen. Pro Zeny se
partner u porodu stava samoziejmosti az vSedni zalezitosti. Timto dosazenym cilem bych

chtéla fici, ze at’ je kazda rodicka jind, nejspis si vzdy zvoli k porodu otce ditéte, protoze rodina
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ma byt pti kazdé vyznamné situaci pospolu.

Mym druhym stanovenym cilem bylo zjistit, jak pusobi pfitomnost partnera u porodu na
psychiku rodic¢ky. Dosla jsem k ndzoru, Ze partneii u porodu ve vétSiné ptipadech spliuji svou
roli a proto ma tento vysledek piiznivy vliv na jejich psychiku. Rodi¢ky maji v partnerovi oporu,
pocit bezpeci a jistoty. Sndze se zbavi strachu a jsou klidnéjsi. Timto dosazenym cilem mam na
mysli, ze na rodi¢ky ma partner u porodu kladny a dobry vliv. Zeny si jeho piitomnosti povazuji

a nakonec jsou rady, Ze mohly partnera chytit pti porodu za ruku.
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9 Zavér

Pii psani své bakalafské prace jsem krom¢ dosavadnich poznatkt a informaci ziskala i
nekteré nové, za néz jsem velmi rada.

V této praci jsem se zabyvala pfitomnosti partnera u porodu. V teoretické Casti jsem
rozebrala partnera u porodu jako otce ditéte a dale jinou osobu u porodu. Jako nejblizsi osobu
jsem popsala matku a sourozence rodicky. Blizkou kamaradku a dulu. V praci jsem uvedla
¢innosti a ukony, které by mél partner béhem téhotenstvi a na porodnim sale uplatnit.

V ¢asti praktické, jsem se pokusila ziskat nové informace o tiloze otce u porodu. Zjistila
jsem, ze ve vétsin€ pripadu jde partner svou zenu k porodu povzbudit a jeho pfitomnost ma na
jeji psychiku pozitivni vliv. Déle jsem zjistila, Ze a¢ partner u porodu vyviji konkrétni aktivitu,

Z mého prizkumu tedy vyplivd, Ze pfitomnost partnera u porodu je pro Zzenu - rodicku

stoprocentni volbou.
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11 Priloha - dotaznik

Viézena maminko, jsem studentkou 3. ro¢niku Vysoké skoly zdravotnické, Duskova 7, Praha
5, oboru Porodni asistentka.V rdmci své bakalarské prace provadim prizkum na Téma:
pritomnost partnera u porodu, jehoZ soucasti je i1 tento dotaznik.

Mym cilem je zjistit, kolik partnerti doprovazi své partnerky k porodu na porodni sal a jaky
vliv mé pfitomnost partnera u porodu na rodicku. Proto Vas velice prosim o vyplnéni tohoto
dotazniku.

Tento dotaznik je anonymni a veSkeré tidaje budou pouzity pouze pro studijni ucely.

Dé&kuji Vam za spolupréci a pieji hodné zdravi Vam a Vasemu détatku.

Studentka:Klara Vobofilova

1) Kolik je Vam let?

a) 15-24 let
b) 25-34 let

c¢) 35 a vice let

2) Vas rodinny stav?

a) svobodna
b) vdana

c¢) rozvedena

3) Vase nejvyssi dokoncené vzdélani?

a) zékladni

b) vyucena

¢) vyuéena s maturitou
d) stfedoskolské

e) vyssi odborné

f) vysokoskolské
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4) Kde bydlite?

a) mésto (jaké)?...

b) venkov

5) Pokolikaté jste rodila?

a) poprvé
b) podruhé

c) potieti a vicekrat

6) Rodila jste?

a) spontann¢

b) cisafskym fezem

7) Méla jste u porodu blizkou osobu?

a) ano
b) ne

Pokud jste u porodu neméla nikoho z blizkych osob, na nasledujici otazky jiz prosim

neodpovidejte. Dékuji.

8) Kdo byl u Vaseho porodu ptitomen?

a) otec ditéte

b) VasSe matka,otec,sourozenec
c) blizka kamaradka

d) dula

e) jina blizka osoba, (jaka)?...

f) vice osob
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9) Co Vas vedlo k rozhodnuti o pfitomnosti partnera u porodu?

a) strach z neznamého prostiedi

b) obava ze samoty

¢) minulé zkuSenosti s partnerem u porodu
d) zkuSenosti své kamaradky

¢) jiné

10) Pomohl Vam partner u porodu?

a) ano
b) ne

Pokud ano, odpovézte prosim na nasledujici otazku.
11) Jak Vam partner u porodu pomohl?

a) psychicky mé podporoval a dodaval mi pocit bezpeci
b) prodychal semnou kazdou kontrakei, sledoval jeji dobu trvani a intenzitu
¢) masiroval mi zada, drZzel mé za ruku a podaval mi tekutiny

d) jako doprovod na WC, do sprchy...

12) Ptitomnost partnera u porodu na Vas plisobila

a) stresovalo mé to

b) uspokojovalo mé to

c) zbavila jsem se strachu

d) v pfitomnosti partnera jsem meéla odvahu
e) méla jsem pocit jistoty a bezpeci

f) byla jsem klidna

13) Musela jste svého partnera pfemlouvat k pfitomnosti u porodu?

50



a) ano
b) ne

14) Myslite si, ze pritomnost partnera n¢jak ovlivnila prabéh porodu?

a) ano (jak)?...
b) ne

¢) nevim

15) Myslite si, Ze je pfitomnost partnera u porodu dalezita?

a) ano (proc)?...
b) ne

¢) nevim

16) Myslite si,Z2e byla ptfitomnost partnera u porodu kladnym piinosem pro Vas spolec¢ny

rodinny Zivot?

a) ano
b) ne

¢) nevim

17) Volila byste ptist€¢ znovu partnera u porodu?

a) ano
b) ne
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