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ABSTRAKT

BOUCHNEROVA, Zuzana: Problematika sluchové postizenych v CR se zaméfenim na
informovanost v oblasti antikoncepce. (Bakalaiska prace) Zuzana Bouchnerova —
Vysokéd Skola zdravotnicka, o.p.s. v Praze. Stupenn odborné kvalifikace: Bakalar
v oSetiovatelstvi. Skolitel: PhDr. Jana Gombérova. Vysoka $kola zdravotnickd Praha,

2008.

Hlavnim tématem bakalatské prace je informovanost sluchové postizenych v oblasti
antikoncepce.

Teoretickd c¢ast popisuje kulturni menSinu sluchové postizenych, zplsob jejich
komunikace, déleni sluchovych vad z rtiznych hledisek a moZznosti vzdélani. V druhé
poloviné této Casti se zminuji o antikoncepci pfirozené, bariérové, nitrodélozni,
gestagenni, hormonalni kombinované, postkoitalni i ostatnich zptisobech ochrany pted
graviditou. Jak jednotlivé metody funguji, jak se pouzivaji, vypadaji a jak jsou
spolehlivé.

V empirické casti se zabyvam vyzkumem. Ke sbéru informaci jsem pouZila
dotaznik, ktery jsem distribuovala 114 respondentim v Praze na Stfednim odborném
ucilisti, Odborném ucilisti a Praktické Skole pro sluchové postizené v HoleCkové ulici a
Stfedni zdravotnické $kole pro sluchové postizené v Praze 5 - Radlicich. Pro svij
vyzkum jsem pouzila 86 dotaznikt, které byly spravné vyplnény a vyhovovaly cilové
skuping€. V otazkdch jsem se zaméfila na znalost jednotlivych metod antikoncepce.
Nasbirana data jsem zpracovala a vyhodnotila je pomoci grafii, které jsem nasledné
slovné okomentovala.

Cilem prace je vytvofit edukacni materidl pro sluchové postizené, ktery by vyhovoval

jejich individudlnim potiebam.

Klicova slova: Informovanost, sluchové postizeni, sluchové wvady, antikoncepce



ABSTRACT

BOUCHNEROVA Zuzana: Problems of hearing handicapped people with the focus
on contraception in the Czech republic. (Bachelor work) Zuzana Bouchnerova —
Medical university of Prague. Degree of professional qualification: Nursing bachelor.
Trainer: PhDr. Jana Gombarova. High school of healths in Prague, 2008.

The main object of the bachelor work is to provide information to handicapped
people focused on contraception.

Theoretic part is about the cultural minority of hadicapped people, the way
of their communication and parting of hearing defects from various aspects and
possibility of education. In the second half of this part | write about natural, barrier,
intrauterine, hormonal combination and other way of protection against pregnancy.
I write about how various methods work, how they are used and how they are reliable.

In practical part | deal with research. | used a questionnaire to collect
information which 1 give to 114 informants in Prague in Vocational school,
in Vocational and Practical school for hadicapped people in HoleCkova Street and
in Secondary Health school for handicapped people in Radlice. | use 86 questionnaires
for my research. All questionnaires were filled in correctly and they suited my target
group. In my questionnaire | focus on knowledge of various contraceptive methods.
| processed the collected information and evaluated them in some graphs which
| commented.

The target of this work is to create an educational material for hearing
hadicapped people which would be suitable for their needs. The result of the
educational process was a presentation translated to the sign language, that | performed
for the hearing handicapped audience at the Medical university of Prague, 4™ March
2008.

Key words: awareness, hearing handicapped people, acousmatamnesia, contraception.


http://slovnik.seznam.cz/?q=questionnaire&lang=en_cz
http://slovnik.seznam.cz/?q=acousmatamnesia&lang=en_cz

PREDMLUVA

Sluchové postizeni jsou sice minoritni skupinou nasi spole¢nosti, ale zéaroven
skupinou, kterou mizeme byt sou¢asti ve zlomku vtefiny i my.

Téma prace jsem si vybrala po lofiském setkdni se sluchové postizenymi studenty
ze Stfedni zdravotnické Skoly pro sluchové postizené, obor zubni technik, v Praze 5
Radlicich. Setkéni se uskutecnilo v ramci projektu ze Strukturalnich fondt Evropské
unie, ktery probihal po dva roky na nasi Vysoké Skole zdravotnické. Jednalo se
0 neformalni setkani slySicich a Neslysicich zdravotnikti. Byla jsem soucasti tymu
studentti, ktefi si pfipravili pro NeslySici kolegy né€kolik odbornych prezentaci
na témata: Prvni pomoc, Pohlavni choroby, Drogy a Antikoncepce. Zjistili jsme, Ze ndm
mnozi studenti nerozumi. Divodem byla neznalost pojmt, jako je naptiklad pesar, které
pripadaji slySici komunité naprosto bézné. Dal§im nedostatkem byly také nase edukacéni
schopnosti.

Rozhodla jsem se tedy pro vyzkum, ktery by mél byt zékladnim zdrojem informaci
pro vytvoieni novych edukacnich materialii, které respektuji individudlni potieby
sluchové postiZzenych.

Material jsem Cerpala pfevazné ze specializovanych knih zaméfenych na problematiku
Neslysicich, kterych nastésti vzniklo diky riznym projektim v posledni dob&é pomérné
dost. Stejné tak jsem vyuZila i vlastnich zkuSenosti a riznych seminait zabyvajicich se
sluchovym handicapem.

Prace je urena pro kolegy - studenty zdravotnickych obortl, sestry, lékate ale i

sluchové postizené a Sirokou vefejnost, kterd se tomuto tématu hodla vénovat.

Podékovani

Touto cestou bych chtéla podé¢kovat PhDr. Jan¢ Gombérové za vedeni mé prace
a PhDr. Veronice Blazkové za odborny dohled a cenné rady tykajici se realizace
vyzkumu. Velky dik patii také vedeni a studentim ze Stiedniho odborného ucilisté,
Odborného uciliste a Praktické Skoly pro sluchové postizené v Holeckové ulici v Praze

a Stfedni zdravotnické Skoly pro sluchové postizené v Praze - Radlicich.
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UVOD

Témet kazdy se béhem svého Zivota setkal s ¢lovékem, ktery je postizen sluchovou
vadou. Prvnim dojem je, Ze se jedna o bytost trpici handicapem, ktery ji odsunuje na
okraj vétSinové spolecnosti.

Z pohledu druhé strany je sluchové postizeny ¢lovek jako kazdy jiny - dychad, tluce
mu srdce, vnima, vidi véci kolem sebe, mé své strasti i radosti. Schazi mu jen sluch.
Podobné myslenky jsou uvadény v odborné literatufe psané piimo NeslySicimi
aVvzasadé¢ mne pfivedly ktéto bakalaiské praci. Téma antikoncepce je jednim
Z nejpritazlivéjS§ich a zaroven nejpotiebnéjSich témat pro sluchové postizené
stfedoSkolské studenty. Ptiprava nazorné prezentace pro NeslySici auditorium je pro
zdravotniky velkou Skolou edukace. Podafi-li se vytvofit prezentaci, kterd je
pro sluchové postizené klienty atraktivni a soucasné pochopitelna, pak je zajimava i pro
slySici komunitu.

Pomoci odborné literatury jsem nejdulezitéj$i informace o sluchové postiZzenych
a 0 otdzkach antikoncepce, které jsou zajimavé a relevantni pro NeslySici
sttedoSkolskou mladez, shrnula do teoretické ¢asti. Pokracovala jsem vyzkumem, na
zéklad¢ kterého jsem vytvofila podklady pro tlumocenou piednasSku, kterou jsem

4. brezna 2008 odprezentovala pied NeslySicimi studenty.
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1 PROBLEMATIKA SLUCHOVE POSTIZENYCH

V Ceské republice Zije asi pét set tisic lidi s vadami sluchu. I kdyz jsou tito 1idé jen
minoritni skupinou, jsou oviem skupinou velice nesourodou. Radi se mezi né lidé

nedoslychavi, ohluchli, Neslysici a ti, ktefi maji voperovan kochlearni implantat.

1.1 ROZDELENI SLUCHOVE POSTIZENYCH

Porucha sluchu piedstavuje velmi zavaznou komunikaéni bariéru a lze ji definovat
mnoha riznymi zplsoby. Absenci akustickych informaci je mozno charakterizovat
z logopedicko-foniatrického, psychologického, socialniho a kulturniho hlediska. Dale

také podle doby vzniku, hloubky a pfic¢iny postizeni.

1.1.1 ROZDELENI PODLE DOBY VZNIKU SLUCHOVE
PORUCHY

vewr

preligvalnim, tedy v dobé kdy neni ukoncen zékladni vyvoj fe€i. Do této kategorie
spadaji poruchy, které vznikly vrozené¢ nebo ziskané v prenatidlnim, perinatdlnim,
postnatalnim obdobi nebo ve véku od narozeni do tfi az Ctyt let. Nedostatecné fixované
fecové projevy zanikaji a fe€ se pfirozené nerozviji.

Postlingvalné vzniklou sluchovou poruchou (ohluchnuti) oznacujeme stav, kdy
ke ztraté sluchovych funkci doslo az po ukonceni zakladniho vyvoje fe¢i. Pfiinou jsou
riznd infekéni onemocnéni mozku a jeho Urazy, degenerativni zmény a involuéni
proces ve staii. Mluvena fe¢ nezanikd, dochazi jen ke zménam artikulace. Intenzivnim

problémem je vSak pocit ztraty kvality zivota.

1.1.2 ROZDELENI PODLE HLOUBKY SLUCHOVE PORUCHY

Z foniatrického hlediska je podstatna kvantita a kvalita sluchového vjemu. Hloubka
sluchové poruchy je méfena audiometrem a hodnocena podle kritérii Svétové
zdravotnické organizace (WHO), ktera stanovila nasledujici mezinarodni skalu stupnua

sluchovych poruch.
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0. Zadna porucha (25 dB): Z4dné nebo velmi lehké problémy se sluchem.
Schopnost slySet Sepot.

1. Lehka porucha (26-40 dB): Schopnost slySet a opakovat slova, ktera jsou
mluvena normalnim hlasem z 1 metru.

2. Sti‘edni porucha (41-60 dB): Schopnost slySet a opakovat slova, ktera jsou
mluvena hlasitou feci z 1 metru.

3. Tézka porucha sluchu (61-80 dB): Schopnost slySet n&jaka slova, kdyz jsou
kiicena do lepsiho ucha.

4. Velmi tézka porucha, véetné hluchoty (81 dB a vétsi): Neschopnost slySet
a porozumét hlasu, ktery je kiicen.

(Sediva, 2006)

V surdopedické praxi se Casto uziva termind nedoslychavost (lehka, stiedni, t¢zka),

zbytky sluchu a hluchota, ¢asto bez uvedeni hodnoty decibeld.

1.1.3 ROZDELENI SLUCHOVYCH PORUCH PODLE PRICINY

U percepénich poruch je postizena funkce vlaskovych bunck vnitiniho ucha.
Vznikaji zde degenerativni zmény, které mohou postihnout i sluchovy nerv a jsou
obvykle nevratné. Typické jsou poruchou kvantity i kvality slySeni a mohou vést az
k Gplné hluchoté. Spada sem tedy naprosta vétSina tézkych sluchovych poruch.

Pii1 pfevodni nedoslychavosti je zachovana funkce vnitfniho ucha a sluchovych
nervi. Charakteristické jsou poruchy kvantity slySeni a je postizeno stfedousi. Pfi¢inou
muze byt vrozena Ci ziskanid vada (deformace stfedousnich kistek, bubinku, ztzeni
zvukovodu a podobné).

Centralni vady jsou komplikovanymi defekty zpusobené rtiznymi procesy, které

postihuji podkorové nebo korové centrum sluchu.

1.1.4 ROZDELENI Z KULTURNIHO A SOCIALNIHO HLEDISKA

Na sluchové postizené je mozno pohlizet ze dvou stran. Prvni z nich je postoj

klinicky, v tomto ptipad¢ je sluchova porucha chapéana jako handicap, ktery je na jedné

16



stran¢ kompenzovany sluchadly nebo kochledrnim implantitem, na druhé strané
specidlnimi pfistupy k rozvijeni mluvené feci. Takovy ¢loveék je pak schopen s jistym
omezenim fungovat ve slysici spole¢nosti.

Druhy pohled na sluchové postizené je etnicky. Na prvnim misté jsou lidé, nikoliv
jejich postizeni. Sluchové postizeni sebe sami vnimaji jako kulturni mensSinu se vSemi
atributy, jakymi jsou spole¢ny jazyk, historie, kultura, podobné hodnoty, materialni
kultura, mysleni, chovdni a vzorce vnimani. Oznacuji se jako Neslysici (s velkym
pismenem N). Za svij primarni komunikaéni kod povazuji znakovy jazyk. Vada sluchu
pro né neni handicapem, nybrz jinym zivotnim stylem. K této mensin¢ se mohou hlasit
vSichni postizeni bez ohledu na sluchovou poruchu, nékdy i slysici rodinny ptislusnici
nebo blizcei lidé.

NeslySici jsou sice minoritni skupinou nasi spole¢nosti, ale jsou skupinou velice
nesourodou. Jsou V ni lidé obou pohlavi a rizného stafi, lidé rtiznych nabozenstvi,
etnickych skupin a socioekonomickych vrstev. Spojuje je vSak stejnd porucha,

predsudky a diskriminace ze strany vétsinové spolecnosti.

1.2 KOMPENZACNI POMUCKY

Pokud m4 jedinec se sluchovym postiZzenim funkéni zbytky sluchu, je mozno vice ¢i
méné tuto poruchu vyrovnavat pouzitim technickych pomiucek, jakymi jsou sluchadla a
kochlearni implantaty. Pro usnadnéni Zivota mohou lidé se sluchovym postiZeni uzivat
celou fadu elektroakustickych pomiicek, které prevadéji zvukové podnéty na svételné
nebo vibracni. Vyuzivani kompenzacnich pomiicek je velmi individualni a pfimo
ovlivnéno sluchovou vadou.

1) Sluchadla: Individualni sluchadla kapesni (krabi¢kova) se dnes uz téméf
nepouzivaji. Nejvice rozSifend jsou sluchadla zavésnd a zvukovodna, kterd jsou
nejcastéji uzivana dospélymi. Analogova sluchadla jsou pomalu nahrazovéana sluchadly
digitalnimi, které umoznuji kvalitn&jsi poslech 1 pro t€zké sluchové poruchy. Vzhledem
k technickému zdokonalovani a vybéru individualnich sluchadel ustupuji do pozadi
kolektivni zesilovaci soupravy, které byly vyuZzivany predevsim ve specialnich Skolach.
Dalsi zafizeni na principu vysilacky se vyuzivaji u integrovanych zéka pro komunikaci

s u¢itelem v prostiedi bézné tiidy. (Sediva, 2006)
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2) Kochlearni implantat: Kochlearni implantat je funkéni smyslovd néahrada
voperovand do vnitiniho ucha (hlemyzd¢), ktera napomaha vnimat zvuk. Je urcena
pacientim s velmi vaznou oboustrannou senzoneuralni poruchou sluchu. Funguje
na zakladé elektrickych impulst, které obchazeji poskozené vlaskové buinky a ptimo

stimuluji vlakna sluchového nervu.

1.3 KOMUNIKACE

To, co déla Neslysici lidi kulturni mensinou, je znakovy jazyk. Sluchové postizeni
vSak vyuzivaji dal$i zplisoby komunikace, kde zavaznou roli hraje, je-li informace

pfijimana primarn¢ zrakem ¢i sluchem.

1.3.1 CESKY ZNAKOVY JAZYK

Znakovy jazyk je svébytny, plnohodnotny jazykovy systém, ktery vznikl pfirozenou
cestou ve spolecenstvi NeslySicich lidi. Je tvofen specifickymi vizualné-pohybovymi
prostfedky (tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni
Casti trupu), ma svoji gramatiku a lexikalnost. Cesky znakovy jazyk je zcela nezavisly
na ¢eském jazyce. Lisi se gramatikou, simultannosti (projekce nékolika znakli soucasn¢)

a existenci v prostoru.

1.3.2 ZNAKOVANA CESTINA

Pokud jsou znaky pouzity pouze jako doprovod mluvené feci, nejedna se o znakovy
jazyk, ale o znakovanou ceStinu. Piedstavuje uméle vytvofeny jazykovy systém, ktery
vyuziva gramatické prostiedky cestiny, ktera je soucasné artikulovana. Znaky jsou zde
podpirnou metodou, kterd ma predev§im usnadnit odezirdni a komunikaci mezi

slySicimi a Nesly$icimi uzivateli znakového jazyka.
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1.3.3 PRSTOVA ABECEDA

Prstova (daktylni) abeceda vyuziva riznych poloh a postaveni prsti jedné nebo obou
rukou k znazornéni latinské abecedy. Znéazoriiuje pismena nebo hlasky mluveného
jazyka. Vyuziva se jako podpirnd metoda ve Skolach pro sluchové postizené a ma tu
vyhodu, ze se da naucit béhem nékolika minut. V komunikaci dospélych lidi je

pouzivana k prezentaci jmen a nazvu, které nelze vyjadrit znakem.

1.3.4 CTENI A PSANI

Psana forma ceského jazyka je pro prelingvalné NeslySici dosti zavazny problém.
U¢i se vlastné cizi jazyk, jelikoZ pfirozenym, matefskym jazykem je Cesky znakovy
jazyk. Navic ma CeStina slozitou gramatiku a nepravidelné sklonovani, které je Casto
obtizné 1 pro slysici. V psané formé je ve vétSing€ pripadii patrna nedostatecnd znalost
psanému projevu nerozumi a neznaji jeho zvukovou podobu. Naprosto jina situace je

u lidi ohluchlych, ktefi jiz maji osvojenou psanou formu ceského jazyka.

1.3.5 ODEZIRANI

Odezirani znamena identifikovat zrakem obsah sdéleni druhé osoby pii mluveném
projevu. K odezirani jsou potiebné vrozené dispozice a vhodné podminky, jako je
intenzita svétla a jeho smér, artikulace mluvciho, znalost c¢eského jazyka, aktualni

psychicky a fyzicky stav jedince.

1.3.6 TLUMOCNIK

Tlumo¢nik znakového jazyka ptedstavuje jakysi most mezi slySicim a NeslySicim,
ktery odstraiiuje komunikacni a kulturni bariéry. Sdm nic nevysvétluje, neméni vyznam

sdéleni a neni aktivnim uc¢astnikem komunikace.

19



1.4 VYCHOVNE VZDELAVACI PROCES

Poskytnout adekvatni vychovu a vzdélani détem se sluchovou vadou neni zrovna
jednoduché. Tak jako neexistuje univerzalni rada pii vychové slySiciho ditéte, neni
mozné poskytnout navod pro tuto specifickou skupinu. Kazdé dité se sluchovou vadou
je jedineénym souborem osobnich vlastnosti a ptedpokladi, ktery na vychovné podnéty
reaguje individudlng. Cela vychova spociva v co nejvétsi integraci jedince do majoritni
spole¢nosti.

»S respektovanim  znakového jazyka jako svébytného a plnohodnotného
lingvistického systému se v 80. letech minulého stoleti zacal objevovat bilingvalni
pristup ke vzdélavani Neslysicich spocivajici v uzivani dvou jazykt: mluveného
(vjeho zvukové i grafické podob€) a znakového, ktery je chapan jako rovnocenny
partner mluveného. Totalni komunikace pak zahrnuje spojeni manualnich a manualné
ordlnich prostredkli (gest, mimiky, pantomimy, znakového i znakovaného jazyka,
daktylni abecedy, mluvené feci, Cteni, psani, odezirani, sluchové vychovy atd.), aby
bylo dosazeno porozuméni béhem celé komunikaéni situace.*

(Souralova, 2007, s. 18)

1.4.1 RANA PECE

Zahrnuje komplex psychologickych, medicinskych, specidlné pedagogickych,
rehabilitaéné inZenyrskych a socidlnich sluzeb. Ranou pé¢i o déti se sluchovym
postizenim zajiStuji stfediska rané péce a specialné pedagogicka centra. Poskytuji
odbornou pomoc jedinciim se specidlnimi potfebami, jejich rodindm a pedagogickym

pracovnikiim. Zabyvaji se alternativnimi formami vzdélavani a edukaci.

1.4.2 MATERSKE SKOLY

Zarazeni sluchové postizeného ditéte do matetské Skoly ma velky vyznam pro jeho
socialni vyvoj. Dit¢ mizeme umistit do béZné matefské Skoly pro slySici déti nebo do
matetfské Skoly pro sluchové postizené, ktera zajistuje nejen vychovné a vzdélavaci
aktivity, ale 1 uci déti piekonavat disledky sluchového postizeni prostfednictvim

specifickych komunika¢nich technik (odeziranim, sluchovou vychovou, logopedickou
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intervenci, osvojovanim znakového jazyka a daktylni abecedy a rozvojem ¢tenatskych
dovednosti). V bézné matetské Skole je zaroven vhodné, aby s ditétem pracoval

odbornik specidlniho pedagogického centra nebo foniatrického odd¢€leni.

1.4.3 ZAKLADNI SKOLY

Pted nastupem do povinné skolni dochazky by mélo byt dité télesn¢, kognitivné,
emocné a socialné¢ vyspélé, zvladnout Skolni naroky a soustfedit se na ukol.
Po dukladném pedagogicko-psychologickém vysetfeni a dohodé s rodi¢i je vybrana
vhodné alternativa Skolniho zaclenéni. Dit€¢ muze byt integrovano do normalni Skoly,
kde jeho pfijeti schvaluje feditel, nebo do Skoly pro sluchové postizené. V téchto
specialnich zafizenich se uplatiiuje oralni, bilingvalni nebo totdlni komunikace. Ttidy
maji kolem 8 - 10 déti, pfistup k zdkim je individudlni, pfi vyuce se maximaln¢ vyuziva
vizualnich pomucek. Nezbytné je optimalni osvétleni, akustickd uprava tiidy

a technické vybaveni.

1.4.4 STREDNI A VYSOKOSKOLSKE VZDELANI

Pti volbé Skoly pro budouci povolani sluchové postizenych je tfeba brat v uvahu
zdravotni stav, schopnost komunikace a pfedpoklady jedince.

Stiedni skoly, praktické skoly, odbornd ucilisté, sttedni odborna uciliste, stfedni
odborné Skoly, gymnazia pro sluchov€ postizené ptipravuji sluchové postizené
nejcastéji v oborech strojni mechanik, malif-lakyrnik, krej¢i, damska krejova, truhlafr,
kuchat, cukraf, elektrikafr, zahradnik, zamecnik, $icka, klempif, ¢alounik. Maturitni
zkousku lze pak ziskat na zdravotnické Skole (specializace zubni technik), stfedni
pramyslové Skole, stfedni pedagogické Skole, Skole odévni, stfedni odborné Skole

elektrotechnické a na gymnaziu. (Souralova, 2007).
Vzdélavani na vysokych skolach je velice uzké. Bakalatsky titul umoziuje JAMU

vV Brn€ v oboru Vychovna dramatika NeslySicich a Filozofickd fakulta UK v Praze

v oboru Cestina v komunikaci Neslysicich. (Souralova, 2007)
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1.4.41 ADRESAR SPECIALNICH SKOL PRO SLUCHOVE POSTIZENI V CR

Instituce stiredoskolského stupné vzdélani:

Gymnazium pro sluchové postizené, Je¢na 27, 120 00 Praha 2

Stfedni pedagogicka Skola a Stfedni odborné ucilisté pro smyslové postizené
zaky, Odborné ucilisté¢ a Prakticka skola, Ktickova 4, 783 51 Olomouc —
Svaty Kopecek

Stfedni pramyslova skola elektrotechnickd a Stfedni odborné ucilisté pro
sluchové postizené, Vsetinska 454, 757 14 Valasské Mezifici

Stfedni primyslova Skola odévni, Stiedni odborné ucilisté¢ pro sluchové
postizenou mladez a Odborné ucilisté, Gellnerova 1, 637 00 Brno

Stfedni zdravotnick4 Skola pro sluchové postizené, Hostimskd 703, 266 01
Beroun

Stfedni zdravotnicka Skola pro sluchové postizené, Vymolova 169/2, 150 00
Praha 5

Stfedni odborné ucilisté, Odborné ucilisté a Prakticka Skola pro sluchoveé
postizené, Holeckova 4, 150 00 Praha 5

Specialni stfedni odborné ucilist¢ pro sluchové postizené o.p.s., Habova
1571, 155 00 Praha — Stodulky

Specialni odborné ucilisté¢ pro mladeZ s kombinovanymi vadami, Belgicka
27,120 00 Praha 2

Praktickd Skola a Odborné ucilisté pro sluchové postizené, Riegrova 1,
370 00 Ceské Budgjovice

Prakticka rodinna Skola pro sluchové postizené, Zeyerovy sady 43, 389 23
Vodiany

Instituce vysokoSkolského stupné vzdélani:

Janackova akademie muzickych uméni, Divadelni fakulta, Ateliér vychovné
dramatiky NeslySicich se zaméfenim na pohybové discipliny, Mozartova 1,
662 15 Brno
Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, katedra ¢eského jazyka, obor: CeStina
v komunikaci Neslysicich, nam. J. Palacha 2, 116 38 Praha 1

(VITASKOVA A KOL., 2003)
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TEORETICKA CAST 1I.
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2 ANTIKONCEPCE

Antikoncepce (kontracepce) je reverzibilni metoda ochrany pfed pocetim.
Ve striktnim slova smyslu sem nespada intracepce, coz je postkoitalni zptisob zabranéni
téhotenstvi, a ani sem nelze zahrnout sterilizaci, kterd je ireverzibilni metodou branici
setkani vajicka se spermii. Piesto se o téchto terminech zminim, vzhledem k castému
pouzivani.

Spolehlivost antikoncepce se udava Pearlovym indexem neboli téhotenskym ¢islem,
které udava kolik zen ze 100 uZzivatelek tou kterou metodou otéhotni v pribéhu jednoho

roku.

2.1 PRIROZENE METODY ANTIKONCEPCE

Vyuziva ptirozeny zpiisob ochrany pied pocetim bez jakychkoli prostedkd.

2.1.1 KOJENI

Predstavuje biologicky mechanismus regulace reprodukce clovéka. Dodnes plati, ze
kojeni zamezi vétsimu mnozstvi té¢hotenstvi nez v§echny ostatni antikoncepéni metody
dohromady. (Cepicky, 2002)

Metoda vyuziva amenorey (obdobi bez menstruace), kterd je vyvoldna laktaci
(kojenim). V krvi je nadbytek prolaktinu (hyperprolaktinémie), ktery spousti tvorbu
mléka a zaroven brani ovulaci. Aby tato metoda byla uspésna, je dilezité,
aby od porodu neub¢hlo vice nez pil roku, Zena dosud nedostala ani jednu menstruaci
a dit¢ je pln¢€ kojeno (kazdé 4 hodiny, v noci nejdéle po 6 hodinach). Pii dodrzeni vSech

zésad je Pearltiv index 2 - 4.

2.1.2 PERIODICKA ABSTINENCE

Metoda spociva v sexudlni abstinenci v obdobi plodnych dni. Béhem cyklu dozraje
pouze jedno vajicko, které je schopné oplodnéni jen 24 hodin. Spermie je schopna
oplodnéni do 3 -5 dnll po ejakulaci, nékteré jsou vyjimecné pohyblivé jesté 7 den.

Takze nejvyse 5 — 7 dni béhem menstrua¢niho cyklu Ize pohlavnim stykem ot¢hotnét.
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1) Kalendafova metoda (Ogino-Knausova): K urceni plodnych a neplodnych dni
se pouziva vypocet. Hodnoti se vSechny cykly po dobu 12 mésict, kdy se od nejkratSiho
cyklu odecte 18 — vysledkem je prvni plodny den. Od nejdelsiho cyklu pak odecteme
11 — vysledkem je posledni plodny den. Metoda kalendatfova je vSak metodou velice
nespolehlivou.

2) Metoda méieni teploty: Po uvolnéni vajicka uprostied menstrua¢niho cyklu
vznikd Zluté télisko, které produkuje progesteron. Ten zpiisobuje proménu délozni
sliznice tak, aby byla schopna pfijmout vajicko, a zaroven zvySuje bazalni teplotu
00,2-0,4 °C. Bazalni teplota se méti v pochvé ¢i konecniku po dobu 5 minut rano
vzdy ve stejnou dobu, dfive nez Zena vstane spostele a pred ptipadnou soulozi.
Pro vypocet neplodnych dnii se uziva pravidlo ,,tfi po Sesti“. Za vzestup teploty se
poklada takova situace, kdy se ve tfech po sobé ndsledujicich dnech naméfi teplota
vy$$i nez v Sesti dnech predchazejicich. Po téchto tfech dnech nastavaji neplodné dny.

3) Hlenova metoda (Billingsovych): Béhem menstruacni cyklu se méni charakter
hlenu vylu¢ovaného z dé€lozniho hrdla (méni se uspofddani makromolekul
mukopolysacharidi, obsah vody a soli). Ve dnech bezprostiedné po menstruaci je hlen
husty, tvoii se v menSim mnozstvi (,,suché dny*). Pod vlivem estrogenu se hlen tésné
pred ovulaci stava fidS$im, vodnatym, vysoce kluzkym a taznym (,,vlhké dny*). Tyto
zmény se nejvic projevuji tii dny pted ovulaci a dva dny po ni - piedstavuji tedy
nejplodnéjsi dny. Po té se hlen pod vlivem progesteronu opét méni na spory a husty.
Nastupuji opét ,,suché dny*.

4) Cervikalni metoda: Zde se hodnoti charakter délozniho ¢ipku a otevieni zevni
branky. Po menstruaci je branka uzaviena a Cipek je tvrdy. Plodné dny nastavaji, je-li
¢ipek meékky, branka je pooteviena a ¢ipek stoupé vzhiiru. Po ovulaci ¢ipek klesa, opét
tvrdne a branka se zavira.

5) Krystalizace slin: Vychazi ze zmény krystalizace slin pfi ovulaci. Po zaschnuti
slin na sklicku, 1ze pod lupou v tomto obdobi pozorovat struktury podobné listu kapradi.

Pouziva se jako dopln€k indexové metody.

6) Metoda symptotermalni (indexova): Vyuzivd kombinace minimaln€¢ dvou
piedchozich metod a vSech ptiznakl ovulace, které Zena zpozoruje (napéti prsou, nuceni
na moc¢, psychické zmény, ovulacni bolest, ovulacni krvaceni). Pokud kterykoli ukazatel

sveédci pro plodny den, je tieba tento den brat jako plodny.
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2.1.3 PRERUSOVANA SOULOZ A PRIBUZNE TECHNIKY

Cilem techniky je zabranit spermiim, aby se dostaly do pohlavniho Gstroji zeny.

1) Coitus interruptus (pi‘erusovana souloz): Spociva v pieruseni pohlavniho styku
tésné pred ejakulaci. Ejakulat by vsak nemél dopadnout na zevni rodila a Zena by
se hned po styku méla umyt a vymocit. Tato metoda neni pfili§ spolehlivou, jelikoz se
mize béhem jakéhokoli stadia uvolnit malé¢ mnozstvi predejakulacni tekutiny, ktera
obsahuje spermie schopné oplodnéni vajicka. Pearliiv index se zde pohybuje kolem 20.

2) Coitus reservatus: Pti souloZi nedojde viubec k orgasmu muze.

3) Coitus saxonicus: Spociva ve stisknuti kofene penisu pochvou tak, ze dojde
Kk navraceni ejakulatu. Metoda je vSak extrémné nespolehliva.

4) Coitus ante portas: Souloz probiha pouze do vestibulu vaginy. (Cepicky, 2002)

2.2 MECHANICKE BARIEROVE METODY
ANTIKONCEPCE

Mechanicka ¢i chemicka bariéra znemoZzni postup spermii k vajicku.

2.2.1 KONDOM

Kondom neboli prezervativ je vSeobecné zndmy a bézné dostupny prostiedek,
vyrabény obvykle z latexu. Je to jakysi obal na pohlavni id muZze, ktery ma na jednom
konci zesileny okraj a na druhém konci rezervoar na vystiiknuté sperma. Kondomy se
déli na suché a lubrikované, dokazi pojmout az 11 litrGi vody a 30 litrG vzduchu.
Kondomy se vzdy nasazuji na ztopofeny pohlavni ud a ihned po ejakulaci je tfeba
souloz pferusit, jelikoz kondom z penisu sklouzdva a mohl by se vylit do pochvy.
Pearliv index se zde pohybuje mezi 5 — 10. Kondom zaroven i spolehlivé brani pfenosu

pohlavnich chorob.

2.2.2 POSEVNI PESAR (DIAFRAGMA)

Je to kulaty gumovy kloboucek o priméru 5 — 10,5 cm, ktery ma po svém obvodu

kovovou pruzinku. Zavadi se do pochvy pfed délozni ¢ipek tak, ze se vptredu opirad
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0 sponu stydkou a v zadu o klenbu posevni. Diafragma je zcela nepropustna a velikost
vzdy urcuje gynekolog. Prvni zavadéni pesaru by mélo byt pod odbornym dohledem.
Jinak se membrana zavadi nejlépe po vymoceni pied pohlavnim stykem a ponechava
se jesté nekolik hodin po styku (ne vSak déle nez 24 hodin). Gumovy kloboucek se
umist'uje tak, ze se palcem a tfetim prstem zmackne ze stran a zavadi se jako tampon. Je
pak tfeba se jeSt¢ ujistit, Ze horni okraj membrany kryje d€lozni Cipek a okrajova
pruzina je na zadni klenbé poSevni. Spravné zavedeny pesar Zena neciti, pokud by
pocitovala né&jaky tlak, svéd¢i to bud’ o Spatném zavedeni nebo o chybné velikosti
diafragmy. Nejdfive za 6 hodin po milostném aktu se diafragma vyjme, oplachne, osusi,
prohlédne a je-li rozumné uzivéana, vydrzi rok nebo 2 bez poruseni.

Jelikoz jsou spermie mikroskopické a mohou proklouznout kolem okraje poSevniho
pesaru s vyhodou se vyuzivd (pro zvySeni ucinnosti) kombinace s chemickymi
prosttedky. Byva to vétSinou antikoncepéni zelé s obsahem 9-nonoxynolu, které

zpusobi nepohyblivost spermii.

2.2.3 CERVIKALNI KLOBOUCEK (CERVIKALNI PESAR)

Je podstatné mensi neZ zminéna diafragma, jeho velikost je 22 — 31 mm. Je vyroben
z latexu, gumy, kovu nebo umélé hmoty. Spravny typ a velikost opét uréi lékat.
Nasazuje se jako cepicka pfisatim piimo na délozni ¢ipek. Kloboucek se také potira
spermicidnim (hubicim spermie) prostiedkem a po nasazeni se ponechd v pochveé.

Nejdéle vsak 3 dny.

2.24 VAGINALNI HUBKA

Ma ovalny tvar a ze dvou stran ma mirnou prohlubeni. Je vyrobena z polyuretanu,
nekdy na ni byva pfipevnéna Sittirka pro snadnéjsi vyjmuti. Cela hubka je napusSténa 1 g
9-nonoxynolu. Zavadi se hluboko do pochvy, tak aby se Cipek ocitl v jeji prohlubni
a zde se mize ponechat 24 hodin. Po celou dobu je pomérné spolehlivé Zena chranéna

pfed graviditou. Po posledni souloZi je vSak tfeba hubku v pochvé nechat jesté 6 hodin.
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2.2.5 ZENSKY KONDOM

Nejvice rozsifeny Zensky kondom je vyrabén pod znackou ,,Femidom®, ,,Reality,
nebo ,,Femi“. Pfipomind pansky kondom, je vsSak vétsi, delSi a na obou koncich
vybaveny pruznymi krouzky. Je tvofen polyuretanovym valcem, ktery se zavadi
do pochvy pted pohlavnim stykem. Vnitini krouzek na uzavieném konci se priklada
k ¢ipku, zevni SirSi zistava pied rodidly. Stejné tak jako pansky kondom chrani
I femidom pted §itenim pohlavné pfenosnych nemoci. Neni vSak zatim na ¢eském trhu

k dispozici.

2.3 CHEMICKE BARIEROVE METODY

Chemické antikoncepéni prostiedky jsou vétSinou vyuzivany v kombinaci
s mechanickymi bariérami, samostatné¢ jsou jen malo oblibené a relativné méné
spolehlivé. Jsou tvotfeny latkou zvanou 9-nonoxynol, v nasich 1ékarnach je dostupny
pouze V tabletach ,,Patentex Oval* nebo ve form¢ Cipku ,,Pharmatex®. Tato metoda
dokaze znehybnit spermie i v nepatrnych davkach, jejich ucinek je tedy spermicidni;
ptelozeno do Cestiny ,,spermie hubici®. Kromé znehybnéni spermii maji 1 dalsi vyhodu,
pomérnée vyrazné chrani pred prenosem pohlavni infekce, véetné infekce HIV.

Spermicidy se pouzivaji nejen samostatné v globuli (¢ipku), krému, Zelé ¢i poSevni
péné, ale 1 jako napli antikoncepcnich houbicek, k povrchové tpravé kondomi nebo
K potirani pesard. Do pochvy se zavadéji pomoci aplikator nebo pénovych spreju
nejméné 10 minut pfed pohlavnim stykem, aby se vlivem vlhkosti pochvy stihly dobie
rozpustit a prehradit priichod spermii k déloznimu &ipku. U¢inek trva maximalné dvé

hodiny.

2.4 NITRODELOZNI ANTIKONCEPCE

Pro nitrodélozni antikoncepéni télisko se vétSinou pouziva oznaceni IUD
z anglického oznaceni Intrauterine Device (prostfedek uvniti délohy). U nds se pak
vzilo oznaCeni DANA (Dobré a neSkodna antikoncepce), podle jména prvniho ceského
téliska. Pivodni americka téliska tvofil polyuretan, nyni se vyrabé&ji z kvalitnich plasth

a vétSina jich ma navic vlékno, které vycniva z délozniho hrdala pro snadnéjsi vyjmuti.
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T¢lisko zavadi gynekolog do dé€lohy pomoci jakéhosi brcka, které se prostréi déloznim
hrdlem az do d€lozni dutiny, tam je pistem z trubicky vytlaceno a rozvine se do tvaru
1, které mu nedovoli vypadnout.

Jesté¢ donedavna nebyl ucinek nitrodélozniho téliska jasny. Jedna z teorii fika, ze
télisko svou ptitomnosti zplisobuje v délozni dutin€ sterilni zanét endometria (d€lozni
sliznice). T¢lisko v d€loze chape organismus jako cizi téleso a snazi se ho zbavit. T¢lo
reaguje tak, Ze se kolem téliska za¢nou shlukovat leukocity (bilé krvinky), které se snazi
télisko ,,zneSkodnit". Vysledkem je vybuzeni leukociti k maximalnimu utoku proti
vSem bakteriim a cizorodym buiikdm véetné spermii.

Druhd hypotéza zase piredpoklada, ze cizi téleso zrychluje transport tekutiny
V délozni dutin€ a tim zabranuje uhnizdéni oplodnéného vajicka. Proto bylo dlouhou
dobu nitrodélozni télisko odsuzovano katolickou cirkvi, jelikoz pokazdé dochazelo
k jakémusi mikropotratu.

Diky elektronovému mikroskopu dnes vime, ze hlavnim ucinkem téliska je nicit
spermie a ne vyvolavat interrupci embrya.

Téliska rozdé€lujeme na 2 hlavni typy. Jedno je interni, které piisobi pouze jako cizi
téleso a druh¢ je medikované, které¢ obsahuje m&d’ nebo progesteron ¢i progestin, coz

dale zvySuje jeho uc¢innost. Medikovana téliska se obvykle po 5 letech musi vyménit.

2.5 GESTAGENNI ANTIKONCEPCE

Metoda spoc¢iva v kontinudlni aplikaci progestinu, syntetickd obdoba progesteronu,
ktery obvykle produkuje zluté télisko. Zakladnim mechanismem, kterym gestagenni
antikoncepce plsobi, je jeji vliv na sloZeni hlenu v déloznim hrdle. Ten se pod vlivem
progestinu stava hust$im a vazkym, zcela nepropustnym pro spermie. Zahust'ovaci efekt
vSak zacind za 24 hodin sldbnout, proto je dulezit¢ dodrzovat piesnost uzivani.
Pridatnym uc¢inkem gestagenni antikoncepce je blokada ovulace (uvolnéni vajicka).

Tento Gcinek vSak neni stoprocentni a miize dochazet k obasnym ovulacim.
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251 TABLETY

Ne¢kdy se nazyvaji jako ,,minipilulky®, jelikoz obsahuji pouze jeden hormon a to jiz
zminény progestin. UZzivaji se cyklicky, kazdy den ve stejnou hodinu a neustale.
Zacinaji se uzivat prvni den menstruac¢niho cyklu a pfi zpozdéni uziti vice nez 3 hodiny,
je nutno pouzit jesté néjaky druh antikoncepéni metody. Na nasem trhu je k dostani

pouze preparat ,,Monogest“ a ,,Exluton®.

2.5.2 DEPOTNI INJEKCE

Injekce se aplikuje hluboko do hyzd'ového svalu. U nas je k dispozici pouze jediny
ptipravek s ndzvem Depo-provera. Pln4 antikoncep¢éni uc¢innost trva 3 mésice a je velice
spolehlivou metodou proti gravidité (ze Ctyf set Zen otéhotni v pribéhu roku sotva

jeding).

2.5.3 PODKOZNI IMPLANTATY

Zavadéji se na dobu péti let, na rozdil od injekéni formy je lze vyjmout a pferusit
antikoncepc¢ni G¢inek. Na nasem trhu je k dostani pouze pod ndzvem ,,Norplant®.

Antikoncepéni tyCinky piedstavuji sadu Sesti trubicek, které se zavadéji v mistnim
znecitlivéni na vnitini stranu paZze. Okamzité po zavedeni se do krevniho ob&hu zacne

plynule uvoliovat hormon, ktery zptisobi, Zze uz za 24 hodin nemtize Zena otéhotnét.

2.5.4 NITRODELOZNI ANTIKONCEPCNI SYSTEM

V Sir§im slova smyslu lze mezi tyto metody zafadit 1 nitrod€loZzni tcliska, kterd

uvolnuji hormon progestin, jelikoz se chovaji stejné jako gestagenni antikoncepce.

2.6 KOMBINOVANA HORMONALNI ANTIKONCEPCE

Zakladnim ucinkem této antikoncepce je blokada ovulace (uvolnéni vajicka), toho je
dosazeno tak, ze podany estrogen (zensky pohlavni hormon) vyvola falesnou informaci

v mozkovych centrech a ty pak nevydaji povel k uvolnéni vajicka. Progestin (synteticka
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obdoba hormonu Zlutého téliska) zase plisobi na délozni hlen, ktery se stava vazkym

a tedy nepropustnym pro spermie.

2.6.1 ORALNI ANTIKONCEPCE

Obsahuje oba hormony, jak estrogen tak progestin. Uziva se obvykle ve 28dennich
cyklech, z ¢ehoz 21 dni se uzivaji tablety s hormony a 7 dni je ur¢eno pro hormonalni
pauzu — nastava pseudomenstruace (krvaceni podobné menstruaci). Kombinované
antikoncepcni pilulky lze rozdélit podle nékolika kritérii, a to podle pouzitého
estrogenu, progestinu (prvni, druhé a tfeti generace) a podle cyklicity (jednofazové —
stale stejna hladina hormont, dvoufazové nebo tfifdzové — méni se pomér estrogenu

a progestinu).

2.6.2 ANTIKONCEPCNI NAPLASTI

Funguji stejné jako tablety. Obsahuji rovnéz estrogen a progestin, vstiebavaji se do
téla kiizi. Naplast se lepi jednou za 7 dni po dobu 3 tydni a pak se na tyden vynecha pro
hormonalni pauzu - i zde nastdva pseudomenstruace. Na trhu je jen jediny vyrobek

Z nazvem ,,Evra“.

2.7 POSTKOITALNI ANTIKONCEPCE (INTERCEPCE)

Postkoitalni antikoncepce zahrnuje vSechny metody, které maji zabranit ot€hotnéni
az po soulozi. Plivodné byla vyvinuta pro Zeny znasilnéné, dnes se vyuZzivaji pti selhani
jiné metody (prasknuti kondomu,...) nebo dojde-li vyjimecné k nechranénému styku.
Princip metody je takovy, Ze se zabrani uhnizdéni oplodnéného vajicka v déloze.
Zachranit se ptfed nechténym téhotenstvim lze dvéma zplsoby. Jednak mizeme podat
vyssi davku hormonti (Yuzpeho metoda) anebo se zavede nitrodélozni télisko.

Prvni zplsob, podani vys$S§i hormonalni davky, se provadi podanim 4 tablet
kombinované hormonalni antikoncepce (tedy estrogenu a progestinu), 12 hodin poté
dalsi 4 tablety. Prvni davka by vSak méla byt podana nejlépe do 12 hodin po styku

a nejdéle do 72 hodin. Lze také podat vyssi davku samotného progestinu. Na naSem trhu
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nese nazev ,,Postinor”. Vezme-li se do 1 hodiny po styku, sta¢i 1 tableta. Jinak je tfeba
za 12 hodin spolknout dalsi. Prvni ddvka musi byt uzita do 72 hodin po soulozi.

Druhou moZznosti je zavést nitrodélozni télisko nejpozdéji do 5 dnii.

2.8 OSTATNI METODY ANTIKONCEPCE

Zaradila jsem vSechny metody, které nespadaji do druhti vyse uvedenych nebo jsou

na jejich rozhrani.

2.8.1 VAGINALNI KROUZKY

Zavadeji se pifimo do vaginy, kde jsou znich uvoliiovany hormony. Funguji
na podklad¢é gestagenni nebo kombinované hormonalni antikoncepce. U gestagenniho
typu je tfeba krouzek vymeénit po 90 dnech az 12 mésicich (v Iékarnadch neni
k dispozici). U druhého typu je tieba krouzek po tfech tydnech vyjmout na 7 dni, aby

nastala hormonalni pauza. Vyrobek nese nazev ,,NuvaRing*.

2.8.2 CHIRURGICKA ANTIKONCEPCE (STERILIZACE)

wewvr

navratnou K plodnosti. Je vhodna ptedevS§im pro ty, kteti uz rodiCovstvi opravdu
neplanuji. Pomoci opera¢niho zdkroku se u zen prerusi oba vejcovody, takze je
znemoznéno putovani vajicka do délohy a tim i setkani se spermii. U muZza je nazvana
vasektomii a spoc¢iva v preruSeni chamovodi. Spermie nemohou byt transportovany

do mocové trubice a nasledné pak ani do Zeniny pochvy.

2.8.3 IMUNOLOGICKA ANTIKONCEPCE

Imunologicka metoda spociva v zabranéni zrani nebo pohybu zarodecnych bunék
pomoci imunity. T¢€lo je uméle naprogramovano vytvaret protilatky proti spermiim nebo

oocytim. Vse je vSak jesté ve stadiu experimentu.
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2.8.4 MUZSKA ANTIKONCEPCE

Nejveétsi pozornost je v soucasnosti vénovana kombinaci androgenu a progestinu,
kterd vede k Gtlumu tvorby spermii. Ma vSak fadu vedlejSich G€inkli a neni pfili$
spolehliva. Velké nadéje pak byly vkladany do gossypolu - pigmentu z kiry baviniku
srstnatého. Dokazal navodit utlum spermiogeneze az u 99 % muzi, avSak s pomalym

navratem k plodnosti.
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EMPIRICKA CAST
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3 METODIKA VYZKUMU

V roce 2007 jsem vytvofila prezentaci s ndzvem ,,antikoncepce (viz ptiloha ¢. 1).
Méla slouzit jako edukacni material pro sluchové postizené, ktefi piisli na nasi skolu ze
Stfedni zdravotnické Skoly v Radlicich. Prezentace obsahovala latinska slova, pfili§
zbyte¢ného textu a malo obrdzki. Z téchto divodi my studenti Casto nerozuméli.
Na zaklad¢ téchto zkuSenosti jsem se rozhodla pro hlubsi vyzkum, ktery mi pomohl

vytvofit novou piednasku (viz ptiloha €. 4).

3.1 CiL VYZKUMU

e Vyzkumny problém: Informovanost sluchové postizenych v CR v oblasti

antikoncepce.

e Cil: Jsou sluchové postizeni dobfe informovani o antikoncepci?

o Vyzkumny vzorek: Sluchové postizeni studenti Stfedni zdravotnické skoly pro

sluchové postizené, Vymolova 169/2, 150 00 Praha 5 a Stfedniho odborné
ucilisté, Odborného ucilisté a Praktické skoly pro sluchové postizené, Hole¢kova

4,150 00 Praha 5.

Cilem je zjistit arovenn védomosti o antikoncepcnich metodach u déti se sluchovym
postizenim na stfednich Skolach a odbornych uciliStich. Po lofiské zkuSenosti
predpokladam, ze informovanost o antikoncepci je u sluchové postizenych nizka. Timto

vyzkumem bych chtéla tuto skute¢nost potvrdit poptipadé vyvratit.
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3.2 FORMULACE HYPOTEZ

e Hypotéza ¢. 1: Dévcata budou Iépe informovana nez chlapci.

e Hypotéza . 2: D¢ti s tézkou, velmi tézkou poruchou a hluchotou budou méné

informovani nez déti s jinou sluchovou vadou.

o Hypotéza ¢ 3: Sluchove postizeni do 17 let budou méné znat jednotlivé terminy

nez sluchové postizeni starsi 17 let.

e Hypotéza ¢&. 4: Ti co budou uzivat antikoncepci, budou Iépe znat, jak funguje,

nez ti ktefi ji neuzivaji.

e Hypotéza & 5 : Sluchové postizeni budou o antikoncepci spiSe informovani

od rodi¢t nez z jinych zdroju.

Operacni definovani:

Sluchové postiZeny: Je ¢lovek se sluchovou poruchou rizného stupné.
Velmi téZka porucha, v€éetné hluchoty (81 dB a vétsi): Je neschopnost slySet a
porozumét hlasu, ktery je kii¢en. (Sedivé, 2006)

Do této skupiny jsem zatadila ty, ktefi se s touto vadou narodily.

Antikoncepce: je souhrnny termin pro reverzibilni metody ochrany pted pocetim.

(Cepicky, 2002, 5.7)
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3.3 VYZKUMNE METODY

Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila dotaznik o 16 polozkach, ktery mi umozni
ziskat vSeobecny piehled o informovanosti sluchové postizenych v oblasti
antikoncepce.

Nejprve jsem rozdala 19 dotaznikt (viz ptiloha €. 2), které jsem si ihned vybrala zpét
a zhodnotila je. Jelikoz se mi nepodafil navazat kontakt z gymndziem, vymazala jsem
otazku €. 5 a tedy i zrusSila hypotézu: ,,Déti ze stfednich $kol a gymnazii budou lépe
informovani nez déti z odborného ucilisté.” Dale jsem odstranila otazku ¢. 9, ponévadz
se nevztahovala k zadné hypotéze. Otazku ¢. 3 jsem doplnila o kolonku ,,Pozdé&ji
a otazku €. 18, v novém dotazniku otazka ¢.16 (viz ptiloha €. 3), o variantu ,,Nevim*.
Ke vSem otazkdm jsem prtifadila pokyny k vyplnéni, jelikoz vracené dotazniky byly
chybné zaSkrtany.

Novy dotaznik (viz pfiloha €. 3) jsem rozdala 114 respondentim na Stfedni
zdravotnicke Skole pro sluchové postizené, Vymolova 169/2, 150 00 Praha 5 a Stfednim
odborném ucilisti, Odborném wucilisti a Praktické Skole pro sluchové postizené,
Holeckova 4, 150 00 Praha 5. Na vyplnéné dotazniky jsem si pockala. Ze 114 dotaznikt
se mi vSechny vratily. 7 dotaznikli bylo chybné vyplnéno a 21 déti bylo slySicich.
Zbyvajicich 86 respondentd jsem zpracovala a vyhodnotila je pomoci grafi. Vyzkum

jsem zapocala zacatkem unora a vysledky vyhodnotila jeho koncem.
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3.4 VYSLEDKY A JEJICH ANALYZA

3.4.1 OTAZKY VZTAHUJICI SE K HYPOTEZE CIiSLO 1.

Hypotéza €. 1: ,,Dévcata budou Iépe informovéna nez chlapci.*

K této hypotéze se vztahuji otazky ¢. 1, 6, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, piicemz otazka
¢islo 1 udéava pohlavi respondentt.

K vyhodnoceni jsem pouzila 41 dotaznikd od chlapcli a stejny pocet nahodné

vybranych dévcat.

Otazka C. 6

,»Co je to antikoncepce?*

Tabulka 1 k otazce ¢. 6

Dévcata | Chlapci
Zpisob, jak zabranit t€hotenstvi| 41 35
Druh potratu 0 1
Nevim 0 5

Graf 1 k otazce ¢. 6

Dévcata

O Zplsob, jak zabranit
téhotenstvi

B Druh potratu

O Nevim

100%
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Graf 2 k otazce ¢. 6

Chlapci
12%

2% > — —

O Zpuasob, jak zabranit
téhotenstvi
B Druh potratu
ONevim
86%

Dévcata 1épe znaji termin ,,antikoncepce nez chlapci. 100 % divek zvolilo odpovéd
spravnou, tedy Ze antikoncepce je zpusob, jak zabranit téhotenstvi. Chlapci takto
odpovedeli v 86 %. 2 % chlapct si mysli, Ze je antikoncepce druh potratu a 12 % termin

nezna.
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Otazka ¢. 10

,Kterd antikoncepcni metoda nejlépe chrani pred pohlavné pienosnymi chorobami?*

Tabulka 2 k otazce ¢. 10

Dévcata | Chlapci
Antikoncep¢ni tablety | 8 4
Podkozni implantat |0 1
Kondom 31 32
Nevim 2 4

Graf 3 k otdzce &. 10

Dévcata
5% 20%
0% O Antikoncepéni tablety
B Podkozni implantat
O Kondom
ONevim
75%
Graf 4 k otazce ¢. 10
Chlapci
10% 10% oo

O Antikoncep¢éni tablety
B Podkozni implantat
O Kondom

ONevim

78%

Zde byl vysledek spravné odpovédi vyrovnany. Variantu ,,Kondom* vybralo 31 %
dévcat a 32 % chlapcii. Podkozni implantat zvolily 2 % chlapcti, dévée zadné. 20 %
dévcat a 10 % chlapct uvedlo odpovéd ,,antikoncepcni tablety. 75 % dévcat a 78 %

chlapcii volilo moznost ,,Nevim®.
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Otazka ¢. 11

»~Jakym typem antikoncepce jsou antikoncepcni tablety?*

Tabulka 3 k otazce &. 11

Dévcata | Chlapci
Ptirozenou |3 1
Hormonalni | 23 18
Bariérovou |0 2
Chemickou |7 8
Nevim 8 12

Graf 5 k otdzce &. 11

Dévcata

20% 7% O Prirozenou

B Hormonalni
O Bariérovou

O Chemickou
B Nevim

Graf 6 k otazce ¢. 11

Chlapci

2%

O Prirozenou
44% B Hormonalni
O Bariérovou
O Chemickou

20% 9, B Nevim
b

Spravnou odpovéd’ zvolilo 56 % dévcat a 44 % chlapci. 7 % dévcat a 2 % chlapct
uvedlo odpoved’ ,,Pfirozenou®. Bariérovou metodu zminilo 0 % dévcat a 5 % chlapcil.
Chemickou zaskrtlo 17 % dévcat a 20 % chlapct. Variantu ,,Nevim* uvedlo 20 %

dévcat a 29 % chlapciti.
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Otazka ¢. 12

»Jak funguje injek¢ni antikoncepce a podkozni implantat?*

Tabulka 4 k otazce &. 12

Dévcata | Chlapci

Uzaviou dé€lozni hrdlo, a spermie tak nemohou oplodnit vajicko 9 9
Vytvéii protilatky proti spermiim 8 9
Do krve se vyplavuji hormony, které zabrani uvolnéni vajicka 4 5

z vajecniku

Nevim 20 18

Graf 7 k otazce ¢. 12

Dévcata
22%
48%

20%

O Uzavfou délozni hrdlo, a spermie tak nemohou oplodnit vaji¢ko

B Vytvari protilatky proti spermiim

O Do krve se vyplavuji hormony, které zabrani uvolnéni vajicka z vaje¢niku
O Nevim

Graf 8 k otazce ¢. 12

Chlapci

%
44%
22%

O Uzaviou délozni hrdlo, a spermie tak nemohou oplodnit vajicko
B Vytvari protilatky proti spermiim

O Do krve se vyplavuji hormony, které zabrani uvolnéni vajicka z vajeéniku
ONevim

Injekéni antikoncepce a podkozni implantat vyplavuji do krve hormony, které brani
uvolnéni vajicka. Tuto odpoved uvedlo 10 % dévcat a 12 % chlapct. 22 % dévcat
I chlapci volilo variantu ,,Uzavieni hrdla“. 20 % dévcat a 22 % chlapct si myslelo, Ze
injek¢ni antikoncepce a podkozni implantat vytvaii protilatky proti spermiim. Moznost

,»,Nevim* napsalo 48 % dévcat a 44 % chlapct.
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Otazka ¢. 13

,,Co je to ovulace?

Tabulka 5 k otazce ¢. 13

Dévcata | Chlapci
Obdobi, kdy zena mize otéhotnét| 18 14
Pravidelny menstruaéni cyklus 10 7
Zneskodnéni vajicka 0 1
Nevim 13 19

Graf 9 k otdzce &. 13

Dévcata

O Obdobi, kdy Zena muze
otéhotnét

32% . B Pravidelny menstrua¢ni
44% cyklus

0O ZneSkodnéni vajicka
0%
24% O Nevim

Graf 10 k otdzce &. 13

Chlapci

O Obdobi, kdy Zena maze
otéhotnét

0,
34% B Pravidelny menstruacni cyklus

47%

O ZneSkodnéni vajicka

29, 17% O Nevim

Spravnou odpoveéd’ zvolilo 44 % dévcat a 34 % chlapct. 24 % dévcat a 17 % chlapct
uvedlo odpovéd’ ,,Pravidelny menstruacni cyklus®. Jen 2 % chlapcii si myslelo, Ze
ovulace znamena zneSkodnéni vajicka. Variantu ,,Nevim* uvedlo 32 % dévcat a 47 %

chlapct.
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Otazka ¢. 14

,PT1 prvnim pohlavnim styku ...

Tabulka 6 k otazce ¢. 14

Dévcata | Chlapci

NemuzZe Zena otéhotnét 4 3
MizZe Zena otéhotnét 30 28
Nevim 7 10

Graf 11 k otdzce &. 14

Dévcata

17% 10%

O NemUze Zena otéhotnét
B MUze Zena otéhotnét
O Nevim

73%

Graf 12 k otazce ¢. 14

Chlapci

24% 7%

O Nemlze Zena otéhotnét
B Mlze Zzena otéhotnét
O Nevim

69%

Pfi prvnim pohlavnim styku Zena mize otéhotnét. Tuto moZznost zvolilo 73 % dévcat
a 69 % chlapcil. Ze Zena nemiize otdhotnét si myslelo 10 % dévéat a 7 % chlapciia 17

% dévcat a 24 % chlapcii volilo variantu ,,Nevim*.
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Otazka ¢. 15
,,Kdo je to gynekolog?“

Tabulka 7 k otazce ¢. 15

Dévcata | Chlapci
Lékat, ktery se zabyva zlazami s vnitini sekreci 0 1
Leékat, ktery kontroluje muzské pohlavni organy 1 0
Lékar, ktery se stard o pohlavni organy zeny a t¢hotné | 37 38
Nevim 3 2

Graf 13 k otdzce &. 15

O Lékat, ktery se zabyva
Zlazami s vnitfni sekreci

Dévcata

0%

79 00 B Lékafr, ktery kontroluje
(] (1]

muzské pohlavni organy

O Lékaf, ktery se stara o
pohlavni organy Zeny a
téhotné

91% O Nevim

Graf 14 k otdzce &. 15

Chlapci O Lékar, ktery se zabyva
Zlazami s vnitini sekreci
2%
5% 0% B Lékar, ktery kontroluje
muzské pohlavni organy

O Lékar, ktery se stara o
pohlavni organy zeny a
téhotné

93% O Nevim

Zanedbatelna ¢ast obou skupin zvolila Spatnou odpovéd’. 91 % dévcat a 93 %

chlapcii vi, Ze gynekolog je 1ékat, ktery se stard o pohlavni organy Zeny a t¢hotné.
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Otazka ¢. 16

,,Kdyz pti pohlavnim styku praskne kondom, co doporucim nebo udélam.*

Tabulka 8 k otazce ¢. 16

Dévcata | Chlapci
Nebudu d¢lat nic, jednou se nemuize nic stat 1 3
Navstivim, co nejdiive 1ékate 34 28
Dojdu do 1ékéarny, tam mi néco daji 1 4
Oplachnu si rodidla 0 1
Nevim 5 5

Graf 15 k otdzce &. 16

Dévcata
0%+ 12%
2%

2%

84%

O Nebudu délat nic, jednou se nemtze nic stat B Navstivim, co nejdfive lékare
0O Dojdu do Iékarny, tam mi néco daji O Oplachnu si rodidla
B Nevim

Graf 16 k otdzce &. 16

12% -Chlapci
2% 7%
10%

69%
O Nebudu délat nic, jednou se nemUze nic stat B Navstivim, co nejdfive lékafe

0O Dojdu do Iékarny, tam mi néco daji O Oplachnu si rodidla
B Nevim

84 % devcat a 69 % chlapct zvolilo odpoveéd’ ,,Navstivim, co nejdiive 1ékare*.
Zbytek odpovédi byl chybny. 2 % dévcat a 7 % chlapct by nedélalo nic. 2 % dévcat
a 10 % chlapct by doslo do 1€karny. 2 % chlapct by doporucilo oplachnout si rodidla

a 12 % obou skupin nevédélo, co by v dané situaci délalo.
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3.4.2 OTAZKY VZTAHUJICI SE K HYPOTEZE CiSLO 2.

Hypotéza ¢. 2: ,,Déti s tézkou, velmi tézkou poruchou a hluchotou budou mén¢

informovani nez déti s jinou sluchovou vadou.*

K této hypotéze se vztahuji otazky ¢&. 3, 4, 6, 10, 11, 12, 13, 14, 15 , 16, pficem

otazka Cislo 3, 4 udavaji zavaznost sluchové vady.

K vyhodnoceni jsem pouzila 26 dotaznikti od respondentii, ktefi se narodili s tézkou

sluchovou vadou a stejny pocet nahodné vybranych s jinou poruchou sluchu.

Otazka ¢.

6

,»Co je to antikoncepce?*

Tabulka 9 k otazce ¢. 6

Tezka sluchova porucha

Ostatni sluchové poruchy

Zpisob, jak zabranit t€hotenstvi 22 25
Druh potratu 0 1
Nevim 4 0

Graf 17 k otazce ¢. 6

Tézka sluchova porucha

85%

O Zpusob, jak zabranit
téhotenstvi

B Druh potratu

O Nevim
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Graf 18 k otazce ¢. 6

Ostatni sluchové poruchy

0%
4% > 0O Zplsob, jak zabranit
téhotenstvi
B Druh potratu
ONevim
96%

85 % respondentl s té¢zkou sluchovou poruchou a 96 % s ostatnimi sluchovymi
poruchami vi, Ze antikoncepce je zpisob, jak zabranit téhotenstvi. Jen 4 % s jinou
sluchovou poruchou uvedlo, ze se jedna o druh potratu a 15 % s tézkou sluchovou

poruchou zasSkrtlo variantu ,,Nevim*®.
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Otazka ¢. 10

,Kterd antikoncepcni metoda nejlépe chrani pred pohlavné pienosnymi chorobami?*

Tabulka 10 k otazce ¢. 10

Tézka sluchova porucha | Ostatni sluchové poruchy
Antikoncep¢ni tablety 5 3
Podkozni implantat 0 0
Kondom 17 23
Nevim 4 0

Graf 19 k otdzce ¢&. 10

Tézka sluchova porucha

15% 19%

0% O Antikoncep¢ni tablety

B Podkozni implantat
O Kondom
ONevim

66%

Graf 20 k otdzce ¢&. 10

Ostatni sluchové poruchy

0%  12% go,

O Antikoncepcni tablety
B Podkozni implantat
0O Kondom

ONevim

88%

Pted pohlavné ptenosnymi chorobami chrani kondom. Tuto moznost zvolilo 66 %
respondentti s tézkou sluchovou poruchou a 88 % s ostatnimi sluchovymi poruchami.
Antikoncep¢ni tablety vybralo 19 % s tézkou sluchovou poruchou a 12 % s jinou
sluchovou poruchou. Podkozni implantat neuvedl nikdo. Variantu ,Nevim* zvolilo

15 % dotazovanych s tézkou sluchovou poruchou.
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Otazka ¢. 11

,, Jakym typem antikoncepce jsou antikoncep¢ni tablety?“

Tabulka 11 k otazce ¢. 11

Tézké sluchova porucha | Ostatni sluchové poruchy
Ptirozenou 2 2
Hormonalni 14 12
Bariérovou 0 0
Chemickou 3 6
Nevim 7 6

Graf 21 k otdzce &. 11

Tézka sluchova porucha

27% 8% O Pfirozenou
B Hormonalni
O Bariérovou
0O Chemickou

B Nevim

Graf 22 k otazce ¢. 11

Ostatni sluchové poruchy

8%

23%

O Prirozenou
B Hormonalni
0O Bariérovou
O Chemickou
B Nevim

0%

Antikoncepéni tablety jsou hormondlni typem antikoncepce. Spravné odpovédélo

53 % respondentu s tézkou sluchovou poruchou a 46 % s jinou sluchovou poruchou.
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Otazka ¢. 12

»Jak funguje injek¢ni antikoncepce a podkozni implantat?*

Tabulka 12 k otazce ¢. 12

T¢ | Ostatni

Uzaviou dé€lozni hrdlo, a spermie tak nemohou oplodnit vajicko 4 13
Vytvafi protilatky proti spermiim 4 |6
Do krve se vyplavuji hormony, které zabrani uvolnéni vajicka 4 |3

z vajecniku

Nevim 14 14

Graf 23 k otdzce ¢&. 12

Tézka sluchova porucha

15%
15%
55%
15%

O Uzaviou délozni hrdlo, a spermie tak nemohou oplodnit vajicko

B Vytvafi protilatky proti spermiim

O Do krve se vyplavuji hormony, které zabrani uvolnéni vajicka z vajecniku
ONevim

Graf 24 k otazce ¢. 12

Ostatni sluchové poruchy
0,
0

23%
53%

2%
O Uzavrou délozni hrdlo, a spermie tak nemohou oplodnit vajicko

B Vytvafi protilatky proti spermiim
O Do krve se vyplavuji hormony, které zabrani uvolnéni vaji¢ka z vaje¢niku
O Nevim

15 % s tézkou sluchovou poruchou a 12 % s jinou sluchovou poruchou uvedlo spravné

odpovéd’ ,,Do krve se vyplavuji hormony, které zabrani uvolnéni vajicka z vaje¢niku.
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Néco malo pies 50 % obou skupin zvolilo variantu ,,Nevim®. Témét stejnou ¢asti bylo
odpovézeno na zbylé otazky u obou skupin.
Otazka ¢. 13

,»Co je to ovulace?*

Tabulka 13 k otazce &. 13

Tézka sluchova porucha | Ostatni sluchové poruchy
Obdobi, kdy zena muze ote¢hotnét 11 8
Pravidelny menstruacni cyklus 4 5
Zneskodnéni vajicka 1 0
Nevim 10 15

Graf 25 k otdzce &. 13

Tézka sluchova porucha

O Obdobi, kdy Zena mGze
otéhotnét

43% B Pravidelny menstruaéni cyklus

O ZneSkodnéni vajicka

4% 15% O Nevim

Graf 26 k otdzce &. 13

Ostatni sluchové poruchy

29% 0 Obdobi, kdy Zena muze

° otéhotnét

B Pravidelny menstruacéni
cyklus

53% 0O ZneSkodnéni vajiCka

0% 18% 0O Nevim

Ovulace je obdobi, kdy Zena muze ot¢hotnét, dobfe zaskrtlo tuto odpovéd 43 %
dotazovanych s t€zkou sluchovou poruchou a 18 % s jinou sluchovou poruchou. Skoro

vyrovnané mnozstvi obou skupin uvedlo variantu ,,Pravidelny menstruaéni cyklus®. 4 %
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s tézkou sluchovou vadou zatrhlo moznost ,,ZneSkodnéni vajicka“. 38 % s tézkou

sluchovou poruchou a 53 % s jinou sluchovou poruchou nevi, co je ovulace.

Otazka ¢. 14

,,PT1 prvnim pohlavnim styku ...*

Tabulka 14 k ot4zce &

.14

T&zka sluchova porucha

Ostatni sluchové poruchy

Nemuze Zena otéhotnét 0 3
Muze Zena otéhotnét 18 19
Nevim 8 4

Graf 27 k otazce ¢. 14

Tézka sluchova porucha

0%

O NemUze Zena otéhotnét
B M0ze Zzena otéhotnét

ONevim

Graf 28 k otdzce ¢&. 14

Ostatni sluchové poruchy

15% 12%

O Neml(ze Zena otéhotnét
B MUze Zena otéhotnét
ONevim

73%

Spravnou odpovéd’, ze zena miize otchotnét, zvolilo 69 % respondentl s té¢zkou

sluchovou poruchou a 73 % s jinou sluchovou poruchou. 12 % s jinou sluchovou
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poruchou uvedlo, Ze Zena nemiize ot¢hotnét. 31 % s téZkou sluchovou poruchou a 15 %

s jinou sluchovou poruchou vybralo moznost ,,Nevim®.

Otazka ¢. 15
,»Kdo je to gynekolog?*

Tabulka 15 k ot4zce &. 15

Te&zka sluch. p. | Ostatni sluch. p.
Lékar, ktery se zabyva zlazami s vnitini sekreci 1 0
Leékat, ktery kontroluje muzské pohlavni organy 1 0
Lékar, ktery se stard o pohlavni organy zeny a t¢hotné 23 25
Nevim 1 1

Graf 29 k otdzce &. 15

Tézka sluchova porucha

O Lékaf, ktery se zabyva zlazami
4% 4% 4% s vnitfni sekreci

B Lékafr, ktery kontroluje muzské
pohlavni organy

O Lékaf, ktery se stara o pohlavni
organy Zeny a téhotné

88% ONevim

Graf 30 k otazce ¢. 15

Ostatni sluchové poruchy

0%
4% . O Lékat, ktery se zabyva zlazami s vnitfni
sekreci

@ Lékar, ktery kontroluje muZské pohlavni
organy

O Lékar, ktery se stara o pohlavni organy
Zeny a téhotné

O Nevim

96%
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Gynekolog je lékaf, ktery se stard o pohlavni organy Zeny a t¢hotné. Tuto variantu

uvedlo 88 % dotazovanych s tézkou sluchovou poruchou a 96 % s jinou sluchovou

poruchou. Respondenti stézkou sluchovou poruchou odpovédéli na zbylé otazky

ve 4 %. Pouze 4 % s jinou sluchovou vadou zvolily moznost ,,Nevim*®.

Otazka ¢. 16

,,Kdyz pti pohlavnim styku praskne kondom, co doporucim nebo udélam?*

Tabulka 16 k otizce ¢. 16

Tézka sluchova porucha | Ostatni sluch. p.
Nebudu d¢lat nic, jednou se nemuze nic stat | 2 1
Navstivim, co nejdiive 1ékate 21 19
Dojdu do 1ékéarny, tam mi néco daji 1 1
Oplachnu si rodidla 0 1
Nevim 2 4

Graf 31 k otdzce &. 16

0% 8%
40

80%

Tézka sluchova porucha

8%

0O Dojdu do lékarny, tam mi néco daji
B Nevim

O Nebudu délat nic, jednou se nemizZe nic stat B Navstivim, co nejdfive |ékafe
O Oplachnu si rodidla

Graf 32 k otdzce &. 16
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Ostatni sluchové poruchy

15%

4% 4%

4%

73%

O Nebudu délat nic, jednou se nemiiZe nic stat B Navstivim, co nejdfive |ékafe
O Dojdu do Iékarny, tam mi néco daji O Oplachnu si rodidla
B Nevim

80 % dotazovanych s tézkou sluchovou poruchou a 73 % s jinou sluchovou poruchou

vi, ze je tieba navstivit gynekologa. Zbylé odpovédi byly chybné.

3.43 OTAZKY VZTAHUJICI SE K HYPOTEZE CISLO 3.

Hypotéza €. 3: ,,Sluchové postizeni do 17 let budou mén¢ znat jednotlivé terminy nez

sluchove postizeni starsi 17 let.

K této hypotéze se vztahuji otazky €. 2, 6, 7, 11, 13, 15 pficemz otdzka ¢islo 2 udava

vek.

K vyhodnoceni jsem pouzila 17 dotaznikd od respondentti mladSich 17 let a stejny

pocet ndhodné vybranych starSich 17 let.

Otazka . 6

,Co je to antikoncepce?

Tabulka 17 k otazce ¢. 6

Mladsi 17 let | Starsi 17 let

Zpisob, jak zabranit t€hotenstvi 16 15
Druh potratu 0 1
Nevim 1 1

Graf 33 k otazce ¢. 6
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Mladsi 17 let

0% 6%

O ZpUlsob, jak zabranit
téhotenstvi

@ Druh potratu

ONevim

94%

Graf 34 k otazce ¢. 6

Starsi 17 let

6% 6%

O Zplsob, jak zabranit
téhotenstvi

B Druh potratu

ONevim

88%

94 % mladsich 17 let a 88 % starSich 17 let vybralo spravnou odpoved, ze je
antikoncepce zpusob, jak zabrani t€hotenstvi. 6 % u obou skupin nevi, co je

antikoncepce a 6 % starSich 17 let si mysli, Ze je to druh potratu.

Otazka ¢. 7

»Které z nasledujicich druhti antikoncepce znate*?

Tabulka 18 k ot4zce &. 7
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Mladsi 17 let | Starsi 17 let

Kondom 15 11
Pesar 6 2
Nitrodélozni télisko 7 7
Antikoncep¢ni tablety 13 13
Injekéni forma ) 4
Podkozni implantat 2 3
Antikoncep¢ni naplast 7 7
Spermicidni krémy, spreje, Zelé 3 1
Neznam zadnou 1 0
Graf 35 k otazce ¢. 7
Mladsi 17 let
7 31 15
2
5 6
13 7
O Kondom B Pesar
O Nitrodélozni télisko O Antikoncepéni tablety
B Injekéni forma O Podkozni implantat
B Antikoncepéni naplast O Spermicidni krémy, spreje, zelé
B Neznam zadnou
Graf 36 k otazce ¢. 7
Starsi 17 let
3
4 2
7
13
O Kondom B Pesar
O Nitrodélozni télisko O Antikoncepcni tablety
B Injekéni forma O Podkozni implantat
B Antikoncepcéni naplast O Spermicidni krémy, spreje, zelé
B Neznam zadnou
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15 respondentd mladsich 17 let zna kondom, 7 nitrod€lozni t€lisko, 5 injek¢éni formu,
7 antikoncep¢ni naplast, 6 pesar, 13 antikoncepcni tablety, 2 podkozni implantat,
spermicidy 15 a 1 nezna Zadnou metodu antikoncepce.

11 respondentt starSich 17 let znd kondom, 7 nitrodélozni télisko, 4 injekéni formu,
7 antikoncep¢ni néaplast, 2 pesar, 13 antikoncep¢ni tablety, 3 podkozni implantat a 1 zna

spermicidy.
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Otazka ¢. 11

»~Jakym typem antikoncepce jsou antikoncepcni tablety?*

Tabulka 19 k otazce ¢. 11

Mladsi 17 let | Starsi 17 let
Pfirozenou 1 0
Hormonalni 8 8
Bariérovou 0 0
Chemickou 4 3
Nevim 4 6
Graf 37 k otdzce &. 11
Miadsi 17 let

6%

24%

O Pfirozenou
B Hormonalni
0O Bariérovou
O Chemickou
B Nevim

0%

Graf 38 k otdzce &. 11

Starsi 17 let

0%

O Pfirozenou
46% B Hormonalni
0O Bariérovou
0O Chemickou
B Nevim

18% 0%

46 % u obou skupin uvedlo, Ze jsou antikoncepc¢ni tablety antikoncepci hormondlni.

Zbyli respondenti odpovédéli chybné.

60



Otazka ¢. 13

,,Co je to ovulace*

Tabulka 20 k otdzce ¢. 13

Mladsi 17 let | StarSi 17 let
Obdobi, kdy zena mize otéhotnét 4 8
Pravidelny menstruacni cyklus 5 3
Zneskodnéni vajicka 1 0
Nevim 7 6

Graf 39 k otdzce &. 13

Mladsi 17 let
O Obdobi, kdy zena muze
24% otéhotnét
41% B Pravidelny menstruacni
cyklus
0O Zneskodnéni vajicka
0,
6% 29% ONevim
Graf 40 k otazce ¢. 13
Starsi 17 let
O Obdobi, kdy Zena muze
otéhotnét
35% B Pravidelny menstruaéni
47% cyklus
O Zneskodnéni vajicka
0% o0
18% ONevim

Ovulace je obdobi, kdy Zena mtize oté¢hotnét. Tuto variantu uvedlo 24 % mladsSich
17 let a 47 % starsich 17 let. 29 % mladSich 17 let a 18 % starSich 17 let si mysli, ze je
ovulace pravidelny menstruaéni cyklus. 6 % mladSich 17 let uvedlo moznost
»Zneskodnéni vajicka®™. 41 % mladSich 17 let a 35 % starSich 17 let nevi, co je to

ovulace.
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Otazka ¢. 15
,,Kdo je to gynekolog?“

Tabulka 21 k otazce ¢. 15

Mladsi 17 let | StarSi 17 let
Lékat, ktery se zabyva zlazami s vnitini sekreci 0 0
Leékat, ktery kontroluje muzské pohlavni organy 1 0
Lékar, ktery se stard o pohlavni organy zeny a t¢hotné 14 17
Nevim 2 0

Graf 41 k otazce ¢. 15

MladsSi 17 let

O Lékar, ktery se zabyva zlazami

0, 0, ’

12% 0% 6% s vnitini sekreci

B Lékar, ktery kontroluje muzské
pohlavni organy

O Lékar, ktery se stara o pohlavni
organy Zeny a téhotné

82% ONevim

Graf 42 k otazce ¢. 15

Starsi 17 let
0%

0% O Lékar, ktery se zabyva zlazami
o s vnitfni sekreci

B Lékar, ktery kontroluje muzské
pohlavni organy

O Lékar, ktery se stara o pohlavni
organy Zeny a téhotné

100% ONevim

82 % mladsich 17 let a 100 % starSich 17 let uvedlo spravnou odpovéd. 6 %
mladsich 17 let ¢ili jeden ¢lovek si mysli, Ze se gynekolog stara o muzské pohlavni

organy a 12 % mladsich 17 let nevi, kdo je to gynekolog.
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3.4.4 OTAZKY VZTAHUJICI SE K HYPOTEZE CIiSLO 4.

Hypotéza ¢. 4: ,,Ti co budou uzivat antikoncepci, budou Iépe znat, jak funguje, nez ti
ktefi ji neuzivaji.

K této hypotéze se vztahuji otazky ¢. 5, 10, 12, 14, 16, pfi¢emz otazka cCislo 5 udava,
zda-li dany respondent uziva nebo neuziva antikoncepci.

K vyhodnoceni jsem pouzila 34 dotazniki od respondentii, ktefi antikoncepci uzivaji

a stejny pocet ndhodné vybranych, ktefi antikoncepci neuzivaji.

Otazka ¢. 10

»Ktera antikoncep¢ni metoda nejlépe chrani pted pohlavné pfenosnymi chorobami?*

Tabulka 22 k otazce ¢. 10

UZivaji antikoncepci | Neuzivaji antikoncepci
Antikoncep¢ni tablety 6 6
Podkozni implantat 0 1
Kondom 26 24
Nevim 2 3

Graf 43 k otdzce &. 10

Uzivaji antikoncepci

6% 18%

0% O Antikoncepéni tablety
@ Podkozni implantat
0O Kondom

ONevim

76%
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Graf 44 k otazce ¢. 10

Neuzivaji antikoncepci

9% 18%
3%

70%

O Antikoncepcni tablety
B Podkozni implantat
0O Kondom

ONevim

Kondom, tedy spravnou odpoveéd’, zvolilo 76 % respondentii, ktefi antikoncepci
uzivaji a 70 %, kteti antikoncepci neuzivaji. 18 % u obou skupin si mysli, Ze nejlépe
pied pohlavné prenosnymi chorobami chrani antikoncepcni tableta. 3 % dotazovanych,

kteti uzivaji antikoncepci zvolily podkozni implantat. 6 %, ktefi antikoncepci uzivaji

a9 %, ktefi antikoncepci neuzivaji vybrali odpoveéd’ ,,nevim®.
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Otazka ¢. 12

»Jak funguje injek¢ni antikoncepce a podkozni implantat?*

Tabulka 23 k otazce ¢. 12

Uzivaji | NeuZzivaji

Uzaviou dé€lozni hrdlo, a spermie tak nemohou oplodnit vajicko 7 9
Vytvéti protilatky proti spermiim 6 8
Do krve se vyplavuji hormony, které zabrani uvolnéni vajicka 6 1

z vajecniku

Nevim 15 16

Graf 45 k otazce ¢. 12

Uzivaji antikoncepci
21%
43%

18%

o

O Uzaviou délozni hrdlo, a spermie tak nemohou oplodnit vajicko

B Vytvari protilatky proti spermiim

O Do krve se vyplavuji hormony, které zabrani uvolnéni vajicka z vaje¢niku
ONevim

Graf 46 k otazce ¢&. 12

Neuzivaji antikoncepci

26%
47%

24%

(]

O Uzavrou délozni hrdlo, a spermie tak nemohou oplodnit vajicko

B Vytvari protilatky proti spermiim

O Do krve se vyplavuji hormony, které zabrani uvolnéni vajicka z vaje¢niku
O Nevim

Injekéni antikoncepce a podkozni implantat vyplavuji do krve hormony, které
zabrani uvolnéni vajicka z vajecniku. Tuto variantu zvolilo 18 % respondentt, kteti
antikoncepci uzivaji a 3 %, téch ktefi antikoncepci neuZzivaji. Zbylé odpovédi byly

chybné.
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Otazka ¢. 14

,PT1 prvnim pohlavnim styku ...

Tabulka 24 k otazce ¢. 14

Uzivaji antikoncepci | Neuzivaji antikoncepci

NemuzZe Zena otéhotnét 2 2
MizZe Zena otéhotnét 25 25
Nevim 7 7

Graf 47 k otazce &. 14

Uzivaji antioncepci

21% 6%

O Neml(ize Zena otéhotnét
B MUze Zena otéhotnét
ONevim

73%

Graf 48 k otazce ¢. 14

Neuzivaji antikoncepci

21% 6%

O Nemlze Zena otéhotnét
B Muze Zena otéhotnét
O Nevim

73%

73 % u obou skupin vybralo moZnost, Ze Zena miiZe otc¢hotnét, coZ je spravné
tvrzeni. 6 % obou skupin si mysli, Ze Zena nemuze otéhotnét a 21 % u obou skupin

zvolilo variantu , Nevim*.
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Otazka ¢. 16

,,Kdyz pti pohlavnim styku praskne kondom. Co doporu¢im nebo udélam?*

Tabulka 25 k otazce ¢. 16

Uzivaji antikoncepci | Neuzivaji
Nebudu d¢lat nic, jednou se nemuZe nic stat 2 1
Navstivim, co nejdiive 1ékate 25 26
Dojdu do 1ékéarny, tam mi néco daji 3 2
Oplachnu si rodidla 0 0
Nevim 4 5

Graf 49 k otdzce &. 16

Uzivaji antikoncepci

0% 2% g

9%

73%

O Nebudu délat nic, jednou se nemUlzZe nic stat B Navstivim, co nejdfive lékafe
O Dojdu do Iékarny, tam mi néco daji O Oplachnu si rodidla
B Nevim

Graf 50 k otdzce &. 16

Otazka €.16 - neuzivaji antikoncepci

., 15%
0% 3%

6%

76%

O Nebudu délat nic, jednou se nemUze nic stat B Navstivim, co nejdrive lékare
O Dojdu do Iékarny, tam mi néco daji O Oplachnu si rodidla
B Nevim

Praskne-li kondom, je tieba co nejrychleji navstivit 1ékafe. Takto by se zachovalo
73 % dotazovanych, kteti antikoncepci uzivaji a 76 % tcch, kteti antikoncepci neuzivaji.

Zbylé moznosti byly chybné.
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3.45 OTAZKY VZTAHUJICI SE K HYPOTEZE CIiSLO 5.

Hypotéza ¢. 5: ,,Sluchové postizeni budou o antikoncepci spiSe informovani od
rodi¢ia nez z jinych zdroju*
K této hypotéze se vztahuji otazky €. 8, 9.

K vyhodnoceni jsem pouzila 86 dotazniki.

Otazka ¢. 8

,Od koho jste ziskal(a) nejvice informaci o antikoncepci?*

Otazka ¢.9

,Od koho byste nejradéji informace o antikoncepci ziskal(a)?*

Tabulka 26 k otazce ¢. 8, 9

Otézka ¢. 8 | Otdzka €. 9

Od rodicu 25 24

Ze skoly 26 11

Od spoluzakt, kamaradi 13 10

Z televize 1 1

Z informacnich letakt 3 2

Z internetu 3 6

Od lékate 14 30

Jiné: ............ 0 2

Dosud nejsem informovan(a) | 1
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Graf 51 k otdzce ¢&. 8

Otazka ¢. 8
0% 49,

3% 16%
3%

1%

30%

0,
15% 319%
0 Od rodicu
B Ze skol?/
0 Od spoluzakul, kamaradu
0O Z televize
B Z informacnich letaku
O Z internetu
B Od Iekare
OJiné: ............
Graf 52 k otdzce &. 9
Otazka ¢. 9
2%

12%
O Od rodicl B Ze Skoly
O Od spoluzakl, kamaradd  OZ televize
B Z informacnich letaku OZ internetu
B Od lékare OJiné: ............

Nejvice informaci o antikoncepci ziskalo 30 % od rodict, 15 % od spoluzaka,
kamaradut, 3 % z informacnich letakd, 16 % od 1ékate, 31 % ze Skoly, 1 % z televize,
3 % z internetu a 1 % neni dosud informovano.

Sluchové postizeni by nejradéji ziskavali informace od Iékate 35 %, od rodict 28 %

a ze Skoly 13 %.
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3.5 DISKUSE A INTERPRETACE VYSLEDKU

Hypotéza ¢. 1 se vyzkumem potvrdila. Dévcata jsou tedy 1épe informovany nez
odpovédélo spravné 100 % dévcat a 86 % chlapcii, na otazku €. 10 75 % dévcat a 78 %
chlapct, na otazku €. 11 56 % dévcat a 44 % chlapct, na otazku ¢. 12 odpovédélo
spravné 10 % dévcat a 12 % chlapct, na otazku ¢. 13 44 % dévcat a 34 % chlapct, na
otazku ¢. 14 73 % dévcat a 69 % chlapci, na otazku €. 15 91 % dévcat a 93 % chlapct a
na posledni otazku €. 16 84 % dévcat a 69 % chlapct.

Hypotéza ¢. 2 se mi ani nepotvrdila ani ji nemohu vyvratit. Z 8 otazek byli
odpovédich, stejné tak jako ve zbylych otazkach dotazovani s jinou sluchovou vadou.
Na otazku ¢. 6 odpovédélo spravné 85 % respondentil s tézkou sluchovou poruchou a
96 % s jinou sluchovou vadou, na otazku €. 10 66 % s té¢Zkou sluchovou poruchou a 88
% s jinou sluchovou vadou, na otazku ¢. 11 zvolilo spravné tvrzeni 53 % s tézkou
sluchovou poruchou a 46 % s jinou sluchovou vadou, na otazku ¢. 12 15 % s tézkou
sluchovou poruchou a 12 % s jinou sluchovou vadou, na otazku ¢. 13 46 % s tézkou
sluchovou poruchou a 29 % s jinou sluchovou vadou, na otazku ¢. 14 odpovédélo
spravne 69 % s tézkou sluchovou poruchou a 73 % s jinou sluchovou vadou, na otazku
¢. 15 88 % s tézkou sluchovou poruchou a 96 % s jinou sluchovou vadou, a na otazku ¢.
16 odpovédélo spravné 80 % s tézkou sluchovou poruchou a 73 % s jinou sluchovou

vadou.

vvvvvv

vvvvvv

vysledek stejny. Na otazku ¢. 6 odpoveédélo spravné 94 % mladSich 17 let a 88 %
starSich 17 let. V otazce ¢. 7 znalo kondom 15 mladsich 17 let a 11 starSich 17 let,
nitrodélozni télisko znalo v obou skupindch 7 dotazovanych, injekéni formu 5 mladsich
17 let a 4 star§i 17 let, antikoncep¢ni néplast v obou skupindch 7 respondentli, pesar
znalo 6 mladsich 17 let a 2 star$i 17 let, antikoncep¢ni tablety v obou skupinach po 13
dotazovanych, podkozni implantat 2 mladsi 17 let a 3 star$i 17 let, spermicidy 3 mladsi

17 let a 1 stars§i 17 let. Na otazku €. 11 uvedlo spravnou odpoveéd 46 % z obou skupin,
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na otazku €. 13 24 % mladsich 17 let a 47 % starSich 17 let a na posledni otazku ¢. 15
odpovédélo spravné 82 % mladsich 17 let a 100 % starSich 17 let.

Hypotéza €. 4 se mi potvrdila. Z 5 otazek byli 3krat tispéSnéjsi ti, ktefi antikoncepci
uzivaji nez ti ktefi ji neuzivaji. Na otdzku ¢. 10 odpovédélo spravné 76 %, ktefi
antikoncepci uzivaji a 70 %, ktefi ji neuzivaji, na otazku ¢. 12 18 % respondentd, ktefi
antikoncepci uzivaji a 3 %, ktefi ji neuzivaji. Na otazku ¢. 14 odpovédelo 43 % z obou
skupin spravné. Na otazku ¢. 16 uvedlo spravnou odpovéd’ 73 % dotazovanych, ktefi
antikoncepci uzivaji a 76 %, ktefi antikoncepci neuzivaji.

Hypotéze €. 5 se mi nepotvrdila. Informace nejcastéji sluchové postizeny ziskali ve
Skole 31 %, rodice se umistili na druhém misté, zvolilo je 30 % a tfeti misto ziskal 1ékat
vV 16 %. Nejradéji by vSak sluchové postizeni byli informovani od lékate, po té od

rodictl a ze Skoly.
Z nasbiranych dat jsem zjistila, Zze sluchové¢ postizeni jen zfidka védi, jak jednotlivé

metody antikoncepce funguji. Tedy jsem dosla k zavéru, ze informovanost této mensiny

v oblasti antikoncepce je velmi nizka.
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ZAVER

Analyza vyzkumu mé dovedla k poznani, Ze je tieba sluchové postizené informovat
0 antikoncepci, jelikoz maji zdkladni nedostatky v této oblasti. Vysledkem mé prace je
prezentace, kterd obsahuje vice ilustraci, mén¢ psaného textu. Vse, co je v ni uvedeno,
jsem konzultovala se zastupcem Stfedni zdravotnické Skoly pro sluchové postizené
Mgr. Fedorem Krajcikem, ktery k ni m¢l jen jednu drobnou piipominku. Prezentaci
jsem nasledné 4. 3. 2008 odprezentovala s pozitivnimi ohlasy.

Nase spolecnost jen malokdy respektuje potfeby druhych. VsSe, co neni podle ni
povazovano za normalni, méa snahu odstranit nebo pted¢lat k obrazu svému. Tim ¢asto
klade ptekazky do cesty tém, ktefi by jinak Zivot méli jednodussi. Pokud ma clovek
snahu komunikovat se sluchové postizenym a on zase s nim, vzdy se nalezne né¢jaké
moznost.

Touto praci jsem chtéla vytvortit lepsi podminky sexudlniho zivota pro sluchové
postiZzené a tim zbourat byt jen jednu cihlu z povéstné zdi, kterd sluchové postizené
oddéluje od vétsinové spolecnosti. Doufam, Ze vSichni nezasvéceni do problematiky
sluchového postizeni zde nasli alespon ¢ast informaci o této mensiné a sluchové

postizeni zas néco o antikoncepCi.

,VZdycRy Rlidné priznej, Ze neslysis. Kazdy rozumny clovek ti

své sdéleni zopakuje. Jen si ddl zachovej dusi, Rterd slysi.“

(Ponauceni, které dal otec své ohluchlé dcefi, Evé Tesarkové-Hudakové)

,Ze sbysis neznamend, Ze mds srdce, Rteré slysi.”

(Zuzana Bouchnerova)
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PRILOHY

Priloha €. 1: Power Point — Antikoncepce — puvodni prezentace

'ysoki $kola zdravotnicks o.p.s,
Duskova 7, 150 00 Praha 5

Zuzana Bouchnerovﬁ\g.B 'VS

Prirozené
metody
antikoncepce

Metoda méreni teploty

Teplotni metoda vyuziva méFeni bazalni télesné
teploty.

Ta se méfi vzdy rano v pochvé nebo v kone¢niku, ve
stejnou hodinu, dfive, neZ zena vstane z postele, pred
pripadnym pohlavnim stykem.

Neplodné dny zacinaji 3 dny po sestupu teploty.

Umélé
metody

antikoncepce

Druhy antikoncepce

Prirozené metody antikoncepce
1) Kalendaini metoda
2) Metoda méreni teploty
3) Hlenové metoda
4) Prerudovana souloz, kojeni

Umélé metody-antikoncepce
1) Kondom, pesar

2) Spermicidni poSevni krém, globule, Zelé, pény, hubky

3) nitrodélozni télisko
4) Antikoncepcni pilulka, pilulka , den poté"
5) Naplast, injekce, podkozni implantat, sterilizace

MuZska antikoncepce

PFi této metodé je tfeba sledovat menstruagnl cykl
po dobu 12 mésic.

- Od neJkratsmo cyklu odecteme 18 dni a od ne]delslho - =

—

ozpetl mezi dny povazu]eme za plodne

Upozornéni:Pokud néco podstatneho zméni délku
‘vaseho cyklu napf. silny stres, miize metoda selhat.

Prerusovana souloz

Spocivé v prerudeni pohlavniho styku pred
ejakulaci.

Upozornéni:Neni pfili§ spolehlivd, jelikoz tekutina
vylu€ovana pred ejakulaci také obsahuje spermie.

Kojeni
Kojeni se také poklada za metody brénici otéhotnéni. Hormon
prolaktin spousté&jici tvorbu mléka opravdu brani ovulaci, tento
mechanismus - vysokou prolaktinémii - nalézame ¢asto i u zen s
poruchou plodnosti. OvSéem aby kojeni fungovalo jako
antikoncepce, je nutno koJlt velmi prawdelne aspon osmkrat denné
do vyprazdnéni prsu a ne déle nez Sest mésicl. V nasich
podminkach tedy neni mozné se na kojeni spolehnout.

Kondom

Varianta muzské bariérové antikoncepce, nejéastéji pryzovy
(gumovy) prostiedek, ktery se nasazuje na ztoporeny penis
pFed pohlavnim stykem. PFi spravném pouzivani pomérné
spolehlivd metoda antikoncepce, kterd zaroveri chrani pred
pFenosem pohlavnich chorob véetné AIDS.
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Spermicidni posevni
_ e krém, globule, zelé,
anu spony stydké e Vi pény hubky
s 1 merd

se v rliznych velikos!
musi vybrat lékai
d Chemické antikoncepéni metody funguji na princij
spermicidnich latek - tedy latek, které znehybriu
(zvy$enim kyselosti v pochvé) nebo pfimo hubi
spermie.

Pfed pohlavnim stykem se pomoci davkovace nebo
aplikatoru zavadéji co nejhloubg&ji do pochvy a
nechavaji se cca 30 min. rozvijet u¢innost. Doporucuje
se pro zvy$eni G¢inku kombinace s bariérovymi
metodami.

4]
Nitrodélozni télisko ntikoncepcni pilu

Spolehlivy antikoncepéni prostiedek, ktery je Hormonalni antikoncepéni tablety ol)s;h
gynekologem zaveden do délohy, kde se
ponechévé Casto nékolik let. Téliska réizného

tvaru jsou vyrobena z plastli nebo kovu. hormonalni pilulky u
uvolnéni vajicka (Zenské
vajeénikd. Neni-li pak Z Vv rodidlech,

» -
Pilulk@a ,, den po té" Antikoncepcni naplast

- i Koncentrace hormonii dostate¢né chrani pred
Postkoitalni antikoncepce (pouzivana az po pohlaviim styku). otéhotnénim a zéroveri minimalné zatéZuji zensky
Podstatou e zabranéni uhnizdéni oplodnéného yajicka v déloze izmus. Uginné latky se postupné uvoliuji pres
(nidace). i pfimo do krevniho obéhu, takze nedochazi
mechanicReé dchrany, znasilnéni), nehodi siek pravideln k vykyvam v hladiné hormon&
uZivéni. Nezabrani pfenosu pohlavnich chorob.-Pres
intercepci. -

S
Fk\
= |

Podkozni implantat

Tyto injekce se aplikuji po tfech mésicich, vytvari se
rezervoar, odkud se hormony kontinualné vstrebavaji-do
krve. Po tuto dobu je zajitén an_tlkpncepéhl Gcinek.
Zaroven se i nedostaviijé menstriace:

Tyto pFipra\{ky se v mistnim znecitlivéii#zavadi
pod kiZzi na vnitni strané predIokti.
Hormony se kontinualné uvolfiuji do krve.
Zavadéji se na pét let.

Pfi nesnasenlivosti nebo pfani téhotenstvi je Ize
odstranit i dfive.
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Sterilizace

~ ry
Chirurgické metody jsou sice velmi spolehlivé, ale M u ZS ka

navrat plodnosti je mozny velmi obtizné nebo

P antikoncepce

Hormonalni muzska Imunologické
antikoncépce metody

- Imund ogi ek et ady spoda § v sibrand ind nebse polwbu
Hormonalni muzské antikoncepce spociva v podani antiandrogend sirodadnich bunii machandsrsy [nunity
vedoucich k Gtlumu tvorby spermii. Zirodadnd tid A feimunclogiciy privilegoymnd it a 2
Rozsiteni této formy antikoncepce brani nepfijemné ved| nky _ recagtary 2 ffch butdi nan v kontaltu. Prindpar
jako poruchy erekce, Gtlum libida, nevolnost a pomald Uprava Trmunclogicul antikoncencs by byl o wivoand protilitak pecti
normalni spermieggneze. speci e e reciptarin panmall nabo oocy G, Probiimann
e 1 ot N Odnaat | o podiind B o ciy peoti U bk el v v ef
atoirunty 3 ndsadvd arity po navozar tyory pratl Rk
orgarrd anan

Chemicka . ’
antikoncepce Jedinou 100%

antikoncepci je
Stale se hledaji latky, které by byly schopné navodit Gtlum Sex uél ni a bst i ne nce

geneze nehormonalng.
Na veny u oleje ze semen Zlutého baviniku,

kter g itlum spermiogeneze aZ u 99 % muzi.

2 3 y Informaéni z
Problémem byl pomaly navrat do pivodniho stavu a

town.info/

http://cs.wikipedia.org/wiki/Antikoncepce

rnost!
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Priloha ¢. 2: Puvodni dotaznik

Problematika sluchové postizenych v CR se zaméienim na
informovanost v oblasti antikoncepce

Dobry den, jmenuji se Zuzana Bouchnerova a jsem studentkou oboru vSeobecna sestra
Vysoké skoly zdravotnické v Praze. Byla bych moc rada, kdybyste mi poskytl(a)
n¢kolik informaci, které budou slouzit k dokon¢eni mé bakalarské prace a k edukaci
sluchov¢ postizenych. Tento dotaznik je zcela anonymni. Vypliiujte ho prosim
samostatné a vzdy zaSkrtnéte pouze jednu odpovéd’, neni-li uvedeno jinak. U moznosti
,»Jiné* mizete dopisovat vlastnimi slovy.

1) Jaké je vaSe pohlavi?

[l Zena U muz

2) Jaky je vas vék?
115 a méng [118-19
116 - 17 120 a vice

3) Kdy vznikla vaSe sluchova porucha?
LI Narodil(a) jsem se sluchové postizeny(a) L1 Po nastupu do mateiské skoly
L1 Pfed nastupem do mateiské skoly L1 Pozdé&ji

4) Jak slySite?
[1 Mohu telefonovat L1 Nesly$im nic
L1 Sly$im aspoii n&jaké zvuky

5) Jakou navS$tévujete Skolu?
[ Stredni odborné ucilisté [0 Gymnazium
[ Stredni zdravotnickou $kolu (zubni laborant, asistent zubniho laboranta)

6) Pouzivate néjaky typ antikoncepce?
L1 Ano LI Ne
7) Co je to antikoncepce?
L] Zpisob, jak zabranit téhotenstvi LI Nevim

LI Druh potratu

8) Které z nasledujicich druhii antikoncepce znate? (MiiZete zaSkrtnout vice

odpovédi.)
[0 Kondom U1 Podkozni implantat
L] Pesar [J Antikoncepéni naplast
L1 Nitrodélozni télisko 01 Spermicidni krémy, spreje, zelé
[J Antikoncepéni tablety [JNeznam zadnou

L] Injekéni forma
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9) V kolika letech jste byl(a) informovan o antikoncepci?

111 a dfive [118-20

012 -14 121 avice

015-17 [ Dosud nejsem informovan(a)
10) Od koho jste ziskal(a) nejvice informaci o antikoncepci?

L1 Od rodicu 01 Z internetu

L1 Ze skoly [J Od 1ékare

[ Od spoluzakt, kamaradd Ul Jiné: ..............................

L1 Z televize I Dosud nejsem informovan(a)

] Z informacénich letakt

11) Od koho byste nejradéji informace o antikoncepci ziskal(a)?

[ Od rodict [J Z informac¢nich letaka

01 Ze skoly 01 Z internetu

[ Od spoluzaki, kamarada [ Od 1ékate

01 Z televize OIJiné: ..o,

12) Ktera antikoncepéni metoda, nejlépe chrani pred pohlavné prenosnymi
chorobami?
L1 Antikoncepéni tablety [ Kondom
[ Podkozni implantat LI Nevim

13) Jakym typem antikoncepce jsou antikoncepcni tablety?
U] Pfirozenou L1 Chemickou
L] Hormonalni LI Nevim
L1 Bariérovou

14) Jak funguje injek¢ni antikoncepce a podkoZni implantat?

[1 Uzaviou délozni hrdlo, a spermie tak nemohou oplodnit vajicko

L1 Vytvafi protilatky proti spermiim

LI Do krve se vyplavuji hormony, které zabrani uvolnéni vaji¢ka z vaje¢niku
L1 Nevim

15) Co je to ovulace?

[1 Obdobi, kdy Zena mize otéhotnét L1 Zneskodnéni vajicka
U1 Pravidelny menstruaéni cyklus LI Nevim
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16) P¥i prvnim pohlavnim styku....

] Nemuze zena otéhotnét 0 Nevim
L1 MuiZe zena otéhotnét

17) Kdo je gynekolog?
L] Lékat, ktery se zabyva zlazami s vnitini sekreci
01 Lékat, ktery kontroluje muzské pohlavni organy
L] Lékat, ktery se stard o pohlavni organy Zeny a téhotné
L1 Nevim

18) KdyzZ pri pohlavnim styku praskne kondom. Co doporuc¢im nebo udélam?
[J Nebudu d¢lat nic, jednou se nemuiZe nic stat
L1 Navstivim, co nejdiive 1ékaie
I Dojdu do 1ékarny, tam mi néco daji
[ Oplachnu si rodidla
Dé&kuji za spolupraci !!!
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Priloha €. 3: Pouzity dotaznik

Problematika sluchové postiZzenych v CR se zaméFenim na
informovanost v oblasti antikoncepce

Dobry den, jmenuji se Zuzana Bouchnerova a jsem studentkou oboru vSeobecna sestra
Vysoké skoly zdravotnické v Praze. Byla bych moc rada, kdybyste mi poskytl(a)
nékolik informaci, které budou slouzit k dokon¢eni mé bakalarské prace a k edukaci
sluchové postizenych. Tento dotaznik je zcela anonymni. Vypliiujte ho prosim
samostatné a vzdy zaSkrtnéte pouze jednu odpovéd’, neni-li uvedeno jinak. U moznosti
,»Jiné* mizete dopisovat vlastnimi slovy.

1) Jaké je vaSe pohlavi? (ZaSkrtnéte jednu odpovéd’!)

[1Zena L muz

2) Jaky je vas vék?
115 a méng [118-19
116 -17 120 a vice

3) Kdy vznikla vase sluchova porucha? (Zaskrtnéte jednu odpovéd’)
L1 Narodil(a) jsem se sluchové postiZzeny(a) L1 Po nastupu do matetské Skoly
L] Pied nastupem do mateiské Skoly L1 Pozdéji

4) Jak slySite? (ZasSkrtnéte jednu odpovéd’!)
[1 Mohu telefonovat L1 Nesly$im nic
[ Slysim aspoii né&jaké zvuky

5) Pouzivate néjaky typ antikoncepce? (Zaskrtnéte jednu odpovéd’!)
1 Ano 1 Ne

6) Co je to antikoncepce? (Zaskrtnéte jednu odpovéd’!)
L] Zptsob, jak zabranit téhotenstvi LI Nevim
LI Druh potratu

7) Které z nasledujicich druhii antikoncepce znate?
(Miizete zasSkrtnout vice odpovédi!)

[0 Kondom U1 Podkozni implantat

L] Pesar [J Antikoncepéni naplast

L1 Nitrodélozni télisko 01 Spermicidni krémy, spreje, zelé
L1 Antikoncepéni tablety [ Neznam zadnou

L1 Injekéni forma
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8) Od koho jste ziskal(a) nejvice informaci o antikoncepci? (Zaskrtnéte jednu

odpovéd™!)
1 Od rodic¢t 01 Z internetu
[1 Ze skoly 01 0Od Iékate
[ Od spoluzakt, kamarada [l Jiné: ..............................
L1 Z televize [ Dosud nejsem informovan(a)

] Z informacénich letakt

9) Od koho byste nejradéji informace o antikoncepci ziskal(a)?
(ZaSkrtnéte jednu odpovéd™!)

[ Od rodict [J Z informac¢nich letaka

01 Ze skoly 01 Z internetu

[J Od spoluzaki, kamarada [ Od 1ékate

01 Z televize OIJiné: ..o,

10) Ktera antikoncepéni metoda, nejlépe chrani pred pohlavné prenosnymi
chorobami?
(ZaSkrtnéte jednu odpovéd™!)
[1 Antikoncepéni tablety [ Kondom
[ Podkozni implantat LI Nevim

11) Jakym typem antikoncepce jsou antikoncep¢ni tablety?
(Zaskrtnéte jednu odpovéd™!)
[ Ptirozenou [1 Chemickou
[J Hormonalni LI Nevim
L1 Bariérovou

12) Jak funguje injek¢ni antikoncepce a podkoZni implantat?

(ZaSkrtnéte jednu odpovéd’!)

[1 Uzaviou délozni hrdlo, a spermie tak nemohou oplodnit vajicko

L1 Vytvafti protilatky proti spermiim

LI Do krve se vyplavuji hormony, které zabrani uvolnéni vaji¢ka z vaje¢niku
L1 Nevim

13) Co je to ovulace? (Zaskrtnéte jednu odpovéd’)
[1 Obdobi, kdy Zena mize otéhotnét L1 Zneskodnéni vajicka
U1 Pravidelny menstruaéni cyklus LI Nevim

14) P¥i prvnim pohlavnim styku.... (Zaskrtnéte jednu odpovéd™!)

] Nemuze zena otéhotnét 1 Nevim
L1 MiiZze Zzena ot&hotnét
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15) Kdo je gynekolog? (ZasSkrtnéte jednu odpovéd’!)
01 Lékat, ktery se zabyva zlazami s vnitini sekreci
L] Lékat, ktery kontroluje muzské pohlavni organy
L] Lékat, ktery se stara o pohlavni organy zeny a téhotné
L1 Nevim

16) Kdyz pri pohlavnim styku praskne kondom. Co doporu¢im nebo udélam?
(Zaskrtnéte jednu odpovéd™!)
LI Nebudu délat nic, jednou se nemiiZe nic stat
L1 Navstivim, co nejdtive 1ékare
[ Dojdu do 1ékarny, tam mi néco daji
[ Oplachnu si rodidla LI Nevim

Dékuji za spolupraci !!!
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Priloha ¢. 4: Power Pointova prezentace nové prednasky

Dllezité terminy

Antikoncepce (e, 2.)
Spermicid (u,.m.)- hubi
spermie

Kondom (u, m.)

Pesar (u, m.)
NitrodéloZni (iho) téliske
(a, s.

Antikoncepcni (f) pilulka
(v, 2)

Antikoncepéni (i) naplast
(i, 2)

Podkozni (iho) implantat
(u, m.)

Duskova 7,150 00 Praha 5

Zuzana Bouchnerova

3.BVS

Depotni - postupné
uvolfujici
Alternativa (y, z.) -
néhrada za néco
Orélni - u no Gsty
Postkoitalni - po souloZi
Reverzibilni - navrat zpét
, 2.) - kuli¢ka
se do pochvy
Gynekolog (a, m.) -
|ékaF, ktery se stara o
Zenské pohlavni organy a
téhotné
Ovulace (e, z.) - obdobi,
kdy 7ena miize ot&hotnét
Ejakulace (e, z.) -
uvolnéni spermii

Kondom

Antikoncepce

Jsou viechny reverzibilni metody (navratné zpét k plodnosti), které
Zzabrani poceti

Prirozené metody antikoncepce
- Kalendéini metoda

- Metoda méfeni teploty

- Kondom, pesar
- Spermicidni ni krém, globule, Zelé, pény, hubky
Nitrod&lozni télisko
&ni pilulka, pilulka , den poté"
podkozni implantat

Muzsks antikoncepce

e Z Ceho je vyroben?
Z latexu

Jakou mé funkci?
Brani proniknuti spermii do pochvy.

Jak se pouziva?
Uréen pro muze. Nasazuje se na ztoporeny penis
pfed souloZi. Po ejakulaci je tfeba vyhodit. Jeden
kondom = jedno pouZiti.

Vyhody?
Dostupny, chrani pred pohlavné pfenosnymi
chorobami, docela spolehlivy.

Nevyhody?

Mlze prasknout, alergie.

Z &eho je vyroben?
Kloboucek z pruzné gumy - naplnén spermicidem.
Jakou ma funkci?
Brani proniknuti spermii do délohy.
Jak se pouzivé?
Ur&en pro Zeny. Pfedni okraj se opira o zadni stranu
spony stydké a zadni okraj o zadni klenbu pogevni.
RUzné velikosti - vybere gynekolog. Zavadi se po
vymoceni pfed pohlavnim stykem a ponechava se
nejméné 6 hodin po souloZi.
Vyhody?
Lze uzivat opakované 1 - 2 roky.
Nevyhody?

Spermie mohou proklouznout. Obti zavadéni.
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e Z Ceho jsou vyrobeny?

9-nonoxynol.

e Jakou maji funkci?
Hubi spermie.

* Jak se pouzivaji?
Urcen pro zeny. Zavadi se do pochvy pomoci
aplikéatorl nebo pénovych, sprejt‘i nejméné 10 minut

pred pohlavnim stykem. Uinek trva maximalné 2
hodiny.

e Vyhody?

Pomérné dobfe chrani pfed pfenosem pohlavni
infekce.

e Nevyhody?
Na nasem trhu jsou pouze 2 vyrobky - Pharmatex,
Patentex Oval

= b2 A2 X e Z Ceho je vyrobeno?
N Itrodeloznl tel Isko z po\yure;/anz nebo kvalitnich plast

e Jakou ma funkci?

Télisko v déloze vyvola sterilni zanét, tim se
¢ aktivuji protilatky, které soucasné nici i spermie.
Nékteré zhustuji hlen v déloznim hrdle =
\ neprostupné pro spermie.
¥ \ e Jak se pouziva?

Urceno pro zeny. Télisko zavadi gynekolog.

e Vyhody?
MUze byt zavedeno nékolik let.

e Nevyhody?

Nevhodné pro Zeny, které nerodily.

)4 v .
konce pcn o Z Zeho je vyrobena?
Estrogen a progestin - uméle vyrobené hormony.
llulka o Jakou méa funkci?
Brani ovulaci. Vstfebavé se v zazivacim traktu.

i ¢ Jak se pouziva?
Je uréena pro Zeny. Kazdy den se uZiva jedna
tableta. 21 dni se podavaji hormony. 7 dni
pauza = menstruace.

e Vyhody?
Vysoka spolehlivost. Pravidelny menstruacni cyklus.
Vhodné pro mladé divky. Dostupné. Velky vybér.

¢ Nevyhody?

Kazdodenni pravidelné uzivani.

Anti kOI‘ICEéni e Z Ceho je vyrobena?

estrogen a progestin - uméle vyrobené hormony.

r
naplast « Jakou m4 funkci?

Bréani ovulaci. Hormony se vstfebavaji kdizi.
¢ Jak se pouziva?

Je uréena pro zeny. Naplast se lepi jednou za 7 dni
po dobu 3 tydnd. Po té tyden pauza = menstruace.

e Vyhody?
Vhodné i pro mladé divky. Nemusi se uzivat kazdy

den. Alternativa pfi nesnasenlivosti oralni
antikoncepce.

e Nevyhody?
Lepi se na viditelnd mista. Na trhu pouze jeden
vyrobek - Evra
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DEPOTNI INJEKCE

POSTKOITALNI
ANTIKONCEPCE

(INTERCEPCE)

UZEL, R.: Anf
Grada Publisching, 1

Obriizky pouZity  int
www.galerie.fotografovani

Z Ceho je vyroben?
Z polopropustné hmoty, ktera obsahuje hormon
progestin

Jakou ma funkci?

Hormon se vstiebava do krve. Zahustuje hlen v
déloznim hrdle = nepropustné pro spermie

Jak se pouziva?
Ur&eno pro Zeny. Ty¢inky se zavadi na vnitfni
stranu predlokti.

Vyhody?
5 let Zena nemusi na antikoncepci myslet. Vysoka

spolehlivost. Vhodné i pro divky, které nerodily.
Antikoncepéni Gcinek, Ize prerusit.

Nevyhody?

Vysoka cena.

e Z Ceho je vyrobena?
Z progestinu - uméle vyrobeny hormon.
Jakou ma funkci?

Hormony se vstiebavaji do krve. Zahustuje se hlen
v déloznim hrdle = nepropustné pro spermie

o Jak se pouziva?

Urceno pro zeny. Injekce se aplikuje hluboko do
hyzdového svalu.

e Vyhody?
Levnd, spolehlivd a neSkodna antikoncepce. Vhodna
i pro kojici Zeny. 3 mési¢ni G¢innost.

¢ Nevyhody?

Nepravidelny menstruacni cyklus.

Z Ceho je vyrobena?
Vy$si davka progestinu ~uméle vytvoreného
hormonu.

Jakou ma funkci
Brani v uhnizdéni vajicka v déloze.
Jak se pouziva?

Urceno pro Zeny. Bere se ve 2 davkach po 12
hodinach. Do 72 hodin po nechrénéném styku.

Vyhody?
Zachrannd antikoncepce.
Nevyhody?

Vysoka cena, po uziti nastava krvaceni.

UZiva se jen jako nouzové feseni

Dékuji za pozornost!
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