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ABSTRAKT

BATHOVA, Jitina. Edukacni cinnost v prdci porodni asistentky na oddéleni
Sestinedeli. Praha, 2009. Bakalarska prace. Vysoka Skola zdravotnicka, o.p.s. Bakalafr

v porodni asistenci. Skolitel: Mgr. Jana Endlicherova.

Hlavnim tématem bakalaiské prace je edukace zeny, kterd je zaméiena na celé
obdobi Sestined¢li a tésné po ném. Teoreticka Cast prace charakterizuje pojem edukace
a edukacni Cinnost, dale fyziologické a nepravidelné Sestinedéli, laktaci, rehabilitaci,

klinickou a postnatalni péci.

Cilem edukacniho procesu je pfipravit Zenu na oddéleni Sestinedéli v péci o sebe
samou a dale ji pfipravit na pfichod po porodu do domaciho prostfedi, aby prozila
spokojené Sestined¢li. V edukacénim prospektu je shrnuto obdobi tésné po porodu,
pfevoz na oddéleni Sestined€li z porodniho sélu, hygiena, Zivotosprava, kojeni, cviceni
po porodu, rezim dne, odchod doml z porodnice, poporodni blues, vySetieni po
Sestinedéli, antikoncepce, prvni sex po porodu a pro zpestieni je zde zahrnuto 1 par

bylinek, které zené pomohou s drobnymi problémy.

Kli¢ova slova: Edukace. Eduka¢ni ¢innost. Sestined&li. Laktace. Rehabilitace.

Postnatalni péce. Klinickd péce



SUMMARY

BATHOVA, Jitina. Educational activity in the work of midwife in the Department of
Obstetrics. Prague, 2009. Bachelor’s thesis. Vysoka skola zdravotnicka, o. p. s. (Medical
College). Bachelor of midwifery. Tutor: Mgr. Jana Endlicherova.

The main topic of the bachelor’s thesis is the education of the woman during the whole
six-week postpartum period and immediately after it. The theoretical part of the thesis
characterises the terms of education and educational activity, physiological and irregular

postpartum periods, lactation, rehabilitation, clinical and postpartum care.

The aim of the educational process is to prepare the woman in Department of Obstetrics
to be able to take care of herself and being ready to be discharged from hospital after the
delivery in order to have a smooth postpartum period at home. The educational leaflet
summarizes the immediate postpartum period, transfer from the delivery room to the
Department of Obstetrics, hygiene, diet, breastfeeding, postpartum exercise, daily
regime, discharge from hospital, baby blues, first postpartum examination,
contraception, first postpartum sexual intercourse and for the sake of variety there are

listed a few herbs that might help the woman with minor problems.

Keywords: Education. Educational activity. Postpartum period. Lactation.

Rehabilitation. Postpartum care. Clinical care.



PREDMLUVA

Béhem poslednich let bylo v oboru porodnictvi a péci o Zeny po porodu zavedeno
mnozstvi novych metod. VSechny vedou k jedinému cili: zlepsit a urychlit zotaveni Zeny

po porodu.

Tato prace vznikla ve snaze zaméfit se v dané problematice na vyznam edukacni
¢innosti v préci porodnich asistentek v péci o matku jako vyznamného nastroje kvality
péce. Povazujeme za dulezit¢ poukdzat na skutecnost, ze edukacni proces by nem¢l byt
procesem nahodnym, ale cilevédomym a planovitym, ktery respektuje individualni

potfeby matek.

Vybér tématu prace byl ovlivnén studiem oboru porodni asistence a absolvovanim
klinickych cvieni na oddé¢lenich Sestinedéli v Praze. Podklady pro praci jsem Cerpala

jak z kniznich, tak i z ¢asopiseckych pramend.

Prace je urCena studentim porodni asistence a stejné¢ v ni mohou najit rady i Zeny po

porodu na oddéleni Sestinedéli.

Touto cestou vyslovuji podékovani vedouci bakalarské prace Mgr. Jan¢ Endlicheroveé
za pedagogické usmérnéni, podnétné rady a podporu, kterou mi poskytla pfi

vypracovavani bakalarské prace.
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UvVOoD

NS 24

porodem a trva Sest tydni. Behem tohoto obdobi se organismus Zeny pozvolna navraci
do stavu jako pied otéhotnénim. Hoji se poranéni vznikld béhem porodu, a vlivem
zahajeni ¢innosti mlé¢né Zlazy nastava laktace (kojeni).

Zena se v tomto obdobi dostava do zcela nové role, role maminky a kromé péce
o dit¢ ji ¢ekd mnoho dalSich novych povinnosti, tvoii se spoustu otdzek tykajicich se
jejiho zdravotniho stavu po porodu, nevyjimaje dotazy partnera na sex a antikoncepci
v Sestined€li. Spousta maminek, zvlasté rodicich na jafe se chce také ,,zbavit"
ptebyteénych kil nashromézdénych v pribéhu téhotenstvi, jiné si zase cht&ji pouze
zpevnit biisko.

Vzhledem k této skutecnosti je cil této prace zaméten na vypracovani informacniho
prospektu, ktery poskytne zenam v Sestinedé€li v jednoduché form¢é moderni informace
tykajici se zotaveni Zeny po porodu a pfipravé na odchod do doméciho prostiedi

S NOvorozencem.

Téma které se tyka obdobi kolem porodu a Sestinedéli je v dnesni dob¢ stale vice
aktualni. O tomto obdobi se vede fada debat a Casto se s nim setkavame v médiich, avSak
k napsani této prace mé vedly zkuSenosti béhem odborné praxe. VétSina informacnich
letakd, které jsou uréeny pro nedélky na oddé€leni Sestinedé€li se tykaji prevazné péce
o novorozence. Proto jsem se rozhodla vypracovat informacni prospekt, ktery jsem

zaméfila pfevazné na zenu v Sestinedéli.

Cilem moji bakalaiské prace je pribliZit a vysvétlit historii a pojem edukace. Dale
jsem se zamgéiila na zdsady provadéni edukacni Cinnosti a sestru (porodni asistentku)

jsem vsadila do role pedagoga. Dalsi z pojm, ktery jsem vypracovala je Sestinedéli, kde

vvvvvv

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na vypracovani edukacniho prospektu, ktery je
uréeny pro Zeny v Sestined¢li po porodu. Prospekt zahrnuje informace tykajici se celého

obdobi Sestinedéli. Je vypracovany v jednoduché podobé srozumitelnym zptisobem.


http://www.naseporodnice.cz/kojeni-zdravy-vyvoj-ditete.php

1 EDUKACE

Edukace pochazi z latinského slova educo, educare, které je mozné pielozit jako
vychovavat, vypéstovat. Tento novodoby pojem obsahové pokryva slovni spojeni
vychova a vzdélavani. Predstavuje vyznamny zplsob zlepSeni kvality zivota ¢lovéka.
Vzdélavani zahrnuje vyucovani a studium specifickych védomosti. Vyuziva se naptiklad

pii vyuce pacienta, vysokosSkolském studiu ¢i vyuce sluZzebnich pst. (2, 4)

1.1 Pojmy edukace

* Edukator je aktivni producent vyucovani ¢i jiné edukacéni aktivity, naptiklad
ucitel, lektor, Skolitel, ale 1 1ékar a sestra ve zdravotnickém zafizeni.
» Edukant je subjekt uceni, naptiklad zak, pacient.

* Edukacni prostiedi je misto, kde edukace probiha. Zahrnuje soubor vnégjSich

podminek, wvnitinich vlivi a vztahti za kterych edukace probihd a které
Ji ovliviuji.

* Edukacni procesy jsou vSechny ¢innosti lidi, pfi kterych dochdzi k uceni.

* Vzdélavani jednotlivee zacina po narozeni a pokracuje béhem Zzivota. Existuji ale
1 teorie, ze vzdélani zacina uz pted porodem. Rodice hraji hudbu nebo mluvi na
dit¢ v déloze doufajic, ze tim ovlivni jeho vyvoj.

*  Formalni vzdélani probihd, kdyz si spolecnost, skupina nebo jednotlivec sestavi
ucebni osnovu pro edukaci lidi.

* Cilem edukace je pienos myslenek z jedné osoby na druhou. (9)

1.2 Historie edukace

Edukace existuje po vétSinu lidské historie. ZjednoduSené fteceno, edukace
je vyu€ovani myslenek, dovednosti a principd. Myslime-li na vzdélani jako na cast

kulturni evoluce lidi, znamena to, ze tu vzdy byl néjaky typ edukace.


http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/537416-myslenka

V roce 1994 Dieter Lenzen — prezident z Freie Universitdt Berlin tekl, ze vzdélavani
zacalo bud’ pfed milionem let nebo v roce 1770. V tomto roce byla zalozena prvni
katedra pedagogie na univerzité¢ v Halle, Némecko. Tento vyrok Lenzena naznacuje
ideu, ze vzdélavani jako véda nemiiZze byt separovana od vzdélavacich tradic existujicich

predtim.

Za zakladni vzdélani se v soucasnosti povazuji znalosti nutné pro fungovéani ve

spole¢nosti. (4, 9)
1.3 Zasady provadéni edukacni Cinnosti

Roli pedagoga dnes zastupuje i zdravotni sestra. A to ne jen pii praci s dospelymi, ale

1 s détmi. Proto musi dodrzovat n€kolik zasad pfi pfedavani svych poznatkd.

Vyucovaci zdsady ukazuji, jak postupovat, aby bylo to, cemu se maji naucit druzi
srozumitelné a aby jim toho co nejvic utkvélo v paméti a také, aby ziskané poznatky

uméli pouzit vzdy, kdyz je toho za potiebi.

Vyudovaci zasady vychazeji z pedagogického dila Jana Amose Komenského

Didaktika. Z nich jsou nejpodstatngjsi:

a) zasada nazornosti
b) zasada pristupnosti a pfiméfenosti

c) zasada soustavnosti

e Zasada nazornosti

Vsechno, co se ma zak naucit, ma byt podano tak, aby to pochopil, aby si vytvoril
o tom, co se uci, spravnou predstavu. Toho dosahneme jen tehdy, pouzivame-li disledné
zasadu nazornosti. Chceme-li opravdu néco poznat, potiebujeme se o tom co nejvice
dozvédét: dikladné si véci ze vSech stran prohlédnout, vzit do ruky, ohmatat je, nékdy
1 oCichat a ochutnat, zkusit si, jak a co se s nimi da dé¢lat. K tomu je nezbytné mit
nazorné pomiicky: obrdzky, nakresy, modely, zvukové zdznamy a mit moznost s nimi

manipulovat. (2)


http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/464977-zakladni-vzdelani
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/141139-nemecko
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/540361-halle
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/190142-pedagogie
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/1498-1770
http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/501801-freie-universitat-berlin

* Zéasada pfistupnosti a pfimétenosti

To, co se maji zaci naucit, ma byt podano tak, aby tomu porozuméli, aby obsah
1 rozsah uciva odpovidal stupni jejich psychického vyvoje. Komensky radil postupovat
od znamého k neznamému, od snadného k méné snadnému, od blizkého ke vzdalenému.
Zpisob, jakym se ucivo zakim predklada, byva pfirovnan ke stavbé domu. Nejprve se
polozi zaklady, na n¢ se stavi zdi. Postupovat obracen¢ je neredlné¢ a nesmyslné. Pii
vyu€ovani nezélezi jen na tom, zda je ucivo podano dostatecné srozumitelné, ale také na
tom, jaké mnozstvi poznatkli se najednou zakiim ptedlozi.Lépe je predat zakim jen to
podstatné a naznacit jim, co vSechno by se jest¢ mohli dozvédét, pokud by sami chtéli.

Dulezité je vzbudit u zakl zajem a nadchnout je pro véc. (2)

e Soustavnost

Jak pti vychové, tak pfi vyuce by se mel dodrzovat uréity postup, urcity ad. To, co
chceme Zaky naucit, nemd byt sniSkou nahodile seskupenych poznatkii, ale logicky
uspotadany systém, v némz jeden poznatek navazuje na druhy. Pfi dodrZzovéani zasady

soustavnosti se ma stale pamatovat na opakovani. (2)

1.4 Sestra v roli pedagoga

Sestra je pfi své praci v neustalém kontaktu s dospélymi, ale i détskymi pacienty.
Proto ma mnoho pfileZitosti na n€ vychovné plsobit. K tomu, aby se vychovné plisobeni
na nemocné setkalo s uspéchem jsou nezbytné tyto predpoklady : navazani kontaktu
snemocnym, zdjem o nemocného, ziskani nemocného pro spolupraci a vhodné

vlastnosti osobnosti sestry. (2)
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¢ Navazani kontaktu

Ma-li sestra na nemocného ucinné puasobit, potfebuje k nému nalézt cestu. Neni to
vzdy snadné, protoze se muze vyskytnout fada piekdzek, které sestie praci znesnadni.

Nejcastéji se jednd o :

a) zmeéna psychiky vyvolana nemoci

- nemocny je obluzeny (po poziti 1¢ku)
- je prili§ soustfedén na své prozitky a nebere na védomi to, co mu sestra sdéluje

- stavi se do opozice, odmita spolupraci.

b) prekdzky v néstroji komunikace

- sestra ma Spatné vyjadiovaci schopnosti (mluvi rychle, ledabyle, nesrozumiteln¢)
- neumi pacientovi vysvétlit, co od néj zada, vyjadiuje nejasné své myslenky
- pacient mluvi feci, které sestra nerozumi (cizinec)

- pacient ma poruchu feci.

c) organické vady a poruchy

- pacient htfe sly$i nebo neslysi viitbec

Kdyz zaéne sestra s pacientem jednat, ma si jiz zpocatku uvédomit zda reaguje na to,
co mu fika, ¢i nikoli. V zaporném piipadé se pokousi najit pravou pficinu piekazky
a hleda cestu k jejimu UspéSnému prekondni. Vysledkem je vzajemné dorozuméni —
nemocny odpovidd a plni pokyny. Vyzaduje to od sestry dostatek trpélivosti

a sebeovladani. (2)

* Zajem o pacienta

Nemocny potiebuje sestie verit a citit, Ze jeji zdjem o né€j a jeho osud je skutecny,
nikoli jenom profesiondlni. Pak je pravdépodobnéjsi, ze vezme na védomi jeji pokyny
a rady a ze se jimi bude fidit. Projevem opravdového z4djmu je plné respektovani
pacienta a jeho osobnosti a Ucta k nému. Respektovat osobnost nemocného znamena
pfijimat ho takového jaky je, neodsuzovat jeho chovéni a jednani a nesnazit se ménit

jeho povahové rysy podle svych piedstav. Mnohdy je vSak nezbytné, aby nemocny
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v zajmu 1é¢eni zmenil své dlouhodobé ndvyky a dodrzoval urcity rezim. A to je pravé
prilezitost pro sestru, ovéfit si své pedagogické schopnosti a najit zptsoby, jak ziskat

pacienta pro spolupraci. (2)
» Ziskani pacienta pro spolupraci

Hlavnim cilem pasobeni sestry na nemocného ma byt snaha zaktivizovat pacienta,
vzbudit u n&j silu, chut a viili podilet se na vlastnim uzdraveni, zahojeni ran. Cim a jak
bude sestra motivovat pacienta zalezi na mnoha okolnostech. Motivovat pacienta mutze
napf. tim, ze mu pii kazdé vhodné prilezitosti fika: ,,Jisté chcete byt sobéstacny, uvidite,
Ze se vam to podari!*“ Abychom jej v jeho snaze povzbudili, nemame zapominat na

pochvalu za kazdy sebemensi tspéch. (2)
* Vhodné vlastnosti osobnosti sestry

Ptredpokladem uspésného vychovného pusobeni sestry jsou 1 jeji vlastnosti. Nemocny
se snaze ztotozni s radami a pokyny sestry laskavé, trpélivé, odpovédné a svédomité, nez
sestry netrpélivé, nedutklivé a lehkovazné. Pro pacienty je dulezité, aby sestra byla

optimisticka s pfevahou pozitivniho mysleni. (2)
1.4.1 Metody vychovného plisobeni

Tyto metody mulze sestra pouzit chce-li vzbudit zajem pacientii a presveédcit je

o spravnosti zpusobu 1é¢eni a ma-li nemocné naucit nové dovednosti.
Jde o tyto metody: vysvétlovani, presvédCovani, predvadéni ¢innosti a hodnoceni.
*  Vysvétlovani

Metodu vysvétlovani pouzivame tehdy, kdyZ mdme nemocnému sdélit co a proc je
tieba udélat v lé¢ebném procesu, popi. jak a kdy to udélat. Vysvétlovani ma byt
priméiené vzdélani a chapavosti jedince. Kde je to za potiebi, uvedeme konkrétni
priklad. Vysvétlujeme pomalu a klidnym hlasem. Je tieba pocitat s tim, ze mnohdy jedno
sdéleni nepostaci, ze budeme vysvétlovat opakované. Vysvétleni pouzivame i tehdy,

kdyz odpovidame na dotazy pacientd. Celkovym vysledkem vysvétlovani je pochopeni.

12



Od nemocného neodejdeme diive, dokud nejsme véazné presvédCeni, ze to, co mu

vysvétlujeme, skute¢né pochopil a ze jsme jej ziskali ke spolupréci. (2)

e Pfesvédcéovani

Metoda pfesvédCovani spociva v tom, Ze se druhé osob¢, v tomto piipad€ pacientovi,
predkladaji doporuceni a pokyny takovym zplisobem a tolikrat, Ze je nakonec o jejich
spravnosti piesvédcen. PiesvédCovani nesmi koncit roz¢ilovanim a kiikem. Vysledkem

pfesvédcovani je presvédceni. (2)

e Pfedvadeéni ¢innosti

Maéme-li pacienty naucit novou ¢innost, nebo chceme-li, aby nam pfi vykonu ucinné
pomahal, nesta¢i mnohdy jen vysvétlovani nebo pfesvédCovani, ale je tfeba Cinnost
nazorn¢ popsat nebo predvést. Prvni predvadéni ma byt pomalé, peclivé, a spravné,
postup ma mit fad a systém. Bezprostiedné¢ po predvedeni zddame, aby nemocny
napodobil to, co jsme mu nazorné€ popsali nebo predvedli. Sledujeme jej pozorné¢ a ihned
opravujeme piipadné chyby, protoze to, co se cloveék nauci Spatné, pozdéji se odnaucuje
déle a s vynalozenim vétsi sily, nez by se naucil nové Cinnosti. Nékdy je dilezité

predvadét Cinnost opakované. (2)

* Hodnotici postoj sestry k chovani nemocného

Kazdy clovek citi potfebu byt kladné ocenén za to, co déla dobfe. Pochvala je
posilou, vzpruhou a ucinnou motivaci pro dalsi ¢innost. Proto ji ma sestra pii jednani

s nemocnym pouzivat co nejvice. (2)

13



2 SESTINEDELI

Sestinedéli (puerperium) je obdobi do 42. dne po ukondeni téhotenstvi a porodu, kdy
se vraceji pohlavni orgény Zeny (jejich anatomické a fyziologické t€hotenské zmény) do
stejného stavu jako pted ote¢hotnénim. Ustupuji rovnéZz nékteré t€hotenské patologie
(napf. gestacni diabetes, t¢hotenskd hepatopatie), az na nékteré jako jsou: pajizévky,
zmény na déloZznim hrdle. Hoji se porodni poranéni a svou ¢innost zahajuje také mlécna
zlaza — tvorbou mléka — laktaci. T€hotenstvi a porod zanechavaji v télesné a psychické
sloZce zeny dalekosahlé zmény, takZe uplny navrat do plivodniho stavu nenastane témet
nikdy.

V poporodnim obdobi se v prvnich 24 hodindch mohou objevit poporodni, ¢i jiné
komplikace spojené s anestezii.

Casné (ranné) $estined&li zahrnuje prvnich 7 dni po porodu, pozdni estinedéli je

doba nutna k involuci té¢hotenskych organti a konc¢i 42. dnem. (1, 5)

2.1 FYZIOLOGICKE ZMENY V SESTINEDEL{
Involu¢ni zmény pohlavnich organi
. Involuce délohy
Nejveétsi zmeény v Sestinedéli probihaji v déloze, ktera se béhem gravidity témért
11krat zvétsila a po porodu vazi 1000g. Jiz v prvnim tydnu rychle retrahuje a na konci
Sestined¢li vazi v priméru 80 grami. Po vypuzeni placenty nastavaji hormonalni zmény,
svalova vlakna se stahuji, zmensuji se svalové bunky, ale jejich pocet se neméni (obr. 1
— ptilohy).

Po porodu mé dé€loha ovalny tvar, jeji stény z tlouStky 1 cm zesili na 3-5 cm, tlouStka
je pfiblizné 15cm, Sitka 12 cm a predozadni primér 8-10 cm. V prib&hu puerperia se
meéni hlavné délka délozni dutiny. Prvni dny po porodu se obnovuje délozni ¢innost,
intenzita kontrakci je vysoka a je vnimana zvlasté u vicerodicek. Bolestivost stoupa pfi
kojeni u¢inkem vyplaveného oxytocinu z hypofyzy. Intenzita, frekvence a pravidelnost
poporodnich kontrakci klesa po 24 hodinach.

Pti dobré involuci se fundus d€lozni snizuje (obr. 2 — ptilohy) od 1. poporodniho dne
od pupku piiblizné 1 prst za 24 hodin, po tydnu dosahuje 2-3 prsty nad horni okraj

stydké spony a klesa do malé panve, takze po 10 dnech neni fundus zevn¢€ hmatny. (1, 5)
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e Zmény v misté inzerce placenty

Po odlouceni placenty zlstala v misté jeji inzerce rana. Sekret z této plochy, spolu
s utrzky délozni sliznice (deciduy) a rozpoustéjicimi se cévnimi tromby odtékd z délohy
jako ocistky — lochia. Prvni 3-4 dny jsou krvavé (l. rubra), dalSich 4 az 5 dnti hnédavé
(1. fusca), v druhém tydnu Sestined¢li zluté (1. flava), od tfetiho tydne bilé, hlenovité
(1. alba). Jejich mnoZstvi se postupné snizuje a koncem Sestined€li oCistky vymizi.
Ocistky jsou zivnou ptidou pro bakterie, proto je tfeba s nimi zachdzet jako s infek¢nim

materialem. (1)

e Zmeény délozniho hrdla

Po porodu je dé€lozni hrdlo ochablé a tenkosténné, s laceracemi na okrajich, prostupné
pro dva prsty. Postupné se uzavird, na konci 1. tydne je dilatovano do 1 cm, prostupné
pro prst. Vnitini branka se uzavira rychleji nez branka zevni, na konci druhého tydne je
hrdlo délky 4 cm a vnitini branka pro hrot prstu. Na konci Sestined€li ziskava hrdlo

cylindricky tvar, zevni branka ma tvar pfi¢né $térbiny. (1, 5)

* Pochva

Po vaginalnim porodu se pochva vraci do ptivodniho stavu za 3 tydny, ziistava vSak
mén¢ pruznd, ma vyhlazené sliznicni fasy, stény pochvy se snizuji a vulva zeje.
Hymen se pii prvnim porodu porusuje a carunculae hymenales se méni ve vroubkovité
carunculae myrtiformes. Od 3. dne se dostavd poSevni bakteridlni flora do dutiny

d&lozni. (1)

* D¢lozni ptivesky
Vejcovody, které¢ byly v téhotenstvi vytazené podél déloznich hran, prosaklé, sily
prstu v Sestinedéli klesaji a prosaknuti mizi. Vaje¢niky se také zmenSuji, sleduji délozni

fundus a spolu s vejcovody jsou opét ulozeny v malé panvi. (1, 5)

* Bfisni svaly a svalstvo hraze

Bfisni svaly a svalstvo hraze nabyva postupné diivéjsi pevnosti a pruznosti. Involuce
elasticity stény bfiSni a tonus pfimych svali trva 6-7 tydnt. Rehabilitaci svali uspisi
poporodni gymnastika. Na ktizi podbtisku, nékdy 1 na hyzdich, zlistanou natrvalo

stiibfité pajizévky — strie — (trhliny kozni $kary). Pigmentace okolo pupku, ve stfedni
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¢are pod pupkem, na vulvé a kolem konecniku i chloazmata z obliceje vymizeji v kratké
dobé. (1, 5)

* Porodni poranéni

Drobna poranéni mékkych porodnich cest se po porodu rychle zhoji. U vétsich trhlin
pochvy, vulvy a hraze je pfedpokladem hojeni spravné oSetieni za aseptickych podminek
s pfesnou adaptaci a ptilozenim okraji. Hoji-li se poranéni per primam, pak zustava jen
uzka jizva. Nespravné provedené sutury a infikované poranéni se rozpada, vznika Siroka
jizva po hojeni per secundam. Drobné trhlinky (ragady) posevnich stén a hymenalniho

kruhu vsak oSetfeni nevyzaduji. Hojeni porodnich poranéni je tfeba denné kontrolovat.

(1,5)

2.2 LAKTACE
2.2.1 Mlé¢na zlaza

Na laktaci se mlécna zlaza ptipravuje jiz v prubéhu gravidity, kde estrogeny plsobi
proliferaci mlékovoda a progesteron stimuluje epitel alveolt. Na vyvoji mlékotvorného
aparatu se uplatiiuje souhra tzv. laktogenniho hormonalniho komlexu, estrogend,
progesteronu, placentarniho laktogenu, hypofizarniho prolaktinu, kortizolu a inzulinu.
stimulovana kojenim.

Prvni dny po porodu, tak jako v gravidité, 1ze z bradavek vytlacit hustou tekutinu —
mlezivo (colostrum). Oproti mléku obsahuje vice bilkovin, hlavné globulint, vice
minerdlnich latek, zejména Mg, které zvysSuje stievni peristaltiku a urychluje vypuzeni
smolky. Kaloricka hodnota kolostra posta¢i novorozenci prvni poporodni dny.

Mateiské mléko je nejdokonalejsi stravou pro novorozence, ma i optimalni teplotu.
Jeho hlavni slozkou jsou bilkoviny, laktéza, voda a tuk. K rychlému vzestupu
koncentrace dochazi za 2 dny po porodu. Podobné jako S§titnd zldza i mlécnd Zlaza
koncentruje jod. Ziontd jsou v mléce pfitomny K, Na, Cl, Ca a Mg. Stejné¢ jako
v kolostru jsou v mléce protilatky IgA, které maji preventivni Uc¢inek. Pisobi proti
Escherichia coli a je zndmé, Ze kojené¢ dit¢ md méné cCasto stievni infekci —
enterokolitidu.

Laktaci podporuje pravidelné ptikladani novorozence k prsu a dokonalé vyprazdnéni

prsu po kojeni. (1, 5, 7)
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2.2.2 Mastitis puerperalis

Zéanét prsu zacina zpravidla zvenci, traumatem bradavek nebo mlékovodil pii
nespravné technice kojeni nebo pfi infekci z nosu novorozence. Infekénim Cinitelem je
nejcastéji Staphylococcus aureus, ktery u novorozence miize zptsobit kozni onemocnéni
— pemfigus.

Vnikne-li infekce do mlékovodu, postupuje dale do Zlazové tkané a vznika mastitis
parenchymatosa (obr. 3 — pfilohy). Infekce odérkou nebo ragaddou bradavky postupuje
lymfatickymi cévami do vazivové tkané prsu, infekce se rychle §ifi, mize zachvatit prs
ve vetSim rozsahu, vznikd mastitis intersticialis. Vzacné postoupi infekce az k fascii
prsniho svalu, kdy se pak miZe vyvinout mastitis retromammaris — absces. Zanét
vétsinou postihuje zevni kvadrant, zanét parenchymu je ohranicen, intersticialni pronika
vazivem a vznikd flegmona. VSechny typy mastitid mohou po kolikvaci vytvaret
abscesy.

Onemocnéni zacind bolestivosti jednoho prsu, prs je zduiely, kiize napjata, zarudla,
tepla. Zanét je provazen vysokou horeckou, zimnici, tiesavkou, malatnosti a celkovou
unavou. Pfi palpaci na zaCatku onemocnéni je hmatny bolestivy infiltrat, pozd&ji pfi
rozvoji abscesu s event. fluktuaci abscesu, pfi intersticidlnim zanétu mize byt postizeny
cely prs, pti pohybu a palpaci bolestivy.

Pii 1écbé Mastitis puerperalis je nutno prs vyvazat, fixovat, ptikladat studené
obklady, led, podat protistafylokokovd antibiotika sohledem na novorozence
(erytromycin, oxacilin, cefalosporiny). Pfi horecce nedélka nekoji, klesne-li teplota pod
38 stupna Celsia, je kojeni mozné. V kazdém piipad€ je nutno nendsilné odstiikavat
mléko a prs dokonale vyprazdnit. Pii retromamarnim abscesu se vede fez na bazi prsu
obloukovité a po proniknuti do baze abscesu se hnis vyprazdni a dutina se drénuje.

Prevenci se zaina jiz v t¢hotenstvi otuzovanim bradavek. Po porodu je dulezita
hygiena, umyti rukou ptfed kojenim, dezinfekce bradavek borovou vodou, Septonexem

nebo gencianovou violeti, velky vyznam ma spravna technika kojeni. (1, 5)

2.2.3 Poruchy laktace
Poruchy laktace jsou ovlivnéné anomaliemi sekrece mléka ¢i bradavek.
* Anomalie sekrece mléka
Nedostatecna tvorba mléka — hypogalakcie — se déli na primarni a sekundarni.
Primarné je snizend laktace pii hypotrofii mlécné zlazy vrozené, nebo u zen

intersexudlniho typu. MiiZe byt také nasledkem nedostatecné vyzivy v détstvi.
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Sekundarni hypogalakcie vznika u zen pii dlouhodobych chorobach v gravidité, po
komplikovaném porodu, zvlasté operacnim nebo spojeném s vétsi krevni ztratou.
Laktace souvisi s centrdlnim nervovym syst¢tmem a je velmi casto ovlivnéna
negativnimi emocemi vztahujicimi se k porodu nebo ditéti. Také nespravna technika
kojeni negativné ovlivni tvorbu mléka.

Pti 1é€bé hypogalakcie je nutné pfiznivé ovlivnit psychiku nedélky a novorozence
ukazkou spravné techniky kojeni. Dale co nejcastéji prikladat dit€¢ k prsu, a aby se prs
dokonale vyprazdnil, mléko se musi Setrné po kojeni jeSté odstfikat, ¢i odsat
odsavackou.

Vhodné jsou napafovaci obklady pied kojenim. Medikamentdézné ovlivni vylucovani
mléka Oxytocin podany intramuskularné, nebo v nosnim spreji.

Nadmérna tvorba mléka — hypergalakcie — u hypertrofie mlééné zlazy vétSinou
nepusobi tézkosti, po kojeni zbyva urcité mnozstvi mléka, které nedélka odsava nebo
odstfikava. Prsy byvaji zdufelé, preplnéné, bolestivé. Nadmérna laktace miize zenu
vycerpavat ztratami tekutin a bilkovin, ale hlavné inavou z odstiikavani prsu.

Hypergalakcie se 1é¢i studenymi obklady, omezenim tekutin a odstiikdvanim mléka.

Neustalé samovolné odtékani mléka — Galaktorea — byva bud’ pfi nadmérné laktaci,
nebo pii poruSe svéracl bradavek a mlékovodi. Pii kojeni samovolné odtéka mléko
1 z druhého prsu.

Pti 1écbé galaktorei je nutno prsy pevné utdhnout a na bradavku ptikladat gumovy
krouzek. (1, 5)

* Poruchy bradavek

Poruchy bradavek mohou byt vrozené nebo ziskané. Vrozené jsou bradavky ploché,
vpacené nebo rozstépené. T¢hotnd ma byt poucena jiz v prenatdlni poradné, jak
v prub¢hu gravidity bradavky povytahovat a otuzovat. Bradavky maji na povrchu skryté
zatezy, které pfi sani ditéte praskaji a vznikaji trhlinky, odérky. Drobn4 poranéni jsou
velmi bolestiva, jejich hojeni je velmi zdlouhavé, stroupky pii kojeni byvaji strzeny.
Jsou vstupni branou pro infekci mlééné zlazy.

Lécba spociva v prevenci. Ve spravné technice kojeni a v péci o bradavky. Pti vzniku
trhlin ¢i odérek by nedélka méla kojit ptes kloboucek, nebo mléko pouze odstiikévat.

Vhodné jsou také epiteliza¢ni masti aplikované na noc. (1, 7)
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2.2.4 Zastava laktace

K zéstave laktace se pristupuje pii :

Umirti novorozence, porodu mrtvého plodu

* Potratu ve druhém trimestru

* Onemocnéni prsu : (t€zka forma mastitidy, stav po operaci prsu)

e Té&zkém celkovém onemocnéni matky

» Uzivani 1¢ki a drog, které prestupuji do mléka a jsou pro plod nezadouci

* Ponechani ditéte k adopci

Princip zastavy laktace spo¢iva ve snizeni hladiny prolaktinu. Zen& se poda

dopaminovy centralni agonista — tim se snizuje produkce prolaktinu v hypofyze
a produkce mléka postupné klesa. NejCastéji se podava 10-14 dni Tergurid v davce 2x
denné 0,5 mg. per os. Lze jej ale nahradit 1 jednordzovym podanim dvou tablet 0,5mg
Cebergolinu, ktery ma niz8i vyskyt nezaddoucich G¢€inkt. Je-li laktace jiz v béhu, prsy

odstiikavame, chladime a pomoci elastické bandaze na né plisobime kompresi. (1, 5)

2.3 REHABILITACE

Cilem cvi€eni po spontdnnim porodu je povzbudit krevni obé&h, urychlit zavinovani
délohy a zajistit jeji spravné ulozeni v malé panvi polohovanim na bfiSe a cvi¢enim
svalll panevniho dna. Cvicenim se také podporuje laktace a urychluje se rekonvalescence
po porodu.

* Prvni den po porodu se doporucuje odpocivat a hodné pit. Asi po 6 hodinach se
zacina s cvicenim:

- aktivni dechové cviceni hrudni a brani¢ni

- cviceni distalni ¢asti DK

- posilovani svalli panevniho dna a prsnich svali

- polohovani na bfiSe (lehat na bfiSko na slozeny polStat na dobu 20 minut, 3-5krat za
den, nenafridi-li 1ékaf jinak).

* Prvni den po cisarském fezu se zaCind s cvi¢enim po 12 hodinach. Nedélka si
pokrci obé nohy v kolenou a vytaci obé kolena u sebe stfidavé vpravo a vlevo,
klinka s koleny do stran. Jizva nesmi bolet! Cviceni je diilezité pro peristaltiku
stiev.

Na bfiSe zacind ned€lka po cisafském fezu lezet na slozeném polstari, je-li vse

v poradku, od 5. dne.
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* Druhy a tfeti den po porodu i cisaiském fezu se pridava cviceni kycelnich kloubii
a cviky vleze na bfiSe. Od 4. dne by se nedélka méla snazit v klecCe udrzet
vtazené bisko a ve stoji cvicit spravné drzeni téla.

Svaly 1 vazy jsou po porodu uvolnéné a panev je rozestoupld, proto by mélo byt
cviceni po dobu 2 mésich lehké, ale u€inné. BfiSni svaly se zainaji intenzivné posilovat
az po ukonceni Sestinedé¢li.

CviCeni musi byt pomalé, kazdy cvik peclivé provedeny s pravidelnym dychanim
a vyprazdnénym mocovym meéchyrem.

Cviky nesméji byt namahavé, ale naopak maji plisobit zen¢ pocit osvézeni. (8)

2.4 NEPRAVIDELNE SESTINEDEL{
2.4.1 Subinvoluce délozni, lochiometra

Subinvoluce déloZzni znamend pomalé zavinovani délohy, které se projevi jiz
v prvnich dnech Sestinedéli, d¢lozni fundus saha vyse, dé¢loha je me¢kka, krvaceni nebo
oCistky jsou hojnéjsi, hrdlo se neuzavira. Pfiinou byva nedokonaly uzavér
retroplacentarnich cév tromby, které se odplavuji napt. pii zvyseni nitrobtiSniho tlaku,
pfi zakaslani, tlaku na stolici, vstavani. Subinvoluce je €ast&j$i u vicerodicek, u nichz
prevazuji v délozni sténé vazivova vlakna a d€lozni retrakce je snizena. V poporodnim
obdobi je zpomalend involuce rovnéz po protrahovaném nebo operaénim porodu.
Pti¢inou ale mohou byt i stavy zavaznéjsi, jako je retence Casti placenty nebo blan
a endometria. Bandlni pfi¢inou, na kterou nelze zapominat, je pfeplnény mocovy méchyt
nebo rektum.

Lochiometra, hematometra vznika u nedélek se zpomalenou délozni involuci, kde se
krev nebo ocistky hromadi v délozni dutiné a nejsou délozni retrakci vypuzovany.
Méstnani ocistkit miize byt zpiisobeno uzavienim vnitini branky (primarni sectio caesare
pfo porodnicky nezralém déloznim hrdle), nebo jejim spazmem, retroverzi délohy

1 nasledkem zanétu endometria.
Diagnéza se stanovi pomoci ultrasonografickym vysetienim d€lozni dutiny, které
zobrazi zmnozeny délozni obsah a vylouci placentarni zbytky.
Lécba spociva v podpoie zavinovani délohy. Provadi se zevni dé¢lozni masaz, podavaji
se uterotonika — Oxytocin i.v. nebo i.m., ndmelové preparaty. Pfi lochiometie je mnohdy

nutna dilatace vnitini branky. (1, 5)
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2.4.2 Krvaceni v Sestined¢li
Kazdé krvaceni v Sestinedéli vyzaduje neodkladné vySetteni a 1éCeni. Dle pfic¢in délime
krvaceni v Sestined€li na ranné a pozdni.
A) RANNE
V poporodnim obdobim a raném Sestinedéli mtze byt pti¢inou krvaceni:
- d¢lozni hypotonie, atonie, subinvoluce,
- porodni poranéni,
- zbytky placentarni tkdn€ nebo plodovych blan,
- hemokoagulac¢ni poruchy.
Prevence spociva ve spravném vedeni porodu (regulace délozni Cinnost), peclivé
kontrole placenty a celistvosti blan, revizi délozniho hrdla a pochvy v zrcadlech.
B) POZDNI
V pozdnim Sestinedéli od 2.- 6. tydne miize byt pri¢inou krvaceni:
- placentarni nebo decidualni polyp,
- endometritida,
- menstruace,
- choriokarcinom,
- karcinom délozniho hrdla.
* Placentarni polyp (residua post partum)
vznikd z retinované ¢asti placentarni tkané, ktera si po uréitou dobu zachovava sviij
obéh, Ine pevné k délozni sténé a nedélka po uréitou dobu nekrvaci. Cast ltizka pozdéji
degeneruje, casteCné se odlucuje, oteviraji se uteroplacentarni cévy. Fibrin ze srazené
krve se usazuje na zbytku placentarni tkané, zvEétSuje se v polypdzni utvar, ktery
vyplnuje d€lozni dutinu a je kiehky. Dé&loha se snazi polyp jako cizi téleso vypudit
kontrakcemi, které se projevuji bolestmi v podbtisku. Nepravidelné krvaceni zesiluje
a muze byt velmi nebezpecné. (1, 5)
* Decidualni polyp
Vytvaii se v misté inzerce placenty na pieruSenych uteroplacentarnich septech
z nalepeného fibrinu.

Diagnézu stanovime palpacnim vySetfenim. Déloha je vétsi, nez odpovida popo-
rodnimu obdobi, déloZni hrdlo je prostupné pro prst v celém rozsahu. Ultrasonografické
vySetieni dutiny délozni diagndzu potvrdi.

Lécbou polypu je revize d€lozni dutiny tupou kyretou pod clonou antibiotik, podani

uterotonik. Ziskany material je histologicky vysetien a rozlisi oba typy polypt. (1, 5)
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* Endometritida
Zanét sliznice délozni dutiny je provazen hojnymi pachnoucimi ocistky, slabym
krvacenim, mirnymi bolestmi v podbfisku a zvySenou teplotou (1)
* Menstruace
Na konci Sestinedéli se vétSinou u nekojicich a nékdy 1 kojicich nedé€lek objevi krvaceni
pfipominajici menstruaci. Jde o krvaceni anovulacni, proto se nazyva také pseudo-

menstruace. (1)

2.4.3 Infekce v Sestinedéli

Puerperalni infekce jsou Castou pfic¢inou mateiské morbidity. Mohou ohrozit Zenu na
Zivotd i vyvojem sepse.Cast&ji viak po porodu per sectionem caesarem, nez po porodu
per vias naturales. (1)

* Puerperalni sepse (horecka omladnic)

Horecka omladnic byla jiz ve starovéku a stfedovéku povazovéana za nasledek retence
ocistkd nebo retinovanych ¢asti placenty.
Po porodu ziistavd v délozni dutiné po odlouceni placenty plocha, ktera je nejsnazsi
vstupni branou infekce do organismu, podobné jako poranéni hrdla, pochvy nebo hraze.
Délozni dutina se brzy po porodu stava nesterilni, protoze lochie jsou Zivnou padou pro
bakterie, které vzestupem z pochvy pronikaji otevienymi porodnimi cestami do délozni
dutiny, vejcovody na ovaria a panevni peritoneum, cestou lymfatickou z endometria do
myometria nebo hematogenné do celého organismu. (1, 5)

* Vznik infekce
Infekce vznika v podstaté dvojim zptisobem.

- infekce heterogenni

- infekce autogenni

Heterogenni infekce znamend, Ze ndkaza byla zanesena do rodidel zvenci. A to bud’
samotnou zenou pii nedodrZzovani hygienickych zdsad, zdravotnickym persondlem pfi
vnitinim vySetfeni zeny a nebo za porodu, nesterilnimi néstroji, rukavicemi, tampony,
vlozkami.

Autogenni infekce vznika mikroby, které byly pfitomny v genitalnim traktu jiz pred

porodem, nebo pii infekénim lozisku v dutin€ biisni (apendicitida).
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Klinické projevy puerperalni infekce:
- lokalni : infekce vulvy a pochvy, délohy, déloZzniho okoli, peritonea, cévni,

- celkové : puerperalni sepse. (1, 5)

2.5 KLINICKA PECE

Po porodu nastavaji v organismu Zeny vyznamné zmeény, jak po fyzické, tak po
psychické strance. Je to doba radosti, Stésti ale 1 starosti a vyCerpanosti. Bezprostiedné
po porodu potiebuje nedélka klid. Po pifevozu z porodniho salu na oddéleni Sestinedéli je
zena ulozena do ¢istého lazka.

Porodni asistentka se seznami s nedé€lkou, s priabéhem tchotenstvi a porodu.
Zkontroluje vysku d€lozniho fundu, zevni krvaceni, TK, puls a teplotu. Presvédci se
o tom, zda se Zena vymocila pfed pfevozem z porodniho salu a informuje Zenu
o hygienickém rezimu odd¢leni.

Nedélka je poucena o nutnosti ¢asté¢ho sprchovani, €istoté rukou, oplachu rodidel po
kazdém moceni a stolici zvlasté¢ v prvnich dnech, o infek¢nosti ocistkli a pouzivani
sterilnich vlozek, které jsou na oddéleni k dispozici.

Preferuje se ¢asné vstavani z lizka. Nejlépe uz 6 hodin po porodu, jako prevence
tromboembolickych komplikaci, usnadnéni vyprazdiiovani mocového méchyie a stiev
a odchod ocistkt ¢i zavinovani délohy.

Ulohou porodni asistentky po celou dobu pobytu nedélky na oddéleni je : sledovat
pravidelné vyprazdiovani mocového méchytfe (cévkovani se provadi az po vycerpani
béznych prostiedkt, jako je napft. tepla sprcha), odchod stolice, ktera obvykle odchézi
2.poporodni den (pii obstipaci se pouzivaji jako v gradivité, nepiiliS agresivni
prostiedky, nejlépe glycerinovy cipek), déale kontroluje teplotu, pocet pulzl, vySku
délozniho fundu, vzhled a mnozstvi ocistkil, hojeni poporodniho poranéni, stav prsi
a tvorbu mléka.

Zeny po cisaiském fezu se prevazi na jednotku intenzivni péte. Po 24 hodinach
mohou byt pfi normalnim pooperacnim pribéhu pielozeny k ostatnim nedélkdm na
standardni odd¢leni, kde pomalu zac¢inaji s pohybovou aktivitou.

K fyziologickému priibéhu Sestinedéli pfispiva 1 pravidelny rezim, vhodna, kaloricky
hodnotnd a vyvazend strava s dostatkem tekutin (zejména mléka) a poporodni

gymnastika.
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Do domaci péce je Zena propusténa po spontannim porodu bez poranéni i po
epiziotomii za 72 hodin a po opera¢nim porodu 5.-6. den. Doba pobytu na oddéleni

Sestinedéli se postupné zkracuje. (1, 3, 6)

2.6 POSTNATALNI PECE

Nedélka je propusténa do domaci péce ve stavu, kdy je schopna se postarat o sebe
a dit¢. Musi dodrZzovat vSechny hygienické navyky tak, jak se naucila na odd¢leni
Sestined¢li, to znamend denné se sprchovat, omyvat rodidla po moceni a stolici, denné
ménit osobni pradlo, lazkoviny co nejéastéji. Dilezita je 1 péce o prsy.

Doma by méla mit pfipraveny dobie vétratelny pokoj, ve kterém bude travit s ditétem
prvni dny po propusténi.

Vyziva kojici matky ma byt bohata na bilkoviny, mineralni latky a vitaminy. Nesmi
byt drazdiva, pfili§ kyseld nebo nadymajici. Ve stravé ma ptrevladat ovoce a zelenina,
nikoliv sladkosti, tu¢nd, pfesolena a ostra jidla. Také ztracené tekutiny kojenim se musi
nahradit. Zena by méla vypit denné asi 1,5 1 tekutin jako jsou : neperlivé vody, &aje,
fedéné ovocné §tavy a 0,5 1 mléka.

Nikotin a alkohol pfechazeji do mléka, proto by se jich méla ned¢lka vyvarovat.

Po porodu je doruc¢ena obvodnimu gynekologovi zprava o prabéhu porodu
a Sestinedéli, détskému Iékati zprava o novorozenci. PéCi o nedélku prevezme
gynekologickd ambulance. Po skoneni Sestinedéli ji vySetii gynekolog, ktery
zkontroluje zhojeni poporodnich poranéni, ulozeni a velikost délohy a stav délozniho

hrdla. Soucasti prohlidky je také kontrola prsi. (1, 3, 6)
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Pruvodce spokojenym

Sestinedélim
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Mila maminko,

v

v ptistich nékolika mésicich

vvvvv

a snad i nejhez¢ich obdobi zivota.

Obdobi Sestined¢li je pro kazdou zenu

-

velmi naro¢né, protoZe se organismus

vraci do stavu, v jakém byl pfed oté¢hotnénim.

Narozenim ditéte se pocina nova kapitola celé rodiny. Je to doba radosti, $tésti, ale

1 place a starosti.

Cilem tohoto informacniho prospektu je poskytnout Vam v jednoduché formé
moderni informace tykajici se Vaseho zotaveni z porodu a pfipravit Vas na ptichod do
domaciho prostiedi s novorozencem.

Veskeré informace v tomto prospektu se tykaji : seznameni s odd€lenim Sestinedéli,
hygiena, péce o télo, Zivotosprava v Sestinedéli, kojeni, cviceni po porodu a prvni dny

s dit€¢tem doma. Také jsem zafadila par ,,babskych rad“ bylinek, kter¢ by Vam mohly

pomoci pii pocinajicich zdravotnich potizich.

VéEfim, ze se tento prospekt stane Vasim privodcem pro klidné a Stastné Sestinedéli.
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Chovat dit¢€ a starat se o n¢j, to je touha vSech rodicu.
Pfichod potomka zméni navzdy Va§ zivot, ale jen malokdy se Vam bude zdat, ze
vSechna ta t€Zka prace, nevyspani a neustala péce o dité nestoji za to.
Tato kapitola Vam poskytne praktické rady, se kterymi budete mit opét pevnou pudu

pod nohama.

Sestinedéli je obdobi, které zagina dvé
hodiny po porodu. Je doprovéazeno plnou
fadou zmén , kdy se pohlavni organy zeny

vraceji postupné do stejného stavu, jako

=
\i pted otéhotnénim, hoji se porodni poranéni

a mlé¢na zlaza zahajuje svoji ¢innost.

Sestinedéli délime na asné, tj. prvnich sedm dni po porodu, a pozdni.

Po porodu zacne kazdé Sestinedélka krvacet z rodidel. Tomuto krvaceni fikdme
ocistky. Ocistky odchazeji vétsSinou témét po dobu 4-6 tydnli po porodu. Zpocatku maji
¢ervenou barvu a také jejich mnoZzstvi a intenzita krvaceni je velmi podobna silnéjSim
mésickim. Po nékolika dnech krvaceni ponckud ustava a méni barvu do Cerveno-hnéda
a zluto-hnéda. Postupné sldbnou a zesvétluji se.Ve tretim tydnu se v oCistcich objevuje
hlen a dostavaji Sedobilou barvu.

Postupné se zméni v jakysi vytok a ten nakonec uplné ustane.
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Po porodu

Dvé hodiny po porodu zlstava obvykle maminka na porodnim sale, kde odpociva
pod zvySenym dohledem porodnich asistentek, které kontroluji stahovani de¢lohy,
intenzitu krvaceni a krevni tlak. Teprve po dvou hodinach je rodicka pfevezena na
oddéleni Sestined€li. Po porodu cisaiskym fezem stravi vétSinou jeden az dva dny na

jednotce intenzivni péce, a teprve potom je pielozena na bézné oddéleni.

Pievoz na oddéleni Sestinedéli

Dvé hodiny po porodu Vs porodni asistentka pfeveze na oddéleni Sestinedéli.
Seznami Vas s rezimem na odd¢leni: kdy se méfi teplota, krevni tlak, kdy je 1ékatska
vizita, snidané, obéd, vecefe, navstévy,... Dale Vam ukaze kde jsou sprchy, toalety,
sesterna pro maminky a miminka nebo jidelna. Seznami se z dokumentace s priitbéhem
téhotenstvi a porodu. Zkontroluje, zda se zavinuje déloha a krvéaceni z rodidel, zméti

Vam krevni tlak, puls a teplotu.
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Pokud jste rodila pfirozenou cestou, nejspiS mate otekla rodidla. Proto je
nejvhodnéjsi se hned dojit nejlépe jest¢ za pomoci porodni asistentky (aby jste
neomdlela) osprchovat chladnéjsi vodou. V piipadé, Zze dosSlo k nastiihu hraze c¢i
porodnimu poranéni v podobé malych trhlinek, doporucuje se pod proudem tekouci

vody prvni vymoceni. Vyhnete se tak neptfijemnému paleni.

Nejen v porodnici, ale i doma byste méla dodrzovat
béZzna hygienicka opatieni.

Oplachovani rodidel je zpoc¢atku vhodné po kazdém

vymoceni, stolici a kojeni. Stejné tak vymeéna vlozek.
Vlozky maji byt ménény nejen po kazdém kojeni,

ale tehdy, jsou-li proséaklé. V Sestined¢€li

se rozhodné nedoporucuje pouzivani menstruac¢nich
tamponti.

Je tfeba volit sprchovani, koupel v Sestinedéli neni vhodna!

Prsy si myjte denné¢ vlaznou vodou bez mydla, suSeni bradavek a dvorcii provadéjte
dotykem osusky, nikoliv tfenim. Prsy i bradavky si denné otirejte kouskem vaty
namoc¢enym v détské pletové vodeé. Omyvani bradavek a dvorcii pred kojenim a po ném
neni nutné, po kojeni si bradavky nechte oschnout na vzduchu pted piilozenim
a zapnutim podprsenky. Pied kazdou manipulaci s prsy si dikladné umyjte ruce, aby se
zabranilo pfenosu infekce.

Vhodné je vkladdat do podprsenek specidlni prsni vlozky, které vsaji samovolné

odchazejici mléko. Prsni vlozky je tfeba vyménovat po kazdém kojeni!
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Drobna poranéni pochvy a zevniho genitalu se po porodu rychle zhoji. Nastiih hraze
(episiotomie) se hoji asi dva tydny.
Pti hojeni poranéni miizete pocitovat paleni, Stipani, tahani a mirné bolesti. Aby se rana

dobfe hojila, je nutné se o ni starat — viz. odstavec telesna hygiena a péce o hraz.

Pti bolestivém otoku hraze aplikujte led opakované na ranu po dobu 20-30 minut.
Také je dobré nechéavat ranu ,,vétrat“ na vzduchu a pouzivat sitované kalhotky, které
umoziuji proudéni vzduchu.

Sedejte si pies stranu, ktera neni poranéna.

V prvnich dnech po porodu se s vyhodou pouziva

nafukovaci kruh, na kterém neni pfi sezeni rana stlacovana.

Hemoroidy ma cca 80%vsech Zen, ale problémy s nimi nastdvaji az po porodu
(vytlacenti sliznice pii porodu).
Nedaji se nijak ovlivnit, bohuzel v téhotenstvi a pfi porodu dojde téméi vzdy k jejich
zhorSeni.
Bolestivé hemoroidy 1é¢ime kompresi, ledovymi obklady, mastmi, ¢ipky, dubovou

ktrou — obklady, koupele.

Bylinny kupel
n&a hémoroidy

Mimo jiné spociva 1écba i v upravé

'
i
i

| HEMORAL|

zivotospravy, strava (postupné)
bohata na vlakninu usnadni odchod

stolice.

Jezte také hodné zeleniny a ovoce, vyrazn¢ se snizi obtize provazejici hemoroidy.
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" buoez V obdobi Sestined¢li, ale 1 po ném se zaméite na lehkou
a vyvazenou stravu s dostatkem bilkovin, vitaminli a minerald. V prvnich tydnech se
snazte jist stravu, kterd nenadyma. Vse se prenasi k ditéti pfes matetské mléko a pro
malé miminko takové jidlo ptisobi problém. Jakmile se dét'dtko zacne vice pohybovat,

muzete si jiz dat témef vse, na co mate chut’.

Pottebuje pfiblizné¢ 2800 kalorii denné. Zdrava vyziva s dostatecnym mnozstvim
zeleniny a ovoce ( pokud mozno ne kyselym) a dostatkem tekutin k podpofeni tvorby
mléka ( 2 — 3 litry denn€) pfispiva vyraznou merou k tomu, Ze se Zena brzy zacne citit
télesné fit.

Denni spotteba polotu¢ného mléka by méla byt okolo jednoho litru.
Tt1 bohatsi jidla a leh¢i presnidavky slozené z ovoce, syrt ¢i mlécnych napoji mezi jidly

jsou dostacujici k udrzeni vysoké hladiny energie a chrani pted unavou.

Po dobu kojeni je tfeba omezit pozivani cerné kavy a cern¢ho caje, nebot brani

vstiebavani vapniku ve stieve.

* nadymavé druhy ovoce a zeleniny (hrusky, zeli, cibule, Cesnek, Cerstvy chléb)
- nadymani a bolesti bfiska u ditéte
* Dbilkoviny obsazené ve vejcich, s6ji, pSenici, moiskych korySich ¢i rybach,
citrusové plody, burské ofisky, kakao, konzervacni latky, barviva, koteni
- vyvolavaji u n¢kterych novorozenct alergie
» kolové a alkoholové napoje a cigarety
- vyvolava u ditéte neklid a nespavost, ale také rany navyk u ditéte

* I€ky se smi uzivat pouze s védomim lékate
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Zacpa

V prubéhu prvnich dvou poporodnich tydni
se normalizuje hybnost stiev. V této dob¢ je
béZné nadymani a zacpa. Na tomto stavu se
podili i sniZzeny pfijem tekutin béhem porodu,
predporodni otoky, snizeny biiSni tonus,
psychické vlivy
(obavy z bolesti napt.: z divodu

ptitomnosti hemoroidt ¢i Siti po epiziotomii).

Neni vhodné vyprazdnovani dlouho oddalovat, protoze stfeva zlenivéji a spravné

peristaltice (pohybu stiev) se pak téZzce znovu uéi.

Prevence zacpy
Nez piistoupite k podani projimadel ( 1 ta se prenaseji pres matei'ské mléko k ditéti),

zkuste nejdiiv pfirozenou cestu v podobé prevence.

Hodné pijte. Jezte zavareniny . Jezte ovoce. Vypijte nalacno slabou ¢ernou

neslazenou kavu nebo vlaznou vodu se Spetkou soli. Cvicte, dychejte do biiska.

K nevhodnym potravindm patfi: Spravnou Cinnost stiev naopak podporuji:

- bilé pecivo a potraviny - celozrnné vyrobky a obilniny (otruby,
z bilé mouky (knedliky, buchty, miisli, ovesné nebo pSenicné vliocky)
piskoty). - stejné jako ovoce se slupkami

- potraviny, které ¢innost stfev zpomaluji (Svestky, jablka, tfeSn€, merunky)

(kakao, cokolada, pudinky, kaSe, pastiky)
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Kojeni je ptfirozeny d¢j, predpokladany a pfipravovany organismem matky v priabéhu
celého jejiho Zivota a zvlasté béhem téhotenstvi.Nezalezi piili§ na velikosti a tvaru prsi.
Jediné na ¢em zaleZi, je jak Casto a jak spravné budete dit€ uZ od pocatku prikladat k
prsu. Prvni pfiloZeni k prsu by mélo byt po narozeni jesté na porodnim sale.

V prvnich dnech pije dit¢ mlezivo. Je lehce stravitelné, kaloricky vydatné, s vysokym

obsahem bilkovin, vitaminli a obrannych latek.

Zdravé, donosené a spravné kojené dité nepotiebuje navic €aj, ovocné stavy ani zadné

dalsi tekutiny nebo jiné mléko do Sesti mésict Zivota.

Zpocatku dité pije velmi Casto, zhruba
po 2-3 hodinach, 10-15x za den. Pfiblizné po
6. tydnu se dostavi v kojeni urcitd pravidelnost,
doba mezi kojenim se prodluzuje. Po 3 mésicich,

nekdy 1 diive, dit¢ vynechava jedno z no¢nich

kojeni. Stale vSak plati, ze kojit je tfeba tak ¢asto

a tak dlouho, jak si dit¢ zada.

- 6 - 8 pomocenych plen za den je ditkazem, ze dit€¢ ma dostate¢ny ptisun
mléka.
- pamatujte, Ze ne kazdy plac ditéte je projevem hladu
- bezpecnym zplsobem, jak tvorbu mléka opét zvysit, je Castéjsi piikladani k obéma

prstim v pribéhu jednoho kojeni a zv1asté casté kojeni v noci.
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Spravné drZeni prsu: prsty se nesméji dotykat dvorce, prs je podpiran zespodu
vSemi prsty kromé palce, palec je polozen vysoko nad dvorcem. Tlak palce na prsni tkan

umozni napiimeni bradavky.

* prs musi byt ditéti nabidnut tak, aby uchopilo nejen bradavku, ale co mozna nejvétsi

¢ast dvorce.

Hlavni zasady: zvolit pohodlnou pozici pro matku i dité, dit¢ ptikladame k prsu, nikoli
prs k ditéti, dit¢ lezi na boku, oblicej, hrudnik, bfisko i kolena smétuji k matce. Ucho,

rameno a kycle ditéte jsou v jedné linii.

Znamky spravné vzajemné polohy matky a ditéte
Matka: nic ji neboli — bradavka, ramena, zada, ruce. Tkan prsu se pred sty ditéte
nenapina. Vypuzovaci reflex je funk¢ni, bradavka neni poskozend ani oplostéla, po

kojeni je prs vyprazdnény.

Dite: nespuli rty, nevpadavaji mu tvare. Saje dlouhymi dousky, pfi sani nesrka. Dité

voln¢€ dycha, Spickou nosu odtlacuje prsni tkan, je spokojené.

Nespravné drZeni prsu

- prsty matky se dotykaji dvorce v mistech,

kde by mély byt dasné ditéte.
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Polohy pii1 kojeni

Poloha kolebka: hlavicka ditéte
je polozena v ohbi Vasi pazi. Podlozte si ruku
polstafem, abyste do ni béhem dlouhého kojeni
nedostala kie¢. Tato poloha mtiZze byt nevhodna
pro matky, jenz prod¢laly cisatsky fez, a to kvili

poloze nohou miminka pies Vase bficho.

Poloha tanecnika: miminko lezi na matc¢iné
predlokti, druhou rukou si matka ptidrzuje prs. Je
vhodné podepfit predlokti polstafem. Vyhodou této
polohy je, Ze maminka mize b&hem kojeni ménit prsy,
aniz by ménila zptisob drZeni ditéte. Maminka ma také

kontrolu nad pohyby hlavy ditéte. Tato poloha je

vhodna pro pied¢asné narozeni déti nebo déti majici

problémy se spravné piisat.

Bocni . fotbalove™ drzeni: miminko lezi na matéiné
predlokti, nohy ditéte jsou polozeny podél matc¢ina
boku. Tato poloha je vhodna pro déti slabé, neklidné

a pfedcasné narozené. Maminka po cisafském fezu si

chréani své jizvy pred kontaktem s télem miminka.

Poloha v leze: dité lezi na boku podél boku matky,
télo ma pritisknuté k mat€inu télu, obli¢ej prevraceny
k matce. Matka je mirn¢ prohnuta v ktizi, aby jeji

biicho nebranilo t€snému piilozeni ditéte.
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V prvnich dnech, nez se bradavky ,,otuzi, je jejich bolestivost béznym jevem.
Castym dusledkem je pravé nespravna technika kojeni, kterou je v tom piipadé vhodné
konzultovat s détskym lékatem. -

KdyzZ nechate bradavku mezi krmenimi uschnout na vzduchu,

meéla by bolest polevit. Je také dobré nechat na bradavce zaschnout

iaemupn’ af

kapku mléka. Pokud se bolest nezmirni a praskliny se naopak
zvEtsi, 1ékat vam predepiSe mast (napi. Bepanthen). Jsou to masti s B

obsahem vitaminu A a D.

Zahajte kojeni do 1 hodiny po porodu. Nepodavejte ditéti jiné tekutiny nez matetské
mléko.UzZivejte spravnou techniku kojeni, ménte béhem kojeni polohu. Dbejte na to, aby
podprsenka vase prsy netisnila. Jiz od prvnich dnli podprsenku noste na den i na noc.
Pouzivejte jednorazové vlozky do podprsenky a Casto je vyménujte! Neuzivejte masti,
které zadrzuji vlhkost, a nemyjte si bradavky mydlem, tim byste piecitlivélou kuzi

podrazdila.

B A

wwwaventhaby.cz

Problémem pfi kojeni, ktery brani ditéti v piti, mohou byt i

vpacené bradavky, které nemtze dobte uchopit. Je vhodné
|T vpacenou bradavku pred zacatkem kojeni lehce podrazdit
~— dotykem studené¢ Zinky ¢i pleny, aby vystoupila.
VétsSinou byva vpacena jen jedna bradavka a dit¢ potom dava ptednost piti z druhého
prsu. Proto je nutné z plochého prsu zpoc¢atku mléko odstiikat nebo odsat odsadvackou.
Dalsi moznosti pfi vpacené bradavce je pouziti silikonového kloboucku, ktery pti sani
bradavku povytahuje. Doporucuje se ale jako kratkodobé feseni, nebot’ dit€¢ by si mohlo

na kojeni pfes kloboucek zvyknout.
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Jaky je cil cviceni ?
Povzbudit krevni ob¢h a laktaci, pfedchazet zanétu zil a trombodzy, urychlit
zavinovani délohy.
Cvicenim svalii pAnevniho dna a posilenim svalti, které byly t¢hotenstvim a porodem

oslabeny, urychlit navrat do kondice, jaka byla pted téhotenstvim.

Cviceni pfizplsobte svému zdravotnimu stavu a priabéhu porodu.
Cviky cvi¢ime v dobfe vyvétraném pokoji, vhodna doba ke cviceni je rano pied snidani.
Kazdy cvik opakujeme 5-10x.

Zaciname cvicit 12 az 24 hodin po porodu. Pfed cvicenim musite byt vymocené.

l. Polohovani na bfiSe pro zavinuti délohy provadime nékolikrat
denné, nejlépe po kojeni od deseti minut az do jedné hodiny. Zalezi na Vas

jak dlouho v poloze na bfiSe vydrzite. Bficho podkladejte polStarem.

2) Vleze na biise slozime Celo na pokréené ruce. S nadechem stdhneme hyzde,
pochvu 1 konec¢nik, chvili vydrzime a s vydechem povolime. Pokud nemate

zcela zhojenou hraz po epiziotomii, cvicte jen opatrné a pomalu.
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3) VleZe na zadech s nataZenyma nohama poloZte ruce podél téla. Nadzdvihnéte

jednu nohu cca 15 cm nad podlozku a kruzte nohou v kotniku.

4) Vleze na zadech polozte ruce podél téla. Pokrcte nohy a vytacejte kolena

sttidavé na obé strany. Kolena jsou stéle u sebe.

cvicit tak, aby ¢lovék nepocitoval svalovou inavu, pfimétené zvySovat davky
v Sestinedéli cviceni bez poskokil, otiesti

ke sportovani je mozné se vratit 8 tydni po porodu

jizda na kole je mozna od zahojeni poporodnich poranéni

od 3. mésice po porodu se lze vratit k béznému cviceni

kojeni a plavani se nevylucuje. Vzdy je nutné dbat na suchy odév, po plavani se

doporucuje prevléknout do nahradnich plavek ¢i tricka.
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Obleceni v Sestinedéli ma byt pohodIné.

Spodni pradlo by mélo byt predevsim bavinéné.
Doporucovany jsou jednorazové kalhotky, jsou
vyrobeny z m&kkych, vzduch propoustéjicich vlaken,
které nedrazdi pokozku.

Saty bud’ rozepinaci, kvili snadnému kojeni, nebo
halenky.
Kojici nedélky maji mit bavinéné »matetské«
podprsenky vhodné velikosti a ¢asto je maji vyménovat,

zejména pokud jsou na nich skvrny od mléka.

Obuv by méla mit jen nizky podpatek.

V prvnich 48 hodinach se Vas zajem bude nejspiSe soustiedit na to, jak jste unavena
a rozbolavéla. Casta je také uleva ztoho, Ze uz mate vie za sebou. Ditd bude
pravdépodobné také ponejvice spat, proto je dilezité toho vyuzit a odpocivat, aby jste
nabrala silu. Mate pfed sebou totiz dilezity ukol! Dokézat se postarat o miminko
a pfipravit se na odchod dom.

Pottebovala by jste se dikladné vyspat, ale nedokazete dlouho usnout? Kromé
placiciho ditéte to mize mit i dal§i mozné pfiiny: miizete mit po porodu stale vysokou
hladinu adrenalinu v krvi a je tieba pockat dokud se
nesnizi, na oddéleni ale mize byt i v noci pfili$ velky
hluk, nebo se proste bojite usnout ptilis§ tvrdé kvali

tomu, ze by Vas dit¢ mohlo v noci pottebovat.

Pokud pocit'ujete, ze Vam nedostatek spanku vadi,

feknéte to 1€kati, nebo si zkuste zdiimnout i béhem dne spolu s miminkem.
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Poprvé mtize byt odchod z porodnice s novorozenym ditétem stresujici.
Pted odchodem se jesté ujistéte, ze si dokdzete se zakladni péci o dité a sebe samou
poradit. Pokud mate néjaké pochybnosti, zeptejte se na vSe potiebné porodni asistentky.
Jakmile s miminkem pfijedete z porodnice domtli, mozna budete mit pocit, Ze se
vSechno musi tocit kolem néj a Ze ho musite za kazdou cenu uchovavat ve sterilni

Cistoté. Rozhodné vSak nezapominejte na sebe.

Nejdulezitéjsi ¢asti denniho programu maminky v Sestinedéli je kojeni. ReZzim jejiho
dne je pln€ podiizen péci o kojence a je velmi vyCerpavajici. Proto by nedélka neméla
byt prili§ zatéZovéana starostmi o domacnost, alesponl v prvnich tydnech Sestined¢li.

Vypomoc s vedenim domacnosti, pfedevsim s nakupem, uklidem, ptipadné s péci o
star§i déti mize poskytnout manZzel nebo matka, tchyné, jina ptibuzna.

Maminka by méla vyuzit kazdé moznosti k odpocinku a ke spanku a to i béhem dne.

Spanek je pro nedélku dulezity pro nacerpani télesnych sil 1 pro dusevni odpocinek.

V dennim programu by si méla maminka najit ¢as na cviceni a na prochazky s
dité¢tem. Pii vhodném pocasi muize vyjit s koCarkem za 4 az 5 dnd po ndvratu z
porodnice, zprvu lépe s doprovodem. Zavisi to ovSem na mnoha okolnostech: na ro¢ni
dobé¢, pocasi, na okoli bydlisté. K prvni vychéazce
je nejlépe vybrat pekny den bez vétru, mrazu
nebo desté. V parném 1€t je vhodny vecerni

chladek, v zim& naopak poledni doba.
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Po narozeni miminka ve vasem téle klesa hladina

hormonti (prolaktinu a estrogenu), a Vy tak mtzete
prozivat prudké zmény nalad a rozladéni. Po navratu
z porodnice mizete byt podrazdénd, plactiva, uzkostna,
Casto reagujete neadekvatné situaci. To vSechno je do uréité miry normalni.

K zivotni realité¢ Cerstvé matky patfi mastné vlasy, neuklizeny byt a Sestined€Ini

pofiiukavéni. Neni nic neobvyklého, kdyZ se maminka po porodu citi smutna, miva

AP

obcas uzkosti a nékdy trpi nespavosti.

Je to normalni reakce na prozity stres

a novou Zivotni situaci s novymi starostmi. v

-

Zde je zvlaste dulezity dostatek spanku a

moznost odpocinku. Zcela nezastupitelnou
roli ma 1 pfitomnost nékoho blizkého. Pokud —

’ ‘ ) ’ . ‘ , ’. /
mate pocit, ze poporodni blues dostihlo i Vs, Ll |

nestyd’te se o svych pocitech mluvit s okolim, pfedevSim se svym partnerem.
Takovymi stavy po porodu trpi az osmdesat procent vsech maminek!

Za normalnich okolnosti tento stav postupné mizi zhruba od desatého dne po porodu.

Pokud to mu tak neni, méla by se zena poradit s 1ékarem.
S klidnym srdcem nepfijimejte v Sestinedéli hosty. I kdyZ se pfibuzni a zndmi

doslova hromadi u dvefi, pokud se na jejich pfitomnost necitite, nebojte se navstévy

odlozit. Misto toho, abyste varila kdvu a mazala chlebicky, si radéji odpodiiite.
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Po Sesti tydnech byste méla byt téméf v poradku, 1ékat musi zjistit, zda se vS§echno
vratilo do stavu jako pfed t€hotenstvim, proto byste méla po Sestined€li navstivit svého
gynekologa.

Pokud se ale uz bé¢hem Sestinedéli vyskytnou neptedvidané komplikace, je nutné

vyhledat 1¢katskou péci bezodkladné.

e Lékar Vam zméfi krevni tlak

e Zaznamena Vasi télesnou hmotnost

» Zkontroluje prsa a bradavky T

* Prohlédne bficho, zda se d¢loha stdhla do ptivodni velikosti T

* Zkontroluje vSechny operacni rany (po episiotomii nebo po cisafském fezu)
a jejich zhojeni.

* Prohlédne ve vaginalnich zrcadlech pochvu a odebere stér z délozniho ¢ipku

* Pfi podezieni na chudokrevnost odebere krev na vysetieni krevniho obrazu.

S menstruaci je to u kazdé zeny velice individualni. Po Sestinedé€li vétSinou dostane
normalni méesicky, jaké méla pred ot€hotnénim. Mize se ale stat, Ze vlivem intenzivniho
kojeni se menstruace nedostavi hned, ale az po delsi dob¢ (tfeba i po jednom roce).
Pokud nekojite nebo jste kojila jen kratce, méla by se menstruace obnovit béhem dvou
az Ctyf mésicii po porodu. Jestlize vSak kojite déle, pak se nemusi obnovit do té doby,

dokud dité nezacne jist tuhou stravu a nebo dokonce i1 pozdéji.

V Zadném pripade to vSak neznamend, Ze byste nemohla prijit znovu do jiného stavu.

Kojeni neni antikoncepce!
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N \ Na antikoncepci je nejlépe pomyslet ihned v Sestinedéli.

-: & e dilezité si uvédomit, Ze 1 kdyz dosud nemenstruujete, piesto
(\ ' ‘-l ¥ muzete ot¢hotnét behem jednoho nebo dvou mésict, nebot” ovulace
}Rf B ., ( nastava jiz pted prvni menstruaci. Kojenim se sice pravdépodobnost

= ot¢hotnéni snizuje, nejedna se vSak o antikoncepéni metodu.

Jednou z nejcastéji doporucovanych antikoncepcnich metod po porodu je prezervativ.
V tomto obdobi zvySené hrozi poSevni infekce, i to je jednim z dGivodd, proc si vybrat
kondom. Dal§im vhodnym zptisobem ochrany je nitrodelozni télisko, které lze zavést
ihned po porodu.

Pokud nekojite, miizete uzivat hormondlni antikoncepci, ale pti kojeni to 1ékafi
nedoporucuji, nebot’ estrogeny v tabletkdch mohou neptiznivé ovlivnit tvorbu mléka.
Béhem kojeni lze uzivat hormonalni tablety obsahujici pouze progesteron, ty je vSak

zapotiebi uzivat denné ve stejnou dobu, aby byly Gc¢inné.

Kdy je mozné zacit se sexem? Lékati obvykle doporucuji konec Sestinedéli, nejlépe je
ale zacit, az se na to oba budete citit. Do¢asny nezdjem o sex je naprosto normalni,
stejné jako pocity bolesti nebo citlivosti, které vedou k odmitani pohlavniho styku.
oblast pochvy nemusi kratce po porodu spravné pracovat a nékdy je tedy za potiebi
pouzit lubrikaéni krém nebo gel.

Neni nijak neobvyklé, Ze i otcové ztrati po narozeni ditéte zajem o sex, zejména
pokud dité€ spi s rodi¢i ve spolecné loznici.

Oba musite byt na tyto problémy piipraveni a nebrat si je osobné. NejlepSim feSenim

je byt otevieni a o vSech problémech si promluvit.
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Lécivé bylinky
« KOJENI

Léciva latka: plody anyzu,
pouzivaji se nejen jako léCiva, ale 1 jako kofeni.

Pronikavé voni a chutnaji sladce.
Hlavni ucinek: podporuji sekreci mléénych zlaz.

Dalsi ucinky: uvoliuji hleny, zmirtiuji kiece,
plynatost, kaSel, maji baktericidni u¢inky,
uklidnuji zazivaci ustroji a psychiku, osvézuji
dech. Uzivaji se pii kojeni na zvySeni sekrece
mléka (je soucasti prsnich ¢ajovych

smési). U kojencii osvédcené zmirni plynatost.

Dale se vyuziva pti obtizich v ptechodu, na
uklidnéni traviciho traktu, zanéty hornich
cest dychacich, pfi onemocnéni a infekci mo€ovych cest, astmatu a

zvétSeni prostaty.

Pouziti, zpiisob pripravy: 2 ¢ajové 1zicky plodl anyzu se rozdrti, aby se u¢inné slozky

snaze uvolnily a pfeliji se Salkem vafici vody. Uziva se Cerstvy!

Upozorneni: Nedoporucuje se pii ZaludeCnich viedech a zadnétech stiev. Vyjimecné

muze vyvolat bolesti hlavy, Zalude¢ni nevolnost a zvraceni.
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Lécivé bylinky
¢ PORODNI PORANENI]

Léciva latka: ptizemnti listy s fepiky nebo

kvetouci nat’. Je bez vuné a chutna sviravé hoice.

Hlavni ucinek: tisi bolest a listy poloZené na bolava

mista hoji oteviené rany a otoky.

Dalsi ucinky: blahodarné ptisobi pii poruchach
menstruace, a vytoku. Je velkym pomocnikem pro
zeny, které jsou nachylné k potratim, upeviiuje plod,

nebot’ posiluje ochablé vazivo délohy. Kontryhel

pomaha také pii nespavosti, odstraiiuje bolesti hlavy,

posiluje nervovou soustavu a procistuje krev.

PouZziti, zpiisob pripravy:

. (f’aj
Jednu vrchovat€ naplnénou 1zici ddme do % litru vody, jenom spafime a nechame
krétce vyluhovat.

» Obklad
Potfebné mnozstvi Cerstvych rostlin rychle umyjeme, rozmélnime na desce
valeckem na nudle a pak pfiloZime.

*  Koupel
Pro celkovou koupel pouzijeme 200 g suSenych, nebo né&kolik hrsti Cerstvych
bylin, které dame na noc do nadoby se studenou vodou. Nésledujici den vse

zahtejeme a tekutinu pfilijeme do koupele.
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Lécivé bylinky
¢ PORODNI PORANENI]

Léciva latka: rozkvétajici nat’, chutnad mirné

hofce a sviravé

-----

poporodni deprese

Dalsi ucinky: mize pomoci pii léCeni
premenstrudlniho syndromu, pomaha tisit
chronické bolesti, miize poméhat pti redukci
vahy. Ttezalka podporuje také zdravy spanek
a muze pozitivné ovliviiovat unavu, ospalost

a nedostatek energie.

PouZziti, zpiisob pripravy:

. Caj
Cerstvé kvéty umyjeme, pokrajime a dame do sklenéného dzbanku a zalijeme
vrouci vodou. Cerstvé byliny vyluhujeme velmi kratce (ptl minuty). Caj musi
byt svétly, bledozluty. Susené kvéty nechame vyluhovat 2 minuty.

* Januv olej
Kvéty voln€ naplnime po hrdlo l1dhve, ptelijeme horkym olivovym olejem, tak
aby byl dva prsty nad kvéty. Nechame ustat 14 dnti na slunci.

» Sedaci koupel
Pro sedaci koupel pouzijeme 100 g suSenych nebo nékolik hrsti ¢erstvych kvéti,
dame je na noc do nadoby se studenou vodou. Nasledujici den vSe zahfejeme

a tekutinu ptelijeme do sedaci nadoby - lavoru.
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Lecive bylinky
e« BOLESTIVE BRADAVKY

Léciva latka: je kvét, presnéji feceno
obvodoveé okvétni jazyCky. Je slabé

aromaticky, chutna slan¢ nahotkle

Hlavni ucinek: pti zevnim potirani je
protizanétlivy, uklidiiuje a urychluje
hojeni trhlinek na prsnich bradavkach

pfi kojeni — pro dité toxicky neni.

Dalsi ucinky: ovlivituje Cinnost jater a

zluéniku, zlepSuje ¢innost travici soustavy.
Plsobi na nervovy systém, ma mirné
sedativni u¢inky. ZlepSuje praci srdce, pouziva se v gynekologii na zenské potize
bud’ samostatné, nebo v kombinaci s febfickem nebo kontryhelem. Bylo zjisténo
protirakovinné plisobeni mési¢ku, zejména v oblasti traviciho traktu a Zenskych

organd.

PouZziti, zpiisob pripravy:

*  Mesickovy olej
Kvéty volné naplnime po hrdlo lahve, pfelijeme horkym olivovym olejem, tak
aby byl dva prsty nad kvéty. Nechame ustat 14 dnti na slunci.

* Mast
Ctyfi hrsti okvétnich listkdi spafime v 500g rozpaleného sadla. Sejmeme z plotny,
ptikryjeme a nechame pfes noc vystydnout. PiiSti den uz jen lehce zahtfejeme,

pfecedime a jesté vlaznou mast plnime do kelimk.

47



ZAVER

Narozenim ditéte se po¢ina nova kapitola celé rodiny. Je to doba radosti, Stésti, ale
1 place a starosti. Proto v&fim, Ze Zenam po porodu tento informacni prospekt a cela
moje prace pomiize ziskat dostatek informaci o moznostech, které¢ se jim — a viibec
vSem, ktefi se o nedélky budou starat — béhem Sestinedéli nabizeji, a ze diky témto
informacim bude pro Zzeny po porodu celé obdobi Sestinedéli, ale 1 po ném, ptijemnym a
cennym zazitkem bez slozitych problémii.

Pro zpestieni celé prace jsem pridala na konec edukacniho prospektu bylinky, které

by mohly zenam pomoci s malymi problémy tykajici se stavu po porodu.

Véiim, ze se tento prospekt stane pro nedélky privodcem, jenz jim pomuze prozit

klidné a $t’astné Sestined¢li, ale i obdobi po ném.
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PRILOHA ¢&. 1

Obrazek 1 - priifez délohou po porodu (a) a netéhotnou délohou (b)

52



PRILOHA ¢&.2

=1

Obrazek 2 — involuce délohy po porodu

1 — prvni poporodni den
2 — ¢tvrty poporodni den

3 — sedmy az desaty poporodni den
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PRILOHA ¢&. 3

Obrazek 3

e A T e

— Mastitis puerperalis

subareolarni absces
podkozni absces
mastitis parenchymatosa
mastitis interstitialis
retromarni absces

fascia pectoralis

absces ve velkém prsnim svalu
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