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Abstrakt

FREYOVA, Hedvika.Porod nagic civilizaci. Praha, 2009. Bakafgka prace. Vysoka Skola

zdravotnické, o.p.s.. Bakalé porodni asistenci. Skolitel: Mgr. Jana Endliciw.

Tato bakaléska prace pojednava o historickém vyvoji porodinojesodasném stavu a
novych moznostech tykajicich se této problematkpocatku této prace je uvedenékolik
faktd z oboru gynekologie a o profesi porodnictvi. D&&iky v ramci této bakatéké prace
spa:ivaji v objaskni role babictvi pro vyvoj s@asného porodu a &fhném popisu vyvoje
této problematiky. V navaznosti na toto se daleywaim vlastnim porodem a jeho
jednotlivymi fazemi. Dale jsou uvedeny odliSnostpnibéhu porodu a fistupu k gmu
v nékterych kulturdch, a také ékteré druhy alternativnich porbd Zawrem je shrnuti
vysledia této bakalgské prace a zamysleni nad dalSim moZznym vyvojenodoora
porodnictvi.

Kli¢ova slova: Porod, historie porodu, alternativniopiyr



Abstract

Freyova, HedvikaParturition across civilizationPrague, 2009. Bachelor thesis. College of

Health, o.p.s.. Bachelor's degree in midwifery ficac Supervisor: Mgr. John Endlicherova.

This bachelor thesis deals with the historical dgw@ent of the birth, the current situation
and new options relating to this issue. In the teigig of this work are few facts from the
profession of gynecology and obstetrics. Next stephe framework of this work lies in

clarifying the role of ,babictvi“ for the developmieof the current process of birth and
development of historical description of this issEellowing that | am further developing the
birth itself and the relevant phases. It is followey description of the differences in the
delivery and approach to it in some cultures as agkertain types of alternative deliveries.
Finally a summary of the results of this work areflection on the possible further

development of childbirth and obstetrics is given.

Keywords: childbirth, birth history, alternativelderies



Predmluva

Zrozeni nového Zivota je nepostradatelnou a neolitely@u sowasti vyvoje swetové
civilizace. Bez tohoto okamziku by poptifd a tim padem ani jakykoliv jiny vyvoj v Zzadném
ohledu nemohl pokeavat. Vyznamnym wujicim momentem a vlastrvyvrcholenim lidské
reprodukce je akt porodu d#i¢. Vzhledem k této zakladniiléZitosti samotného porodu je
nezbytné se jim v |Iékstvi podrobs zabyvat, aby se minimalizovalo jakékoliv rizikdeke je
s timto gHrozere spojené. Tato nutnost a vyznamnost bylagséi§bochopena jiz velmi brzy a
tudiz se problematikou porodu lidstvo zabyva jizstarowku. Od té doby doSel porod, jeho

chapani a provedeni vyznamnychémm

Tato prace je ovlivéna mym studiem oboru porodni asistentka a z védiséi absolvovanim
praktickych cvéeni, které jsou sa@asti studia a ktera &ovlivnila pii vybéru tématu pro tuto

praci.

Téma této bakatdké prace je &novano shrnuti vyvoje problematiky porodu a s nim
souvisejicich otazek vpinéhu cjin evropské civilizace. Zasmem této prace je jednak
objasnit pojem babictvi, historicky shrnout dosavadyvoj babictvi, popsat vyvoj od
babictvi az k dneSni pod®hporodu, objasnit s@asny postup ip provadni samotného
porodu, ¥novat se také novym trefmoh v oblasti porodnictvi a tuto problematiku rozebra
z hlediska #kterych vyznamgsSich swy¥tovych kultur. Tato prace je koncipovana jako
pojednani psané&g@vazre chronologickym systémem. Jsou zde objagn pojmy a spojitosti,
které se netykaji vysloveérmporodu samotného, ale jsoiéepto natolik dlezité, Ze by jejich

opomenuti porusilo logickou strukturu prace.

Prace je ufena viem zajenim o danou tematiku, jak laikn, tak i studeritm piisluSnéhcti
podobného oboru ar@devSim vSem porodnim asistentkam, které Bly majem se o jejich
profesi doz¥dét vice a poznat zaklady, na kterych historickyistage kterych se vyvinula do

dnesni podoby.
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Uvod

Po celou dobu existence lidstva je porod na jedaéssprozitkem velkého 8sti a na druhé
straré i ohroZenim Zzivota jak pro rodici Zzenu — matkk itgoro jeji di€ — prichazejiciho
potomka. Zvladnuti této hrozby je od nepinv rukou zkuSenych a sgdomitych pomocnic,
ale i casto nezkuSenych, newadnych i nadhodé& prizvanych Zen. Profese porodnictvi —
porodnich bab je ale stara jako lidstvo samo. @i5Starém zakanse setkAvame s popisem
praxe egyptskych porodnich bab a Zidovskych zZeargékposkytovaly pomoc rodicim zenam.
Jedna z prvnich zminek o porodnich pomocnicici#je Recka z pelomu naseho letoptu,
zmitiuje se o nichrecky léka Soranos z Efesu (98 — 138 n.l.). Zeny si z gex@ena generaci
predavaly zkuSenosti tykajici se porodu a postufak vznikalo povolani @ené pouze
Zenam. Slovo babiti (= roditi) dalo nazev porodabbbez ohledu na jeji&k. Neznalost
anatomie vSak dosttasto nedokazala z&stznalosti o piibéhu porodu, navic oficialni
medicina se porodnictvimilbec nezabyvala. Spd@kenské udalosti a vlivy jako nabozenstvi,
kultura, politika, ekonomické vlivy, rozvoj mediginfilozofie, pedagogika aj. ovlitovaly

piipravu i vyuku Zen. (16, 23)

Spole&enské udalosti a vlivy - ndboZenstvi, kultura, fdadi ekonomické vlivy, rozvoj
mediciny, filozofie, pedagogika aj. - ouiovaly gripravu i vyuku Zen, pouzivaly se nejen
historické poznatky a zkuSenosti, ale byla i snaip@arovat se zbytaych chyb.

S porodnictvim neodditeln¢ souvisi gynekologie, ktera tkios porodnictvim jednotnyeédni
obor. Gynekologie je Iékaky wdni obor, ktery se zabyva prevenci a zab&xpénim zdravi
Zeny, diagnostikou a d¢bou vSech funkci, pdp organickych poruch jejich reprodirich
organi. Pro rozvoj gynekologie jeutezity rok 1842, kdy dr. F. Kiwisch dostal povoleni
pirednaSet na lékské fakulé v Praze. Zdil sowasreé pii prazské univerzitni klinice
samostatné gynekologické atlehi, a tim byly poloZzeny zaklady oboru gynekologie

v Evrop, ale Zejme i ve s\wteé. (11, 23)



1 Historie babictvi

1.1 Starowk — medicina pred Kristem
Diky tazeni do Egypta koncem 18. stoleti, kteréuskut€&nilo na zaklad rozhodnuti
Napoleona Bonaparte, objevili Evropané civilizaaraori. Objevy byly na sgté.

Archeologové dokéazali rozlustit hieroglyfy, k objew dochazi az do dneSnichidn

V roce 2600 p n. |. se objevuji doloZené informace o igél§ménem Imhotep, s@asre byl
predsedou vlady. Egypné mu prokazovali poctu. Do jeho svatyni putomalnocni a trpici.

Byl staroegyptskym bohemdielem.
Bohové ¥tSinou vystupovali jako trojice:

BoZsky otec — nejvysSi@dstavitel léitelskeho unini
Matka — kouzelnice a ##telka Zenskych nemoci
Syn — vlastni vykonavateldébnécinnosti

Ptah, Sachmet a Imhotep byli p¢§ednou z &chto trojic.

NejznangjSim bohem porodnikem bylibh Bes, maly zmrzgeny trpaslik. Hjimal ochranu
matky a digte @i porodu. Jakmile Zena dostala porodni bolestidhjhéyly prineseny sosSky
tohoto boha Besa. (obr. 1 vitilphac. 1)

Hieroglyfické pismo zanechalo mnohasdectvi z échto dob. Zaznamy byly jednak vytesany
v kameni, potom Wezany do teva, do keramickych tabulek a nakonec psany inkousto
papyru nebo &e. Ve 42 posvatnych egyptskych knihach je pro mprci vyznamnych
poslednich Sest, kterédiy Iékarsky obsah. Sesta kniha je nazvarémp: ,O nemocech

Zenskych a porodu*.

Hermetické knihy byly uschovany v chramech a nosiy i nabozenskych slavnostech.
K uéeni meli pristup jen k&zi z nejvyssich vrstev. Studovali jen 6 knih liEkgch AMBRE.
Knézi - 1ékai nesngli na knih&ch nic manit. Knihy mely platnost boZskychifkazani.

O 1000 let pozgi byly sepsany papyry s lékskym obsahem.

Gynekologicky papyrus z Kahunu — 1908 p. |., jehotii strany se zabyvaji nemocemi

Zenskymi a progndézami porodu, je 17 gedpisi, které se tykaji pteti a thotenstvi.

Berlinsky papyrus — je ze 1500. p. |. a zabyva sestbkym Iékdstvim.

10



Papyrus Carlsberg VIIl. — kolem r. 1200 p n. |. — se zachoval ve zlomcich a pojednava o
porodnictvi. Lék&ské wdomosti na papyrech jsou anonymni. Staroegypt&ifilée honosili
ale radi tituly nap ,Stradzce konéniku“, ,, Znalec vnitku tekutin“ apod.

Egypt byl podle Homéra (900 — 808 p. I.) zemi Iék&l. Kazdy byl [ékéem na jednu nemoc.
Lze tedy dojit k z&ru, Zze v Egypt existoval vysply systém zdravotnictvi. (obr. 2 viz

prilohag. 1)

Staroegyptské uémi pro nas zanechali@du kreseb, které znasoiji t¢hotné Zeny, rodici a
kojici matky. Obrat ,seft na cihlach* znamenal to samé jako rodit. (obviZBptilohac. 1)
Zeny kthem porodu kl&ely nebo setly na cihlach v potepu, bylo to primitivni porodnické
laZko. K vyvolani porodu se dopdmvalo vykdovat mistnost hroSim trusem. Praktickou
pomoc i porodu poskytovaly porodni bakiy nebo jiné zkuSené Zeny. Zivotni prognéza

novorozence se posuzovala podle prvotnifikuka drzenidla novorozence. (16)

1.2 Staro®k — kireg’anstvi
Na paatku stedowku — kolem roku 500 — paHise fimské 476 n. I. — do3lo ke vzniku
nejriznéjSich nabozenskych smii. Evropu ovladlo keg’anstvi, které sei§lio z oblasti Asie a
pozckji z Itélie. Kult kieg'anstvi zavrhovalétesnost z dob minulych, adazioval duchovni
hodnoty vychazejici z bible a ukazoval na pomijivegta. Stedowké lékdstvi vlivem
cirkve upoustlo od pozorovani pacieinta rozvijeni zkuSenosti, zastavil se vyvoj mediciny

Vyklad Starého zdkona a‘ibhu Evy pravil: ,Velice rozmnozim bolesti tvé agimani tva,
s bolesti budes roditied.....“ - je zajimavé, Ze z hlediskaipdy pra¥ Zena, myS a krava

proclavaji porod nejbolestiyi a nejtiziwji. (7, 17, 23)

Zena na dlouha léta zaujiméa vliverfreanského &eni druhdadé postaveni ve spotesti,

v¢. toho, Ze je Zenské&ld slabsi a nachytisi k nemocem neZz muzské. Zenska sexualita,
menstruace a&bha se stavaji patologickou zalezitosti, protaity todchézeji ngstoty z €la
(menstruace, nasleéincely proces &etre zbytki jidla..., plozeni dti, téhotenstvi a
Sestinedli). VeSkera p& o Zeny dhotné, rodiky, Sestinedlky i s novorozenci astava
Zenam, tj. porodnim babam, které jsatkdy nevzdélané, jindy vydené jinymi porodnimi
bdbami. MladSi se d¢ily u starSich okukovanim a pomahanim tj. praxi radgvanim
zkuSenosti ustn (16, 17)

11



1.3 Stedowk
Vyjimkou mezi porodnimi babami je v Italii Trottulaasi r. 1059 — porodni baba a asi i
lékarka, ktera studovala na univerzitv Salernu. Sama popsalakteré postupy, které
provadla ve své praci, ale piSe i o go&ch, poukazuje nadéni rekterych dtskych nemoci
a poskytuje i kosmetické rady. Je zajimavé, Ze dakdpopsat i Siti hraze, kterémastupem
doby wytratilo. (V Salernu byla prvni univerzitaBEvrops, ve 13. stol. se potom stala
vyznammjSi univerzita v Padava v Montpellier. V Salernu byla univerzita zruSena 1811
naizenim Napoleona |.) Kladné, z hlediska medicinglp lzakladani klastér se Spitaly a
zahradami, v nichZ se¢gtovaly bylinky pro pdeby I&€eni. Kuvili ruSeni klidu v gkterych
kldSterech byly Spitaly ipdavany laickym pomocnikn a diky tomu vznikaji a vyvijeji se
oSetovatelska spolenstva. (7, 18, 22, 23)

Zena ve sedowku bylatazena dogchto skupin:

1. Panenstvi — je prvni faze Zenina Zivota, Zijdskrytu a tekava Zenicha stského,
piipadré se niize rozhodnout pro Zivot mniSsky.

2. Manzelstvi — je spatensky aktivni¢ast Zzenina Zivota. Zena je dekpa ziskava
spol&enské postaveni. AZz po narozeni prvnihoétditje pijata definitivre
manzelovou rodinou a spéteosti tzn. nize manzZela zastupovatjipe po gm dedit.

3. Vdovstvi - ma mnoho variant. Sociélslabé rodiny nechavaji vdovu nezajigiu,
jiné odchéazeji do ustrani svych fiynebo do klastér Nekteré se osvobodi od pout

manZelstvi a uzivaji svobodu a rozhoduji o svérot&iv

Je zajimavé, Ze aZz v 11. stoleti s&ira cirkev ujimat svatebnich i@loli a uzaviranémmatky
musi byt monogamni. Proto se v kostele z&yaohlasky, aby se ipdeSlo mnohoZenstvi.
MnohoZenstvi a incest jsou stihany a trestany. Barliti snoubericma byt svobodné, do
vSeho ovSem zasahuje vhodny &ylodici a nemalou roli hraje majetek. f&stnost a passt
Zeny nesmi fijit k Ghorg. KnéZi se tak snazili udrzet mraviéd ve spolénosti. Slo také o to

udrzet genetickou linii rodu.

,Mater semper certa, pater incertus 'ést.

! Matka je vZdy jista, ale otec je nejisty.”
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Dité¢ jineho muze by se podilelo nadickych pravech rodiny. Relatignbyla tolerovana
sexudlni volnost mui ale rozhod#é nikdo nechil tolerovat chybiku na bezuhonnosti Zeny.
Zena se tedy stava plnopravnou manzelkou po naraidice. Narozeni &ice je dilezité
pro celou rodinu, je zarukou pokmvani rodu — febere majetek a ponese jméno rodu.
Stredowk véril, Ze za pohlavi déte nese odpadnost Zena, a proto byl&kdy opovrhovana,

pokud neporodila prévwdédice.

Rodicovsky cit byl daleko chlad§gi nez je dnes. Problém byl ve vysoké Umrtnostitkv
rodily 10 — 12 dti, ale umrtnost &i a obzvlast kojendl byla tak vysoka (fezivala az jedna
tretina do dosflosti), Ze se rode tolik citow nevazali. V obdobi vrcholnéhoretiowku i
nékolik dni po porodu ssila rodina di¢ kojné, ktera ¢asto pochazela z nizkych
spol&enskych vrstev a z venkova. U kojné nechévala eodits i nekolik let. Z obou stran je
toto opateni vyhodné. Bohat4 matka mohla rodit da&lick, chudé Zena stipydélavala na
Zivobyti a wfila, Ze kojeni oddaluje dal3thotenstvi.Casto se i stavalo, ze ditmielo u
kojné aniz by poznalo své vlastni réeli Di€ me¢lo vyznam az kdyz prokazalo, Ze je
Zivotaschopné. Bylo $veno vychovatéim nebo klasternim Skolam a potom bylo zapojeno
do manzelskych smluv a jednéni. Katblzivota byl tak uzasen. (26)

Ke konci stedowku v roce 1513 byla vydana kniha gBova zahrada prashotné Zeny a
porodni baby*, skdy také peloZzeno jako ,RZova zahradahotnych Zen a porodnich bab“,
.,Ruzova zahradac¢hotnych Zen a bab pupleznych® apod., kterou é¢noval Katéing
Brunsvické jeji autor Eucharius Roesslin. Byla twnp uebnice ne §$lis velké odborné
arovrg, ale prvni toho druhu, psana lidovou formou, roglyni tedy i porodni baby, pokud
byly gramotné. RZova zahrada byla knihou pochopeni pro svizelnduaai rodéek.
Obsahuje 12 kapitol od patku €hotenstvi, pes porod firozeny, porod komplikovany a jeho
vedeni, aZz po oS@vani novorozence. V roce 1519 - 0 6 let gfiztez vySla v originale — je

tato kniha peloZena a vydana i@eskych zemich.

Lékai byli k porodu gizvani pouze pokud Slo o zZivot bohaté tbgi muzi byli nevitanymi
osobami u porodu. Lékiaznali operace prochotné Zeny, $ kterych trhali plod na kusy, to
vSe pro zachranu Zivota ra@ly. Pomoc pi porodu byla dlouho povazovana za ,fAstbjnou

lékarského stavu” a panoval fgdsudek, Ze muz nema byftpmen u porodu. (7, 14, 18, 23)
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1.4 Novowk
Na prelomu stedowku a novo¥ku v 16. stol. Zil vyznamny zakladatel chirurgieléka
Ambroise Paré. M asistenta chirurga (= braiy) a ranhojie Martina Boursiera. Martinova
manZzelka Louise se zajimala po svém porodu o mictvd. Sama si prostudovala Parého
spis o0 porodnictvi (nd&p obraty plodu). Pracovala s chudinou, dokazal&azificenci jako
porodni baba v R&i.

Pomohla porodit Marii Medicejské vSechngtida byla velmi uznivana francouzskou
aristokracii pro svou opatrnost, ohleduplnost acebké znalosti. Vydaladebnici, ve které
radi, aby batsky piihlizely pitvam a tim poznavaly anatomii Zeny. (¢chach je pitva stale
jeS€ zakazana.) Jeji slavu ale snizila k&eeomladnic po porodu u francouzské princezny,
po smrti této mladé Zeny byla spétesti zavrzena. \&thto kruzich spolosti se
neodpousti. Stahla se proto do Ustrani.

V Ceskych zemich se Zenskym nemocethotenstvi a porodu |ékavénovali jen velmi
malo. Pée byla s¢fena porodnim babam.édké porodyteSili lazebnici, ranhaji, bradyi
nebo lithotomisté (Fezai mocovych kameif). KdyZz porod nepostupoval a hrozila smrt
rodicky, pristoupili k usmrceni a rdezani plodu a jeho vytazeni. (Nebyla anestezie,
pouzivaly se jen byliny nebakteré omamné latky.)

Kniha Eucharia RoesslinatRova zahrada¢hotnych Zen a bab pupieznych byla prvni
kniha vydana \Cechach, byla oblibena, av3alkspupna jen gramotnym zenam. Jeji odbornost

nebyla dobra, byla psana lidovou formou, a@esfo byla prvni svého druhu.

Prenatalni pg&e neexistovala. &né dobové nazory vedly Zeny fepdani z dvodu sily pro

sebe i plod.

V Paizi v dok® tricetileté valky vroce 1618 - 1648 vznikd v nemocrHb6tel Dieu
porodnické oddeni a je tu zahajena i vyuka porodnich asistentgkika trva 3 misice z
toho 6 tydri piihlizeni a 6 tydd vedeni porodu pod dohledem porodni asistentky.
V nemocnici rodily pevazrie chudé Zeny, zhruba 100 potioehésiéné. Bez znalosti hygieny a
lécby infekci a ostatnich chorolg.vhore&ky omladnic z dvaceti nemocnych Zela jedna.
Paiz byla tedy mistem, odkud seifd véda o porodnictvi — I€Katvi i babictvi — do celé

Evropy.
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VétSina Zen a porodnich bab byla v 17. stoleti negta@ Uloha Zeny bylarpdevsim starat
se o0 dti a domacnost. Babictvi je poznamenano nékarwsti, bylo plné pair a predsudk.
Suverenita &kterych porodnich bab byla bohuZel pro mnohédodosudna.

Vek porodni baby po vyieni byl asi 30 — 35 let, a&t&ina pochazela z nejchudsich vrstev.
Jako mzda za sluzbu bylo jidlo, vino, botyasto i nic. Od obce dostavalgkay i obydli,
pravo lovu pro manzela, otop apod. Bab§lynv kostele vyhrazeno své misto v prvni lavici.
Vystupovaly u soudu jako &iitelky panenstvi, existencéhotenstvi, znalky# proclanych
téhotenstvi a stdkyre.

V piipact nouze a pdeby ntly baby za ukol takéikit. Cirkev dbala i na specialnidst jest
nenarozenychdti v porodnich cestach, kdy kétk st&il jen pupe€nik. Je zajimavé, Ze i dnes
podle Il. Vatikanského koncilu fie sestra — porodni asistentka i népola v gipadt nouze

a poteby poktit obyejnou vodou narozené diiormuli:
JANTONINE, JA TE KRTIM VE JMENU OTCE | SYNA | DUCHA SVATEHO....“

Porodni baby byly i radkymi pii neplodnosti, fi zabra téhotenstvi a nezadoucich
t¢hotenstvich. S arti ckdrkami (=potratéami) ale neckly mit nic spoléného. V kritickych
chvilich pro rodiky volaly na pomoc lazebniky, ranh@gii chirurgy (=bradke), kt&i méli
zkuSenosti z valek, aby ukgh téhotenstvi nebo porodiasto byly tyto drastické zakroky
jedinou moznosti, jak snad Zemachranit Zivot. Umrtnost byla u Zen velika. ¥pad, Ze
zentela Zena Sestinélta i s novorozencem, podle zvyklosti té doby newytibitov rakev

pouze zeny aipd nimi nesla rak¥ku s novorozencem mlada zena.

V této dol¥ nastava rozvoj @@ o novorozence, porodni baby ziskavaji nové piynat
kojeni a pé o kojence a malé&ti. Méstsky lékd (=fyzik) ziskal dozor nad ranheji a
porodnimi babami. Pro porodni baby byly ulozenyudky. (11, 18, 23)

1.5 Reformy Marie Terezie
Velmi vyznamné a pokrokové na svou dobu byly refpivtarie Terezie ve zdravotnictvi i v
demografii obyvatelstva, jako ndklad jména a fjmeni lidi, ¢islovani donmi a soupis
obyvatelstva apod.. \Ceskych zemich se &l utv&et systém statni zdravotni spravy.
Holandan léka Gerhard van Swieten, osobni léka porodnik Marie Terezie podporoval

vyuku u hizka pacienta, inicioval reformu zdravotnictvi.
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Generalni zdravotnfad pro Kralovstviceské je vydan 24. 7. 1753, kde pro organizaci
zdravotnictvi byl vybran vzor z Holandska. Prvrfiorenou byl VSeobecny medicinaliad a
druhou ¢asti Generalni zdravotni normativ. NejvySSim zduaiekym Gadem se stala
Medicinalni a sanitni komisetipkrajskych dadech, byl to vykonny organ, kde fungovali
krajsti 1ékai. Zdravotnikim vymetil Generalnirad jejich prava a povinnosti. Takto byla p¥vn
centralizovana zdravotni sprava u nas a nardéligah fakultdch Rakouska — Uherska byla
zavedena vyuka porodnictvi. Dosud bylo porodniastwelé Evrop iemeslnou zalezitosti
porodnich bab.

Mimo jiné i porodnim baldkam vznika povinnost hlasit kazdé narozené, dilasit epidemie
a jiné mimdgadné udalosti k Iékakeé fakulé. Pro baby se maji konat kolegia acevii (pro
chudé zdarma) a také pro rank&a &edniky a ranlék&. Vyuku zaji§oval zvlastni titel —

- doktor mediciny a magistr porodnictvi, a pro bally vydavanyeské a timecké gebnice

o porodnictvi. Vyuka porodnictvi pro mediky bylaa prazské fakutzavedena az o 30 let
pozckji. Od této doby maji nosit porodni baby na przmameni — medaile, na kterém je

.Panna Marie v nagi“. Panna Marie je patronkoghotnych a rodiek.

Od roku 1804 byl cigakym ndizenim stanoven poplatek 3 zlaté za poskytnutouogogri
porodu. Aby baby dbalyiikédzani, musely skladattisahu. Tato ndzeni platila vCechéach
100 let. (7, 23)

1.6 Rozvoj vzdlanosti v 19. stoleti
Prvni Skola pro porodni batkly a ranhoje byla v Olomouci. Je zajimavé, Ze od r. 1804
probihala vyuka nejenémecky, ale icesky! Tato olomouckd porodnicka Skola fpat
k nejvice nav&vovanym v celé monarchii. Préeské babictvi je velmitdezitd webnice
FrantiSka Jana MoSnera a Antonina Jungmanna. (23)

1.6.1 Morava — F.J. MoSner
FrantiSek Jan MoSner byl prviéiesky profesor porodnictvi na medicinsko-chirurgioké
ucilisti, pozdji se toto @ilisté prejmenovalo na ,FrantiSkova univerzita“ v Olomoudeditel
nemocnice v Olomouci. Studoval |ékkou fakultu na prazské univekzi roku 1823 se stal
magistrem porodnictvi. FrantiSek Jan MoSner se \mdbynedicinou, chemii, jazyky i

narodnim hospodsgtvim. Dolie ovladal i jazykiesky, Rmecky, francouzsky a italsky.
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Pracoval jako asistent na porodnické klinice v Bnaprofesora Antonina Jungmanné.sve
praci stale studoval a byl prohlaSen r. 1826 d&ktolekastvi a chirurgie. Do jehoggobnosti
patil i BeneSov, kde byl mstskym fyzikem a potom nésletirodeSel roku 1829 do
Olomouce, kde ziskal misto profesora porodnictvi madicinsko-chirurgickém dulisti

v Olomouci. Po fichodu do OlomouceipdnasSel profesor FrantiSek Jan MoSner teoretické a

praktické porodnictvi, které&igtalo jeho hlavnim oborem po cely dalSi Zivot.

Vydal uebnici Babictvi r. 1836. V Uvodu tohoto dila popigbrozdilné funkce porodnika a
porodni béby. Velky @#taz kladl na vhodny v@s Zen pro babictvi a vyjmenovaval i
vlastnosti, které by babada mit. Zn&nou pozornost &noval i oSeatovani novorozence a
p&i o kojence. U nepravidelnych poriogsou velmi pgesré popisovany mechanismytip

deflexnich polohach, které mohla vést i porodnigbab

.,Porodni baba ma vést normalni porod, ale znat eresk patologii, ma &dét, kdy zavolat
porodnika, event. vést porod dal& phroZeni plodu i matky.” Velmi iezité bylo, aby
nedoslo k ruptte hraze, protoZze se nesildi Bztrzeni vlasts zistava rodika mrzakem. (Je

zajimavé, Ze Trottula v 11. stoleti jiz popisovsitaprotrzené hraze — univerzita v Salernu.)

Pfi uceni se phlizelo, aby Zaky& byly vzclané, r. 1886 byla ndp odmitnuta jedna
uchazeéka, protoZze neutha cist a psat, jinA zase byla odmitnuta pro trest e

v minulosti.

FrantiSek Jan MoSner zaved| a pouZzival vyrazy vwdbab

Varhy, hanbypysky - stydké pysky

Spidla - zahlavi

Poutec - temeno

Ciply - tepny

Krvoval - velkeé krvéaceni

Maternik, matka, &inec - tloha (tento vyraz nebyl pouzivan)

Koncem 19. stoleti je napna Olomoucku v porodnici odvedena polovina vSeatodi. (7,
21, 23)
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1.6.2 Cechy — A. Jungmann
Antonin Jungmann (bratr Josefa Jungmanna), byladakélem slavné prazské porodnické
Skoly, vyznamnym porodnikem a také autor&mskych a #meckych webnic porodnictvi.
Jeho prvni knihy @y ceStinu nevalné Urown Napsal i prvniceské @vodni webnice pro
porodni baby. Vytvtil mj. Clovékoslovi — terminy pro medicinskégdy v anatomii a
v somatologii — pate lebka, Slacha, stéka, Zlaza, Zla atd. ¢eské vyrazy neexistovaly —
cesky jazyk byl mrtvy). Zabyval se i jinymicédnimi obory nap historie, literatura,

zveérolékastvi, antropologie apod.

Antonin Jungmann se narodil v chudé rédako sedmé dit19. 5. 1775. Vychodil trivialni
Skolu ve svém rodisti a ve 14 letech odeSel za dwgatrem Josefem do Prahy, kde mu jeho
bratr dopomohl k tomu, aby na¥gbval rimeckou hlavni Skolu u piarist Byl vybornym
studentem na tomto gymnaziu. Jako novicéoual v piaristické Skole, ale velmi brzyradu
vystoupil a z&al studovat filozofickou fakultu, kterou také dokdnV roce 1800, kdyz mu
bylo 25 let, z&al studovat medicinu na prazské l&hka fakulé. Jiz v roce 1803 se stava
magistrem porodnictvi a o0 2 roky p@&ide promovan na doktora mediciny. Mezi tim napsal
u¢ebnici porodnictvi ,Uvod k babeni“. Zastavdilzné prace ve svém oboru i mimo Prahu a
stdva se kandidatem na misto profesora porodnietd o rok pozéi byl jmenovan
profesorem teoretického a praktického porodnidivip funkci vykonaval 40 let. Pro své
vSestranné vzdani byl jmenovan historiografem lélské fakulty a vroce 1839 se stal
rektorem prazské univerzity. Ziskal i titul diseého rady, a kdyZz odchazel do penze, byl
povysen do rytEkého stavu. Pracoval do svych 75 let a 0 4 rokgkgioumira. Byl poltben

do stejného hrobu jako jeho slavny bratr Josef ham.

V dokg, kdy nastoupil Antonin Jungmann na Kliniku v rd&06, ji naleZelo Sest mistnosti,
chybkily nastroje i zdravotnicky personal. Jungmann slosgm, k ruce il pouze mediky a
vrchni porodni babu. V té débneexistovaly zadné pisemné zaznamy o vykonané. prax
Zaved| psani porodopisa sam vSe @éivé zaznamenaval. Kliniku odbofni velikostrg
rozSioval, jiz mel k dispozici 17 pokaj a z tohoto p&tu 10 pokoifi bylo pro bezplatnouridu

a jeSt 7 pokoji slouzilo pro utajované porody. Ale penize na zahdZzodborné knihovny

z Vidre nedostal. Za své praxe odvedl t#nb50 000 porod pouze se svym asistentem.

V porodnici zaved| pevny medicinsky i administrafivad.
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Petkrat tydre prednasel v Karolinu teoretické porodnictvi dopoled@enecky, odpoledne
¢esky a v dalSim semestruepodil op&né pdadi. Praktickd cveni pgedvadl denrg

v porodnici u Apolingée. Vyuku provad pti vySetovani thotnych i rodéek, na fantomu
provadl cviceni, ukazky operaci provéld na mrtvolach Zen aéti. Za jeho praxe proslo
jeho klinikou 2 200 studetitmediciny a 8 200 porodnich badk. Knihu Uvod k babeni,

kterou poprvé vydal v roce 1804, jestkolikrat prepracoval a znovu vydal.

Porodni baby za jeho praxe uz nebyly zkouSeny agského ranhofie, ale muselyifjet do

Prahy a projit celym kurzem porodnictvi, a pakgegbjit dvoungsicni praxi.

~Porodni baby musiijjet ke zkouskam do Prahy na kurz, ktery trva&ice.”
.Nezkousené a nepotvrzené baby se netrpi.”

Po odchodu A. Jungmanna do penze se vyuka porobtafitek jiz nekonala v Karolinu, ale
byla prenesenaifimo do porodnice natyrmésicni kurz vzdy pro 60 zak. Vychazi i nova
kniha Zadka A. Jungmanna profesora Jana Strengabmé kniha o porodnictvi pro baky".

Zatina nova etapagdéni a objew v porodnictvi. (1, 7, 21, 23)

1.7 Konec 19. stoleti a ptatek 20. stoleti
Koncem 19. stoleti do lékstvi vstupuje novy &ni obor hygiena, a v této souvislosti vznikla
fada novych fedpisi, kterymi se kazda porodni baba mugétit. Kazda porodni babada
vlastnit novou knihu Babictvi — nikomu ji neska darovat ani prodat! Kazda porodni baba
musi ohlasit své bydli&ta mit ho Stitkem oziané. Musi vlastniti@depsané tadi, udrzovat
ho viadnécistot a vlastnit dezinfekci. Nesmi prowddékaskou ordinaci, musi dbat o zapis
porozenych &i do rejstiku, v nouzi konat #est, nahlasit ohledani mrtvycktta gipady
podezelé ohlasit policejnimu f@du. Musi hlasit pokusy o potraty a také zachovavat

tajemstvi. Je navupraven i babicky slib.

Dochazi k n#izeni, @i kterych se dovoluje batiie u poloh f¢nych vykonavat obrat
vnitinimi hmaty. Jsou popsany zpomalené i zrychlené galp nebezpmé plodu. Po
manualnim vybaveni placenty se vyplachugolda karbolovou vodou pro staZzenilahy.
Jestlize trpi Sestinétka hor&kou omladnic nesmi porodni baba po celou dobu énjin
porodu. Po skareni oSatni se musi porodni b&ka vykoupat a feviéknout. Je povinna
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vyvarit nastroje v 1% roztoku sody. Dvakrat dérsa musi myt ruce a teprve piet¢h dnech

piijimat nové porody. ® nedodrZeni bude stihana soddntrestana.

| pies to ve 2. polovih 19. stoleti bylo ofetinu vice porodnich bab nezZ bylo feita. Ve
mésté bylo pleplnéno, vesnice byly tégit bez porodnické pomoci.

Vydavaji se i policejni zakony, které chrani pldthpr. ustanoveni § 218 udavaghotng,
ktera si Umysla zpasobi potrat nebo plod whkbze usmrti, bude odsouzena az k
5 letim kaznice. Pokud existuji pol&hjici okolnosti, nize byt doba trestu zkracena az na
6 mesiai. Stejné trestnifedpisy platily pro kazdého, kd@&done pouzil nebo podakhotné
prostedky, které vedly k vypuzeni plodu nebo usmrcemdpl v jejim tiné. | pres tato
opateni andlickaiky dal provozovaly svéigmeslo“ a ne jedna Zena doplatila na jejich
neodbornost a Spatnou hygienu. ( 3, 21, 23)
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2 Organizace zdravotnictvi ve 20. stoleti

2.1 Spolky ve zdravotnictvi
Protoze bidné hmotné pény, nepatrné podpory v nemoci a nepatrna podptirarprti pro
rodinu vyvolavaji velkou socialni nespokojenosptprvznikaji na gelomu 19. a 20. stoleti
spolky. Nag. jednim ze spolkz roku 1911 je Zemska jednota porodnich &eli ktera byla
zaloZzena v Praze. V roce 1913 maji asi 8lebek. Vydavaji i stj ¢asopis, ktery se jmenuje

,V éstnik” vénovany zajnim porodnich babek. Jeho naplni je mj. i
- udrZovat a ost¥Zovat znalosti porodnich bakek
- starat se o stavovskagast
- bojovat za lepSi postaveni porodnich beki

Ani Brno ne#istdva pozadu v organizovani spolkro porodni baksky, spolupracuje se

spolky v Praze, ale jakousitas za vSim udala 1. s¢tova valka. (23)

2.2 Organizace lékistvi — 20. stoleti VCR
Definitivni zakon o vykonu lékaké praxe vySel vroce 1929. Podminkoti yykonu
povolani byloCeskoslovenské statni &mstvi a diplom nagkteré z domacich univerzit.
Lékar sphujici podminky zakona se mohl usadit kdekoliv namk statu a vykonavat
soukromou odbornou praxi i v kombinaci s praxi papistovnu. (obr. 4, 5 viz filoha¢.1),
(obr. 6 viz gilohac. 2). Mezi deéma valkami pevladala pokladenska praxe lékaad praxi

Cisté¢ soukromou. (obr. 7 viziflohac. 2)

Prvni nemocenské poj&ti vzniklo vroce 1888. iesun lék& do skupiny smluvnich
zanmestnan@ poji’oven prongnil kdysi svobodné povolani, které bylo jako vztéka -
- pacient. K vlastni kebnécinnosti Fibyly povinnosti administrativni. (7, 21, 23)

2.3 Porodni asistentky
Vznik Ceskoslovenska dne 28. 10. 1918 sliboval i porodbabikam zlepSeni jejich
postaveni. V roce 1919 se stily spolky Cech i Moravy v jeden spolek - Wstni jednota
porodnich asistentek (UJPA) a vroce 1928 byl ndgerodni baba (batka) nahrazen
nazvem porodni asistentka. Spolek vydasasopis ,\stnik*. Ustedni jednota porodnich
asistentek (UJPA) se starala o to, aby se&ypmezhorSovaly, porodnich asistentek stale

piibyvalo. Zadaly o zastaveni vyuky s malou odborosZ ve 30. letech 20. stol. je
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upozornovano na nedostatek porodnickych Ustav na nedostateé vzdlani porodnich
asistentek. V roce 1932 existovaly Ustavy pro vygkwodnich asistentek, ktera trvala 10
mésial, predepsany & 20 — 35 let. Rjaté zakyr platily Skolné a musely mit na ubytovani
predepsané mnozstvi pradla a platit za ubytovanmasustZiskané diplomy porodni asistentky
jim dovolovaly provadt vykon porodni praxe. Vzdy po 5 a pak vzdy po diedh po vydani
diplomu se musely z@astnit opakovaciho kurzu. i8tiskem pro vz&lani byly mimo jiné

Pardubicedestina) a Liberec gmcina).

Po roce 1947 bylo studium porodnich asistenteklpuzeéno z 10 rsiai na dva roky. V roce
1948 bylo studium natyii roky a nasled& se vroce 1955 zavedlo studiudtyileté
zakortené maturitni zkouskou. Porodni asistentky@ky spoleiné dva roky se vSeobecnymi
sestrami a po dvou letech se studium &lad V roce 1958 bylo zavedeno pro porodni
asistentky pokrgovani na dvouletém pomaturitnim studiti dennim i dalkovém studiu.
V roce 1965 byl ndzev oboru Zmén na Zenskou sestru. V roce 1993 se vratilwodni
pojmenovani porodni asistentka. V roce 1995 vzsikidijni obor Diplomovana porodni
asistentka na vysSich zdravotnickych Skolach sdiesn na 3 roky. V roce 2001 byla
zahajena vyuka porodni asistentka na vysokych ékqglko bakalésky stupé vzdlani, trva

3 roky a je formou prezéniho i kombinovaného studia a je zakeno Statni zarecnou

zkousSkou. Jeho rozsah i nagldpovidaji Srérnicim Evropské unie.

Vstupem Ceské republiky do Evropské unie doslo i k harmariizazd&lavani ve
zdravotnictvi. Mezi tyto profese gati porodni asistentka. V ramci uznavani kvalifikaa
volného pohybu profesnich odboraikylo dopordeno nasi republice Evropskou unii upravit
vzdklavani porodnich asistentek dle 8mic 80/155 EHS, 89/594/EHS, které popisuji povahu
a obsah minimalniho akceptovatelného dadaciho programu. Stmice feSi zakladni
vzklavaci cile, poZzadovanou délku studigegrhozi vzdliani uchazée o studiu, kompetence
budoucich absolveinita poZadavky kladené na wavaci programy pro porodni asistentky.
Evropska strategie $tové zdravotnické organizace pro ¥EVani v oSdbvatelstvi a
porodni asistenci podporuje a dopaue zakladni Uroue piipravy porodnich asistentek na

vysokych Skolach v bakatkém typu studia. Dopotani plati pro celou Evropskou unii.

Zastupci Ministerstva zdravotnictdR podepsali Mnichovskou deklaraci v roce 2000 o

vysokoSkolském vzdavani v oSébvatelstvi a porodni asistenci.

Na zaklad doporkeni snérnic Evropské komise ma byt délka studia dostatedlouhd,

studenti maji dosdhnout konkrétnitigpbilosti a akademického titulu. Studijni programsin
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byt alespd téi roky. Minimalni pa@et vywovacich hodin je stanoven 4600, 50% tj. 2300
vyucovacich hodin musi student vykonavat praxi odborfooekterych regionech Evropské
unie je tedy studium dtyileté. Absolvent ziskava zakladni kvalifikaci v oboKe studiu Ize

prijmout absolventy vSechistdnich Skol, k8 maji o profesi zajem.

19. cervence 2005 byla fjpata na Mezinarodnim vyboru porodnich asistentekvan

.Mezinarodni definice porodni asistentky”. (21, 23)

2.3.1 Mezinarodni definice porodni asistentky
Porodni asistentka je osoba, ktera ligldre prijata do oficialniho vzélavaciho programu pro
porodni asistentky uzndvaného v dané zemi, ktgg&asukortila dany vzdlavaci program
pro porodni asistentky a ziskala tak poZadovanaliflkkaci a registraci pro vykon povolani

porodni asistentky.
Porodni asistentka je uznavana jakc:@adpowdny zdravotnicky pracovnik:

1. pracuje v partnerstvi se Zenami, aby jim poskybtebnou podporu, @é a radu

béhem €hotenstvi, porodu a v délpoporodni
2. vede porod na vlastni zodgowost
3. poskytuje p& novorozeném a ditem v kojeneckémdaku.
Tato pé€e zahrnuje:
1. preventivni opaeni
2. podporu normalniho porodu
3. zji¥ovani komplikaci u matky nebo &ie

4. zprostedkovani pistupu k Iék&ské péi nebo jiné vhodné pomoci

o

provedeni nezbytnych openi @i mimoradné naléhavé situaci.

Porodni asistentka malézitou ulohu ve zdravotnim poradenstvi adladani nejen Zen, ale i
v rdmci jejich rodin a celych komunit. Tato prager®la zahrnovat fedporodni fipravu a
piipravu k rodéovstvi a niize byt roz&ena i do oblasti zdravi Zen, sexuélniho nebo

reprodukniho zdravi a p& o di€. Porodni asistentka ibe vykonavat svou profesi
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v jakémkoli prostedi, wetn® domaciho progedi, ambulantnich zdravotnickych izni,

nemocnic, klinik nebo zdravotnickychistisek?

Za vykon povolani porodnich asistentek se povapogkytovani zdravotni pé v porodni
asistenci — tj. zaji8hi nezbytného dohledu, poskytovani¢@éa rady Zendm ¢hem
tehotenstvi, p porodu a Sestinétl, pokud vSe probiha fyziologicky, vedeni fyzioldggho
porodu a poskytovani pé o novorozence. Seasti je i oSdbvatelska p& o Zenu na Useku
gynekologie. Porodni asistentka se siéka podili na preventivni, débné, diagnosticke,
rehabilita&ni, neodkladné nebo dispenzarntipé

Pracovi&m porodnich asistentek trbe byt porodnicko-gynekologické agldni a kliniky,
gynekologické ordinace s l&kan nebo soukromé porodni asistentky (nAwsv prirozeném
prostedi, kurzy, poradenstvi pro klientky, rodiny nelmorkunitu). (23)

V souvislosti s porodni asistenci vznikaji i profiesrganizace:
1. Ceska konfederace porodnich asistent€fPA
2. Unie porodnich asistentek — UNIPA

3. Ceské asociace sester — sekce gynekologickoporatnick

2 Historie babictvi a satasnost porodni asistence — Mgir& Vranova, Ph.D., Olomouc 2007
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3 Véda, technika a objevy v lekistvi

3.1 Historie objeva
V doke staroekych civilizaci se vyvijelo |ék@tvi jako sodastéinnosti kriézi, proto mivalo
ritualni raz nap v Mezopotamii i v Egyt Znali inek §av rékterych rostlin, nab ontje a
ruliku zlomocného. ¥déli, Ze co mize byt v malych davkach Iék, ve velkych je jed. [Zha
protijedy. | jejich schopnosti chirurgické v 3. itBeti pr. n. I. byly pondrné slusné.
VSeobect jsou znamy nalezy trepanovanych (@&ych) lebek. Ale nevime, prarepanaci

provadli, mozna to byl ritualni évod. To vSe vime z klinoveho pisma.

Vime, Ze Iék# jsou brani jako samostatné povolani, které je\abni rizikové. Zakony
(stély) stanovi mj., Ze uife-li |ékai pacient, ztrati |€ékaZivot, gripravi-li pacienta nap o ruku
nebo nohu, tak ji sam ztrati. Stara egyptska kalte sousgédila hodi na posmrtny Zivot.
Balzamovali mrtvoly, bylo nutné odstranit vmbsti a misto nich dali vonné latky. Lze tedy
predpokladat, ze |ekaméli sluSné znalosti z anatomie. VliveEni gisuzovali bohyni Isid a
bohu Thotovi.

Hippokrates — 460 — 380tpn. I, se narodil nareckém ostro¥ Kos. Je to jeden

z nejslavigjSich starovkych |ékdi. Jeho slavaigetrvala staleti. Jim Za |ékdistvi skuténé
jako samostatné povolani. Hippokrates jako prvanatil pravidla a koncepci v lékském
povolani. Byl peswdcen, Ze zdravi zavisi nalésné rovnovaze. Stanovil diagnézu, prognozu

a terapii. Stanovil pravidlafpozeného porodu, ktery uved! pod Iékeou kontrolu.

Hippokratovy terminy jsou stale pouZzivanyegevsSim vyznamna jsou pravidla lé&keé
etiky! Aegroti salu suprema - Dobro nemocnéhad’ mejvySSim zdkonem. Také dodnes na
lékarskych fakultach (i na UniverzitKarlowé) doktai mediciny skladaji $ promoci slib,

jemuz seaika , Hippokratova gisaha“. (1, 16, 17, 18)

Ve stedovku, ke Skod lékaské &dy, upadly veSkeré poznatky v zapamh V arabskych
zemich byla lékiska wda na dobré arovni. V 11. stoleti se z arabstifgkladaly poznatky
do latiny nejprvev ltalii na proslulém vysokém lékském weni v Salernu, poz{l na
lékaskych Skolach ve Spaisku. Cechy byly mimo toto &hi. AZ v 17. stoleti se stal
Hippokrates u nas symbolem ,dobré mediciny”. K néendostala jina dtev lékaského

veédéni tzv.,Celsovo éeni” — De re medicina (O lékstvi). (14, 23)

Francouz Ambrosie Paré byl v 16. stoleti velmi \gfamym |ékéem své doby. Stal se
osobnim lékéem kralovského rodu Valois. Zabyval se anatomig bgla velka pomoc pro
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chirurgii. Dokézal i mj. podvazovat cévy. Jehoodilélo obrovsky vyznam pro medicinu.
Mélo 12 dilh. Obsahovalo obrazy a portréty jak anatomické,itakirurgické nastroje &
zrid. Zajimavé jsou ndfklad obraty ditte pri porodu. Paré ale odmital cishy iez.
Chirurgie —¢esky bradistvi - od této dobyigstava bytemeslem. Lékia studovali medicinu
na lekaskych fakultach, ale chirurgové seéilujako uéni u starSich chirutg— remesinik

s pravy a pravidly. Bradiy zatali zakladat cechy. Paré tvrdil, Ze chirurgové muosf i
védecké mysleni. Parého razovitétar ,Ja ho oSeél, Biah ho uzdravi“ nese trochu pravdy
dodnes: (as a piroda ukaze®. (11, 18)

3.2 Cisd'sky ez
Samozejme, Ze dochazelo k situacim, kdy Zadna baba ant iédanohli pomoci p slozitém
porodu. V patologickychifjpadech dochazelo k usmrceniétiitv €le matky a byloieba je
vybavit po kusech Zla rodicky. Nastroje Iék&e — instrumentarium — se skladalo Zitétho
poctu raiznych ostrych nebo tupych hgkperforatod na dleni ¢asti a klesti k vyjimaniasti
plodu. Casto po tomto zakroku skonala i matka. Sectio caashylo provaeého jiz ve
staro¥ku, ale pouze na mrtvych matkach. Zakon, kteryogsiil po Evro@ zakazoval, aby
mrtva €hotna byla potbena s plodem a i ze zkuSenosti bylo &jiét Ze plod 8,10 i vice

minut dokaze fezivat Zivot matky.

Podle fiznych historek kolem roku 1500 dokazal ve Svycamkuoklest pomoci své Zeh
prak cisaskymiezem, ale doklad o tom neexistuje. Viiiar. 1581 sepsal |ékadrancois
Rousset pojednani o wth dittte postrannintezem bicha z @&lohy t¢hotné Zeny nemohouci
jinak rodit. Tento zakrok neohroZuje Zivot ani jetin ani druhého a ani neni nielézku
dalSiho ¢hotenstvi. Autor pojednani Francois Roussetiskyaez sam neprovél ale sebral

patnact pipadi fezu na Zivych, kterérpzily.

V 16. stoleti byla vydana v Leydenu kniha &dmytinou ciséiskéhorezu, ktera byla s malymi
obmenami grevzata je&t Volterem v r. 1722 a doptna plastickym navodem a zkuSenostmi
s touto metodou operace. ,Rankogkla rez ve jménu VSemohouciho nél stopy dlouhy,
davéa pozor na atroby a na to, abyinkdo ditte. Zrarné misto drzi v liemné teplot.“?

Zacatkem 17. stol podle opériho protokolu chirurga Tratmanna doSlo po Zrarrodicky
k cisaskémurezu po porrné dlouhé a narné porad. Dité Zilo minimalre 10 let (vydana

kniha), ale matkadhem 3 tydih zentela. V literatie, ktera se zabyva pr&problematikou

3 DOLEZAL, Antonin.Od babictvi k porodnictviUK Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-0277-6.
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cisaskéhorezu, se houd jasre. Zakroky &tSinou korti smutrg, umrtnost je az 70%. Velkou

roli zde totiz hrala neznalost antisepse.

Rez patrg znaly rékteré grodni narody. Traduje se, Ze véestoafrické Ugang okolo roku
1878 byl proveden tenttez dw¥ma muZzi. Operatér @thl fez od panevni kosti téth az

k pupku. Timtofezem obnazil #Sni seénu i s€nu ctlohy, az vytryskla plodova voda. Na
krvacejici mista fikladal pomocnik rozpalené Zelezo. Operatér ryadkortoval fez do
sttny clohy, pomocnik drzel z boku élma rukama BSni stny. Rodtka lezela na
nakloreném [izku. Po ro#iznuti clohy, kterou roztahli déma prsty, rychle wali ditt a
piedali je dalSimu pomocnikovifgrali pupe&ni provazec. Operatéfel cilohu rukama a
nahle ji zatldil do dutiny clozni a roztahl zevni brankwldhy. Potom wyistil délohu od
srazenin a placenty, kterd se mezitim uvolnila.&€gjici Zenu ofi oSetovali rozZzhavenym
Zelezem. Na ii8ni stnu polozZili travnaté porovité pletivo. Nyni Zenu alwili z pevre
piivazanych provat na kraj tizka. Zena se vipmila, aby mohla vytéci tekutina z dutiny
biisSni. Potom si lehla Zena doaywdni polohy, odstranili pletivo a¢kolika hrebiky
podobnym jehlam upevnilifdni sénu a peva bandazovali lykem. Za @vhodiny Zena dé
kojila. Treti den ranu ievéazali a vybrali &olik jehel, zbytek odstranili paty nebo Sesty den.

Devaty den byla rdna zhojena — u popisu této aieeiloZzena i perokresba.

V Evropg se umrtnost blizila misty az ke 100 %, operagargeadtly vétSinou na umirajicich
Zenach, werpanych Zenach, které potamsto umiraly na zé&ty pokrisSnice z dlozni rany.
Postups, jak se stavala v fibchu 19. stoleti operace bezpgSi, uvohovaly se i indikace

pro operace, zejména pokud Slo o nepromezi velikosti hlaviky a panve. (1, 4, 7, 22)

Do 17. stoleti se rodiloigozere za W&asti porodni baby. Je zajimavé, Ze francouzsky kral
Ludvik XIV. nutil své milenky leZet i porodu na zadech, aby mohl byt poh@déwdkem

narozeni svychdi. Porod vliezZe byl obtizny a bolestivy, ale seahsodni. (23)

3.2.1 Klesté — utajovany vynalez

Do 17. stoleti spada ve Francii vynalez rodiny Chereri. ,konstrukce nastroje”, jejimz
zékladem jsou dv¥ ploché IZice s okénky. KlaStslouzily pro uchopeni hlasky ditte a
zamek pro kiZzeni ramen. Vynalezeny byly tyto porodnické kestforceps kolem roku 1570
v rodiné hugenotského dience Wiliama Chamberlena jeho synem Petrem, psagy
Chamberlain i Chamberline. V Ra roku 1670 se snazil zp&rt toto rodinné tajemstvi

prasynovec Hugh (Hugo) Chamberlen.
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U jedné osmdicetileté prvorodiky, ktera lezela osm dni v porodnich bolestechikz)ikar
tak Uzkou panev, Ze nebylo mozné pouzit ani v t& gouzivany hak k pomocitpporodu.
Cisasky tez Iéka odmitl vté dob jako smrtelnou operaci. Anifipolany Chamberlen
nepomohl svym vynalezemidato chodili k rodikam tito lekai s uzavenou skinkou a u
porodu nesrl byt nikdo gitomen, chili totiz svij vynalez zprvu utajit a pozd vyhodne
zperézit. Tento vyndlez jim skute¢ piinesl zisky. Sodasré s nimi na podobnou techniku
priSel i Iéka Jean Palfyn z Flander, jehoz nastroj nebyl talodaky, ovSem stal se pdickou
porodniki. Slo o d¢ modifikované péaky, které sefikladaly na hlawku, byly to tzv.

paralelni klest.

Zataly se pouzivat dalSi typy nasiipp tim Iék#é zatali povazovat porod za zalezZitost, ktera
vyzaduje |ék#sky zakrok. Nastroje dovolovalygdevsimiesSit situace, kde chyly ¢i byly
slabé vypuzovaci sily a kde vazl postup hikyi Opakovag se @&ly nedsgsSné pokusy uzit
kleSg proieSeni neporru mezi velikosti hlawiky a panve — pochopiteirse to neddo. Pri
aplikaci klesti se ale @hs stavalo, Ze dochazelo k pafiainmatky i plodu. V roce 1849 bylo
napaitano na 130tznych druli a typa porodnickych klesti a 39 typporodnickych pak.
(obr. 8 viz gilohac. 2)

Operativa pomoci nastfopyla ale porodnim babam prakticky ugava, jen pokené, nejlépe

vySkolené a zkuSené baby vykonavaly obraty a eedmitextrakci.

Paizsky Iéka Théophile Laénnec posunul lékké vySetovaci metody o mnoho st vyse.
Jeho jméno je spjato se stetoskopem a jeho vyuZigho jednoduch&elena trubtka, ktera

postupem doby proSla Upravami, ale jejiz prindgigtal stejny — poslech.

Poloha Zeny za porodufifahovala pozornost rogkk i porodnik. Na gelomu 18. a 19.

stoleti existovalo jiZ fes ticet popsanych typporodnickych kesel. (4, 7, 11)

3.3 Pitva
Rozhodujici pro dalSi posun porodnickych znaloglib kavedeni dlouho zakazovanych pitev
a vytvaeni wdecké lidské anatomie. Trvalo ale zhruba sto ke, se tyto poznatkyrelily do
porodnické praxe a byly sem vnaseny i grag sousednich obiorZdiraziovala se odliSnost
anatomie lidské od anatomie prasete, simmse doposud anatomie ¥gwala. Prase bylo
zvoleno pedevSim pro odpovidajici velikost a dobrou dostgpnidachazely se i odliSnosti
z eni Galena, ktery pitval opice a jina tata. Dhlezité byly praé¢ poznatky tykajici se

odliSnosti stavby Zenskych pohlavnich ong@adl orgaid zvirat. Rikladem je to, Zze ,Zena ma
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délohu jednokomorovou, zatimco mnoho iati ma d@lohu dvojrohou”. B studiu byla
pozornost ufena na vzfimenou postavu a tim i na tvar panve, na jeji wslila porovnavani
zejména s velikosti hlatky donoSeného plodu. V 16. stoleti se prosektou@bls zabyval i
praktickym porodnictvim, provét extrakce mrtvych i Zivych plada vyslovoval se proti
Hippokratovu @eni, Ze se plod rodi sam. Anatomové té dobsli rk dispozici i €la
zentelych ghotnych Zen. Pitvamghotnych Zen se zabyval i Leonardo da Vinci, s anata
della Torrem na zgtku 16. stoleti zobrazil napuloZeni placenty a plodu, Zenska zevni i
vnitini rodidla apod. Jeho dila byla ale objevena azd§jipztakze do vyvoje anatomie

nezasahla.

Jednim z |ékd, ktery zasahl do &dy, byl v 17. stol Jan Jesenius z Jésevystudoval
medicinu v Paday ale lékasky titul mu byl udlen v Praze, paivadZ byl protestant. Jan
Jesenius byl profesorem na l&dee univerzié# ve Wittembergu, ale touZzil se dostat
k prazskému dvoru, abydé Rudolfa Il. Cestou k tomu byla v roce 160G0@j@a pitva muze a
0 5 let pozdji i pitva Zeny a difte. Pitvy byly jen divadlem pro senzacechtivé pkintn z
univerzitnich a mimo univerzitnich krtahnikoliv sowasti vyuky. Do Prahy se sice dostal, ale
nikoliv jako osobni lIékaRudolfa Il., ale jako karolinsky profesor histoaepozdji i rektor
univerzity. Po roce 1618 se ale stale viéaowal diplomatickym Ukdim. Byl popraven na
Starongstském narsti 21. 6. 1621, Zil v jedné z nejkétitjSich dobceskych djin a doplatil
na narodni ne&ti. Nicmér pitva mu zartila v Cechach Iékiskou nesmrtelnost. (11, 18,
21)

3.4 Hygiena
V prvni polovirg 19. stoleti umira mnoho Zen na nasledek infek&estinedli. T¢Zko si dnes
dovedeme fedstavit n&istotu, v niz Zili nasi fedkové gkdy az do prvni poloviny 19. stoleti.
Byla to doba, kdy se hygienickégalpisy nedodrZzovalyibec nebo jen velmi malo. Pr&o
zlepSeni ¢istoty ve zdravotnictvi a specidlnna porodnich sélech se zaslouZzil Ignac

Semmelweiss, ktery objevikiginu hore&ky omladnic.

Doktor Semmelweiss si vSiml, jako porodnik ve Vidhé tato nemoc se vyskytuje vic na
pokojich, kam chodi studenti, kigtichazelicasto z pitevny. Tam, kde byly pouze porodni
asistentky, se vyskytovala héka omladnic pouze malokdy. Dr. Semmelweigidibpeclivé
myti rukou |ék&d i porodnich bab, ki€ oSetuji rodicky, v karbolu tj. v dezinfekci. ¥Sina
lékart ve Vidni se postavila protému. Nechtli se zdrZzovat dkladnym mytim rukou. Nastal

intenzivni boj proti tomuto porodnikovi. ligsto, Zze @ viditelné vysledky @i snizeni
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umrtnosti rodiek a snizenéetnosti horéky omladnic, donutila ho lékska Vide vratit se
zpét do malarské Budapesti, odkud pochéazel. Je zajimavéfizaesm stali skoro jercesti
lékari na vidaiské lékaiské fakulé. V Budapesti své nazory prosadil dnes v Semmetweis
nemocnici. Dnes je na&ti horgka omladnic vyjimeéné onemocini. Uzkostlivagistota se

musi dodrzovat ve vSech zdravotnickychizenich.
Definice horeéky omladnic

- infekéni onemocwni (lokalni i celkoveé) Zeny v Sestindd Je vyvolano zanesenim
infekce event. mikroby, které byly zaneseny #a ¥eny. Prevenci je hygiena Zeny
v téhotenstvi ¢. léteni vSech zaftu porodnich cest, asepse a dezinfekce porodnika,
porodnich asistentek a pouzivanych nastmjisledna hygiena!

Doktor mediciny Vogch VysSin popisuje problematiku héky omladnic v Praze jako
hore&naté onemoaini Sestinedlek, hnisavy za#t pohlavnich organu Zeny, ktera vede
k celkové sepsi a naslefii ke smrti. Umrti na tuto nemoc bylo velndasté. Doktor

Semmelweiss proved! hygienicka ofgati ve Vidni a pozfji i v Budapesti jiz r. 1847.

V Bavorsku doktor Max von Pettenkofer polozil z&klahygieny. Tim zaptalo studium

vzniku nemoci a podminek jejichiéi.

Chirurgické vykony bez antisepse si dnes neumimie psedstavit. Uzkostlivagistota
chirurgickych sal je nutnosti. Ani se nechcediit, Ze dikladné umyti a fevieteni do

dezinfikovaného obleku sejd az od druhé poloviny 19. stoleti respektives20leti.

Predtim se provatly operace bez tdlazu nacistotu. Proto byla takiastd poopetmi
komplikace a umrti. LéKasi uvdomovali nebezpg, jez hrozi otekenym ranam od mikrab
pienéSejicich nemoci a mimo jinétgpbuji zagtlivé hnisani. Dr. Lister vyuZiva karbolovou
kyselinu — fenol, myje si ruce, chirurgické nastrgjiklada hadry namiené v ni, rozprasuje
fenol po pracovisti. Antisepse - to je revolucehwurgii — zachrauje miliony operovanych

nejen v gynekologii a porodnictvi. (6, 7, 11)

4 FISCHELOVA, V&ra; VEJSADA, Richard; BLOVSKA, Jana.idské ¢lo. Praha: Albatros, 1988. ISBN 13-
762-88.
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3.5 Ostatni vyznamné objevy

Anestezie

Nemér dalezité je pouzivani narkotizai snesi chloroformu v 60. letech 19. stol. Do té

doby se nepouzivalo umrtvovarti pakroku. Anestetika tlumi nezadouci reflexni ak(21)

Epidurdini analgezie

Epiduralni analgezie jet@chodné peruseni nervovych vzrug@hpodanim anestetika do
pategniho kandlu mezi obratle a vak z tvrdé pleny megkdimto prostorem totiz prochazeji
misni kdeny. Zpisobuje to zmiréni porodnich bolesti, kdy Zena citi jen tlak v paEku.

Pti epiduralni analgezii se zaujimadpoloha vieZze na levém boku anebo poloha &sed

Do epiduralniho prostru se zavadi velmi tenka ¢iadiktera je nazyvana epiduralni katetr.
Hadikka po vyndani jehly istava v epiduralni prostoru, vyndava se az po pordeéuto
haditkou se podava anestetikum. Je mozno gake dols, pokud Zena jeStneporodila,

doplnit anestetikum dle indikace anesteziologa, 229

Bakteriologie

Ke konci 19. stoleti do |ekské wdy velmi zasahla bakteriologie — dnes mikrobiologie
Robert Koch, ktery objevil mikrob Mycobacterium &rbulosis. Metlou Zen poigstalém

porodu byla fi oslabeni&la Sestinedlek jeSt nasledna tuberkul6za. (6, 11)
X paprsky

Fyzik Wilhelm Roentgen se proslavil jako malokdoswité. Svym X-paprskem v roce 1895
zpasobil prevrat v medicié. Jeho rentgenové igni nElo I&Civy G¢inek na zhoubné nadory -
- rentgenoterapie. Na zakkadeéchto obofi vznikly ,zobrazovaci metody” néap vypctetni
tomografie - CT a magneticka rezonance — MR. [y objevené metédize dnes

diagnostikovat i onemo¢ni Zenskych organ (1, 11, 18)
Transfuze

Transfuze je podani krve ziskané od darce druh##awdku. Krev se ziskava od ddirckteri

jsou ped odirem l|ékdsky vySeteni, a poté je skladovana. Vlastnimu podani tramesfu
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piredchazi ogtovna kontrola krevni skupiny, vy$ehi Fijemce a provadi se biologicka

zkouSka tj. sledovani reakc#ijpmce po podani malého mnozstvi krve.

Transfuze, které byly provédy jeSt na za&atku 20. stol., byly velkym hazardem. Dr. Jan
Jansky okolo r. 1907 zjistil studiem krevniho séréervenych krvinek, Ze krevni séra jsou
razna a ne vSechna maji tyz vztah k erytroeyt(= kcervenym krvinkam) a &ktera se
srazeji. (11, 22)

Krevni skupiny

Jan Jansky objevil posledni &gt krevnich skupin a na@je ozn&il:
3 krevni skupina A

4 krevni skupina B

5 krevni skupina AB (univerzalni darce)

6 krevni skupina O (univerzalnfiggmce).

Vidensky fyziolog Laindsteiner objevilipd J. Janskyntitkrevni skupiny, potom nasle&n
jeS& objevil vkrvi RH faktor. Jeho fftomnost nebo néfiomnost v krvi rodiky a
novorozence musi byt shodnd, jinak dochazi k naesrecké Zloutence, ktera byla pro

novorozence smrtelna, pokud se nastawyiisio na specialni prevenci. (11, 22)
Farmaceuticky pramysi

Objevy Alexandra Fleminga zakély védeckou etapu bakteriologie a nasleédiochazi
k obrovskému rozvoji farmaceutickehotprysiu. Nemalou @rou k tomu pispiva edecky

vyvoj v oblasti chemie a fyziky.

Ve dvacétych letech objevil Fleming v lidskych élih a slzach lysozym, ktery je jednim
z ¢initelu lidské imunity. Postuphdochazelo k hlavnimu objevu - latce v plisni, &teici
bakterie. Peniclinum notatum — penicilin pomahéaoy proti infekcim, které byly po staleti
zahubou lidstva. Penicilin byl dlouho laboratoralezitosti. Az vetyricatych letech se této
vyroby ujima farmaceuticky pmysl, vznikd ndzev antibiotika, ktera spolehllii¢i mikroby.
(11, 18)
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Cukrovka — Gestani diabetes melitus

Frederick Banting svymi pokusy, na které pouzis|, zjistil, Ze cukrovku nelze dé& pouze
velmi tvrdou dietou. Objevil inzulin — hormon z ayku pankreas. Cukrovka - diabetes
melitus i gesténi diabetes melitus, ktery vznika shbtenstvi, dokaze velmi negativn

ovlivnit nejen rodéku, ale i plod. (11)
Plodné a neplodné dny

Herman Hubert Knaus byl rakousky gynekolog, byl mgzi valkami a ve 2. gtové vélce
profesorem gynekologie v Praze #egnostou gynekologicko-porodnické klinikgmecké
vétve v Praze na Karl@vuniverzi€. Dr. Knaus zjistil plodné a neplodné dny Zenyshyil
nazor, Ze Zena e othotrét pouze v dob ovulace. Podle terminu menstruace se tedy da
vypitat plodnd doba Zeny. Tento vyeb ale vyZzaduje pravidelnou menstruaci. Byl to
zpasob, jak pedejit nechinému ¢hotenstvi. (11)

Funkce rodidel

Existuje mnoho funénich vztal, které se postupem doby budou objevovat. Ovariengka
gonada) je Zlazou s vt sekreci, vytvd hormony, zajiBuje tim funkci reprodudni.
Poznatky o funkci ovarii se z hlediska morfologickyobjewi v historii vyvijely. NejstarSi
zminka o funkci ovaria je ze 7. stol., z doby, ladycelko¥ zaiinaji rozvijet Iék#ské obory
S novymi poznatky.

1668 — N. Stensen popsal ovarium jako organ, v@ktese tvéi vajicka

1672 — R.de Graaf pozoroval morfologickéény na vajéniku; morfologie je nauka o
tvarech orgdnv¢. genetického vyvoje

1686 — M. Malphigi pojmenoval Utvar na ovariu uté €lisko — a byl peswdcen, Zze ma
strukturu zlazy

1873 — H. Kundrat odhalil cyklické zmy na endometriu

1893 — H. Regis prokazal viii sekreci ovaria

1913 — 1915 — R. Meyer a R. Schroder odhalili mogiké vztahy mezi funkci ovaria a

endometria

33



1917 — G. Papanicolaou dokazal, Ze cyklick€myrprodlava i poSevni epitel

1921 — H.M. Evans odhalil sekreci gonadotropnicimoni z hypofyzy

1932 — W. Hohlweg potvrdil existenci sexualnihotcaw hypotalamu

1934 — A. Butenand a U. Westphal do&dirstudia Zlutéhodliska, objevili strukturu
hormonu — progesteronu

1938 — H. H. Inhoffen vyrobil estrogen

1939 — I. Kakcejev dokéazal, Ze existuje spojeniird&phou a mozkovouikou

1946 — J.E. Markee doké&zal kontrolovat hypofyzudtgfamem, nasledrdochazi
k uvalovani gonadotropinu z hypofyzy

1971 — A. W. Schally izoloval spoustluteotropniho hormonu — LRH adilrjeho
bilkovinnou (peptidovou) strukturu. ,Heony jsou fyziologicky chemické latky
endokrinniho systému, slouzitkmposu informaciipkoordinovanéntizeni fistu,
vyvoje, homeostazy a vztabrganismu ke svému okoli>

1971 — E.W. Sutherland - laboratams Angeles USA - vyroba hormbigenovou
Technologii, uménje dalekosahle zasahovat do Zivych orgafigioveka

1978 — se poddo poprvé u dvojvajénych dvogat ve Svédsku usmrtit a vypudit jedno
z dvajat, které trplo deédicnou chorobou, aniz by usmrtil dizdraveé, dnes se tohoto
zfisobu pouzivaipredukci mnohgetnych &hotenstvi, ktera vzniklaipumélych
oplod#énich

1978 — P. Septoe a R. Edwards - fertilizace imow untlé oplodréni ve zkumavce,

v raném stadidgnesené doétbhy matky a nasledné donoSenkttit

5 KOBILKOVA, Jitka et al.Zaklady gynekologie a porodnictWlK Praha, Nakladatelstvi Karolinum, Galén,
2005. ISBN 80-7262-315-X.
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1988 — byl ve Francii povolen antigestagen RU 426pHulky, které dovoli ukogit
Rhotenstvi, tj. oplozené vafio se oddli od cklohy — blokace progesteronu (vSe pod
@isnou lék#skou kontrolou). (10)

3.6 Antikoncepce
Antikoncepce je kazda metoda, ktera zabja paeti. Je to obrana Zenyqu nechinym
téhotenstvim. Urslé preruSeni dhotenstvi je také velmi stary @&gob zbaveni se plodu, ale
neni to metoda antikoncém, kterd ma pravbyt nej&innéjSi prevenci interrupce. Stale je ve
swté mnoho kultur postavenych na zaklaortodoxniho nabozZenstvi, které stavi nenarozeni

ditéte nad zajmy Zeny, tzn. Ze bojuji i proti antikgnoie

Podle ptizkumi a statistickych fehledi je ale znamo, Ze Zeny povazuji vynalez hormonalni
antikoncepce za nejvyznagjsi vynalez 20. stoleti. Vyzkum v USA probihal v. %ech a v
roce 1959 se dostala na trh 1. pilulka na PortoNkGeské republice uZivéa tuto antikoncepci

asi 39 % zen.

Dulezitym objevem WR v 70. letech bylo nitradozni ®lisko UID — spolehlivy
antikoncepni prostedek z umilé hmoty nebo kovu, ktery je dlouhodolygynekologicky
zaveden do &ohy a ponechava se &kolik let. U nas to byla DANA zavedena dr. &ém.

(8)

3.7 Ultrazvuk
Cilem ultrazvukového vySeni (obr. 9 viz filoha¢. 3) v raném stadiwhotenstvi je ufit,
zda je embryo Zivotaschopnéguje se délka¢hotenstvi a peet plodi, pripadreé je mozné
vylowit patologické jevy. (obr. 10 vizifloha ¢islo 3) Matka by rdla byt @i provadni
ultrazvuku vzdy seznamena s celym postupem kgiet(19)

3.8 CTG-Kardiotokografie
Pomoci kardiotokografie sledujeme smdieozvy plodu a é&lozni stahy, zrény frekvence
ozev plodu v zavislosti na kontrakci. Diky kardicbgrafii mizeme zachytit &as Zivot

ohroZujici stav plodu. (12, 22)
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3.9 Pravo na zdravi — prevence
Preventivni Iék#stvi zahrnujgadu opateni, které finasi jedno ze zakladnich lidskych prav —
- pravo na zdravi. Nejde jen o hygienu a ochraiea [infekcemi, o kterych jsem se rozepsala
v minulé kapitole, ale ¢adu vySeateni, ochrannadkovani (zardnky, rakovinacipku apod.).
Preventivni prohlidky Zen v mastvi jsou uéité velmi prfinosné. U dkterych pai je tato
p&e nutna i ped othotrénim v genetické poradn kde mohou budoucim radim

tehotenstvi doportit nebo je upozornit na ztnu vyvoje plodu a na rizika s tim spojena.

Predporodni prohlidky maji zabranit komplikaciméhdtenstvi. Sleduje se vyvoj plodu,
pohyby a fyziologické projevy — naginnost srdce. Ke koncélotenstvi se sleduje i spravna

poloha plodu.

V nekterych gipadech, které jsou adodrene, se pouzivaji specialni vy&ati tak, aby se

predeSlo narozeni die s vaznou poruchou naprebyt&ny chromozom. (7, 21)
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4 Prabéh téhotenstvi a porodu

4.1 Othotnéni
Otehotreni, oplodreni, koncepce je splynuti Zenské (k@) a muzské (spermie) pohlavni
bunky. (obr. 11 viz piloha ¢. 3) Spermie maji sy tvar, je to mala hruSkovita hlaska
s bicikem. O spermii mluvime jako o nejmensinbe lidského dla. Naopak od spermie je
vajicko nejwtsi buikou lidského dla. Béhem Zenina Zivota uzrava asi jen 400 ded§i na

piepaiet 400 menstruaci. VSechna Zeninadkajiobsahuji X chromozom.

Do vajicka wtSinou pronika jen jedna spermie, ktomu dochazivegovodu. Spermie
proniknutim do vajika ztraci suj bi¢ik. Toto nazyvame oplozeni a znamena to, Ze se

vytvorila nova butka nazyvana zygota. Bka ma 46 chromozoina ty tvai 23 pat.

O thotenstvi a porodu mluvime jako o fyziologickémaasu, protoZze bez tohoto procesu by
doSlo k vynieni lidstva. (9, 15)

Metoda prvni volby

Pani Ludmila MojziSova (1932 — 1992) byla rehadihf pracovnici. Zavedla cibni
aparatem zdanlés nesouviseji. Objevila tedy metodu svalovéhoceni, a tim dokazala
odstranit gkteré druhy funk&ni sterility Zen a uvolnit spazmy v oblasti géte panevniho

dna.

Pisobila mezi sportovci a sportovkimi v TyrSow done, zeny dokézala zbavit bolestivych
dni v nesici, ale nasledni sterility. Faivodré byla ozné&ovana jako ,Sarlatanka“, ktera

pouziva smsné cviky.

Nejprve byla jeji metoda pro gynekologii uznanaratidlaw na Slovensku MUDr. EvZzenem
Cechem (rok 1983). AZ vroce 1986 Ministerstvo zdtaictvi udtluje metod Ludmily
MojziSové statut dopkové &by a je zavedena do vyuky krajskych rehakitifah a
porodnich sester. Ludmila MojziSova dostak@zpivku ,andl ulevy" a pozdji ,andél

nacktje”. Diky ni priSlo na s¥t nejedno dit.
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Zazra&na metoda Ludmily MojziSové ma 3 faze:

1. poweni - jak fungujedo acim trpi
2. nadeni - sady jednoduchych cvik12) k posileni svél
3. mobilizace - pro terapeuta fyzicky némé (i pravidelnych kontrolach. (20, 24)

4.2 Téhotenstvi
O thotenstvi mluvime od okamZziku {e&ti aZz po moment narozenidé. Fyziologick& délka
t¢hotenstvi je popisovana na 10 lunarnicksini, 9 kalend#énich mésiai, 40 tydri, 280 dni.

Tehotenstvi zéiname peitat od prvniho dne posledni menstruace.

Po celou dobuehotenstvi se plod vyviji a to od itky az po zraly plod. dhotenstvi dlime
na ti ¢asti, které se nazyvaji trimestryétliem €hotenstvi probihadkolik zmeén, kron® toho,
Ze se vyviji zarodek (embryo), plod (fetus). K waymgm znénam dochazi také n&leé a

celkow na organismu zeny.

Hodré velkym pomocnikem je v dneSni doliltrazvuk. Pomoci UZ totiz dnes ieme
diagnostikovat dghotenstvi jiz od 4. tydneé¢hotenstvi, ovSem je to pogd nez pomoci
tehotenského testu, ktery je zalozen na mnozshdatenského hormonu v o (viz obrazek
UTZ, tehotenskeé testy).

Téhotna Zena je pravidelrsledovana, kroghgynekologického vyS&tni se sledujestesna
hmotnost, krevni tlak, mip atd. Dhlezité je i UZ vySaeni, které se provadi viiehu
tehotenstvi opakovan (12, 15, 22)

4.3 Lékarské vedeni porodu
Slovem porod je obvykle oztavan &j, pii kterém dochazi k tomu, ze& az zraly nebo
nedonoSeny novorozenec opousti sk organismus a na &vprochazi porodnimi cestami
Zeny. Dodnes ndm nejsou znamy vSechny faktoryé ktedou k zahajeni porodu. dit¢ ale
maji na porod velky vliv hormony, kterdipravuji organismus Zen na porod, hapxytocin,

progesteron, prostaglandiny.... zde hrdijieditou roli.

Porod zd&ina nastupem pravidelnychéldznich stah (kontrakci), diky nimz dochazi ke
zkracovani dlozniho hrdla. Porodni stahy se opakuji v pravigdinintervalech na rozdil od
predzwstnych stah lidové posliki. Stahy se postupnzvétSuji a fetrvavaji déle. Bhem

porodu si v§imame odchodu kr¢agbarveného hlenu, dalSintinakem, kterého si v této

doke vSimame, j€asta pateba méeni u rodéky.
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Moznosti je taky fedcasny odtok vody plodové, a teprve pak nastup pedwydh dloznich
stahi. Voda plodova totiZ tiive odtéct i 24 hodinipd samotnym porodem.

V obou gripadech ale Zenaiphazi k porodu do porodnice, kterou si sarfedpm vybrala.
Vlastni porod dlime na fi faze:

1. doba porodni — doba oteviraci

2. doba porodni — doba vypuzovaci

3. doba porodni — doba &Zku. (5, 12, 15)

4.4 Prvni doba porodni
O prvni dol¥ porodni z&indme mluvit s nastupem pravidelnyctiaknich stab. V literature

také mame uvedeny nazev doba oteviraci.

D¢loznimi stahy dochézi k podstadiéje, ¢imZ je otevirdni neboli rozvijeni porodnich cest.
Tato doba je u kazdé Zeny individualni, jelikoZkpgdy jedinec individualni. Bmérny ¢as
prvni doby porodni je u prvoratky 10 — 12 hodin a u druhoratly a u vice rodiky 6 — 8
hodin. (5, 12, 15)

Prvni doba porodni ka&n zanikem branky, ktery se u kazdé Zeny projevirjakj Jednim

z vyraznych bod je tlak na konénik a nutnost tk&t.V prvni dol& porodni se nabizi tyto

metody:

. Podani spasmolytik (No —Spa, Buscopan) — Iéky rmdnkimi
piedepsané |lekam.

. Vyuziti sprchy, vany (zélezi na vybaveni dané poios).

. Vyuziti balénu — ten je dobry v kombinaci se sprecina uvolgni
déloznich stah. Nekteré Zeny si to velmi chvali. Mimazeme dat také
k posteli, kdy zaroveprovadime monitoraci plodu.

. Je zde také moznost vyuzitiznych poloh nejen na zadech ale i na

boku. Nekteré Zeny takeé voli porodni sity.
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. Po domlu¥ s rodikou v I. dok porodni také rizeme volit epiduralni
analgezii, ktera je pttba dat ve spravrias, (i spravném nélezu, aby
nedoslo k zastawporodu.

4.5 Druha doba porodni
O druhé dob porodni zainame mluvit v momestuplného rozvinuti branky a plod v jejim
praibéhu postupuje tvrdymi a #&kkymi porodnimi cestami. Druhd doba porodni
korei porodem plodu. Velmiasto se taky setkavame s ndzvem doba vypuzovactdahazi
k vypuzeni plodu z méina €la. Ani tuto dobu neumime pops&sog. V nékteré literatiie
se setkavame s tim, Ze u prvotedi trva 1 - ¥, hodiny a u vice rodek 20 — 30 minut.
Nikdo neumi pesré urit tento ¢as, protoZze kazdy jedinec je individualniedd tak daleko

nepokr@ila.

Hlavicka, ktera sestoupla na panevni dno, jedami vnimana jako ciziéleso a drazdi ji
k tlaceni a k pouziti BiSniho lisu. (obr. 12 viziflohac. 4)

Epiziotomie je nasih hraze (perinea) za porodu. Provadi se v danyisteoh jako prevence
roztrzeni hrdzeip porodu a brani se tak naslednym komplikacim..(@Br 14 viz pilohac.

4) Po porodu plodu a placenty ri#stzaSijeme. Je zdeukbzité dodrzovat ranu v suchu a
v ¢istote.(5, 12, 15)

4.6 OSeteni novorozence

Po porodu plodu sidaiska sestra, porodni asistentka nebo flédebira novorozence, aby
doslo k prvnimu oS&tni na porodnim sale. Novorozenec je pokladantedem vykaty box,
kde je zvazen, zd#tien, je mu oSéen dezinfekci pupmik, je zajiSéna dvoji identifikace
novorozence, nesmyvatelnou barvou ghaencianova viold je napsano jméno na stehno a
¢islo na hrudnik novorozence. Naslédie zavinut, aby se fpdeSlo ztratam tepla.
Novorozenci jsou vykapany ¢o ocnimi kapkami jako prevenceigd gonokokovymi
infekcemi. K vlastnimu hodnoceni stavu novorozepoeizivAme skore podle Apgarove.
Hodnotime srdeni frekvenci, dychani, svalovy tonus, reakci narpadtni a barvu kze.

Hodnoceni provadime v 1., 5., 10. miépb porodu. Celkové skoretre byt 0 —10 baid
Vyhodnoceni skére podle Apgarové:

0 -3 body -&ka porodni asfyxie
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4 —7 body - mirna nebaatini porodni asfyxie
8 —10 bod - norma dobry stav.

Vyhodnoceni skore slouzi k vedeni resuscitace & observaci novorozenceétskym

Iékarem. (obr. 15 viz filoha¢. 5)

Novorozence zkouSiétska sestra nebo porodni asistentka uz na porosienilozit k prsu
matky. Olas je zapdebi si s pilozenim pospisit zidzodu neodldujiciho sedzka. Pokud se
lazko jiz odlowilo, nez sestrafinesla novorozence, tak igsto je novorozeneciifzen,

protoze je zdeldezity kontakt mezi rodkou a novorozencem. (5)

4.7 Treti doba porodni
Tato doba z&na porodem plodu a koén porodem placenty neboli doba d&ku, nam
zahrnuje 3 &e: odloweni izka, porozenitizka a zastavu krvaceni. Knihy u¥fid Ze tato
doba trva tak 15 — 30 minut, ale je to zase indigldi. Je zde ovSemil@Zité nezapomenout
ve Il. dok& porodni podat 2 jednotky oxytocinu, diky nimz skivh o aktivnim vedeni Ill.
doby porodni. V dob odlwtovani izka dochazi ke krvaceni, krevni ztraty fyziologigkéu
100 - 350 ml krve.

Po porodu sedoha gizpasobuje svému menSimu obsahu, je kulovita, tuh&dha kapupku.
Po klidové fazi se doha z&ne stahovat, klidova faze netrva hodiny, at&atik minut.
Stahy, které goha vyvolava, nejsou bolestive, ale slouzi k ¢di@ni placenty od diozni
steny. (obr. 16 viz pilohac. 5)

Rodici se placentu zachytavamieg rodidly do obou dlani, pomoci krouzivého pohybu

placentu vybavujeme spolu s blanami z porodnich ¢asr. 17 viz pilohac. 5)
Je poteba popsat velikost placenty a event. jeji daléfraalie nebo patologické zmy.

Po porodu placenty a jeji kontrole musime gegkontrolovat zevni rodidla a pomoci

gynekologickych zrcadel i poSevni vchod, poSevysta nasledqidélozni hrdlo. Po mistnim

Po uloZeni zeny do klidové polohy sledujeme krdhak, tepovou frekvencigtesnou teplotu
a hlidame fipadné rozsahlejsi krvaceni, rékh zistadva pod odbornou kontrolu @tiodiny.

Od tohoto momentu Z&aa Zew - rodicce obdobi Sestinetl, matgstvi a vyviji se vztah

k praw narozenému diti. (obr. 18 viz pilohac. 6)
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Role matky je ve vyvoji déte nenahraditelna. (5, 12, 15)

5 Porody ve s¥té

Civilizaci od civilizace nachazime jiné zvyky a @bje. Kazdy z nas je original — zazrak.
Denrg dojde na Zemi ke sto miligm pohlavnich akt, dewt set tisic Zen pme a narodi se
Styii sta tisic @ti. Zivot na zemi se vyvijifinact miliard let a lidskééto vzniklo zejme

evoluci. (13)

5.1 Tibet — buddhismus
V ramci tibetského buddhismu je qmti ditte wdomy ¢in — forma komunikace s je&st
nenarozenou dusSi. Ta se pr&wzhoduje, ve kterésétbze z&ne existovat. Tibetské matky pry
maji sen, ve kterém jsodhiotné a zvou dusi nenarozenéhaitditdo své &ohy, tedy do
piijemne zaizené mistnosti. Zrozeni je tedy rozhodnuti vstolgorod je sotasti neustalého
z&inani ¢asu a nekorimého prostoru az do osvobozeni. Mezi ¢bdi dtmi panuji na
zakladt zakona karmy a teorie reinkarnace hluboké vztalilgotenstvi je aziétim stadiem,

pii kterém se Zena modli za zdravitita za rychly porod.

Otec je pi porodu giitomen a pomaha spolu s porodni babdi,ppoblémech je zavolan
.Lama®, ktery dodava duchovni pomoc. Placentu guhastrolog, ktery dopotil datum
pohibu placenty, kterodasto pokbiva cela rodina. Pupei §iura se uchovava jako lidové
lé¢ivo na bezp&ném mist asi po dobu jednoho roku. Zena rddi odp@iva a ¥nuje se plis
ditéti, otec péuje o zbytek rodiny a domécnost se vSemi povinnosiiti v rodiné jsou

soutasti kazdodenniho rodinného Zivota. (13)

5.2 Indie — hinduismus
Svatbu v Indii pelivé planuje astrolog, nejprve je naplanovano setkaoudidi a potom
prijde slavnost Kamasutry. Svatba by s&larkonat mezi 7. — 14. dnem po novu. Uiije
totiz podle Ind nejlepSim dnem pro &totreni, pro vyvoj zdravého jedince.

Prvni ghotenstvi travi Zenaétdinou v dond rodi¢u a zde také rodi pod dohledem ,Daji* =
= porodni baby, ktera bydli asi tydetfed porodem v dognrodicky. Porod probiha vstoje iip

t¢Zkém porodu se rotka leha) a Zena se opira ve vySi prsou o jakougpdikiu — oporu.
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Prace ,Daji* pati stale k&m nejspecializovaf)Sim a nejuznavasim povolanim v Indii.
Jsou spojovany s zivotnim cyklem NAROZENI - SM®A - POROD - SMRT. | zde
ovSem plati, Ze stale vice Zen i z venkova odctadif na specializovana pracowsy Indii
neexistovaly az do roku 1967 matriky (zavedenwlikpiidélu cukru), a proto do té doby

neexistovala ani dokumentace o obyvatelstvu. (13)

5.3 Mexiko - Aztékové
V Mexiku se u chudych vrstev dochovalytigpby tradice spojené s porodem az do dneSnich
zZjistila, Ze je &hotna, okamz& vSe oznamila pomoci rituala slavnosti celé své rodin
Ochranu nad niigbiral nejstarstlen rodiny. V sotasné dob na venko¥ tuto praci pevzaly
»Ticitl" = porodni baby. Do dneSnich drporodni baby vykonavaji tuto funkci a vyukou
vychovavaji porodni baby dodnes. Stale dopajiuterapeutické &inky koupele ,terazcal®,
jejiz pavod pochazi zigdhispanské doby. Porodni baby k&ujgbricho €hotné Zeny, jeji
zada a genitalie kakthze specialnich bylin, aby se zintenzivnilo pocaniei se otevely
porodni cesty. Tato koupel sjinymi bylinami se pea i po porodu, aby seéld
zregenerovalo po namaze spojené s porodem. Stalke wenko¥ vykonavaji prastaré ritualy

spojené s pupai $iarou a placentou. (13)

5.4 Karibska oblast

Babictvi je na Jamajce stasti systému lidového digelstvi, ¢ast&né ovlivnéno
zapadoafrickym stylem Zivota a evropskou kulturany“ = porodni baby vykonavaly svou
¢innost nezakony) ale byly zZadany jako moudré Zeny. U pdaroda pozvani rodek
zasahovaly a porod byl oztevan jako netekavany, a tim byla poskytnuta 1. pomoc.
~-Nany“ petuji o Zenu od 4. gsice thotenstvi, i porodu dohliZzeji na lezici matku, masiruji
biicho. Radi, Ze ma rotka dychat rychle a #fice. Ritomny otec pomaha drzet Zenu za zada,
Zena sedi v posteli. Po narozenétdit,Nana“ oSdf rodicku — placentu a hraz, u novorozence

oSeti pupe&nik a poda matovyaj novorozenci. Vzafii polozi dit k matce. (13)

5.5 Australie — domorodci
Piavodni obyvatelé Austrdlie Aboridzinci Ziji v mnohaspektech jinak nezli my. Jsou
pieswdceni, Ze poeti ditte je duchovni zalezitost duch-<divybiraji si svoje rodie a dle
toho i biologické reakce. Tito lidé si stale vic&v své kultury a obnovufadu zvyk pro

dnesni zivot. (13)
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5.6 Japonsko
Japonska Zena jegdoia. Po studiu nastupuje do zgimani, v momest kdy si vydla na ¥no
a vda se, ustava v domacnosti. Samotny porod je v Japonsku tdhzda Zena dostane na
zatatku €hotenstvi knihu, do které vSechny poznatky o svéateistvi zapisuje, v knize
pokraiuje i nasledd po porodu a zapisuje vSe, co se tykd&epé dit. V patém ngsici
t¢hotenstvi slavi Japonky den psa, protoZd, \Ze psi rodi velmi snadno. Je&st polovins

minulého stoleti rodilo 95 % Zen doma pod vedendno@ni baby.
Dnes maji mladé Zeny — ra@ly vyber:

porod v domacim prdsidi — je na Ustupu

v porodnich domech z&asti porodni asistentky

Vv nemocnici je nejdrazsiagob porodu zadasti Iékae

specializované porodnice, kde vede porod poredigtentka a lékaje
k dispozici pro pipad nenadalé komplikace.

PwpNPE

Pro kojeni je v nemocnici specializovana sestraréivede matku ke spravné techniée p
kojeni. (13)

5.7 Afrika
Dit¢ ma po narozeni vid néco hezkého, protoze ho tento viem ovlivni na cehptz Dévéata
v této oblasti na venka@vumyji chySi po baléce (nejstarSi Zenrodu), ve které obvykle
dochazi k porodu, kravincem (do 1.¢&éewé valky se v Evrap dezinfikovaly chodby
nemocnici také kravskym hnojem) a vyzdobi mistkosélky a soSkami. Jeden Saman, jehoz
Zena rodila v nemocnici a on byifomen, si stZoval, Ze mu v nemocnici znemoznili konat
obrady. Viibec si |ék#a ani sestry newsdomuji sily, které aktivuji Zivot a jsou tak stgaio

lidstvo samo. (13)

Zenska olizka se provadi ve 28 zemich okoli Sahary, v zemicbského poloostrova a
Blizkého vychodu. Nejvice #fzek je provasno v Egypt a v Etiopii. V Egypt je odcervna
2008 Zenska dizka zakazédna. Podle zpravy UNICEF ji podstoupi mjb divek rané.
Swétova zdravotnicka organizace WHO uvadi dokonce B divek r@&né na celém sité.

Podle evropského &ritka je ritual obizky zohavenim genitalii Zeny.

Obiizka dtveatek se provadi&tSinou mezi 4. — 8. rokem divek (ale i od 1. tydoet let ¥ku

dévcete). Civodem Echto Ukori ma byt ¢ista a neposkvima divka, ktera vstupuje do

44



manZzelstvicista. Neobezana divka se tad oblasti nevda. Podle tradice nésdany muz

neni muzem, nedbzana Zena neni Zenou. Podlegppwesetloveék oboji pohlavi.

Tento zakrok nese zdravotni i psychické zatizentedy Zivot Zeny. Zjizvena tkaztéZuje
sexudlni styk. To vSe e vést k neplodnosti a k riZikn pii téhotenstvi. Neplodn& africka

Zena neznamena NIC.

Obtizka je chirurgické odstréni predkozky pyje chlapc a nebo pogvacku u divek. U
chlapd je to zakladni ustanoveni judaismu, které vychdnry a ma byt provedena kazdému
chlapci. Provadi se asi 8. den po narozeni. Klaintaké provadi v USA — az 60 procent
chlapd. Oba dva typy atizky — Zenska i muzska - se praktikuje i v nabokéms ritualu
islamu a urady etnik v Asii, Africe a Australii. (27, 28)
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6 Alternativni zpasoby porodu

Prijemrsjsi cesta na s¥? Neni nic pirozersj$iho nez mit dé& Casto ale do tohoto procesu

zasahuje pravclovek.
.Porod bez nasili“ podle Frederika Leboyera

Francouzsky porodnik Frederic Leboye ve své publikaroku 1947 ,Porod bez nasili“
kritizuje stavajici postupy v porodnické gpéPodle ®j je tento postup plny stresujicich

situaci nejen pro matku ale i pro plod a novoroeehtery gichazi na st.

Tvrdi, Ze vrodice vyvolava neklid cizi a neklidné priesdi porodniho sélu, pohled na
zdravotnickou techniku, neosobrfigiup personalu, hluk a ostréta.

Novorozenec je podle pana Leboyera stresovan iinzea dolni kotetiny, polohou hlavou
dola, preruSenim pupmiku, znénou prostedi, chladem. Novorozenec se proto pryritva

vystrasen a pl&e.

Novorozenec se po porodu nestimuluje, neodsav@deaaejici tekutina, sleduje se chovani
ditéte a barva &Ze novorozence. Po dotepani pirgku porodnik odéluje di€ a porodni
asistentka uklada novorozence do vhyis teplou vodou (38-39°C), dise vSak nepoklada
na jednou ale na vickrat. Otec novorozence vé padklada. (15)

Porod podle Michela Odenta

Michel Odent se nechava inspirovat Fredericem Veflmn a v 80. letech vydava knihu
Znovuzrozeny porod. V této knize kladéraz na chovani personélu. Na &ese nechava,
jakou polohu si vybere. Vhodna je poloha wklese sklodnou hrudi, poloha modlitby.
Béhem porodu je nutné omezitigtup osob, které k rotie nemaji blizSi vztah, ratka totiz
nesmi byt vystavena mnoha pohied Persondl zastupuje jedna porodni asistentkaa kte
musi s rodikou navézat pozitivni vztahykZity je psychicky idlesny kontakt.
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Otec mize byt gitomen u porodu, pokud je ale jen jako pozorovagigk neni nejlepsi, aby se

porodu @astnil. Pokoj, ve kterém Zena rodi, ma byt Gtulgézeny civilrg, ne nemocrné.

Zena po dobu kontrakci ie vyuZivat bazén s teplou vodou, relaxaci. Baima nechat
volnost veSkerym svym hlasovym projen. Je ale @leZité, aby porod probihal wipmi a
v tichu a aby se zabranilo rg§pmné stimulaci novorozenceéhem a hlukem, na které neni

pripraven.

V roce 1982 protestovalo 6000 Zen v Longlybe jsou nuceny rodit vleZze. (Tentoigpb se
tradoval od dob Ludvika XIV.) Zeny byly zastankymi hnuti za pirozeny porod. Od té doby
se zZeny pro tento typ porodu rozhoduji stélsgji. Cetni Iékdi s touto my3lenkou souhlasi a
mnohé porodnice jsou vybaveny tak, aby rékazen, které si to négji, nezasahoval, nebo
jen minimalré. Zeny mohou rodit vigtpu, vsed i dokonce ve stoje. Neexistuje zadné obecné
pravidlo. Faktem &stava, Ze i v nejprimitiwjSich spolénostech prvorodkam radily a
pomahaly Zeny, které 8ty s porodem zkuSenost.éktefi odbornici dosli k peswdceni, Ze
Zeny, které &stanou klidné a &, Ze je porod firozeny proces, rodi relatigrbez bolesti.
Neékteré Zeny proto chji rodit piirozenym zpisobem, protoZze povazuji za ngén
traumatizujici pro dézpasob tohoto fichodu na st nez prudké sitlo, zvySené hlasy, hlava

doli a dokonce popleskavani.

Prirozeny porod maigdnost v tom, Ze ani matka ani&ditejsou pod vlivem lék a citi se
dohe, upeviuje se vzajemné pouto: matka - édit otec. Otcové jsou zapojeni do aktivni
Ucasti — mohou koupat a pochovat si grémarozené dét prestinnout pupeéni saru, prilozit

dit¢ k prsu matky. Sani povzbuzujelaini kontrakce a tim vypuzuje placentu a zaiove
podporuje tvorbu mléka, které obsahujeigbné protilatky pro novorozence. Tento moment
je velmi dilezity, protoZe to je prvni kontakt matky s novagoezem. (15)

6.1 Porod do vody
Je zajimaveé, Ze se @m dateme uz v roce 1815. Od 60. let minulého stoletzaala tato
mysSlenka znovu uplabvat v rékterych porodnicich. Bkteré Zeny mohou tedy tuto metodu
vyzkouSet. Vana se naplni vodou 37 °C teplou asivyikky 38 cm — tj. asi do podpazi
rodicky. P¥i nastupu bolestivych kontrakci se Zena usadi wnivtéazni, pokud to prostor
dovoli, miZe i s partnerem. Teplota vody zimife bolesti a vztlak vody sniZuje hmotnost
Zeny. Dochazi zde k nenasilnémieghodu plodu z plodové vody ¥ldze do vody ve van

Novorozenec zme dychat az kdyZ ma hlavu nad vodou, nehrozinethgzpei utonuti. (2)
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6.2 Relax&ni a dechova cueni
Je to technika MEDITACE , ktera zmiije bolesti. B kontrakcich je to rytmické dychani —
nactyti doby nadech a n&yii doby vydech.

Setrna MASAZ provatha porodni asistentkou, terapeutem nebo manZelamalpb tisit
bolesti a umoiuje rodice oddych. Hodi se ale pouze pro Zenu, kterou datgkych rukou
uklidiuje. (2)

6.3 Porodni pozice v #lepu
Pozice v depu vyzaduje, aby se natevala uz v dob tehotenstvi. B zvedani by nil
pomahat partner. Pomaha také porodni pigldtearovana sed&a nebo porodni flesilko,

které neomezuje pohyb rady. (2)

6.4 Alternativni metody
V n¢kterych zemich Ize Zérpii vycerpavajicim porodu, pomalém, bolestivém, Ize zasathn
i AKUPUNKTUROU, AKUPRESUROU nebo ELEKTROTERN, ktera se pouziva
ke stimulaci nerr. U nas se tyto metody ovSem neprayadlyto piistroje blokuji v éle
elektrickymi signaly bolesti a podporuji produkdirpzenych prosedki pro tiSeni bolesti

v mozku — endorfiny. (2)

6.5 Doméaci porod
DalSi moznosti porag které jsou prosazovanykterymi porodnimi babami, jsou porody
doma. V jednontlanku, ktery se zabyval porodem doma jsem settln Ze Zeny voli porod

doma pro negativni postoj l&kea porodnich asistentek.

Lze se i setkat s nazorem Zen, které preferujigpdmma: ,Zeny jsou v nemocnicich tyrany,
jsou ladovany klystyry, jsou jim vyholovanaiin@zeni a psychicky jes ratkami
manipulovano, a to vSe s nadsazketeno pro vlastni péfeni zdravotnického personalu.
Argumentenmcasto byva to, Ze se nenechavédva vyvoji volny prostor a to jen pro neochotu
opustit totalitni praktiky, za které byva povazovémagiklad vySe zmidny Kklystyr,

vyholovani girozeni¢i podavani spasmolytik®

Pozitivni na domacim porodu sice je, Ze matka niakeymfort a je v doméacim prastdi, ale
souwasny stav lékaké wdy a postup je takovy, Ze i v porodnicich se matky mohou citit
dobre.

¢ Orgasmicky porod. CS spdlensky tydennik Reflex, 2008,&aXIX, ¢. 45, s. 40 — 44,
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Tak jako nikdo z nas nevigpminut dogledu, Ze ho fejede tramvaj, tak ani ratka nebude
védét minutu dopedu, Ze ma jeji dit obtaieny pupénik kolem krku, Ze se dusi diky
nedostatku okysiené krve, nebude tasdét po celou dobu porodu, kdy je obklopena celou
rodinou doma a porodi dlouhatekavané milované... mrtvého neb&de poskozeného

novorozence.

DalSi moznosti, ktera zde hrozi pro &di samotnou, je odéovani fizka, které nebude
probihat fyziologicky a bude spojeno s velkym paoviod krvdcenim z&ohy, cloha se
nebude moci stahnout. Toto krvaceni je doslova tlesfeny kohoutek, takze hrozi riziko
rychlého vykrvaceni, protoze velka ztrata krve jertelna. Sdmito problémy si nerize

poradit ani ta nejlepSi porodni asistentkiagonna @i takovém domacim porodu. (25, 29)
Uvéadi Antonin Dolezal:

Porodnicka moralka je profesionalni. Eticky pozadapomoci rodice musi byt odpa\dné
realizovan. Etika je ale propojena se znalostmot@o se musi vykonat, aby nenastala Skoda,

ale prospch. Proklamovana snaha nestd

Uryvek z knihy ,Od babictvporodnictvi* (7)

7 DOLEZAL, Antonin.Od babictvi k porodnictviUK Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-0277-6.
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Jak jiz bylo uvedeno v Uvodu této bakake prace, za#iila jsem se na problematiku porodu,
jeho historicky vyvoj a saiasné trendy v oblasti porodnictvi. Vzhledem k dyitantelého
|ékarstvi a tedy i rychlého zdokonalovani vSech moznyestui a praxe je nutné
poznamenat, Ze snaha o celistvé &wpyavajici zachyceni této oblasti jeitaknemozna, coz
se zvlast tyka kapitoly o alternativnich porodech, a v kémé&m disledku i svym zfisobem
nezadouci, protoze toto téma doznava v posledri notohych zmin a tudiz tvrzeni, Ze tato
oblast je zpracovana ¥grpavajicim zfgsobem byasem mohlo byt zavéci.

OvSem i pes tuto pekazku jsem se snaZila zpracovat obsahtéhlpdné a komplexni
pojednani o zvoleném tématu, o tématech souvisbjicpro tuto bakal&kou praci
nezbytnych a o moznostech pouzivanych asoosti diky pokroku lékské \edy jako
celku i diky pokroku v oblasti porodnictvi. Vzhledek nad¢asovosti zvoleného tématu a
tudiz jeho neustélé aktualnosti si myslim, Ze tptdce ma vysokou miru praktické
pouzitelnosti a budeffmosem pro mnohé studentky oboru porodni asistegittkejich studiu

a pomize jim k lepSimu pochopeni a porozimhv oboru porodnictvi.
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Seznam pouzitych zkratek:

aJ. -ajiné

apod. - a podobn

atd. - a tak dale

mil. - milion

m;. - mimo jiné

n. Il - naseho letoto
nag. - napiklad

pop. - po pipact
pt.n.l. - ped naSim letopdem
r. - rok

stol. - stoleti

tj. -toje

tzn. - to znamena
Uz - ultrazvuk

V¢. - vetng
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Obrazova priloha:
Obréazek 1 Obréazek 2 Obréazek 3

Buh Bes Tvaiva sila Seédna cihlach - hieroglyfy

1 Hierogly! pro ,todit!
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Obrazek 6 — Gynekologicka ambulance po &taxé valce

Obrazek 8 — Porodnické klest vynalez Chamberlén
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Obrazek 9 — Bstroj ultrazvuku

Obréazek 10 — 4D ultrazvuk

Obréazek 11 — Splynuti Zzenské a muzské pohlavitikybu
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Obrazek 12 — Chré&ni hraze
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Obrazek 15 — Skoére podle Apgarové

Pfiznaky/body 0 i 2
ozvy srdce nejsou pod 100 nad 100
dychéni nedychd nepravidelné dobré, kiici
tonus svalstva chaby pohyby kondetin aktivnf pohyby
reakce pfi odsdvan{ |neni grimasy kasel, kychdni

trup riZovy,
barva kiize bledd, Seda konéetiny thzovi
promodralé

Obrazek 16 — Odltovani placenty
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Obrazek 18 — Novy zivot




