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ABSTRAKT

STARA, Katefina: Edukaéni proces u pacientky s inkontinenci [Bakalafska prace] -Vysoké
Skola zdravotnickd, o.p.s.- Skolitel: PhDr. Petronela Laukovd, PhD. Stupeni odborné
kvalifikace: Bakalar. Praha 2009

Hlavnim tématem bakaléiské price je problematika inkontinence u Zen, se zaméfenim
na edukaci. Price je rozdclena do tii C4sti, které obsahuji teoretickou €ast s rozdélenim
inkontinence, pfi¢inami, rizikovymi faktory, diagnostikou a 1écbou. Déle pak edukacni
s rozdé€lenim edukacéniho planu, vysvétlenim postupu a nédsledné samostatny edukacni pladn
s konkrétni pacientkou. Prace se zamétuje pfedevSim na informovanost pacientky, vStipeni
si zdkladnich pojmt, osvojeni si uvedenych cvikli a dodrZovani lécebného rezimu tak, aby
efekt 1éCby byl co nejlepsi. Pacientka by méla byt spokojend se zapojenim se do vlastniho

1é€ebného reZimu, neméla by mit obavy diky dostate€né informovanosti a vysledkem by

m¢él byt kvalitni fyzicky a psychicky stav.

Klic¢ova slova: Inkontinence. Edukace. Edukaéni proces. Unik moci. Kegelovo cviceni.



ABSTRACT

STARA, Katefina: Educational process of patient with incontinence [Bachelor’s thesis] —
Vysok4 Skola zdravotnické, o.p.s.- Leader: PhDr. Petronela Laukové, PhD. Stupeni odborné
kvalifikace: Bachelor. Prague 2009

The main theme of this thesis is women’s incontinence problems. The main focus is
on education. The thesis is divided into three main parts. The first is targeted to the
parting of the incontinence, reasons, risk factors, diagnostics and treatment. The second
one is targeted to education and how to manage the plan, its process and main
education plan with the patient. The thesis is focuses on the foreknowledge of the
patient, women and the healthcare staff. The knowledge of the basic concepts, practical
training and observations of the healthcare schedules with the highest quality as well.
The patient’s satisfaction is the top priority. She should participate in her own
healthcare treatment. She shouldn’t have fear, because she should have a lot of
information. The main result of her treatment in the hospital should be improving her

mental and physical condition.

Key words: Urinary inkontinence. Education. Education process. Fading urine. Kegels

discipline.



PREDMLUVA

O problematice inkontinence se hovoii velmi madlo. Inkontinence ptedstavuje
zavazny a zcela dofeSeny problém, a to nejen hygienicky, socidlni, ale i ekonomicky.
Z ekonomického hlediska bude tento problém stdle zdvaznéjsi, a to diky tomu, Ze se
prodluzuje délka Zivota, a tim narlstd pocet starych lidi a inkontinentnich jedinct. Je
zfejmé, Ze inkontinence neni pro spole¢nost problémem okrajovym, ale Ze v€asnd a

spravnd lécba miiZze hrét dilezitou roli v problematice financovani zdravotnictvi.

Z hlediska socidlniho Zena pocituje urcity diskomfort, ktery ji brdni v béZném
zivoté. 1 pres Castost vyskytu tohoto onemocnéni se méné neZ polovina Zen sveri
s inikem moc¢i svému 1ékati v€as. Jednim z divodia mtiZe byt stud o problému hovofit,
nebo povazuji inik moci za pfirozenou soucdst starnuti, kterou se samy snazi vytesit
dostupnymi absorpnimi pomtckami. Dalsim z divodi muze byt i strach spojeny s
obavami z operace, kterd je také jednou z metod léCby inkontinence. Proto postizené

pak 1é¢bu odkladaji a odbornou pomoc vyhledédvaji az se zpozdénim.

V dneSni dobé neni vénovdna dostateCnd pozornost tomuto tématu, coZ vede

k neznalosti a do vétSi miry k tabuizovani veSkerych informaci o inkontinenci.

Préice je zaméfena predev§im na dostatecnou informovanost vSech, kterych se tato
problematika tyka a ktefi chtéji ziskat co nejvice poznatkli ztéto oblasti, aby
porozuméli zdkladnim pojmim, dokdzali rozpoznat, jaké jsou druhy inkontinence, aby

byli sezndmeni s veSkerymi metodami 1é€by tiniku mo¢i, a tak se vyhnuli obavam.



