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ABSTRAKT

BUZKOVA, Michaela. Prijeti role otce partnerem v pbéhu thotenstvi, porodu
avraném Sestinetl¢ Vysoka Skola zdravotnicka, o.p.s. Vedouci prace: PhDr. René
HanuSova. Praha. 2010. 59s.

Hlavnim tématem bakakké prace je [jeti role otce partnerem visehu
téhotenstvi, porodu a v raném Sestirleddeoretickacast prace obsahuje zakladni
muzské role a proces jejichijpihani. Dale se zabyva uvodem do kamlistvi a muzskeé
role rodte. Zna&nacast je véiovana &hotenstvi, porodu a ranému Sestinedgohledu
muze a jeho vnimangthto obdobi. Praktickéast je zpracovana formougakumu.

K ziskani informaci bylo pouzito dotaznika vlastni konstrukce rozdanych
40 responderiim. Casovy plan pizkumu byl stanoven na obdobi od 13.4.2009
do 30.4.2009 aod 1.7.2009 do 31.7.2009 tedy po dobunipim& odborné praxe
na porodnich salech v Ustavu pro¢p® matku a di v Praze-Podoli a v nemocnici
Rudolfa a Stefanie v BeneSovd&/ysledky jsou zpracovany metodou procentualni.
Metodika ptizkumu je nestandardizovana, kvantitativni. Cilem atdkké prace

je zjistit jak muzi vnimaji partné&ino téhotenstvi, porod a jakifimaji roli otce v raném
Sestinedd.

Kli¢cova slova Muz. Porod. Role otce.¢hotenstvi. Vnimani.



ABSTRACT

BUZKOVA, Michaela.Adoption of fathers partner during pregnancy, childbirth and
early postpartum period. College of Health o.p.s, Labor Leader: PhDr. René HanuSova.
Praha. 2010. 59 s.

The main theme of work is to the adoption of fathers partner during pregnancy,
childbirth and early postpartum period. The theoretical part of the work contains
the basic roles and the process of adoption. Also examines the introduction to parenting
and the roles parents. A significant part is devoted to pregnancy, childbirth
and puerperium early from the perspective of a man and his perception of the.
The practical part is processed through exploration. The information gathered was used
in their construction of questionnaires distributed 40 respondents. The timetable was set
for the survey period from 13.4.2009 to 30.4.2009 and from 1.7.2009 to 31.7.2009
for the performance of my professional experience in maternity rooms at the Institute
for the Care of Mother and Child in Prague-Podoli hospital and Rudolf and Stefanie
in BeneSov. The results are processed using a percentage. Survey methodology
is standardized, quantitative. The aim of work is to determine how men perceive the
partner’s pregnancy, childbirth and how to take the role of father in the early postpartum

period.

Key words: Male. Birth. The role of the father. Pregnancy. Perception.



PREDMLUVA

Role otce je pro muze jednou ze zasadnich Zivotnich roliestopje otcovstvi
apiijimani této role ve spolmosti casto opomijené téma. V dneSni dobé
se problematikou role otce zabyva stale vice publikaci, coz j& pstivnéno

skuteinosti, Ze muzi maji moznost byt u porodu iangifozeni jejich potomka.

Cilem préace je zjistit jak muzi vnimaji partti@o thotenstvi, porod a jak fiimaji
roli otce vraném Sestingd¢ Tato prace vznikla ve snazeilpfzit se muzskému

pohledu na obdobi, jehoz vysledkem je vyznamna a zasadnaanjejich Zivog.

Vybér tématu bakakiské prace byl ovlivnd studiem oboru porodni asistence
aabsolvovanim odborné praxe na dddé porodnich sélv Praze-Podoli a BeneSové

Podklady do teoretickéasti prace jsouarpany z kniznich a internetovych prament.

Prace je uena studeritm porodni asistence, porodnim asistentkam z prasenam,
které by rady zapojily partnera do svékbdtenstvi a pomohly mu tak lépeijpiout

novou roli otce.

Touto cestou bych rada péa¥ala vedouci bakalské prace PhDr. René HanuSové
za vénovanycas a trplivost, pedagogické usémeni, podnéné rady a podporu, kterou

mi poskytla @i vypracovavani prace.
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Uvod

Téma pifeti role otce v pib¢hu €hotenstvi, porodu a vraném Sestinedsem
s vybrala proto, nebotmi piijde velice zajimavé. Myslim si, Ze toto téma jeicel

T

dulezité. V piib¢hu €hotenstvi se vse ,tddkolo” Zeny, ktera je ,nositelkou budouciho
potomka“ obou rodit. Zena ma moznost vyjatijak se citi a jak v3e vnima.
Mnoho lidi se ji na to také t&Ze. V kruhu jejich vrstevnic, kamaradek i rodiny je mnoho
Zzen, s kterymi se fiZe o své pocity padit arozebrat s nimi obavané situace.
VSem to pijde pirozené. Po porodu se vSe zase itmkolo narozeného die
ajeho matky“. Ale jak se vtomto obdobi citi muzi? V tomto dulezitém & jigiro

né zlomovém okamziku, se na mapomina.

Cilem mé bakatg&ké prace je zjistit, jak muzi vnimaji parttieo tthotenstvi, porod
ajak pijimaji roli otce vraném Sestindd¢ K dosazeni tohoto cile jsem pouzila
dotazniky vlastni konstrukce rozdané 40 resporisent ktegi byli u porodu
své partnerky v Ustavu pro §ié o matku a dif v Praze-Podoli od 13.4.2009
do 30.4.2009 a v nemocnici Rudolfa a Stefanie v Bertesadv1.7.2009 do 31.7.2009,
kde jsem byla vramci studia na odborné praxi na porodnim sale. Dotazniky
jsem rozdavala v obdobi doby poporodni na porodnim sale a sama jsem si je shirala.
Dobu poporodni, trvajici 2 hodiny, zahrnuji do mége jako obdobi raného
Sestinedd. Rané Sestinedi¢trva 7 dni od porodu, ale tato doba mi fia vhodn&

z davodu rizika snizené navratnosti dotaznika.
V praktickécéasti zji¥uji jak muzi vnimaji partn€ino tehotenstvi, porod partnerky

v dasledku proziti této situace a jakijhaji roli otce. K utvoéni vlastnich hypotéz

jsem pouzila znalosti z odborné literatury a vSeobecné&dpovi spolénosti.
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Teoreticka ¢ast

1 Zivotni role

Lidé ve svém Zivétprochazeji spoustou Zivotnich roli. Jde o roleréjsou pédem
dany a ostatni, které si sami utefa v priibéhu Zivota. Zivotni role rizeme rozdkt
na dvézakladni skupiny, a to na role genderové a nasodélni. Ob&yto role se vSak

prolinaji.

1.1 Genderoveé role

Marie Vagnerova definuje genderovou roli takto: ,Genderova role je sociokulturné
vymezeny komplex vlastnosti a projesfiovani, které jsou pro jedinceitého pohlavi
povazovany za charakteristické" (Vagnerova, 2005, s. 23). Jde tedy o Zivotni roli,
ktera je dana pohlavim jedince a jeho charakteristickym chovanim.

.....

zaklady utvdéeny rodinou. V rodinéma di€ moznost vid¢ zastupce obou roli,
aje ji vzhledem ke svému pohlavi také&itym zptsobem vychovavano. Brzy zjisti jak
je vymezena role chlapag divky a jaké poZadavky v zavislosti na ni feba plnit.
Uvedomi-li si, Ze je pslusnikem utitého pohlavi, bude napodobovat jedince stejného
pohlavi a posléze se skywn z nich ztotozni. D& bude za projevy @kavajici

se od jeho pohlavi od#&iovano, za chovani, které snim bude vrozporu, bude
kritizovano ¢i zesnésnovano. Pomoci pozorovani vlastni rodiny si potomgtvoki

predstavu o genderowypickém chovani.

Na genderovou rozdilnost pusobi i sgalest. Obecné sociokulturngodmin®é
poZzadavky a normy chovani auji, co je ve spokanosti povazovano za ipiérené.
Tato obecnéplatna o&kavani vyvijeji tlak na jedince, abyijpt genderové hodnoty,

postoje a zpuasoby chovani (Vagnerova, 2005).
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1.2 Socialni role

Socialni role je souhrn ekavaného jednani a chovani jedince, ktery zast&t@uw
socialni pozici. V socialni roli jde o ©® vyZadovaného, s sec¢lovek vice ¢i méng
identifikuje, co nize povazovat jako viE tlak ¢i manipulovani, ale také jako o@
zcela pitrozeného. Spotmost a skupiny, do nichdovek pati, vyZaduji, aby v ramci
svych spoléenskych pozic m@vzal a plnil utité role. Jak sé€lovék chova v ugité
pozici, jak dobé& v ni hraje svou roli, takovou vysokou nebo nizktdw postaveni své
osobnosti ziska ve skupirkde tuto pozici zastava.

Realizace role a jeji naplmi¢je vymezeno zvlastnostmi osobnich dispozic. Mgpi
osobni dispozice pat piedevsim vlohy, schopnosti, temperament a charakter.
To znamena4, Ze ne kazdyihe zastavat ditou roli. Obsah nkterych roli je dan mnoha
faktory, které ne vzdy jedinec #pje. Mezi tyto faktory pdt tedy osobni dispozice,
pohlavi, vk a jiné. Rolim se&lovék musi udt, nebotjsou utvéeny pedevsim socialni
zkuSenosti. Nkteré poznatky ziskava od tdtvi, jiné se ukv prib¢hu Zivota, podle
toho které role zastava (Jandourek, 2@8imickova-Cizkova, 2004).

1.2.1 FHijimani socialnich roli

Fijimani, nebo-li identifikace s danou roli, neni yzdhaprosté. Identifikace
a nasledujici realizace role je variantou idealniho pozadavku, ktery klade skupina nebo
spole&nost na individualni subjekt, ktery roliipia. Existuje nagklad idealni role
otce, ale otcové se od sebe liSi v mafiSiétSi mie a pitom kazdy z nich raize byt
svym zpusobem idealni. Role je vZdyepirana konkrétnintlovékem, ktery si ji
urcitym zpiasobem vylozi a uskutiuje ji v konkrétnich socialnich podminkach. Kazda

role obsahuje své pozadavky, ale takétou davku volnosti.

Identita osobnosti se svymi socialnimi rolemi zahrnuje jejigin@ni, osobnostni
angazovani se v roli, vyrovnani se s novou nebérgmou roli, vyuzivani roli na svou
prezentaci. Pro proces sebeidentifikace je dulezité, zda sétd nali piifazuje jedinec

sam, nebo zda jej do nichipdizuji i proti jeho vili druzi a zda se t¢je na zakladgeho
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pavodu nebo volby. Pokud jedinec svou roli nechceaxasta odmita ji, jde o roli
odmitanou, kterou tento jedinec nikdy nenaplini (Skova-Cizkova, 2004).

1.2.2 Socializace z pohledu oSe&tvatelstvi

Socializace je proces, kterym se lidéi gtat sec¢leny spolé€nosti a rovn
jejim pravidim. Nejvyznamng se clovék socializuje v destvi, ale jde proces,
ktery nas doprovazi po cely Zivot. Vyivapostoje, hodnoty, &domosti a zrudost
pottebnou k zapojeni se jedince do spolesti. Socializace je pi@bna pokudtlovek
vstupuje do noveé skupiny, nebdjha novou roli, nebofde o jakysi adaptai proces.
Pomoci socializace lidé dochazi k sebekoncepci, coz je igjachazoru a dojmu,

ktery si jedinec vztahuje sdm na sebe.

Ve zdravotnictvi je n&lovéka je nahlizeno jako na bio-psycho-socialni jednotku
ktera je z pohledu holismu sdan jejich¢asti v celek a tytdasti jsou na sobzavislé.
Z této teorie vyplyva, Ze kazda porucha jedné z jgjédii je poruchou celého systému.
Rysem moderniho o§etvatelstvi je systematické hodnoceni a planovanékagpvani
potteb zdravého i nemocnéhdlovéka. Do poiteb clovéka pati i socializace,
ktera se v Masloway hierarchii poteb fadi nactvrtou piicku k potebé uznani
asebelcty. Tyto pétby se z pohledu ofevatelstvi uspokojuji  progdnictvim
oSetovatelského procesu. OBmiatelsky proces obsahuje mnoho médel
podle kterych je o poebyclovéka p&ovano. O pdebu socializace se nidklad zajima
»model fungujiciho zdravi® od Marjory Gordon (Kozierova a kol., 19@&ylikova,
2005; Trachtova a kol., 1999).

1.3 Muzska role

Muzska role je roli genderovou a zanowzepohledu sociologie roli spaékenskou.
Tato role neni v dnesni dolpfesnévymezena, ale jsou ji uld¥any ugité vlastnosti,
které ji typizuji.
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MuZsk@ role je spjata s muznosti a tim ek&vanim mnoha projevda, které nioz
méngé ¢i vice vyhovuji. Pro muze je jejich muznost dul&it nez pro Zeny a tudiz
se vice snazi vyhovdradicni piedstavg ktera se jim navic fize jevit velice imponujici.
Od muzi se oé&kava sila a nezavislost, ktera je spojena s tendesebeprosazovani
a zduvodnai vlastni svobody. Muzi maji patou soupit, tendenci k rizikovému
chovani, sklon k sebeptaiovani, strach ze selhani a v krizovych situacichyklev

nehledaji pomoc, ale maji spiSefpbu reagovat agresivné

V dnedni dobévyhodnost a prestiz muzské role pomalu mizi a wivodu,
Ze zatimco v minulosti byla muZzska dominace zaloZzena n&i Wyzické sile
aekonomické moci, dnes grtala byt sila k pZiti nezbytnd. Muim zbyla jen
ekonomicka prestiz, ale v té se jim saaté Zeny zénaji vyrovnavat a tudiz jsou
samostatniSi a sebewdomsjSi. Role muZe a Zeny sechaaji prolinat, coZz pro muze
neni Zzadnym ziskem, ba naopak muZzi ve svém soukroménx Zwattili svou dive

formalnédanou moc a dominanci.

VSe je dano dobou. V préeych dobach réli muzi vedouci postaveni oproti Zzenam,
které byly cény jen diky moznosti zplodit potomky. Vaatiowku se moznost vzdni
dostavala jen chlagen a muzsky potomek byl Zadany z duvodu pokxa@ni rodove
linie a jako bojovnik. Neni divu, Ze kdyZ se v muzich po stalstujg pocit dominance
a nyni dochazi k vyrovnavani ige tak rozdilnych roli, Ze to v muzich vzbuzuje ipoc
nejistoty¢i dokonce ohroZeni.Tento faktippd ke zvySeni nejistoty muiZza stimuloval
raizné obranné reakce jako nigdtd agresi, rezignaci a podobiW¥agnerova, 2007;
Mozny, 1999).
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2 Rodicovstvi

RodEovstvi je nejvyznamngim piechodem v naSem Zivota projevem dosazeni
dospdého v&ku, kdy je jedinec schopen ggunout zajem ze sebe samého na jinou
osobu. Jde o napIné intimity ve vztahu a o piozené vyusini manzelstvi. Tudiz
je jednim z hlavnich davodu k jeho uzeamf. Dochazi k néu i pod silnym kulturnim
tlakem, ktery je vyvijen zejména na Zeny jako na nositelky isigdbo statusu.
Rodicovstvi je povaZzovano za zcelairpgzené, umoiuje vznik jedinéné, hluboké
citové vazby, kterd uSinou petrvava po cely Zivot. raz je kladen i na podtg
které d&i dospdym lidem poskytuji. Vyznamnou roli ma i aspekt sedalizace,
uspokojeni z rodovské role i vlastniho vyznamu protidéDle poznatka vyvojové
psychologie je rodiovské chovani a ©gé o potomstvo schopnost vrozena stejnou
mérou u mu# jako u Zen. Jednim z fakforovliviujicich rodtovské chovani
je hormonalni systém. Hormony podporujici dodstvi jsou pitomny u obou rodid.
Zeny maji navic hormony uplatjici se v ¢hotenstvi, pifporodu a kojeni, ale ty maji
jen kratkodoby uéek. Dlouhou dobu se uvazovalo o matce jako o ditera je piné
schopna rodiovského-matiského chovani, ale studie vychazejici z pozorovidovani
otch i matek k digti ihned po porodu a s odstupenkoklka mesial prokazuji existenci

stejné schopnosti u aic

S pibyvajicim v&em, to je ve druhé polowinmladé dosglosti, nafsta hodnota
dobie zvlddnutého rodovstvi a bezpmého zazemi, jehoZz sdsti jsou i dt.
Predstavy mladych bezthych lidi do 30 let o rodovstvi jsoucasto nevyhrani€,
zkreslené a protichudné. &i8ina mladych lidi povazuje fwhod potomka za ©®
omezujiciho a svazujiciho a proto jej odkladaji na p&tddobu. V posledni dobé
nabyva na vyznamu racionalniigttip k rodéovstvi a jeho planovani. Je viditelné,
Zzemladi lidé odkladaji jak uzaaiti manzelstvi, tak narozeni prvniho
ditéte.V souasnosti je rodiovstvi planované a regulovatelné pomoci antikoncepce
Diky tomuto objevu dostaly Zeny do rukou moc, ktera jim dava pravo rozhodnout kdy
a kolik budou mit potomku. five nebyla Zadna na technika, ktera by zabranila
nechténému pdaeti ditte. Mnohym paim, které dé me¢li a dalSi si nemohli dovolit,
nebo tm ktei déti nemeli a Zzadné nechili nezbyvalo nic jiného, nez dodrzovat

dobrovolnou pohlavni abstinenci ( Mozny, 199&lingerova, 2000/agnerova, 2007).
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2.1 Hijeti role rodi¢e

Adaptace na ro¢lbvstvi z&ina jiz v thotenstvi. Narozeni die piedstavuje zasadni
zlomovy prechod v Zivot obou rodét. Budouci rodie prochazi obdobim zmy jejich
roli a vzdjemného vztahu. ¢&kavany potomek zasadrgasahne do jejich Zivota,
zejména pokud jde o prvni ditle nesporné, Ze tato dobaegstavuje nakmou zivotni
situaci pro oba rode a lze ji chapat i jako zkouSku jejich vzajemnéhtaku. Aby byla
kong&na bilance kladna nebo alesporiijgiglna, je teba, aby pFdpokladany finos
ditéte pievazoval. V dobézjisteni tehotenstvi se dit neprojevuje Zadnou konkrétni
aktivitou. Jeho existence je jen tuSena a je proceodbjektem vhodnym nanejvys
k projekci vlastnich mdstav a @ni. Vztah budoucich rafii k otekdvanému diti
ovliviwuji postoje peévazujici v dané spaleosti a jejich aktudlni prozitky, které jsou
zcela zakonit odliSné. Rijeti role rodte pro muZe znamenaijeti zodpové&nosti
za vlastni Zivot a Zivot celé rodiny - manzelkytid#uZz potebuje mit jistotu, Ze danou

situaci zvladne a svou rodinu zabedp®&agnerova, 2007%punt.centrum.cz, 2009).

2.2 Hijeti role otce

Role otce je v dnesni dolwyznamngsi, nez byvala dv. Nyni neni stawda uz jen
na pozici Zivitele a formalni vychovné autority jako v minulosti, aledgoinuz byva
castji, zejména ve vztahu k malému &itv nevyhodné pozici. Ve spaieosti stale
prevazuje péswdcéeni o neschopnosti miupostarat se o tica 0 mensim vyznamu otce
pro harmonicky rozvoj jejich osobnosti. Tato role ma mensi prestiz nez role matky
a nema jashdefinovana prava a povinnosti. Od iotee o&kava ménéez od matky,
tudiz spolénost je k chovani otcmnohem tolerantpgi. Muzska touha po dii neni
jako u Zeny, vtakové d@ podminda biologicky a tudiz se muzi jevi ke vztahu
k potencionalnimu otcovstvi pdkid s menSim zdjmem. Otcovské chovani je vice
podmindo platnymi spol&enskymi pravidly a poZzadavky a muz se musi itgadnat
podle nich. Otec by s ditéti prezentovat vzor mocného, silného a staébo jedince,

ktery funguje jako respektovana autorita.
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Pro rozvoj otcovskeé role je dulezit@s straveny s ditem ac¢innost, kterou s nim otec
sdili. Vztah otce k déti se rozviji postupn& pomaleji, protoZze mu chybi hormonalné
posilovana zmna eme@niho vylad&i a intenzivniho selektivniho zabeni. Muzi
nemohou v takové e jako Zena spoléhat na pudovy zaklad, jejich vaahmusi
vyvijet na podklad&édomé volby. MuZ se nestane otcem ve chvili kdy Zpbmdomka,

ale aZ pirtkontaktu s nim a v ramci postupného navazovarsheet

Frijeti otcovské identity mdstavuje, zejména u kte€rych mu#, jeden z nefzSich
Ukolt dospéého vku. Z psychologického hlediska seegpoklada, ze muz je dogpé
az kolemctyiiceti let a proto je tento&k idealni pro otcovstvi. V tomto k& se néni
muzské sebepojeti, uznavané normy a hodnoty. Muz se v torktoréné soustedi
na sebe, na svou moc a Uspa@ ntiZze se otevt ostatnim lidem. Role otce je pro muze
velmi naroha také proto, Ze po porodu se muz bude mudiet dgartnerku se svym
potomkem.(Konend, 2009Véagnerova, 2007punt.centrum.cz, 2009).
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3 Muzi a téhotenstvi

Nastévajici otec nikdy nezaZije svého potomka jako&sigyvé bytosti a i kdyz byl
Gcastnikem jeho zplozeni, neptigie v ranémdhotenstvi prakticky Zadnou zmu. Dig
je pro n&o zatim malo realna gdistava. Podle mnoha tradich nazok je role otce
meén¢ vyznamna. Tento ptisudek mize nepiznivé ovlivnit piijeti role otce a muzské
sebepojeti. Z druhé strany byvaji muzi na své otcovstvi pySni, nghlozeni ditte
je dulezitym dukazem jejich muzské hodnoty, a tudiz splnili svij biologicky ukol
asocialni oe&kavani. V obdobi ¢hotenstvi prochazi partnersky vztah péou,
kdy Zena v obdobiéhotenstvi oékava vice zajmu a pozornosti partnera a snadno
nabyva pocitu ubliZeni a strachu.

3.1 Prozivani tthotenstvi muzem

Pro muze je adaptace na r@mistvi obtizni{Si a pomalejSi, protoze jim chybi fyzicky
kontakt s plodem, ktery maji jenom Zeny. Zdarny vyvoj plodu uz na jejich &ktivit
nezavisi a tento fakt ée byt pfinou jejich pocitu nevyznamnosti.éfotenstvi
partnerky ma vliv jen na psychiku muze, a vyvolava v jeho organismu hormonalni
reakce. Eblizn¢ na poétku druhého trimestru dochazi u muk poklesu hladiny
testosteronu a vykyvy jeho hladiny se projevujiéaami chovani. Je pbzené, pokud

muz citi zmatek z n&ho nového, co ma do jeho Zivotajipi Miaze zde byt i strach
amozna i obasna touha po uniku v kontrastu k pocitu zodpowsti. Budouci otec
muze brat partn€mo thotenstvi jako Zivotni komplikaci, pdpadéjako pif¢inu ztraty
privilegii a pozornosti nastavajici matky. Zejména pokud by se chovani Zeny
k partnerovi ve ¥tSi mie znenilo a ten neni dostate¢ zraly a vyrovnany, aby tuto
zménu pijal a pochopil. Muz se dEe citit nejisty, vylouény, zbytény a mize
prozivat nejizngSi obavy. Nejistota a rozpaky nad @mou situace je poénné casta

i umu#, kteri si dig prali. O psychicky stav budoucich étcse odbornici phis
nezajimaji a ti pak dstavaji se svymi problémy sami. Neni divu, Ze v diido
téhotenstvi a po porodu vznikaji prvni partnerskébf@my. Prevenciéthto probléni

je oteveéna komunikace a akceptovani vSech problénezi partnery (Ratislavova,
2008; Vagnerova, 200A&vww.zdrave.cz., 2009).
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3.2 Zapojeni muze dodhotenstvi

Pro zapojeni muze dshbtenstvi a pro podporu budouci otcovské jelehodné dat
mu piflezitost sdilet a spoluprozivat vyvojovpodmin&é projevy oekavaného
potomka, jako jsou nafklad pohyby plodu, jeho srdei akce a ultrazvukova vygeni.
Pomoci &chto projevi si muzi zaou uvé&omovat skuténost byti jejich potomka jako
nééeho opravdového.Ve vztahu k dosud nenarozenéndti diatrebuje budouci otec
ziskat pocit osobni vyznamnosti, agli a zodpowdnosti. Tento pocit Ize podpbr
za pomoci partnerky. V tomto obdobi je dulezité dat muzi najevo jehielpuist
anepostradatelnost i kdyZz on sam secésti thotenstvi neciti. Zena byata pienechat
¢ast zodpowdnosti na partnerovi. ®dy se muim stavd, Ze maji pocit jakési ztraty
pracovni naplng¢ Zatimco jejich partnerk&esSi s kamarddkami veSkeré své obtize
I radosti, oni jsou nevyuZziti. Je vhodné partnefakyn zpusobem zapojit do ipirav
pro piichod diéte. Je teba mu navrhnout co e doma jest pied jeho narozenim
zaridit. Pokud d#ti nachysta rozkoSny pokoj, bude pravem demajeSt pied jeho
ptfichodem za ,bajmého tatinka" (Tda, 2004 Vagnerova, 2007 www.zdrave.cz.,
2009).
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4 Partner u porodu

Fitomnost partnera u porodu je Zadouci a eticka taile, je to mozné z hlediska
vybaveni porodnice tak, aby partner jedné tkyli neomezoval pravo na zdravi
asoukromi jiné rodiky. Partner podporuje partnerku aize byt dulezitym faktorem
aktivniho a krasného porodu. Je velice vhodné partnery informovat o porodu a jejich
roli vramci pedporodnich kufs Nahrazovat partnera u porodu jinym z rodinnych
prislusnika, nebo rkym z paétel rodéky, ztraci vyznam a pozitivni rys ,spéleho
porodu* rodia (Cech a kol., 2006).

4.1 Hiprava partnera k porodu

Friprava partnera k porodu je velice dulezita argdma. Partner by si sameéhzvolit
zda k porodu pujdei nikoliv. Tato otazka je zasadni a mnoho ringz na ni nedokaze
odpovdét aZz do konce éhotenstvi. Volba jit k porodu by #fa byt samostatnym
rozhodnutim partnera, nebadtto rozhodnuti vyraznévliviiuje prozivani porodu.
Pokud muz souhlasi, je dobré se navstiviktety z mnoha mdporodnich kur,
kde je vymezena role partnera pbrodu a je obeznamen s jehdilpthem. V pfib¢hu
tehotenstvi a v jeho zéw by meél muz s partnerkou mluvit a domluvit se, co Zena

od svého doprovodu na porodnim sélelayva a sitn by ji mohl pomoci.

4.2 Konec thotenstvi

Blizici se konec ¢hotenstvi je pro oba partnery dlouho ekdvané obdobi
na které se tolik gpravovali a €Sili. S tim vSak fichazi i mnohé obavy, které péugji
jak Zeny, tak muZi. Zeny se obavaji bliziciho se porodu, toho &&kfea zda danou
situaci zvladnou. Muzi, aby byli na blizku az bude z#pot rodéku odvést
do porodnice a aby bylo vSe vpgaoiku. Pokud se partner chysta jit jako doprovod
na porodni sél jecasto ve stresu z ned®mosti o pibéhu porodu a ze strachu
o partnerku a své nenarozen&dRoztodl, 2008 Voboilova, 2008).
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4.3 Prvni doba porodni

Po piimu své Zeny na porodni sal muzi citi jistou Ulekigra je dusledkem zdarné
cesty do nemoctiniho zdizeni, kde bude o jejich partnerku profesionghostarano.
Jsou pIni o&kavani a vzruseni, které je dano novou situacizateve v nich roste
pocit strachu a Uzkosti o to jak oni sami porod zvladnou, o partnerku a o jejich

nenarozené dit

V prib¢hu prvni doby porodni se pomaluwni cetnost a sila kontrakci. Muzi v této
dobé jsou pro partnerku hlavngsychickou oporou. Partner ma mnoho nevyhod,
nebotjeho role neni jasn&ymezena. Dostava se tedy do rozporu dvou roli
ato ochrance a ®héeho peovatele. K tomu vSemu je&Spiibyva jeho vlastni Uzkost
apocit neschopnosti Zemigak udnn¢é pomoci zvladt od bolesti. Pokud se @stnili
predporodnich kurg, nebo je kratce zaSkoli personal porodniho sallnomdyt rodéce
napomocni v ast&ném zmirn&i pocitu bolesti najklad masazi Kfové oblasti,
spolecnym spravnym dychanim bem kontrakci a podobn®artner poskytuje rottie
jisty komfort, ktery by ji oSétjici personal snad z divodu ,zaneprazwsti* nemusel
poskytnout. Pomaha ji s pitim,gmhody do sprchy, jisti ji na tia tlumod jeji piani
persondlu. | tyto zdanlivdehké Ukony znamenaji pro réu i pro jejiho partnera
hodné& Muz se citi pro rodku vyznamny a tlumi se tak jeho pocit bezmoci (Macku
F. a Macka J., 1998Ratislavova, 2008).

4.4 Druha a ¥eti doba porodni

Druha doba porodni trva od zaniku porodnické branky do porodu plaghenB
tohoto obdobi v partnerovi sili pocit vzruSeni al@vani z bliziciho se narozenictHt
které bylo do ny#Si doby jen objektem jeho @istav. Ve vypuzovaci fazi ihe
partner rodiku slovné podporovat v ,tldeni“ a mize ji pomoci k utva#ni vhodné
polohy pro porod. ¥tSina mu# je v této chvili u hlavy nebo po boku své partnerky

ale jsou i taci, kté chji narozeni jejich déte vid& piimo.
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Narozeni dite je pro oba rode velice emotivni chvile. Pro matku jeditysledkem
jejiho snazeni a dikazem zvlddnutého porodu. MuZi vnimaji narozetd délice
pozitivné. Misi se v nich pocity &sti, udivu a ulevy, Ze porod prétd vpoiadku a cela

situace je za nimi.

Treti doba porodni trvd od porodu plodu do porodu griac V €chto chvilich
se matka i otec za#i na své dit a budou se s nim chtit seznamit. Potom j& dit
odneseno k prvotnimu osenhi, u kterého rize otec asistovat. Partnerka se musi
zamefit na porod placenty. Pro navazani dobrého vztaloe &tditti je tato chvile
velice dalezita. Je vhodné umoznit otci pohled na jehoaffimy kontakt s nim. MuZi
s vétSinou az v této dobzatinaji uvddomovat svou roli otce, nebdéprve te maji
o svem digti ,hmatatelny” dukaz (Marek, 200Bimkinova, 2000).
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5 Prvni dny po porodu

Celé obdobi po porodu je pro celou newéiklou rodinu plné lasky, radosti a&st.
Oba partné pfijimaji novou roli rodéa, ktera vyZzaduje jejich vzajemnou spolupraci
apodporu. V této chvili se budou muset nagpoustu novych &cich, o kterych zatim
jen cetli v odborné literatg, snazili se je r@rpat ve specializovanych kurzech,
nebo od svych znamych. Jisse znéni jejich denni rezim, traveni volnéhtasu
aspousta jinych W& mezi nimiz bude jisti pohled na sebe samé. Po narozeriedit
se meni organizace rodinnych povinnosti a vzajemné oviwngsychické struktury
rodiny. Muzi mohou nést pocit ,kidy“, Ze se jim partnerka némuje stej@ jako dive,
styska se jim po spotaych réznostech a rkdy se doma mohou citit jako ,cizinci®.
Otcem se muz stava v dlouhodobém procesu, ktetiypagiz ped porodem a poktaje
i dlouho po nin. | muZzi jsou vybaveni intuitivni schopnosti poatase o své dit
aproto se mze otec pln&apojit do pée o dit a byt tak partnerce oporou. ,Zraly otec”
s je védom, Ze radost z whodu dikte na sv€ bude zpoétku spojena s kéerymi
povinnostmi, vétnéeSeni nov&zniklé finandi situace. Muz v diti vidi silné pouto,

které jej s partnerkou spojuje, pokoaani jich samych, jejich rodu (Ratislavova, 2008).

5.1 Rané Sestinedg

Zena po porodutistava jedt dvé hodiny na porodnim séle, kde s niza byt i jeji
partner. Majicas na sezndmeni se sé¢tiim a na navazani prvotniho kontaktu s nim.
Tato chvile je dulezita pro cely jejich Zivot. Utefi se vazby mezi rodii a dittem
ajsou polozeny zaklady ,mateké lasky”. Rané Sestinddérva sedm dni od porodu.
V této dobéZena astava nkolik dni v porodnickém zé&eni. Nic by ner#flo branit
tomu, aby gerstvy” otec odvezl partnerku sé&@m doni a nalezi ji tam pivital.
Zena se snadno unavi a proto je vhodné vymyslet ierzidgovinnosti pro oba partnery.
Dulezité je, aby se rozumndohodli a rozdili si Ukoly a povinnosti stejnym dilem,

vzdyr domacnost a ditjsou jejich spolénou povinnosti (Macka F. a Magkl., 1998).
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Empiricka ¢ast

6 Namét a prizkumny problém

Hijeti role otce partnerem vigséhu €hotenstvi, porodu a v raném Sestiredé

Cil prace
Cilem mé bakatgké prace je zjistit jak muzi vnimaji parttieo tehotenstvi, porod

ajak piijimaji roli otce v raném Sestined¢

6.1 Prizkumné hypotézy

H, Predpokladam, Zze muzi partiero thotenstvi vnimaji pozitivnéale neciti se byt
jeho soudsti.

H, Domnivam se, Ze muzi vnimajigh porodu negativnénebot'se citi bezmocni,
de Sli by i k dalSimu porodu.

e

Hs Predpokladam, Ze muZiigiimaji roli otce s obavami a az po narozeni svéitied

6.2 Metodika prizkumu

Metodika piizkumu je nestandardizovana, kvantitativni. Zvolilsem metodu
procentualni. K ziskavani informaci jsem zvolilaagumnou metodu pomoci
dotazniku vlastni konstrukceCasovy plan pizkumu byl stanoven na obdobi
od 13.4.2009 do 30.4.2009 a od 1.7.2009 do 31.7.2009 po dobwi ph& odborné
praxe na porodnich séalech v Ustavu procip® matku a di v Praze-Podoli
av nemocnici Rudolfa a Stefanie v BeneSdbétazniky jsem rozdavala v obdobi doby
poporodni na porodnim sale a sama jsem si je sbirala. Dobu poporodni, trvajici
2 hodiny, zahrnuji do mé prace jako obdobi raného Seslin€&#né Sestinedictrva
7 dni od porodu, ale tato doba mi tiéfa vhodna z divodu rizika sniZzené navratnosti

dotaznika.
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Prizkumny soubor

Prizkumny soubor tvali muzi, ktefi byli v obdobi mého gizkumu pitomni
u porodu své partnerky a u narozeni jejicitditDotazniky jsem davala cilemyplnit
pouze muam, ktei ocekavali své prvni dit Ke svému pizkumu jsem ziskala

40 responderit ktefi by byli ochotni vyplnit nij dotaznik.

Dotazniki bylo rozdano 40 a navratnost dotaznika byla 100%.

6.3 Dotaznik vlastni konstrukce a statistické metody

Dotaznik vlastni konstrukce obsahoval 20 poloZekty) poloZzek mohli respondenti
doplnit vlastni odpovéd’ pokud jim mnou uvedené odpalénevyhovovaly. Zbylé
otazky byly uzawéné. U jedné =z uzaenych otazek byla dofaljici otazka,
kterd se vztahovala, ipkladné odpowvdi respondenta, na tento dotaz. Respondenti
mohli vybrat jen jednu z uvedenych moZznosti a vyhovujici odpmafit.

Ke zpracovani vysledki jsem pouzila metodu jednostupnovébdenit Vysledky
jednotlivych dotai jsou zpracovany do gtafa tabulek, ke kterym je p#azen
komenté.

K hypotéze 1 se vztahovaly polozky 5, 6, 7, 8, 9, 10 a 14. Hypotézu 2 jsenalaci
pomoci otazek 11, 12, a 13. K potvrzénivyvraceni hypotézy 3 jsem pouZzila otdzky
15, 16, 17, 18, 19 a 20. Otazkiglo 1, 2, 3 byly obecné. U otazkislo 4 byla negativni

odpoveéd podminkou pro Zazeni do pizkumného souboru.
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6.4 Charakteristika souboru

Otazka ¢.1: Uved’te VaS vik.

Tabulka 1
vék pocet v procentech
do 30 let 17 43 %
31 —140 let 22 55 %
41 — 50 let 1 3%
Y 40 100 %
Graf 1
41 - 50 let
3%
do 30 let

31-401

54%

43%

Nejvice mui je v kategorii 31-40 let, a to 22 (54 %). Do kategalo 30 let spada

17 muz (43 %) a nejméngl muz) je v kategorii 41-50 let (3 %).
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Otazka ¢ 2: Uved’te VaSe nejvysSi dokotené vzdlani.

Tabulka 2
nejvy\s/;jgglr(]?réene pocet Vv procentech
zakladni 2 5%

vyuéen 14 34 %
maturita 9 23 %
vySSi odborné 5 13 %
vysokoskolské 10 25 %
X 40 100 %
Graf 2
zakladni
vysokoSkolské

5%

25%

vyucen

34%

vyS8i odbor

13%

maturita

23%

Pouze 2 muzi (5 %) & z&kladni vzdéani, 14 (34 %) bylo vywno, 9 (23 %)
dokondlo vzddani s maturitou, 5 (13 %) ¢o vy3SSi odborné vzdéni a 10 (25 %)

absolvovalo vzdiani vysokoSkolskeé.
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Otazka ¢ 3: Uved’te Vas rodinny stav.

Tabulka 3
rodinny stav pocet v procentech

svobodny 17 43 %
Zenaty 20 50 %

rozvedeny 3 8 %

Znovu Zenaty 0 0%

vdovec 0 0%
X 40 100 %

Graf 3
rozvedeny

8%

svobodny

43%

Svobodnych mugbylo 17 (43 %), 20 (49 %) Zenatych a 3 (8 %) rozved
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Otazka ¢. 4: Mate jiz dité/déti?

Tabulka 4
pocet Vv procentech
ano 0 0%
ne 40 100 %
Graf 4

ne

100%

Ze 40 dotazovanych respondenich 40 (100 %) odpowdlo zaporn¢ coZz byla

podminka pro zZazeni do mého fiekumného souboru.
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6.5 Vysledky

Otazka ¢. 5: Téhotenstvi Vasi partnerky bylo:
a) planované
b) neplanované

Tabulka 5
pocet | v procentech
planované 32 80 %
neplanované| 8 20 %
X 40 100 %
Graf 5

neplanované

20%

planované

80%

Z odpovdi muZi vyplyva, Ze 32 (80 %)éhotenstvi bylo planovanych, 8 (20 %)
jich v planu nebylo.
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Otazka ¢. 6: Kdo Vam iekl o téhotenstvi Vasi partnerky?

Tabulka 6
pocet | v procentech
ma partnerka 39 97 %
lékaF 0 0%
rodina 0 0%
znami a patelé 1 3%
x 40 100 %
Graf 6

znami a patelé

3%

ma partnerka

97%

39 (97 %) mulim tuto informaci oznamila jejich partnerka a pouz@ %o) se to
dovedél od znamych a pitel.



Otazka ¢ 7: Jak jste vnimal sdleni zpravy o €hotenstvi?
a) byl jsem &astny, nenél jsem zadné obavy
b) byl jsem ¥astny, ale n€l jsem obavy
c) nemél jsem Zadné pocity
d) nevim, nevzpominam si

e) jiné (uvedte) :

Tabulka 7
pocet | v procentech

byl jsem &astny, nenél jsem zadné obavy] 25 62,5 %
byl jsem &astny, ale nél jsem obavy 12 30 %
nemél jsem zadné pocity 0 0%
nevim, nevzpominam si 0 0%

» super, povedlo se “ 1 2,5 %

» radost z dobi'e vykonané prace “ 1 2,5%

» byl jsem v Soku a prekvapeny “ 1 2,5%

p¥ 40 100 %

Graf 7

jiné

8%

byl jsem astny, al¢
mél jsem obavy

0,
30% yl jsem $astny,

nen¥l jsem zadn
obavy

62%

25 (62 %) mui odpovdeélo, Ze po sdieni této zpravy byligastni a nerli Zadné
obavy, 12 (30 %) muZbylo také sastnych, ale o obavy. Odpoveédet) a d) neuvedl
Zadny, odpovede) si vybrali 3 (8 %) muzi.
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Otazka ¢ 8 : Jak jste vnimal pnibéh celého €hotenstvi Vasi partnerky?

Tabulka 8
pocet %
procentech

celé €hotenstvi jsem prozival spolu s partnerkou 29 72 %
necitil jsem se byt jeho so€asti, ale rad bych byl 2 5%
necitil jsem se byt jeho sokasti, ale snazil jsem se to nedavat 1 3 %
najevo

nijak zvlastné jsem to neprozival 8 20 %
jiné (uved’te) 0 0%
X 40 100 %

Graf 8

nijak zvlastto neprozival

20%

necitil se byt sotésti a snaz

se to nedavat najevo

3%

necitil se byt sotasti, ale ri

by byl ) P
celé thotenstvi prozival spo

5%
s parterkou

2%

29 mu# (72 %) odpovdelo, Ze celédhotenstvi prozivali spolu s partnerkou, 2 (3 %)
se necitili byt soudsti thotenstvi, ale radi by byli, 1 (3 %) se necitil ho soudsti,
de snazil se to nedavat najevo a 8 (20 %) imkikiotenstvi své partnerky nijak zvI&st

neprozivalo.
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Otazka ¢. 9 : Dochazel jste spolu s partnerkou na vyS&ni a kontroly spojené
séhotenstvim? (ultrazvukova vySekeni, hotenské poradny atd.)

Tabulka 9
pocet | v procentech
ano, vzdy 6 15 %
ano, olxas 26 65 %
ne, nebyl jsem u Zzadného vySetni ani kontroly | 8 20 %
X 40 100 %
Graf 9
ne, nebyl u Zzadného
vySeteni ani kontroly ano, vzdy
20% 15%

ano, oldas

65%

6 (15%) respondeiit se ua@stnilo kontrol a vySéeni bhem partnetina €hotenstvi,
26 (65 %) se &astnilo jen obas a 8 (20 %) muiZ nebylo u Zadného vy¥eni
ani kontroly.
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Otazka ¢ 10 : Podilel jste se na viyu a ndkupu vybaviéky pro miminko?

Tabulka 10
ocet v
b procentech

ano, veskerou vybauwku jsme vybirali a nakupovali spolu 7 18 %

s partnerkou

ano, partnerce jsem pomahal vybirat a shat vybavi¢ku pro | 19 47 %
miminko

ne, partnerka vse obstarala sama 14 35 %

X 40 100 %

Graf 10

veskerou vybavku
vybirali a nakupova

spolu s partnerkou
partnerka v3e obstar:

18%

Sama

35%

partnerce pomahal vybit
a shast vybavicku

47%

7 (18 %) respondeintveSkerou vybavku pro dit vybiralo a nakupovalo spales

spartnerkou, 19 (47 %) partnercei piybéru obéas pomahalo a 14 (35 %) niuz
Se o0 to nestaralo.
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Otazka ¢ 11 : Z jakého divodu jste byl u porodu své partnerky?

Tabulka 11
ocet v
P procentech

piral jsem si byt u toho, az se naSe diharodi 25 62 %
zajimalo mé jak porod probiha 0 0 %
u porodu jsem byl na gFani mé partnerky, nebyl jsem proti 9 23 %
u porodu jsem byl na gFani mé partnerky, ale z vlastni vie 6 15 %
bych tam nebyl

jiné (uved’te ): 0 0 %
X 40 100 %

Graf 11

u porodu byl na fani
partnerky, ale z vlast

vile by tam neSel

15%

u porodu byl na fani
partnerky, nebyl proti ral si byt u toho az <
23% dit¢ narodi

62%

25 (62 %) mui odpov&élo, Ze si péli byt u toho az se jejich diharodi, 9 (23 %)
bylo u porodu na @ni partnerky a nebyli proti a 6 (15 %) jich bylgarodu jen na

prani partnerky, ale z vlastni vile by tam nesli.
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Otéazka ¢ 12 : Jak jste vnimal pribéh porodu?
a) neprislo mi to nijak hrozné ani namahavé
b) predstavoval jsem si to horSi
c) ma partnerka trp éla a ja byl bezmocny
d) necitil jsem se dolse
€) nevyvolavalo to ve mi Zadné pocity
f) jiné (uvedte):

Tabulka 12
pocet v
procentech

neprislo mi to nijak hrozné ani namahave 4 10 %
piredstavoval jsem si to horsi 17,5 %
ma partnerka trp éla a ja byl bezmocny 23 57,5 %
necitil jsem se dobe 2 5%
nevyvolavalo to ve mi& zadné pocity 1 2,5%
» obdivuhodné “ 1 2,5 %
» védél jsem, Ze to tak musi byt “ 1 2,5%
. m_élvjser'n obavy o partnerku a miminko, ale gevazoval| 1 25 %
pocit Stésti “

X 40 100 %

Graf 12
newvyvolavalo to 7adné pocity nebylo to hrozné ai
3% jiné namahavé
8% 10%

necitil se doke

5%

partnerka trpla, citil se
bezmocny

57%

17%

predstavovali si to horsi
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4 (10 %) muZzi odpowli, Ze piibéh porodu jim nepgel nijak hrozny ani naméhavy,
7 (17,5 %) si tuto situaci ptistavovalo horsi, 23 ( 57,5 %) se citilo bezmocnymi
2 (5 %) se necitili dolera ul ( 2,5 %) porod partnerky nevyvolaval zadoéity.
Odpovedf) sivybrali 3 (7,5 %) muzi.
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Otazka & 13 : Sel byste po této zkuSenosti k daldimu poro@u

Tabulka 13
pocet Vv procentech
ano 33 82 %
ne 3 8 %
nevim 4 10 %
X 40 100 %
Graf 13

nevim
ne

10%

ano

82%

33 (82 %) mui odpovdelo kladng 3 (8 %) zaporn& 4 (10 %) natuto otazku

neznaji odpoved
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Otéazka ¢ 14 : Jak jste se citil v pozici nastavajiciho ot@e

Tabulka 14
pocet | v procentech
pysny, spinil jsem sviibiologicky Ukol a socialni o&kavani| 34 85 %
nic zvlastniho jsem nepoatoval 6 15 %
béhem thotenstvi mé partnerky jsem se citil nevyznamny| 0 0 %
pY 40 100 %
Graf 14

nic zvlastnihc
nepocioval

15%

pysny, spinil stj
biologicky Ukol a socialr
ocekavani

85%

34 ( 85%) respondetitodpovdélo, Ze se citili pySni, Ze splnili sybiologicky ukol a
socialni o&kavani, 6 (15 %) odpeuclo, Ze b&em partnefina €hotenstvi nic

zvlastniho nepocovali.
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Otazka ¢ 15 : Jak jste gijal roli otce?

Tabulka 15
ocet v
P procentech

citil jsem se byt otcem jiz v &hotenstvi me partnerky 22 55 %
roli otce jsem si uv&omil az v priibéhu porodu 10 25 0
roli otce jsem si uv@lomil az kdyz jsem poprvé zahlédl sve 3 20 %
dité

jako otec se jest necitim 0 0 %

z 40 100 %

Graf 15

roli otce si u¢domil
kdyZ poprvé zahlédl
své dik

20%

citil se byt otcem ji:

. . \ v téhotenstvi
roli otce si u¢domi

v pribhu porodu partnerky

550
25% 0

22 (55 %) mui odpovdelo, Ze se citili byt otcem jiz bem thotenstvi své
partnerky, 10 (25 %) si roli otce ug¢milo az v piibéhu porodu a 8 (20 %) si roli otce

uvédomilo az kdyz své ditpoprveé zahlédli.
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Otazka ¢ 16 : Mél jste obavy z nové role otce?
a) ano
b) ne

Pokud ano, gkl jste o tom rekomu? Komu?

Tabulka 16
pocet | v procentech
ne, nenél 25 62 %
obavy
mél obavy, svéil 2 5 %
se kamaradovi
mél obavy, svéil 4 10 %
se partnerce
mél obavy, svéil 2 5 %
se roding
mél obavy,
nikomu se 7
nesvéitl
> 40 100 %
Graf 16

swiil se kamaradovi

5%

swfil se roding

5%

SWiil se partnerce

10%

nikomu o tom niekl
nentl obavy
18%
62%

25 (62 %) mui odpovdclo zapornéa 15 (38 %) kladnéV dotazniku mohli
respondenti uvést osobu, které se #ivddvadéli partnerku 4 (10 %), rodinu 2 (5 %)
akamarady 2 (5 %). 7 mi418 %) se nesvitd nikomu.
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Otazka ¢ 17 : Obavate se pevzeti zodpovénosti za nového kena rodiny?

Tabulka 17
pocet | Vv procentech
ano 7 18 %
ne 33 82 %
jiné (uvedite): 0 0%
pY 40 100 %
Graf 17

ano

18%

82%

7 (18 %) mui odpovdeélo kladnéa 33 ( 82 %) zaporné



Otazka ¢. 18 : Femyslel jste rkdy o tom, jak se znéni Vas denni rezim po
narozeni Vaseho digte?

Tabulka 18
ocet v
b procentech

ano, mij denni rezim se jis€ zméni 32 79 %
ano, mij denni rezim se znéni minimalné 3 8 %
ano, mij denni rezim se neznini 2 5%
ne, o ,dvennl'm rezimu po narozeni déte jsem nikdy| 3 8 %
nepiremyslel

X 40 100 %

Graf 18

ne, nepemyslel o tom

8%

ano, nezreéni se

5%

ano, znéni se minimal

8%

ano, denni rezim se zmi

79%

Na otazku ,ano, & denni rezim se jigtzmeni“ odpovedélo 32 ( 79 %) respondeit
3 ( 8 %) zvolili dopoveéd’,ano, mij denni rezim se z#émi minimalng, 2 (5 %) ,ano,
muj denni rezim se nezini“ a 3 (8 %) odpo¥déli ,ne, o dennim rezimu po narozeni

ditéte jsem nikdy nef@myslel”.
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Otazka ¢. 19 : Myslite si, Ze po narozeni Vaseho dfe se vyznami zméni zpiasob

traveni volného &su?

Tabulka 19
ocet v
b procentech

ano, vSechen volnyd&s budu travit s partnerkou 4 10 %

a potomkem

ano, vé&sinu svého volného dsu véuji své partnerce a digti | 3p 75 %
nevim 4 10 %
ne, volny @&s budu travit stejné jako doposud 2 5 %

)2 40 100 %

Graf 19

vSe bude jako doposud

5% ano, véechetias

10%

ano, ¥tSinucasu

75%

4 (10 %) muzi vybrali odpovédano, vSechen volngas budu travit s partnerkou
apotomkem®, 30 (75 %) ,ano, ¥&nu svého volnéhadasu v&uji své partnerce
aditti, 4 (10 %) uvedli odpovéd,nevim“ a 2 (5 %) ,budu travit volnyas stejngako
doposud®”.
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Otazka €. 20 : Mate obavy z toho, Ze nyni bude na prvnim nti& ve Vasi rodirg

VaSe dit?

Tabulka 20
pocet | v procentech
ano, doposud jsem rél veSkerou pozornost mé partnerky| 1 3%
ano, ale chapu to 7 17 %
ne, prijde mi to prirozené 32 80 %
p¥ 40 100 %
Graf 20

ano, doposud thveskerot
pozornost

3%

ano, aler chape to

17%

ne, fjde mu to girozené

80%

32 (80 %) respondeim piijde piirozené, ,Ze nyni nebudou u své partnerky na
prvnim mist jako tomu bylo doposud®, 7 (17 %) jich ,ma obavye &hapou to“
a 1l (3 %) zvolil odpovéd’Zze ,ma obavy, neborhél doposud veSkerou pozornost své

partnerky*.
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7 Diskuse

Seteni se zGastnili muzi, ki byli v obdobi mého gizkumu pftomni u porodu své
partnerky a u narozeni jejich & v Ustavu pro pé o matku a dit v Praze-Podoli
v dobé od 13.4.2009 do 30.4.2009 a v nemocnici RudolfatefaBie v BenesSayv
od 1.7.2009 do 31.7.2009. Dotazniky jsem rozdavala v obdobi 2 hodin po porodu
na porodnim séle a po uplynuti této doby jsem je sama sbirala. VSech 40 muz
které jsem oslovila s Zadosti 0 zapojeni se do mélakpmu pro Ge&l zpracovani udaj
do bakaléské prace, souhlasilo a dotazniky s ochotou vypliibba mnou uena

pro rozdani a ogévny sb& dotaznikia byla dle mého nazoru ddsici.

Dotaznik vyphovali respondenti uznych v&ovych skupin, rodinného stavu
avzddani. Nejvice muiz bylo ve wku 31-40 let (55 %), s nejvysSim dosazenym
vzddanim vyuen (34 %) a v rodinném stavu manzelském (50 %)ndedbodminkou
mého Sdeni bylo, aby potomek, u jehoz porodu byli itginni, byl jejich prvnim
ditétem. Tuto podminku jsem si zvolila z divodu zasadnimmv jejich Zivog,
ktera u vicerodia neni jiz tak patrnd. Uéthto mui lze Iépe pozorovat jak
se vyrovnavaji s novou Zzivotni situaci a jakijip¥aji s tim spojenou spalenskou

a socialni roli.

Z mého Séeni vyplyva, Ze u &sSiny pafi bylo €hotenstvi chiné (80 %). Dle mého
nazoru, tento fakt velice vyznammwvliviiuje vysledky celého fizkumu, nebotu paru
kde je thotenstvi pgdem planované je z¥r@a pipravenost na p¢hod potomka
anazmny s tim spojené. Muzi se informaci &btenstvi v 39 ppadech dozwdli
od své partnerky, pouze 1 se tuto informaci dozvéd piatel a znamych. Odposé
na tuto otazku byly ve \8in¢ piipadu pozitivni (39 respondent 97 %). Vysledky
otazek ¢. 5, 6 a 7 potvrzuji prvnéast mé hypotézy H kde pedpokladdam, Ze muzi

partnetino tthotenstvi vnimaji pozitivné

Ve vdsSiné piipadi muzi prozivali celé partrigmo tehotenstvi spolu s ni, a jak
uvaddi, citili se byt ,jeho soudsti“ (29 respondefit- 72 %). Stimto faktem jist
souvisi, Ze dotazovani muzi doprovazeli, nebo se snaZili svou partnerku doprovazet

na WtSinu vysSeteni a kontrol spojenych s&hotenstvim (32 respondént 80 %)
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a zapojovali se zapojit do vyhéa nakupu vybavky pro dit (26 respondeit- 65 %).
MuZi se jako nastévajici otcove citili pysni (34 respondeBb6 %), coz si myslim také
ovlivnilo jejich prozivani ghotenstvi, jako budoucich détcZ vysledkuotazek ¢ 8, 9, 10
a 14 vyplyva, Ze druh&ast hypotézy Hse nepotvrzuje, nebodotazovani muzi
se odvidné citili byt soudsti partnetina thotenstvi. Hypotéza Hse potvrdila

saste&ng.

Z Seteni déle vyplyva, Ze velkést respondefitse Ué&stnila porodu z davodu @i
byt utoho az se jejich ditnarodi (25 respondant- 62 %), ale Bhem porodu
se vdsSinou citili byt bezmocni, nebotidéli svou partnerku trg€¢a nemohli ji nijak
pomoci (23 respondeint- 58 %). Myslim si, Ze muzi ¥inou vnimali pitbéh porodu
negativné ale zavé porodu a narozeni jejich prvniho &é potl&il to co zazili.
To ovlivnilo jejich odpovéi na otazku.13, Ze i pé&s to co u porodu prozili, by Sli
k dalSimu porodu (33 respondért 82 %). Z odpowdi na otazky¢. 11, 12, a 13
vyplyva, Ze hypotéza Hse potvrdila.

VétSina respondefit nentla obavy z nové role otce (25 respondent 62 %),
Z pievzeti zodpowdnosti za novehdlena rodiny (33 respondént 82 %), ani z toho,
Ze po narozeni dite nebudou na prvnim mésu jejich partnerky jako tomu bylo
doposud (32 responddnt 80 %). Mij nazor je, Ze tyto vysledky jsou ovlivimé tim,
Ze u vdSiny bylo thotenstvi planovane, a tudiz muzi byli na novou wile lépe
pripraveni. Z odpowdi responderit na otazky¢. 16, 17 a 20 vyplyva, Zze prvidast
hypotézy H se nepotvrdila.

Nejvice mu# odpovdeélo, Ze se citili byt otcem jiz Iwem thotenstvi
(22 respondeiit - 55 %), coz vyplyva i z toho, Ze se citili byt |gasti partnefina
teéhotenstvi®. Uz péd narozenim potomka muzi mysleli na to, Ze sénznejich denni
rezim (32 respondelt- 80 %) a Ze budou travit t&nu svého volnéhaiasu
s partnerkou a ditem (30 respondeint- 75 %). Z odpo¥di na otazky. 15, 18 a 19
vyplyva, Ze druhadst hypotézy kise nepotvrdila. Hypotézagtde tedy nepotvrdila.

V literatuie se uvadi, Ze muzi vnimaji partiep teéhotenstvi pozitivng ale neciti
se byt jeho soudsti. Tento fakt jsem po zhodnoceni vysledkiesgtvyhodnotila jako

castén¢ pravdivy. Dotazovani muzi opravdu tuto udalost \vaimpozitivné
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(39 respondeifit- 97 %) a zarowve se citili byt jeho soudsti (29 respondeint 72 %),
coz jist€ ovlivnilo i jejich zapojeni se do partrééma ®hotenstvi, kdy spotaé¢
sni (alespon olds) navaivovali tthotenskou poradnu (32 responden80 %) a snazili
se ji pomahat s vylsem vybaviky (26 respondefit- 65 %). V literatug¢ byl uvadé

i pocit bezmoci partnera vigséhu porodu, nebojl vidi trpét a neni schopen ji pomoci.
Tento fakt se mi potvrdil (23 respondént58 %). V literatile se také uvadi, Ze muzZi
maji obavy z pfimani nové role otce a ragh z divodu pocitu nejgravenosti, ztraty
svobody, z celoZivotniho zavazku, z davodu, Ze po narozedtediebudou u partnerky
na prvnim mist jako tomu bylo doposud a Ze roli otcéjiptaji az v dols, kdy poprvé
zahlédnou své ditjako dikaz jejich otcovstvi. Tento fakt se mi nepotvrdéspondenti
necitili obavy z pevzeti role otce(25 respondefit - 62 %) a svou novou roli
s uvédomovali uz v pitbéhu €hotenstvi (22 respondént- 55 %). Tyto vysledky
ziejme vyplyvaji z pidchoziho zjigni, Ze se citili byt sowdsti partnefina €hotenstvi.

V porovnani s literaturou jsem dosp& zavéu, Ze vyznamnou roli v mémijmkumu

hral soubor respondeantktei byli ve v&Si mie na &hotenstvi pipraveni a dekavali

jej.
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8 Navrh pro praxi

V dnesni dobée muzi do ghotenstvi svych partnerek zapojufsgji, nez tomu
byvalo v minulosti. Jejich snaha by se dalagjigice posilit zvySenou informovanosti
o dulezZitosti a vyznamu otcovské role. Jiz odidaiu se timto zpasobem vyviji eliy

vztah mezi otcem a jeho &i¢m a rychleji se formuje nova role otce a tedi

1. Psychoprofylaxe pro nastavajici otce

2. Informativni letak pro nastavajici otce

Psychoprofylaxe pro nastavajici otce

Tato psychoprofylaxe pro nastavajici otce by byla &stikhotenskych kunz. Cast
kurzu by byla ¥novana muim, jako nastavajicim aim. Psychoprofylaxe vedena
formou pednasky a volné diskuse by byla zpfedkovana osobou, ktera by byla
seznamena s problematikou tohoto tématu a zérbyeméla védomosti i z porodnictvi.
Prednaska by byla vyhrazena vyhradoko nastavajici otce, nebat’¢istt muzském
kolektivu, kdy vSichni pitomni jsou ve stejné situaci, je vysSi prgvadobnost
odbourani zabran, které vifgimnosti partnerky a ostatnich Zen mohou vznikaisab
prednasky viz. gtoha.

Informativni letdk pro nastavajici otce

Tento informativni letak, by byl &n pro oba nastavajici radi Slo by o rady
jak se co nejlépe spai® zapojit do ¢hotenstvi a tim podpibiptijeti nové role otce.
V mém informativnim letdku bych se vice z#ita na muZe jako na budouci otce,
na to co prozivaji a jak se citi. Letdk bych umistila c@&aren u gynekologickych
aporodnickych ambulanci a rozdavala na psychoprofylaktickychdnaiSkach.

Informativni letak pro nastavajici otce vizilpha.
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9 Zawr

Cilem mé bakat&ké prace bylo zjistit jak muzi vnimaji partéieo tthotenstvi, porod

ajak piljimaji roli otce v raném Sestinddé¢

H, Predpokladam, Ze muzi partiero &hotenstvi vnimaji pozitivnéale neciti se byt
jeho soudsti.
Hypotéza H se potvrdilacast&né. Muzi partnegino thotenstvi vnimali pozitivné

acitili se byt jeho soudsti.

H, Domnivam se, Ze muzi vnimajigh porodu negativnénebot'se citi bezmocni,
ale Sli by i k dalSimu porodu.

Hypotéza H se potvrdila. Muzi vnimali @ib¢h porodu negativnécitili se bezmocni,
de Sli by i k dalSimu porodu.

Hs Predpokladam, Ze muZiigiimaji roli otce s obavami a az po narozeni svéitied
Hypotéza H se nepotvrdila. Muzi [gfmali roli otce bez obav a jiz v partriéné

tehotenstvi.

Bakal&skou préaci jsem roztita na dvécasti na teoretickou a empirickou.Teoretickou
cast jsem vypracovala pomoci prace s literaturouaatnich v8omosti. V tétocasti
specifikuji vybrané muzské role a proces jejichjiptani, zaobiram se tim, jak muz
vhimé pfibéh partnegina €hotenstvi, porod a rané Sestinédsnou zmin&é situace
popisuji pouze z pohledu muze.

K vypracovani empirickéasti jsem zvolila pizkumnou metodu. Informace proiam
prizkum jsem ziskavala pomoci dotazniki vlastni konstrukce rozdanych 4@mmuz
ktefi byli v obdobi mého gizkumu pftomni u porodu své partnerky a u narozeni jejich
ditéte. Dotazniky jsem déavala cilemyplnit pouze mudm, kteti ocekévali své prvni
dité, nebot'to byla podminka pro #azeni do mého pekumného souboru. VSech
40 mu#i, které jsem oslovila s Zadosti o zapojeni do méhizkpmu pro el
zpracovani udaj do bakaléské prace, souhlasilo a dotazniky s ochotou vyplnili
Casovy plan pizkumu byl stanoven na obdobi od 13.4.2009 do 3008.20
aod 1.7.2009 do 31.7.2009 po dobuépinmé odborné praxe na porodnich salech
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v Ustavu pro pé& o matku a dit v Praze-Podoli av nemocnici Rudolfa a Stefanie

v BeneSovw. Dotazniky jsem rozdavala v obdobi doby poporodaiporodnim sale

a sama jsem si je sbirala. Dobu poporodni, trvajici 2 hodiny, zahrnuji do mé prace jako
obdobi raného Sestindd¢ Rané Sestinedi¢ trva 7 dni od porodu, ale tato doba

mi nepiSla vhodna z dtvodu rizika snizené navratnosti dotaznika.

Pomoci dotaznikového geni jsem zjistila, Ze mnou osloveni respondentiii Kigli
v obdobi mého gizkumu pftomni u porodu své partnerky a u narozeni jejictiteli
vhimali partnetino tehotenstvi pozitivna& citili se byt soudsti partneafina €hotenstvi.
Dale, Ze i p#s to co u porodu proZili, by i po této zkuSenobtk&alSimu porodu.
Zmeénu sveé nygjSi role (Fijali bez obav a roli otce si uddmovali jiz bdhem partnefina

tehotenstvi.
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Piiloha A — DOTAZNIK VLASTNI KONSTRUKCE

Prosim vybirejte vzdy jen jednu z moznosti a vyhovujici odp@afite.

1. Uved'te Vas vk:
a) do 30 let
b) 31-40 let
c) 41 -50 let
d) 50 avice

2. Uval'te VaSe nejvyssSi dokoané vzdini:
a) zakladni
b) vyucen
C) maturita
d) vysSi odborné
e) vysokoSkolské

3. Uved'te Vas rodinny stav:
a) svobodny
b) Zenaty
c) rozvedeny
d) znovu Zenaty
e) vdovec

4. Mate jiz di¢ / d&ti ?
a) ano
b) ne

Vi s

a) planované
b) neplanované

6. Kdo Vam &kl o €hotenstvi Vasi partnerky?
a) ma partnerka
b) lékar
c) rodina
d) znami a pételé

7. Jak jste vnimal sé&ni zpravy oghotenstvi?
a) byl jsem $astny, nerdl jsem Zadné obavy
b) byl jsem $astny, ale il jsem obavy
c) nenel jsem zadné pocity
d) nevim, nevzpominam si
e) jiné (uvelte):



8. Jak jste vnimal fbéh thotenstvi Vasi partnerky
a) celé thotenstvi jsem prozival spolu s partnerkou
b) necitil jsem se byt jeho scésti, ale rad bych byl
C) necitil jsem se byt jeho sadsti, ale snazil jsem se to nedavat najevo
d) nijak zvlastngsem to neprozival
€) jiné (uvelte):

9. Dochazel jste spolu s partnerkou na iggta kontroly spojené shotenstvim?
(ultrazvukova vységni, €hotenské poradny atd.)
a) ano, vzdy
b) ano, obas
C) ne, nebyl jsem u Zadného vy&eati ani kontroly

10. Podilel jste se na v§tu a nakupu vybagky pro miminko?
a) ano, veSkerou vybatku jsme vybirali a nakupovali spolu s partnerkou
b) ano, partnerce jsem pomahal vybirat a shayigavicku pro miminko
C) ne, partnerka vSe obstarala sama

11. Z jakého diavodu jste byl u porodu své partnerky?
a) pial jsem si byt u toho, az se nase dirodi
b) zajimalo n& jak porod probih&a
C) u porodu jsem byl nafani mé partnerky, nebyl jsem proti
d) u porodu jsem byl naiani mé partnerky, ale z vlastni vile bych tam nebyl
e) jiné (uvelte):

12. Jak jste vnimal béh porodu?
g) nepiSlo mi to nijak hrozné ani namahavé
h) predstavoval jsem si to horSi
i) ma partnerka trpa a ja byl bezmocny
j) necitil jsem se doket
k) nevyvolavalo to ve mnzadné pocity
) jiné (uvelte):

13. Sel byste po této zkudenosti i k dalsimu porodu?
a) ano
b) ne
C) nevim

14. Jak jste se citil v pozici nastavajiciho otce?
a) pysny, splnil jsem svij biologicky Ukol a socialnied&vani
b) nic zvlasStniho jsem neptmial
c) b&em thotenstvi mé partnerky jsem se citil nevyznamny



15.

16.

Jak jste pjal roli otce?
a) citil jsem se byt otcem jiZz ¥hotenstvi mé partnerky
b) roli otce jsem si uvdomil v prabéhu porodu
c) roli otce jsem si uwdomil, kdyZ jsem poprvé zahlédl svédit
d) jako otec se je8tnecitim

M¢l jste obavy z noveé role otce?
a) ano
b) ne

Pokud ano,ékl jste o tom nkomu? Komu?

17.

18.

19.

20.

Obéavate se pvzeti zodpowdnosti za novéholéna rodiny?
a) ano
b) ne
c) jiné (uvelte):

Rremyslel jste nkdy o tom, jak se zemi V&S denni rezim po narozeni Vaseho
ditte?

a) ano, niij denni rezim se jigtzmeni

b) ano, miij denni rezim se zémi minimalné

C) ano, niij denni rezim se nezmi

d) ne, o dennim reZzimu po narozenititisem nikdy negmyslel

Myslite si, Ze po narozeni VasSehatditse vyznamnmeni zptsob traveni volného
asu?

a) ano, vSechen voln§as budu travit s partnerkou a potomkem

b) ano, v&Sinu svého volnéhaasu véuji své partnerce a dft

C) nevim

d) ne, volnyc¢as budu travit stejngako doposud

Méte obavy z toho, Ze nyni bude na prvnim énistVasi rodindvaSe di¢?
a) ano, doposud jsemdhveskerou pozornost mé partnerky
b) ano, ale chapu to
c) ne, pfide mi to pirozené



Pitiloha B —-PSYCHOPROFYLAXE PRO NASTAVAJICIi OTCE

Mou piednasku bych roztita na i ¢asti s nasledujicim obsahem.

1. MuZi_a téhotenstvi - Informace pro budouci otce o tom jak se co nejvice

zapojit do partngina €hotenstvi a podpditim piijeti a uvédomeni si nové
Zivotni role, role otce a rotk.
Obsah:
a) ,Budu tata“ - co tato nova role pinasi a co nam bere
b) Téhotenstvi- co se dje s Zzenskymétem
c) ,Jak se mohu zapojit do €hotenstvi a mij vyznam v jeho pribéhu”
- jaké vysdeni je mozné sdilet s partnerkou, projevy plodu gené
vyvojem, s iim muZe muz partnerce pomoci
d) Sex vé&hotenstvi
e) Diskuse

2. Partner u porodu - Uloha a vyznam partnera u porodu
Obsah:

a) Porod - pribéh porodu a jeho faze

b) ,Jak mohu partnerce pomoci“ - rady pro muze jak mohou partnerce
v pfib¢hu porodu pomoci a jak jim byt oporou
c) ,Moje pocity” - jak se mohou muZi v této situaci citit a jak ji vnimat

e) Diskuse

3. Sestinedli - Informace o pibéhu tohoto obdobi

Obsah:

a) ,Mame détatko” - zakladni informace o o§enhi miminka po porodu,
,Seznameni se* s miminkem

b) Sestinedli - co se dje s Zenskymdem a psychikou

) ,Moje role v tomto obdobi“ - jak pomoci partnerce, gé o miminko,
pocity muze v tomto obdobi a jeho vyznam

d) Diskuse



Piiloha C — IETAK PRO NASTAVAJICI OTCE

viz. dalSi strana



BUDU TATA"“

Vazeni budouci rodi&,
v tomto letdku bych Vas rada
obeznamila s problematikou

rodi¢ovstvi z pohledu muzua

Muzi a téhotenstvi

Tehotenstvi je zasadni zlom v Ziabbou
partnéra proto by si #i byt vzajemnou
oporou v situacich, které tadst&ivota obnasi.

O psychickém stavu nastavajicichuse moc
casto nemluvi, ale jde o velice lefitou \&c,
ktera jetastou picinou partnerskych problé&m
béhem thotenstvi a po porodu. Vupehu
€hotenstvi partnerky muZzasto citi zmatek
z né&ho nového co ma do jejich Zivotgip
a z pocitu zodpeédnosti. Budouci otec ime
€hotenstvi chapat jako ipinu ztraty privilegii
a pozornosti nastavajici matky. Zejména pokud
se chovani partnerky k muzi v&&i mie zmeéni

a ten na to neni dostateé zraly a vyrovnany aby
tuto zmnu pijal a pochopil, mZe se citit
vyloueny, nejisty, zbytay a niize prozivat
nejizngsi obavy. Nejistota a rozpaky nad
znEnou situace jsou paimé c¢asté a normalni.

Spole¢né téhotenstvi

Zde bych Vam rada nabidla par
uziteych rad o tom jak si spaies
uZhdtenstvi.

- vyzkouSejte osloveni ,mama"“ a ,tata“
sledujte spolén¢ rast partnetina kiska
dochazejte spolu ng&hotenska vyséeni
- uzivejte si spoie pohyby miminka

- noste u sebe ultrazvukovy obrazek

- povidejte si s miminkem

- planujte co bude az se miminko narodi
- dochazejte sgotena edporodni kurzy
iprayi& pro miminko krasny pokdgk

- vybirejte spdies jméno VaSeho dite

- mluvte o svych starostech a obavach
Jéstymyslite i jiné napady, které Vam
daji moznost uitibgmstvi spokang,

nehdé o jedno z nejhéch obdobi v
lilakgytadiyotkoda si ho zkazit.

Prgji Vam krasné proziti
spole&ného €hotenstvi

Michaela Buzkovéa

Vysoké Skola zdravotnickd, o.p.s.
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