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ABSTRAKT

KRCALOVA, Magdalena. Historie a sou¢asnost porodni asistence.
Praha 2010. Bakalafska prace. Vysoka Skola zdravotnickd, o.p.s. Bakalatr v porodni

asistenci. Skolitel: PhDr. Jana Endlicherova

Hlavnim tématem mé bakalarské prace je historie babictvi a porodni asistence.
Prace je teoretickd a je vypracovana na zdkladé odborné literatury. Vénuji se v ni
historickému vyvoji porodnictvi a babictvi, a to jak v Ceskych zemich, tak i ve svéte.

Prace je rozdé€lena do nékolika kapitol, v nichZ se vénuji uréitym historickym tématim.

Zabyvam se pohledem na t€hotnou Zenu a porod v urcitych historickych obdobich, dale

vyvoj profese porodni asistentky a jejiho vzdélavani od starovéku do soucasnosti. Také

vvvvvv

zaslouzily o vznik souc¢asného moderniho porodnictvi. Déle jsem do své prace zaradila

historii antikoncepce, kterd uzce souvisi s porodnictvim i s praci porodni asistentky.

Kli¢ova slova: Babictvi. Historie porodnictvi. Historie porodu. Historie t€hotenstvi.



ABSTRACT

KRCALOVA, M. The history and the Present of Midwifery.
Prague, 2010. Bachelor thesis. The university of health service, o.p.s. Bachelor’s

degrese in midwifery praktice. Supervisor: PhDr. Jana Endlicherova.

The main theme of my bachelor work is the history of midwifery. The work is only
theorethical and it’s made on the basis of the literature. In the work I describe the
development of midwifery in Czech country but also in the world. The work is devided

into several chapters and describe certain themes of the history.

I describe a sight of pregnant women and childbirth in a certain historical periods, then
the development of education from antiquity to present. I also pay attention to the most
important findings and discoveries, which have merit in the rise of present modern
midwifery. I also file into the work the history of contraception, which pertinents with

the midwifery and also with the work of midwifes.

Keywords: Midwifery. History of midwifery. History of pregnance. History of chilbirth.



PREDMLUVA

Mnoho lidi v dnesni dob¢ Zzije pouze piitomnosti a premysli jen o své budoucnosti.
Malokdo ma ¢as ohlédnout se do minulosti. Pfitom je nékdy velice piinosné na chvili se
v hektickém Zivot¢ zastavit a podivat se zp¢ét do historie.

Clovék si uvédomi, v jakém prostiedi Zijeme dnes a za jakych podminek Zili nasi
predkové. Je velice zajimavé podivat se na udalosti, ¢iny a skutky, které se v minulosti
odehraly a vzit si z nich ponauceni, nebo je porovnat se souc¢asnou situaci.

Prave proto jsem si vybrala jako téma své prace historii porodnictvi a babictvi. Pro mne
jako pro studentku oboru porodni asistentka, i jako pro zenu, bylo velmi zajimavé
dozvédét se, jak zily naSe predchidkyné v minulych stoletich. Pti psani bakalatské prace
jsem si uvédomila, na jak vysoké urovni je soucasné porodnictvi a kolik prace a usili

bylo vynaloZeno k tomu, aby mohla byt péce o Zenu tak dokonala jako je dnes.

Prace je urCena jednak porodnim asistentkdm, které se v ni mohou dozvédét za jakych
podminek se jejich profese vyvijela, ale také vSem ostatnim, které zajima, jak zeny diive

rodily a jaké byly zvyklosti v péci o zenu.

Rada bych touto cestou podc¢kovala vedouci mé bakalaiské prace PhDr. Jané

Endlicherové za odborné vedeni prace a podporu pii zpracovavani jednotlivych témat.



PROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem bakaldiskou praci vypracovala samostatné a vSechny pouzité zdroje
literatury jsem uvedla v seznamu pouzité literatury.

Souhlasim s pouzitim své bakalarské prace k studijnim uceltim.

V Praze dne 31.3.2010



UVOD....c ettt ettt ettt e st e e s e s et e s e eatesseenseeseanseenseensenseensesneennseenns 9
1 Historie porodnictvi a babictvi Ve SVELE.......ccouiiiiiiiiiiiieiierie et 10
L1 StATOVEK ettt ettt e 10
1.1.1 POCAtKY POTOANICIVI....ccuviiiieiiiieiieciieeiie ettt ettt e e ae e e 10

1. 1. 2 Tehotenstvi ve StaroVEKU.........c.eoviiiiiiiiiiiii e 11

1. 1. 3 Prvni porodni baby a jejich pECe........cccvimmiiiiriiiiiiiieeiie e 11

1. 1. 4 Nejstar§i poznatky Z ODOTU.......ccueeiiiiiiiiiiieiieie e 12

1. 1. 5 Vyznamni 1€kati a JeJiCh SPISY....cueeruieriiiriiiiieiiieiiecieeee e 12

L2 SHEAOVEK .. vttt ettt et 14

1. 2. 1 NAStUP KFESTANSTVE c.evienvieeiiieiieciieiieeie ettt et e e 14

1. 2.2 Porodni babiCky a jejich Prace........cccccveeeiiiieeiiieeieeeiie e 14

1. 2. 3 Znalosti sttedovEek€ho porodniCtvi ........c.ceeevieeeiieeiiieeiieee e 15

L. 3 INOVOVEK. ...ttt ettt e et e et eesaa e e e taeessaeesnsaeesaseeesnnaeennes 15

1. 3. 1 Vstup lidské anatomie do porodnictVi..........ccceeveeierieniienieniieniieeeiiee e 15

1. 3. 2 Prvni ucebnice a prvii muzi U POTrOdU.........eevieiieeiieriienieeiieeieeieeeieee e 16

L. 3. 3 HOtEL DICUL..cuieiiiiiiiieieeee e et s 16

1. 3.4 Osvicenstvi vV pOrodniCtVi.......ccueeeuiieriiieeniie et e 17

1. 3.5 PECe 0 tENONOU ZENU....cuuiiiiiiiiiiiiieiieee ettt 17
1.3.6 Porodnictvi v 19. StOIEti.....ccueeeiiiiiciiieciee et 18

1. 3.7 ROZVO] 0SetFOVALCIStVI...ccuiiiiieiiieiieiieeeee e 18

1. 3. 8 Pohled na dne$ni moderni porodnictvi..........cceeveeeiiienieniiienieeiiie e 19

2 Historie porodnictvi v ¢eskych zemich...........ccooviiiiiieiiiiiiiiiiccececee e 20
2. 1 Prvni zminky o porodnich babach.............ccceeviiiiiiiiniiiieee e 20

2. 2 Prvni ucebnice pro porodni babiCky.........cccovvrriiiiiiiiiiiiieiieeee e 21

2. 3 Porodni babicky a jejich plisobeni v €esk€ zemi.........coccueevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieene 21

2. 4 Reformy ve vzdélavani za vlady Marie Terezie.........ccceevverveneriiiniinennienieneeee. 22

2. 5 Vlassky $pital a vznik porodnic v €eSK€ Zemi..........cc.eevverciiinieeniiieeeiiie e 23
2. 6 Jak pracovaly porodni babiCky U nas..........ccceevvuiriiieniieiiieiiecieeieeieeiee e 24

2. 7 Moderni porodnictvi v Ceské TepUDIICE. .........o.ovoveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereens 25

3 Vzdélavani porodnich babicek a porodnické Skoly ve SVELE.......coevvvviieeeeiiiiiiieeeen, 27
3. 1 Prvni porodni pomocnice a jejich Znalosti..........ccoceeviiiiiiiiiiniiiieiieeeieeee 27
3. 2 RECKE SPISY....voveveeeeeeeeeeeeeee et en s saseenas 27

3. 3 Uroveil vZdElani ve SHEEAOVEKUL ........vuuverreerrireeisereseeiseseeise s 28

3. 4 Hotel Dieu — kolébka védeckého porodniCtvi...........cccueecuievieeniiiiinniiieeeiiee e, 28

3. 5 Nejvyznamngjsi u¢ebnice pro porodni babiCKy..........ceeeveeviiiiiiiiiiiiiieiiieeeeees 29

3. 6 ROZVO] VZACIAVANT......ccctiiiiiieeiieeiee ettt e e e e 30

4 Vyuka babictvi v Ceskych zemich.........cccooviiiiiiiiiiice e 31
4. 1 Prvni Ceské priruCky babiCtVi.......ccceeriiiiiiiiiiiiieie e 31
4.2 Revoluce Ve VZACIANT.......cc.eoviiriiiiiiiiieieeeee e 31
4.3 Vzdélavani ve 20. a 21, StOleth....cc.eeruieiiiiieiieiecieeeeeeee e 32
4. 4 Mezinarodni definice porodni asistentky............cccceevvveeriiiiiniieeniie e 33

5 Vyznamni svétovi porodnici a porodni babiCky..........ceeueeveiiieiiiiniiiieiieeeeeiieeee 35
5. 1 Louise Bourgeois BOUISIET..........cccuiieiiiiieiiieciie et 35
5.2 Madam Margueritte du Tetre........cccueevieiiiiiieiieeie e 35

5. 3 Justine Dittrichin Siegemundin...........ccceeoueeriieiieniieniieieee e 36
5.4 Anna HUtChINSOMN. ....couiiiiiiiiiiiieceeee et et 36

5. 5 Madame Marie Louise Lachapelle..........c.cooovveriiieiiieiiiiieiieceeececesee e 36
5.6 Julian CLeMENL ........ooiuiiiiiiiiieieee ettt et e e e e e 37
5.7 Francois MaUTICEAU........cccureeiiieeiieecieeeeiieeeeiteeesiteeetaeesbeeeebaaeaeesenssnsseeeeeennsssees 38



5. B ANAIE LEVIEL. . oot e e e e e e e e e e e e e s e e e e e aeeeenanans 38

6 Vyznamni porodnici v Ceskych zemich...........cccoveeiiiiiiiiiiiiie e 40
6. 1 Antonin Jan JUNZMAND.........ceiiiiiiiiiiiiiie et 40
6. 2 FrantiSek Jan MOSNET.........coviiiiiiniiiieieetceeeseee ettt 41
6. 3 VAclav RUDESKa. ....cc.eoiiiiiiiiiei e 41
6. 4 Karel PAWIK .....coouiiiiiiiiiie e 42

7 Porodni polohy v promeEnach CasU..........cceeiuieeiiieeiiieeieecie et e e 44
7. 1 Nejstarsi porodni pozice praveékych Kment...........cccocvveeviieeiiieniiiecieceee e 44
7. 2 Prvni specidlni pomticky - porodni stolicka a zidle ............ccceevvveeviieeiiieeeee, 44
7.3 Porod vlezZe na ZAdECh.........ccoovuiriiiiiiiiiiiiei e 45

8 Jak se fesily komplikované porody, stru¢nd historie porodnickych operaci................. 46
8. 1 Komplikované porody praveékych Kmentl............cceevveviierieniiienieeieenieeieee e 46
8. 2 Staroveke a stredOVEKE POSTUPY...cuviieriieeiie ettt 47
8. 3 Prvni pokusy 0 porodnické Operace............cccveeevuieeeiiieeeiieeeiieeeiee e 47
8. 4 CHSATSKY T@Z ..vveeeeiieeiiie ettt ettt e e et e et e et e e e ta e e e e e e e snsnseeeeeeennnsnnes 48
8. 5 Porodnickeé KIESEE. .......coviriiiiiiiiiiiieec e 49
8. 6 Moderni operacni teChNiKY.........ccovviiiiiiiiiiiiieie e 49

O HiStOrie antiKONCEPCE. ...c.vveriieeiieiieitieeitieeteeteeeteebeestaeeteeseaeeseessseessnseeeessaeeennsseeeans 50
9. 1 Prvni pokusy 0 zabrdn€ni pOCEti........c.cevvviriiiiiriiieeiieeciee et 51
9. 2 Starodavné kultury a jejich metody antikoncepce.........cceeevveeeeieeeeiiiiiieeeeeee, 52
9. 3 Antikoncepce Ve StTedOVEKU........cccviiiiiiiiciie et 52
9. 4 RimSKOKAtOliCKA CENZUTA. ...........cvueveevereeeeeeeeeeeeeeeee e 54
9. 5 Zavedeni antikoncepCnino PESATU.........ecueieiieruieriieiieeie ettt 54
9. 6 Rozvoj antikoncepcnich prostfedki a schvaleni hormonalni antikoncepce......... 55
9. 7 Dnesni nejoblibengjsi formy antikonCepee........cccvveeviieerieeeiieeeieeeiie e 55

10 Horecka omladniC........coo.uiiiiiiiiiiiiieeiee ettt s 56
10. 1 Prvni zminky o horecce omladniC..........ccceeeeiuiiiiciiieiiiiecie e 57
10. 2 Epidemie horecky omladniC...........cocveeiieriiiiiiiniieiieieeeece e 57
10. 3 Teorie vzniku ONEMOCHENT .eociiriiiiiiiecieieeeere e 59
10. 4 Ignac FUIOP SEMMEIWEIS......cueeriieiieeiieeiieeiie ettt eveeieeereessreeeenes 60

SEZNAM LITERATURY ..ottt sttt 62

SEZNAM PRILOH



UvVOD

Narozeni potomka je jednou z nejkrasné€jSich udalosti v lidském zivote. Tak jako
dnes pro nas, tak i pro naSe piedky znamenalo téhotenstvi a porod dulezitou udalost v
zivoté kazdé Zeny.

Jelikoz zeny jsou bytosti empatické a spolecenské, neprozivaly tato obdobi nikdy
samotné, ale vzdy mély kolem sebe mnoho pritelkyil a pfibuznych, které jim byly
oporou a poskytovaly jim cenné rady. Proto mizeme fici, ze profese porodni asistentky

je stard jako lidstvo samo.

Vyvoj této profese byl ovlivnén mnoha faktory — a to jak politickymi, tak
spolecenskymi ¢i ekonomickymi. Situace a podminky, ve kterych se nachdzely porodni
babicky a ve kterych vykonavaly svoji praci, se v urCitych historickych obdobich lisily.
Staroveék byl obdobim, kdy porodnictvi nemélo zadny zaklad a kdy se diky vyznamnym
1ékaiim zacaly objevovat prvni spisy, piinasejici odborné poznatky. Porodni asistentky
byly spolecnosti velice uznavéany. Stfedoveék je povazovan za temné obdobi, kdy se
vyvoj oboru zastavil v souvislosti s rozsifenim kiestanské viry v Evropé. V tomto
obdobi doslo k radikdlni zméné postaveni Zen a porodnich babicek ve spolecnosti.
Plozeni potomki a viibec Zenské télo byly vnimany velmi negativné. Porodni asistentky
byly ¢asto odsuzovany za carodéjnictvi a ocitly se na samém okraji spole¢nosti.

Zacatek novoveéku prinesl nové poznatky, které se zaslouzily o dal§i vyvoj
porodnictvi. NejenZe rostla kvalita péce diky mnoha objeviim a poznatkim z mediciny,
ale také se v Evropé zacalo rozvijet vzdélavani porodnich babicek. Kvalita a Groven
péce rychle rostla a porodnictvi se pozvolna stavalo védeckym oborem. Vzijemna
komunikace a spoluprace evropskych gynekologli a porodnikii umoznila rychlé
predavani informaci a zkusenosti. Diky tomu vzniklo také mnoho odbornych knih, které¢
usnadnily vzdélavani a jeho dostupnost.

Kazdé z téchto obdobi bylo dilezité pro vytvoreni soucasné tvare svétového
porodnictvi. Dnes$ni doba pfinesla do profese porodni asistentky i spoustu novych roli,
které pii své praci vykondva. V souCasnosti uz neni jen pecovatelkou a oSetfovatelkou,
ale je zaroven i edukatorkou, managerkou atd. Pfesto hlavni tlohou porodni asistentky,
tak jako tomu bylo jiz za Cast pravékych, ziistala empatie a psychicka podpora, ktera je

pro kazdou t€¢hotnou Zenu nesmirn¢ diilezita.



1 Historie porodnictvi a babictvi ve svété

Narozeni potomka bylo vzdy vyznamnou udalosti v zivoté zeny i jejiho okoli.
Tehotenstvi a porod byly v kazdé dobé a v kazdé kultufe doprovazeny pocity Stésti a
radosti, ale zaroven s sebou piindSely nebezpeci pro matku i plod. Pomoc pfi téchto
radostnych a zaroven t€zkych chvilich patfila odnepaméti do rukou Zen. Jelikoz jsou
lidé socialni bytosti, soucitili s t€hotnou zenou a pii porodu se ji snazili pomoci. Proto
muzeme fici, ze porodni asistentky jsou v nasi civilizaci odnepaméti. Porodnictvi bylo
dlouho v rukou nevzdé€lanych Zen a teprve s rozvojem lidské anatomie a odbornych
studii se stalo védeckym oborem. Piesto mnoho dillezitych poznatki a zkuSenosti, o
které se opird 1 dnesni porodnictvi, bylo zjiSténo a vypozorovano jiz v dobach praveékych

a sttedovekych.

1.1 Starovék

Nejstarsi zminky o téhotenstvi a porodu nachazime ve staroegyptskych spisech. Ty
nam umoziuji nahlédnout a spolu s archeologickymi nalezy objasnit, jak na vyvoj

zivota pohlizeli stafi Egyptané.

1.1.1 Pocatky porodnictvi

Starovéké narody netusily, Ze narozeni potomka ma souvislost s pohlavnim stykem.
V jejich ptedstavach byla za diivod poceti povaZzovana nutnost dusi se prevtélovat. Nasi
predkové si predstavovali, ze duch, ktery je podoben zrnku pisku ¢i néjaké rostling,
vchazi do Zeny a zde z néj vyroste détsky zarodek. Pozdé&ji pfisli na to, Ze pohlavni styk
ma jistou souvislost s ot¢hotnénim, ale stale ho nepovazovali za dilezity akt pro vznik
nového Zivota. S prvnimi poznatky, které nemély daleko od pravdy, pfisel ,,otec
I€karstvi“ Hippokrates. Ten zastdval nazor, ze zarodek vznika setkdnim muzského a
zenského semene. Aristoteles tvrdil, Ze samecek dava zaklad formé a samicka latce a pii
oplozeni dochazi k reakci, kterou pfirovnaval k reakci mléka se syfidlem, kdy dochazi

ke srazeni (Mlynatrova 1999).



1. 1. 2 Téhotenstvi ve starovéku

Té&hotenstvi bylo u starovékych narodl rozpoznavano hlavné kvili tloustnuti Zeny,
vzristu prst, CastéjSimu nuceni na moceni a rannim nevolnostem. Zajimava byla
egyptskd metoda pro zjisténi te¢hotenstvi, kdy se pfedpokladalo, Ze je-li Zena t€hotna, jeji
moC obsahuje zivotodarné latky, které umoznuji rast naptiklad 1 rostlindm. T&hotna
proto méla mocit na dva pytliky je¢cmene a pSenice a pokud vyklicily, potvrdila se jeji
gravidita (Mlynafova 1999).

Gravidni Zena méla ve spole€nosti vysoké postaveni. Spolenost o ni pecovala,
dbala na jeji ochranu a byla ji vzdy ndpomocna. Dokonce existovala takova pravidla, ze
t&hotna Zena nesméla byt odsouzena. Rekové nevykonavali soudni Fizeni uz jen pokud
méli podezieni, Ze by Zena mohla byt v jiném stavu. Také bylo zakazéno, aby muz
vyZadoval po té€hotné zen€ pohlavni styk. VétSinou byl na celou dobu téhotenstvi

vystehovan od své partnerky a byla mu ptidélena ,,nahradni Zena* (Mlynafova 1999).

1. 1. 3 Prvni porodni baby a jejich péce

Profesi porodni baby a pomocnic pii porodu vykonavaly vétSinou Zeny, které mély
vlastni zkuSenosti s porodem. Jednalo se ve vétSin¢ piipadi o sousedky, kamaradky c¢i
ptibuzné. Jejich védomosti byly velice neodborné a opiraly se pouze o vlastni zkuSenosti
a rady pfeddavané z generace na generaci. Proto byl velky vyznam pfikladan riznym
modlitbAm, povéram, amuletim a magickym ritudlim. Usp&ny porod a narozeni
zdravého ditéte byl pfisuzovan hlavné milosrdnym bozstviim a vyslySenym modlitbam.
Formy zatikavani a ritudlt se v kazdé kulture lisily (Vranova, 2007).

Staroveéké narody dbaly na spravnou zivotospravu téhotné zeny. Pokyny a rady se
tykaly hlavné hygieny a stravovani. S n¢kterymi z nich se miiZeme setkat i v sou¢asném
modernim porodnictvi, napiiklad doporuceni vykondvat mirny pohyb a zdkaz noSeni

tézkych véci.

,» Ve staroindickych pramenech uvadi SuSruta, Ze Zena ma byt od prvniho dne
té¢hotenstvi veseld, nosit skvélé Sperky a bilé Saty, ma dbat o klidnou mysl a §t’astné véci,
nema se dotykat Spinavych a znetvorenych téles. Mé se také vyhybat nepfijemnym

pachiim, hnévu, strachu, bfementm, hlasité feci a vSemu co by mohlo mit Spatny vliv na



plod. Jeji lizko méa mit m&kké piikryvky, nema byt ptiliS vysoké, ale zato prostorné.
Pokud jde o stravu, radil Susruta, aby Zena jedla pfedev§im chutna, hlavné tekuta jidla,
pfipravena pro podporu dobrého traveni. Na kazdy mésic doporucoval zvlastni zeleninu

a plody.“ (Mlynafova 1999, str. 41).

1. 1. 4 Nejstarsi poznatky z oboru

PtestoZze porodni pomocnice nemély zadné odborné znalosti, podafilo se jim diky
své praxi a pozorovacim schopnostem nashromdzdit velké mnozstvi poznatkd,
dulezitych pro dalsi vyvoj porodnictvi.

Naptiklad ve starém Egypt¢ bylo znamo jak obratit plod pfi pti¢né poloze, gravidita
se diagnostikovala zkouskou z moci a ve starych papyrusech je popsano zjiStovani
pohlavi plodu. Stafi Indové vynikali svymi anatomickymi a fyziologickymi znalostmi.
Znali 8 poloh plodu v déloze, dokdzali délohu i panev dobie popsat a uméli urcit, zda se
jiz blizi porod. Poprvé se zde objevil muz u porodu. V Ciné a Japonsku se o rodic¢ky
staraly Zeny, které musely byt vzdélané. PouZzivaly medikaci pfi porodu, provadély
porodnické operace a dokonce se zde objevuje chranéni hraze.

Vyraznymi znalostmi vynikaly i narody Jizni a Stfedni Ameriky. U nich byly
téhotné zeny velice vazené a byla jim vénovana nadmérna péce. Dokonalé oSetieni bylo
poskytovano nejen rodickam, ale také novorozenciim. Pfi porodu vyuzivali masazi
bticha jako podporu d€lozni €innosti a zndma byla i dilatace porodnich cest.

Zéaklady Zenského 1ékatstvi jsou pak piisuzovany Rektm, ktefi se vénovali spise
védeckému badani nez magickym obfadim. Pouzivali 1éky na tiSeni bolesti, znali
postup plodu porodnimi cestami a pouzivali pfi porodu porodni stolice ¢i specidlni
lizko. Nejstar$i porodni polohou byla poloha vzpfimend a poloha v klece, ktera

usnadiovala porod diky plisobeni gravita¢ni sily (Vranova, 2007).

1. 1. 5 Vyznamni lékafFi a jejich spisy

Porodnickému uméni se ve starovéku vénovaly vyznamné osobnosti, které se
zaslouzily o jeho nasledny rozvoj.
Byl to naptiklad Hippokrates (460 - 370 pt. n. 1.), jediny fecky gynekolog a

porodnik, jehoz spisy jsou zachovany a ktery je zaroven povazovan za ,,otce lékarstvi®.



Zajimal se po cely zivot o porodnickou a gynekologickou tématiku, hlavné o pficiny
potratu, které popisuje ve svych dilech. Nejzndméjsim spisem je dilo s ndzvem ,,Corpus
Hippokraticum®. Je rozdéleno na nékolik &asti: ,,Peri gynakeies fysios* (O povaze
zeny), ,,Peri aforon“ (O neplodnosti) a ,,Aforismoi“ (Aforismy).

Dalsim lékatfem, ktery se zapsal do d¢jin starovékého porodnictvi byl Aristoteles ze
Stageiry (384 - 322 pf. n. L). Ve svych dilech popisuje krvaceni v téhotenstvi,
mnohocetnd té¢hotenstvi, potrat, délku gestace, typy porodnich bolesti a popisuje kiiSeni
zdanlivé mrtvého novorozence.

Déle se svymi spisy vénovanymi porodnické tématice proslavili Herophilus z

Chalkedonu ¢i Aurelius Cornelius Celcus a dalsi (Vranova, 2007).

Mezi prikopniky starovékého porodnictvi vSak pattil fecky zensky Iékat Soranus z
Efesu (98 - 138 pt. n. 1.). Jeho plsobeni mélo obrovsky vyznam pro zvyseni irovné a
kvality tohoto oboru. Byl prvnim, ktery odlisil délohu od pochvy. Detailné popsal
pfi¢iny komplikaci pfi porodu. Pfi nevhodnych polohach plodu doporucoval specialni
hmaty vedouci k jeho obraceni, avSak tento zakrok byl bohuzel pozdéji zcela
zapomenut. Soranus je povazovan za autora nejlepsiho staroveékého spisu pro porodni
baby nazvané ,,Peri gynaikeion “ (O vécech zenskych).

Znamy je také pro sestaveni poZadavkd, které by méla mit kazd4 Zena, ktera se chce
stat pomocnici pii porodu. Ve svych dilech popisuje fadu vlastnosti, které by ji nemély

chybét (Vranova, 2007).

»Ma mit dobrou pamét’, musi byt pracovita, vytrvald, mravna, aby ji bylo mozno
divétovat, obdatfend zdravymi smysly a silnou konstrukci. Ma mit dlouhé a jemné prsty
a kratce ostfihané nehty. O své ruce se ma starat, aby byly stale m&kké a citlivé, a dbat
na to, aby zadnou femeslnou praci nezhrubly. Trpici ma utéSovat, s porozuménim jim
pomahat, ma byt odvazna v kazdém nebezpeci. Dale ma mit za sebou vlastni porody a
neméla by byt pfili§ mlada. Musi byt teoreticky i prakticky vzdélana ve vSech oblastech
lékatského uméni, zkuSend, aby mohla urcovat nejen zivotospravu, ale i chirurgické a

Iékarnické pokyny. Nesmi byt povérciva, ziskuchtiva.” (Vranova, 2007, str. 15).



1. 2 Stredovék

Viélecné katastrofy, hlad, mor, epidemie a dalsi uskali, ktera s sebou pftinesl pad
Rimské fiSe, byly pfi¢inou vzniku rGznych nabozenstvi po celém svété. Evropa byla
znaéné€ ovlivnéna rozvojem kiestanstvi, coz mélo negativni dopad na vyvoj mediciny,

véetné porodnictvi.

1. 2. 1 Nastup krest’anstvi

Ktestanstvi preferovalo duchovni hodnoty pied tclesnosti ¢lovéka. Prestoze byly
zakladany cirkevni Skoly, kde se vyucovala i medicina, zpisob vyuky byl znaéné
omezen a upoustél od pozorovani lidského téla jako takového.

Postaveni Zeny ve spoleCnosti se s pfichodem kiestanstvi zménilo. Diivodem a
hlavnim argumentem byl tehdej$i vyklad Staré¢ho zdkona, kde se piSe o hiichu Evy.
Zena byla povazovéana za slabsi a nachylngjsi k chorobam. Procesy v jejim téle jako
menstruacni cyklus ale i t€hotenstvi, porod a Sestinedé€li, byly ozna¢ovéany za necisté a
patologické. Muz byl Zené absolutné nadfazen. Zena byla povaZzovana za nastroj d’abliv
(Vranova, 2007).

Kiestanstvi se zajimalo o t€hotnou zenu pouze z toho divodu, ze feSilo otdzku,
odkdy se plod stavd Clovékem a odkdy je smrtelnym trestem pieruSeni téhotenstvi.
Odpovéd nebyla nikdy zcela jasna, problém mél nékolik smérii feSeni, z nichz ani jeden
nemohl byt povazovan za spravny. Katolicka cirkev se vSak ptiklané€la k ndzoru, ze plod
je nedotknutelny jiz od samého pocCatku a povazovala tak potraty za neodpustitelny

htich (Mlynafova 1999).

1. 2. 2 Porodni babicky a jejich prace

Péce o t€hotnou zenu ziistdvala nadale v rukou porodnich babicek a zkusenych
pritelkyi. Vzdélavani babicek neptichazelo v té dobé v uvahu, proto Cerpaly pii své
praci ze zkuSenosti, které mély ony samy nebo z rad piedéavajicich se mezi generacemi.
Pod vlivem cirkve se nemohl obor rozvijet, proto i1 Iékaii vychazeli hlavné ze
staroveékych spisti. Porodnictvi bylo proto stdle doprovazeno mnoha povérami a myty.

Porodni babicky byly ¢asto odsuzovany za ¢arodéjnictvi a jejich postaveni mélo velmi



blizko k okraji spole¢nosti.

Rady pro t¢hotné vychazely ze starych spisii a nebylo jich mnoho. V knihach se
uvadélo, Ze t€hotnd nema byt lind, ale ma se vyvarovat skakani. Co se tyc¢e pohlavniho
styku v gravidité, ktery byl ve starovéku ptisn¢ zakazovan, je az s podivem, jak se nadzor
ve stfedovéku zménil. Nejenze byl styk povolen, ale dokonce zena, ktera byla

povazovana za muzuv majetek, musela byt kdykoliv k dispozici (Mlynéaifova 1999).

1. 2. 3 Znalosti stiredovékého porodnictvi

,Predstavy o vyvoji plodu a o fyziologickych zménach v té¢hotenstvi byly vétSinou
velmi zkreslené. Nazory stiedovékych evropskych 1ékaii vychédzely z dostupnych
prament feckych, fimskych a arabskych. K oficidlnimu povoleni pitev doslo pomérné
pozd¢, takze anatomické znalosti pochéazely spiSe z pitvani zvifat. Téméf az do 19.
stoleti se udrzel zajimavy nazor, ze dité méni za téhotenstvi ndhle svoji polohu a
ptevraci se hlavou dold. Timto obratem také odivodnovali tehdy vSeobecné platné
presvédceni, ze osmimésicni plod neni schopen zivota, kdezto sedmimésicni ano. Dité
se pry totiz pfevraci v sedmém mésici, a v tu chvili se miiZze hned narodit a zit. Ziistane-
li potom dale v matefském tcle, nemlze se za jeden mésic zotavit z otfesu natolik, aby

ptrezilo namahu porodu .“(Mlynafova 1999, str. 42).

1. 3 Novovék

wrwe

hned nékolik faktoru.

1. 3. 1 Vstup lidské anatomie do porodnictvi

Jednim z nich bylo zavedeni dlouho zakazovanych pitev, a tim ziskdni mnoha
poznatkl z lidské anatomie. Doposud vychdzely vSechny znalosti z pitvani zvifat a
teprve v 16. stoleti zacali anatomov¢ ditkladné poznavat i lidské télo, coz mélo obrovsky
vyznam pro dal$i vyvoj mediciny. Spolu s anatomii zenskych organi a panve se rozviji i

embryologie a nasledn¢ morfologické rozbory plodd s vrozenymi vadami.



Jednim z nejvyznamnéjSich 1¢kait, jez se vénoval pievazné porodnické anatomii, byl
Francouz Ambrois Paré (1510 - 1590). Do dé&jin se zapsal také porodnickymi operacemi

- vnitinim obratem a extrakci (Dolezal, 2001).

1. 3. 2 Prvni ucebnice a prvni muZzi u porodu

Mezi dalsi vyznamnou skutec¢nost pattilo vydani prvni ti§téné uc¢ebnice pro porodni
baby. Jejim autorem byl Eucharius Roesslin. Kniha se jmenovala ,,Der Schwangeren
Frawen und Hebammen Rosengarten” (Rizova zahrada téhotnych zen a porodnich
bab). Vysla v roce 1513 a diky své srozumitelnosti se stala velmi popularni a oblibenou
po celém svéte.

Novodoba spolecnost zacala vyzadovat zvySeni urovné péce a nevzdélanost a
negramotnost porodnich bab se stdvaly skutenym problémem. Proto zacaly vznikat v
evropskych meéstech rizné babické tady a vyhlasky. Nevzdélanost a bezradnost
porodnich babicek vedla také k tomu, Ze se u porodl postupné zacali objevovat muzi. Ti
m¢éli dobré anatomické znalosti, orientovali se v medikamentech a v pouzivani néstroju.

Muzi - porodnici se objevili poprvé ve Francii, ddle Anglii, Némecku a dalSich
evropskych statech. Nejveétsi vina muzi - porodnikli byla zaznamenana v 18. stoleti.
Tato skutec¢nost vnesla do porodnictvi urcitou rivalitu mezi porodnimi babami a muzi -
porodniky. Porodni babicky ptedstavovaly pro zenu psychickou podporu a zachovani
intimity, kdezto muzi se zase stavali zachranci zivotd pfi komplikovanych porodech.

Nebylo tedy mozno fici, kdo z nich je u porodu potiebnéjsi (Lenderova, 1999).

1. 3. 3 Hotel Dieu

V roce 1195 byl zaloZen v PafiZi jeden z nejstarSich $pitalti s ndzvem Hotel Dieu.
V roce 1620 zde pak vzniklo porodnické oddéleni, které o 10 let pozdéji zahdjilo vyuku
porodnich bab. Porodnické oddéleni v Hotel Dieu vychovalo ve Francii mnoho
zkuSenych a prvotiidnich porodnikii a také porodnich babicek. Odehravalo se zde
mnoho porodil, provadely se nejriiznéjsi operace a vyuka porodnich babicek a chirurgt
byla doprovazena bohatou praxi. Hotel Dieu byl mistem, v némz vznikalo novodobé

porodnictvi, které se pak Sitilo dale do celé¢ Evropy (Vranova, 2007).



1. 3. 4 Osvicenstvi v porodnictvi

V 18. stoleti doslo ke zméndm v babictvi. Nové osvicenské pohledy spolecnosti
postavily profesi porodni babi¢ky na vyssi uroven. Porodni baba byla povazovana za
moudrou Zenu ( ,,sage - femme* ve francouzsting). Pfispélo k tomu hlavné vydavani
ucebnic a knih o porodnictvi a také vzdélavani babi¢ek pomoci nazornych pomtcek
( naptiklad zndma hadrova loutka Madame du Coudray). Samoziejmosti zacalo byt
vzdélavani porodnich babi¢ek v kurzech a na klinikdch se zavérecnou zkouSkou
(Lenderova, 1999).

»doucasti osvicenské péce o obyvatelstvo bylo také programové zakladani porodnic,
v nichz porodni baby nabyvaly své kvalifikace a byly zde nesmlouvavé podiizeny
autorité I¢kare. Prvni porodnice ve stfedni Evropé vznikla z iniciativy profesora Georga
Roederera v roce 1751 pii univerzit¢ v Gottingenu. Vypudit smrt od loZze bylo
populacionistickym piikazem doby. Vymluvny ptiklad: kazdy, kdo pfivedl do

gottingenské porodnice rodicku, ziskal penézni odménu.” (Lenderova, 1999, str.290).

1. 3. 5 Péce o téhotnou Zenu

Prestoze porodni babicky a porodnici nabyvali odbornych znalosti a poznatkd,
povery a pranostiky tykajici se téhotenstvi se stidle hojné pouzivaly. T¢hotna Zena se
méla vyvarovat nepiijemnym pohledim, neméla chodit na pohiby a divat se na mrtvoly.
Téhotné se mélo piinést vie, na co méla chut,, jinak mohl byt plod poskozen. Zena méla
byt stale v dobré naladé.

Porodni asistentky a 1ékati doporucovali prochazky, citronovou §tavu s cukrem proti
nevolnosti ¢i koupele nohou ve studené vodé jako prevenci kieCovych zil. Proti striim se
doporucovalo mazat si bficho a bedra kotalkou. Bolest pfi porodu se automaticky
prisuzovala kazdé rodici zen€, byla brana jako nezbytna soucast matefstvi a jako dan za
narozené¢ dit¢. V knihach uréenych mladym divkam byly bolesti popisovany jako
ukrutnd muka, proto pro kazdou budouci rodi¢ku ptedstavoval porod jiz doptedu velké
utrpeni (Lenderova, 1999).

Stalym problémem byla vysoka imrtnost matek pii porodu a v Sestined¢li.

V porodnicich to byl hlavné problém hore¢ky omladnic. Umrtnost se pohybovala kolem
10% a teprve kolem roku 1900 se snizila diky pokroku v hygien¢ a prenatalni péci na

2% ( Marek, 2002).



1. 3. 6 Porodnictvi v 19. stoleti

Prestoze v 19. stoleti jest¢ vétSina zen rodila doma za pomoci porodni baby, stoupal
vSeobecny zdjem o pritomnost Iékafe u porodu. Porodnictvi se tak stavalo soucasti
b&7né 1ékai'ské praxe. Zeny doma rodil vétsinou jejich domaci 1ékat za asistence porodni
babicky. Porodnice byly v té dob¢ jest¢ chudé¢ vybavené a problém tkvél také v
nedostatku lizek. Vysoka byla matetskd i novorozeneckd umrtnost, proto se odbornici
zacali zajimat o jeji pficiny ( Marek, 2002).

V 19. stoleti bylo matefstvi brano jako dar a t¢hotnd Zena byla ve spolecnosti
uznavana. Naopak na zeny, které déti nemély nebo se téhotenstvi ziekly, pohlizela
spole¢nost s jistym despektem (Lenderova, 1999).

Vzhledem k velkému strachu mladych zen z porodu se zacinali 1ékafi zajimat o
metody tiSeni bolesti u porodu. Prvnimi takovymi metodami bylo pouziti hypndzy ci
hyposugestivni pfiprava rodicky. Porodnickd psychoprofylaxe vSak dosahla nejvétsiho
rozvoje az ve 20. stoleti, kdy se objevila Readova ¢i Lamazova metoda prace s
téhotnymi (KuZzelova 2003).

,»J1Z 0d 19. stoleti nastupuji porodnici v boji proti bolesti pfi porodu. K tiSeni bolesti
se pouzivalo éteru, chloroformu, morfia, rajského plynu, trilenu, aplikace metod
psychosomatického ovlivnéni, hypndzy, lytickych smési (dolsin, chlorptomazin,
dihydroergotoxin, prometazin) a abdomindlni dekompese. Jako nejucinngjsi se
prosazuje epiduralni znecitlivéni do patefniho kanalu.“ (Dolezal; Kuzelka; Zvéfina,

2009, str. 87).

1. 3. 7 Rozvoj oSetirovatelstvi

Soucasti ristu kvality zdravotni péce nebylo v 19. stoleti jen rozvijeni medicinskych
znalosti, ale veliky pfinos do prace porodnich asistentek pfinesl rozvoj oSetfovatelstvi a
vznik prvnich oSetfovatelskych Skol. OSetfovatelstvi bylo soucésti profese porodni
asistentky od pocatkl, ale ve velmi primitivni podobé. Teprve s prichodem anglické
osetfovatelky Florence Nightingalové (1820 - 1910) dostalo oSetfovatelstvi
profesionalni podobu. Byla zakladatelkou prvni oSetfovatelské skoly ve svéte, ktera byla
postavena roku 1860 v Londyné. Florence Nightingalova pozvedla dfive opovrhované

osetfovatelstvi na skute¢né povolani (Stankova, 1987).



Osetfovatelstvi se vyc€lenilo jako samostatny védni obor a dnes mé nezastupitelnou
roli ve vzdélavani porodnich asistentek. Umoziluje asistentkdm pracovat samostatnéji a
zkvalitituje péci o pacienta tim, ze uci individudlnimu pfistupu a co nejefektivnéjSimu
uspokojeni potieb pacienta (Staiikkova, 1998).
Moderni oSetfovatelstvi pfindsi do prace porodni asistentky mnoho dalSich roli, které ji
diive nebyly pfisuzovany. Proto maji sice dnes vEtsi osobni odpovédnost, ale zaroven
maji daleko vice prostfedkil, jak poskytnout pacientce dokonalou péci (Ctvrtlikova,

2000).

1. 3. 8 Pohled na dnesni moderni porodnictvi

V dnesni dobé¢ je ve vyspelych statech péce o zenu na velmi vysoké Grovni, a to
diky mnoha preventivnim opatfenim a moZnostem vysoce kvalitni operacni techniky
v gynekologii a porodnictvi. Za vSe mluvi ¢isla, ktera ukazuji, jak vyrazné klesla
matefska a novorozenecka mortalita v souvislosti s t€hotenstvim a porodem. UrCitym
standardem se staly porody v ustavnich zatizenich, které poskytuje Zené péci na nejvyssi
mozné urovni. Ke kvalit€ porodnické péfe piispiva vysoce organizovand prenatdlni
péce, ktera odliSuje fyziologické téhotenstvi od rizikového a patologického, a tim
umoziuje dukladnou péci o kazdou zenu individudlné. Procenta porodu, kterd se
odehraji v doméacim prostiedi a v porodnicich se v jednotlivych statech vyrazné lisi.
Stejné tak se liSi kompetence prace porodni asistentky v riznych zemich.

Porodnictvi proslo béhem 20. a 21. stoleti velkymi zménami, které se snazi o
nejvyssi moznou kvalitu péce, snizeni rizika komplikaci na minimalni tiroven a zaroven
se dba na komunikaci 1ékaiti s rodickou. S modernim porodnictvim jsou dnes spojeny
urcité trendy, které se vyskytuji ve vSech vyspélych statech, 1 kdyz v rizné mire. Patii
sem napiiklad pfitomnost otce u porodu ¢i psychoprofylakticka ptiprava téhotné. DalSim
trendem dnesni doby je prosazovani alternativnich porodt. Mezi odborniky a laiky se
vedou nekonecné diskuze o rizicich a pfinosech porodii doma a v porodnicich. Z
pohledu budouci porodni asistentky se pfiklanim k ndzoru vétSiny 1€kaiti, ktefi preferuji
Gistavni porody, alespofi co se ty¢e porodit v Ceské republice. Porody v domacim

prostiedi jsou vysoce rizikové jak pro matku, tak i pro novorozence.



2 Historie porodnictvi v ¢eskych zemich

Stejné tak jako v jinych evropskych kulturdch, tak i na izemi naSeho nynéjsSiho statu
bylo zpocatku porodnictvi v rukou zen nevzdélanych. Podminky, za kterych zeny
prozivaly tchotenstvi a porod, se nijak neliSily od dalSich evropskych naroda.
Porodnictvi bylo tak jako jinde opiedeno hlavné povérami a zkuSenosti v praci

porodnich babicek se pfedavaly z generace na generaci.

2.1 Prvni zminky o porodnich babach

Nazyvani porodnich pomocnic v ¢eskych zemich babami je odvozeno od slova
babiti - roditi a nemé nic spolecného s vékem téchto zen. Dokonce i manzel porodni
babicky nesl ndzev babak Toto pojmenovani pietrvavalo az do roku 1928, kdy byl

termin nahrazen nazvem porodni asistentka (Vranova, 2007).

,»O prvych porodnich babach jsou u nas zpravy z roku 1176, kde se mluvi o narozeni
Hroznaty. Kral Véclav v roce 1284 odméniuje svoji vychovatelku: ,,Alzbété, kterd nas od
nejutlejSich détskych let jako bedlivda porodni baba vychovala az do chlapectvi,
postupujeme nase staveni.” (Dolezal, 2001, str. 26).

O stavu porodnich pomocnic se dozvidame ze spisti z roku 1200. Porodni babicky
pracovaly samostatné, pouze ve vyjimecnych piipadech si zavolaly na pomoc lazebniky,
ranhojiCe, fel€ary nebo chirurgy, kteti fesili t€zky a komplikovany porod. VétSinou se
pak v takovém pfipadé pristupovalo k rozkouskovani plodu a naslednému vytazeni
hakem, aby se zachranil zivot alespoii rodicce. Jiné postupy nebyly znamy.

Péce o Zenu byla doménou vyhradné porodnich babicek a 1ékafi se ji vénovali velice
ziidka. Pro porodni babicky vySel spis ,,De secretis mulierum* (O zZenskych
tajemstvich), jehoz autorem byl Albertus Magnus (1193 - 1280). Jinak nemély babicky
zadnou moznost se Skolit a tak poveéry a myty byly hlavnim voditkem pii péci o

téhotnou, rodic¢ku i Sestinedélku (Vranova, 2007).



2.2 Prvni u¢ebnice pro porodni babi¢ky

V roce 1553 byly vydany prvni knihy s porodnickou tématikou. Jejich autory byli
M. Jan Hus Kfist'an z Prachatic (1366-1439) a Zikmund Albik z Unicova (1347-1427).
»Ve spise ,,Lékarské knizky, z mnohych knih likarskych wybrané, Mistra Krisstana, i
ginych, proti neduhom a Nemocem rozlicnym, w gistych kusych zpruhowané, kazdému
potiebné y uzitecné” (vydani 1553) nalezneme obrovsky pocet nejrizngjsich
chorobnych ptiznaki dodnes se vyskytujicich, poskytuje rady napt. proti ,,...otoku lina a
narokuov (varlat), raku, vytoku, kdyz nemiize zena piirozené nemoci miti, kdyZ se Zena
natrhne, kdyz se zené¢ hne matka z mista®. V 1é¢bé byl optimisticky: ,,Ktera se zena
btichata urazi a boji se, aby plodu nepotratila, ta jez koteni vlasského kopru anebo simé
koprové a nebudet ji nic. Kterd zena nemuoz mrtvého ditéte poroditi, vezmi
¢ernohldvek a rmen, jednoho jako druhého, vat to u vlaském viné, piz to zatepla. A
nema - li vlaského, ale v zemském, a Inéné simé& 1 koteni Inéné k tomu pficin. Dobrét
jest. Kterou zenu trapi bolesti po porodu, var Salvéji s bukvici a davej nemocné Zzené
piti. Tot’ jest prospésno.“ Ctenat se dozvi o mastich, o pravidlech pii sazeni banék a
pousténi Zilou.* (Dolezal, 2001, str. 27).

Velice oblibenou knihou znamou po celé¢ Evrop¢ byla kniha Eucharia Roesslina
Riizova zahrada t¢hotnych Zzen a bab pupkoieznych. Do CesStiny byla ptelozena 6 let po
vydani, v roce 1519, a to diky Mikulasi Klaudyanovi, ktery ji ptelozil a doplnil o své
poznatky. U nds vySla pod ndzvem ,,Zprawa o nauczenie zienam tiehottnym a Babdam

pupkorzeznym netoliko prospiessna, ale také potrzebna *“ (Vranova, 2007).

2. 3 Porodni babicky a jejich piisobeni v ¢eské zemi

Porodni babicky byly vétSinou negramotné. Odborné vzdélani jim nebylo nijak
zajisténo. Ve vétSich méstech bylo zvykem mit tzv. méstskou porodni babu, kterd byla
uznavéna diky svym schopnostem a vysledkiim své prace. Jinak se gynekologii a
porodnictvim zabyvaly ,pfisezné pani®, které byly sice nesSkolené, ale zkuSené.
Zdravotnictvi bylo ve méstech na vyssi Grovni nez na vesnici, hlavné diky lepSimu

zazemi a moznosti konzultace s 1ékafem.



Od poloviny 16. stoleti se zacalo dbat na bezpecnost pii péci o rodicku tak, ze
porodni babicky kontroloval a doziral nad nimi méstsky lékar. Pozd¢ji mél také na
starosti je pfezkuSovat. V této dobé jsou jiz zaznamenany fady uréené porodnim babam.

Napln prace babicek spocivala nejen v péci o t€hotnou, rodicku a Sestinedélku, ale
také vySetifovala Zeny, zda jsou dosud nevinné, ¢i zda néjaka zena nepodstoupila potrat.
Prenatélni péce v té dob¢ neexistovala. Rady a postupy pii praci porodni asistentky se

odvijely od ptedchozich zkuSenosti a z u¢ebnic (Vranova, 2007).

2. 4 Reformy ve vzdélavani za vlady Marie Terezie

Spolu s nastupem vlady osvicené panovnice Marie Terezie (1717-1780) na ¢esky
trin doslo k reformdm a zdravotnictvi nebylo vyjimkou. Prvnim krokem byl dvorsky
dekret z roku 1745, ktery vyzadoval, aby porodni babicky ucil profesor anatomie a
soucasti vyuky bylo pitvani zenskych tél. Profesor prazské univerzity Franciscus Dutoy
tak zavedl odpoledni piednasky porodnictvi pro babicky (M. Lenderova, 2005).

Modernizaci zdravotni péce a absolutni zmény vefejného zdravotnictvi pfinesl pak
»Generdlni zdravotni 7ad pro Kralovstvi ceské“, platny od 24.7.1753. Zde byla mimo
jiné stanovena prava prazskych a krajskych fyzikt, ranhojict, 1ékarnikti a porodnich bab

(Vranova, 2007).

V Generalnim fadu se naptiklad piSe: ,,Ponévadz jsme s nelibosti vyrozuméli, Ze se
tam v mestech nachdazeji baby porodni, jez nemaji nalezite védomosti a zkuSenosti, na
venkové pak vselijaké Zenské osoby uradu tohoto se ujimaji, treba nebyly nikdy
zkouSeny, ani prisahy neslozily, ¢imz se tehotnym a rodicim zZenam piisobi velké
nebezpeci na jejich téle a zZivote, proto abychom tim lépe mohli dbadt na jistéeni po
dostatecnych vedomostech a jinych potrebnych vlastnostech takovych osob Zenskych,
racime tomu opravdové chtiti a porouceti, aby ustanoveny profesor anatomie v
prislusnych dobach udeéloval radna, bab tykajici se kolegia, a téz cviceni konal, a to
chudym zdarma, majetnym pak za rocni plat 6 zlatych, ve kterych kolegiich maji
narizeno dati se vynajiti nejen ty, keteré se mini baby vzdelati a usaditi, ale i ranlékarsti

ucednici a ranlékari.



1. Proto ddle racime milostivé porouceti a ustanoviti, aby ony dostatecné baby urcitym
znamenim, které na prsou maji nositi, aby od ostatnich se rozeznaly, podobné jim také
pripusteno bude, aby ke svemu ulehceni mohly pouzivat nekolik pomocnic, ale jen

takovych, které takové zkousce podrobiti museji. *“ (Vranova, 2007, str. 36).

Dle nafizeni generalniho tfadu se zacala rozvijet vyuka porodnich babicek a to jak
na prazské univerzité, tak ve Vlasském Spitale na Malé strané. Studijni fady prochazely
od zacatku vyuky riznymi reformami a meénily se podminky, jez mély zajistit porodnim
babickam odborné vzdélani. Nicméné kvalita péce o Zenu se tak vyrazné€ zvysSila a

zkvalitnila.

2. 5 Vlassky Spital a vznik porodnic v ¢eské zemi

Jiz v 17. stoleti se setkavame s ustavni péci o rodicky. Vlassky Spital, ktery vznikl
v roce 1602 na Malé¢ stran¢ zasluhou Italt, kteti se zde usazovali, slouzil zpocatku vSem
chudym nemocnym. Po reformdch Marie Terezie se jeho prostory vyclenily pro
svobodné matky a chudé téhotné Zeny. K VlaSskému Spitalu byl pfipojen i nalezinec v
Soukenické ulici. V roce 1777 byl ke $pitalu prikoupen i sousedni Sporkiv diim, kde
bylo 20 ltzek pro rodicky (Zivny; Sykorova, 2000).

,»Mohly se sem uchylovat k porodu tzv. padlé Zeny (t. j. svobodné matky). Ty, které
mély potvrzeni od farafe o své chudobé€, zde rodily zadarmo, ale mély za to povinnost
kojit ustavni déti. Ostatni Zeny zde musely za sviij pobyt platit a hradit si stravovani. Ke
komplikovanym porodiim dochézeli do porodnice 1€kat, ranlékai a porodni baba; jeji
pomocnice bydlila pfimo v porodnici. Dochoval se i inventdi porodnice, z né¢hoz se
dozvidame, Ze 20 posteli pro Sestinedélky bylo oddéleno zavésy, v mistnosti bylo mj.
plechové umyvadlo a détska vanicka. Dvé mistnosti slouzily jako porodni sal, v jedné
byla umisténa dvé, ve druhé jedno specialni porodni lizko.“ (Zivny; Sykorova, 2000,
str. 13).

Vlassky $pital neslouzil jen jako porodnice, ale byl i vyukovym mistem pro
porodni asistentky a pozdé€ji 1 pro muze - adepty na doktorat mediciny. Probihala zde
prakticka vyuka porodnictvi, a to pod vedenim Hynka Jana Rutha (1731 - 1797). Vyuka

zde probihala az do otevfeni porodnice u Apolinafe.



Ta byla oteviena v roce 1789 v nada¢nim domé u kostela sv. Apolinafe na Novém
Mesté jako porodnice s nalezincem. V roce 1789 zde bylo porozeno prvni novorozeng.
Ve stejném roce se sem piestéhovalo 30 Zen a 903 déti z VlaSského Spitdlu. Nova
porodnice méla 50 lizek a zpisob oSetieni a péce byl délen do tti skupin, pficemz kazda
zena si podle svych moznosti mohla skupinu vybrat. Ty Zeny, které platily, mély
dokonce moZnost pobyvat v nemocnici inkognito a pfichdzet sem tajnym vchodem.

Personalu zde nebylo mnoho, jedna porodni baba, tii opatrovnice a kucharka se sluzkou.

V porodnici probihala praktickd cviceni pro porodni asistentky a Iékare, dokonce
zde studujici po roce 1804 vykonavali dvoumésicni praxi. Za pusobeni vyznamného
porodnika Antonina Jungmanna v ¢eském porodnictvi se vyrazné uroven vyuky zlepsila.
Jungmann se také zaslouzil o rozvoj porodnice, piestavbu a o vybaveni porodnice
novymi stroji. Pozd¢ji doslo jesté k dalsim piistavbam a apravam budov porodnice a v
jejim vedeni se vystidali vyborni porodnici jako A. Kiwisch, doc. Bernhard Seyfert,

Wilhelm Lange atd. (Zivny; Sykorova, 2000).

Na pocatku dvacatého stoleti se stupnovala potieba poskytovat specializovanou
péci vSem te¢hotnym a rodicim Zenam, proto nestacila jen péce v centralnim prazském
ustavu, ale gynekologicko-porodnicka oddé€leni zacala vznikat 1 v dalSich prazskych
nemocnicich. V roce 1897 byla vybudovana nemocnice na Vinohradech. Nemocnice Na
Bulovce vznikla v roce 1913 a v prvém desetileti 20. stoleti vzniklo i Prazské
sanatorium v Podoli, jeZ bylo vybudovano jako sanatorium pro zdmozné i méné
zamozné obyvatele. Za dob druhé svétové valky byla vystavéna i nemocnice v Motole.
Dalsi gynekologicko-porodnickd oddéleni vznikala 1 v dalSich nemocnicich - napt. v
nemocnici Pod Petfinem ¢i Na FrantiSku a v dal§ich nestatnich ustavech. Za druhé
svétove valky a s ndstupem socialismu musela vSak n€ktera gynekologicko - porodnicka
oddé€leni ukoncit svoje pusobeni, ale néktera z nich dale pokracuji ve své pivodni

funkci (Zivny; Sykorova, 2000).



2. 6 Jak pracovaly porodni babicky u nas

Od osvicenskych reforem byla kazda babicka povinna vzdélavat se a ukoncit své
vzdélani zkouSkou. Poté musela slozit slib, jehoz opis nosila u sebe a méla se podle n¢j
fidit. V roce 1881 bylo babi¢kam nafizeno cely priibéh porodu zapisovat, nosily k
porodim tzv. deniky. Vzdélané porodni babicky mély klast velky diraz na zivotospravu
téhotné, hygienu pti porodu, péci v Sestinedéli a prevenci patologii. Také mély edukovat
zeny a poskytovat jim poradenstvi ohledné jakékoliv porodnické a gynekologické
problematiky. Za svoji praci dostavaly zpocatku spiSe naturalni odmeény, ale pozd¢ji byla
jejich prace placena zlatymi. Zalezelo na kazdé porodni babé, kolik penéz si vyd¢lala.

Honorat se odvijel od vynalozené prace a od poctu navstév (Lenderova, 2005).

2.7 Moderni porodnictvi v Ceské republice

Zalozeni porodnic znamenalo rozvoj ustavni péce o rodicky. Ve druhé poloving 20.
stoleti se stalo samoziejmosti rodit v porodnici. Snizilo se tak riziko umrti matek a
novorozencl, zkvalitnila se péce o rizikové Ci patologické pacientky. Kvalita prenatalni
pée, ktera je v soudasnosti poskytovana vem téhotnym Zenam, je v Ceské republice na
velmi vysoké urovni. V dne$ni dobé je v nasSi republice podle statistik spolecnosti
Aperio 102 porodnic, z toho 6 najdeme v hlavnim mésté. Kazda porodnice nabizi Zzendm
rizné moznosti a prostfedi, ve kterém mohou pfivést na svét své miminko. Kazda
budouci matka ma moznost zvolit si kteroukoliv porodnici, podle svych pozadavkii.

Stejné tak jako ve svété, tak i v Ceské republice pFinesla nova doba rizné trendy do
porodnictvi. Pfitomnost otce u porodu, navstéva téhotenskych télocvikli a
psychoprofylaxi jsou v Ceské republice béznymi jevy. Jak uvadi doktor Stanislav Tréa
ve své praci, prvni porody, kterych se tcastnili otcové probehly v 80. letech minulého
stoleti a od té doby se jejich pocet rok od roku zvySuje. DalsSim popularnim faktorem v

posledni dobé je zakladani organizaci a hnuti, které preferuji ,,pfirozeny* porod.

Vetsina porodnich asistentek pracuje dnes na gynekologicko - porodnickych
klinikdch, minimalni procento se vénuje praci v domdacim prostiedi. Prace porodni
asistentky zahrnuje péci o Zenu s fyziologickym a patologickym t€hotenstvim a

porodem, péci o matku a novorozence a péci o zZenu s gynekologickym onemocnénim.



Dale asistentka poskytuje Zendm, rodindm a komunitdm poradenstvi a kurzy tykajici se
gynekologické a porodnické tématiky (Vranova, 2007).

V roce 1997 vznikla na nasem uzemi Ceska asociace porodnich asistentek (CAPA),
ktera v roce 2005 zménila svij nazev na Ceskou konfederaci porodnich asistentek
(CKPA). Organizace prosazuje zajmy porodnich asistentek, organizuje vzdélavaci akce,
pfipravuje standardy péce a spolupracuje s dal$imi mezinidrodnimi organizacemi. Od
roku 2005 pak funguje dal§i organizace sdruzujici asistentky pod ndzvem Unie

porodnich asistentek (UNIPA), ktera sidli v Praze (Vranova, 2007).



3 Vzdélavani porodnich babi¢ek a porodnické Skoly ve svété

Porodni asistence je povolani staré jako lidstvo samo. Jelikoz i u nizsich primata
se vyskytuje pomoc a pecovatelskd reakce pii porodu, ptredpoklada se, ze jiz u
pravékych piedchiidcii nasi civilizace bylo zvykem nenechavat zenu pii porodu
samotnou. Zeny podporujici rodi¢ku byly vétsinou piibuzné, které se opiraly o
zkuSenosti z jejich vlastnich porodl. O vzdélanosti tedy nemohla byt ani fe¢. VSechny
poznatky a rady si zeny predavaly z generace na generaci. Teprve v procesu delby prace
se zacCaly vyclenovat zeny, které si osvojily pomoc pii porodu a v t€hotenstvi jako svoji

profesi (Vranova, 2007).

3.1 Prvni porodni pomocnice a jejich znalosti

Prvni pisemné doklady o vyvoji porodnictvi jsou ze 7. stoleti pf. n. 1. a pochézeji
z knihovny asyrského krale. Z nich vyplyva, Ze tehdejsi porodni asistence byla zalozena
na zkuSenostech, které si mezi sebou pomocnice u porodu piedavaly a také byla zna¢na
pozornost pfikladana magickym ritualim a kouzléim. Uroveii péée o Zenu byla v rukou
malo vzdélanych Zen. Mezi nejstarS$i porodni asistentky patii Shiphrah a Puah. Lepsi
uroven péce byla poskytovana Zendm ve staré Indii, kde se baby opiraly o zndmé
anatomické a fyziologické poméry. Porodni baby znaly péanev, ulozeni délohy, polohy
plodu v déloze i prvni porodnické operace. V Ciné a Japonsku dosahovala péde jesté
vys$§i urovné. Porodni baby zde musely byt vzdélané, aby mohly toto povolani

vykonévat (Vranova, 2007).

3.2 Recké spisy

Antické Recko vyznamné ovlivnilo rozvoj porodnictvi. Zagaly se objevovat prvni
spisy, jez ptinaSely novy pohled a nové zkuSenosti v oboru. Mezi nejznamé;jsi autory
patfili Hippokrates, Aristoteles ze Stageiry nebo Herophilus z Chalkedonu, ktery je
pravdépodobné prvnim autorem spisu urceného porodnim babam. Nejlepsi dochovanou
praci o gynekologii a porodnictvi pro porodni baby je ovSem dilo Sorana z Efesu Peri

gynaikeion (O vécech Zenskych). Tu napsal Soranus s cilem vzdélat vice porodni baby a



zkvalitnit tak jejich péci o zenu (Vranova, 2007).

3. 3 Uroven vzdélani ve stiredovéku

Nastup kiestanstvi ve sttedovéku mél veliky vliv na celou Evropu. Cirkev se sice
zaslouzila o rozvoj katedralnich Skol a univerzit, jez se staly vyznamnymi stiedisky
vzdélavani, ale porodni asistence se stala zavrhovanym oborem. Veskera péce o
téhotnou byla tedy v rukou porodnich babicek, jez byly vyuceny u starSich kolegyii.
Porodni babicky se ucily pomahanim a piihlizenim od starsich a zkugengjsich. Uroveii
vzdélanosti byla na velmi nizké Urovni. Porodni baby pochézely z chudSich vrstev
spoleCnosti. Ale i presto se z tohoto obdobi dochovaly zpravy o vzdélanych porodnich
babach. Na italské Lékarské fakulté v Salernu bylo totiZ povoleno Zenam studovat i

tento obor. Nejznamgjsi italskou porodni babickou byla Trottula (kolem roku 1059)

(Vranova, 2007).

3. 4 Hotel Dieu — kolébka védeckého porodnictvi

V roce 1195 byl zaloZen ve Francii jeden z nejstarSich $pitali Hotel Dieu. Tento
Spital byl kolébkou evropského porodnictvi. Bylo zde zahdjeno vyucovani porodnich
asistentek a hlavni osobnosti porodnického oddé¢leni byla vrchni porodni asistentka
Margueritte du Tetre. Cela vyuka trvala pouhé tii mésice a byla urcena vyhradné Zendm.
Prvni polovina spocivala v pozorovani zkuSenych porodnich bab pti odvadéni porodii a
druhou polovinu vyuky rodily jiz ,,studentky” samy. Porodni baby zde byly odborné
zaSkoleny a Iékafi méli taktéZ moznost zdokonalit se ve svém oboru, nebot’ se v Hotel
Dieu odehravalo zhruba 100 porodi za mésic. Pusobili zde vyznamné osobnosti
z historie porodnictvi, mezi néz patfil naptiklad André Levret ¢i Francois Mauriceau.

Z Hoétel Dieu se sitilo védecké porodnictvi do celé Evropy (Vranova, 2007).



3. 5 NejvyznamnéjSi u¢ebnice pro porodni babicky

Kromé¢ Parize vSak neexistovala nikde zadna Skola, kde by se mohly porodni baby
ucit. Proto stéZejnim okamzikem pro rozvoj vzdélani porodnich babicek v této dobé
bylo vydani prvni tiS§téné ucebnice pro porodni baby ,,Der Schwangeren Frawen und
Hebammen Rosengarten* (Rizovéa zahrada téhotnych Zen a porodnich bab). Kniha
vysla v roce 1513 a jejim autorem byl Eucharius Roesslin. Obsahovala 12 kapitol, kde
kazda kapitola se zabyva urCitym porodnickym tématem. Byla psana lidovou formou a

mohly ji tak porozumét v§echny porodni baby (Vranova, 2007).

S rozvojem spolecnosti stoupaly i naroky na vzd€lanost a um jednotlivych
povolani. Naptiklad v Némecku se mladé porodni babi¢ky nemohly ucit uz jen od
jakékoliv porodni baby. Vyzadovalo se, aby ucici Zeny byly aprobované. Z Rakouska
zname dokonce prvni dolozenou zkousku porodni baby datovanou do 15. stoleti.

O rozvoj vzdelanosti se také zaslouzily vyznacné porodni baby svymi spisy, jez
byly pro porodni babic¢ky srozumitelné¢ sepsané a staly se pro né¢ jedinym zdrojem
odbornych informaci. Mezi autorky nejznamé;jsich d¢l patii naptiklad Louise Bourgeois
Boursier se svym spisem ,,Observations diverses sur la sterilité, perte de fruict,
foecondité, accouchements et maladies des femmes et enfants naiz tec” (RUzna
pozorovani o neplodnosti, ztraté¢ plodu, plodnosti, porodech a onemocnéni zen a déti),
Margueritte du Tertre s knihou ,,/nstruction familiere et tres facile, faite par questions et
réponses touchant toutes les choses principales qu une Sage-femme doit savoir
(Rodinné pokyny velmi snadné, provadéné otdzkami a odpovéd’'mi tykajici se vSech
zakladnich véci, které by porodni baba méla znat) nebo Justine Dittrichin Siegemundin
s dilem ,,Die Chur-Brandenburgische Hoff-Wehe-Mutter. Das ist. Einhochstnétiger
Unterrichtvon schweres und undrechtsgehenden Geburten in einem Gesprdch
vorgestellt, wie nemlich durch Gotlichem Beistand eine wohl-unterrichtete und gerte
Wehe-Mutter, mit Verstandt und geschickter Hand, dergleichen verhiiten, wals Noth ist,
porodech s Bozi pomoci od vpravdé vyucené, zrucné a rozumné dvorni porodni baby)

(Vranova, 2007).



3. 6 Rozvoj vzdélavani

Oboru porodnictvi se zacalo vénovat stile vice muzi-lékaii a chirurgg.
S pritkkopniky oboru, jimz byl hlavné Francois Mauriceau a bratii Gregoirové, se
porodnictvi zafalo ubirat védeckym smérem. Uplatnily se zde poznatky z anatomie,
fyziologie ¢i antropometrie panve a plodu. Ve Francii vznikala centra vzdélavajici
porodniky a porodni baby a samostatnd Skola vznikla také diky Skotovi Williamu
Smelliemu i v Anglii. (Dolezal, 2001)
Nejvetsi rozkvet v déjindch vzdelavani porodnich babicek byl v 18. stoleti. Po
celém svété vznikalo mnoho Skol, kde se vétSinou ucili porodnictvi medici, chirurgové a
porodni babicky zaroven. Byly to $koly v Edinburghu (1739), Vidni (1748), Leydenu
(1725), Londyné (1749) a ve Francii (1731) (Dolezal, 2001).

Porodnickych $kol pfibyvalo po celé Evropé a zvysila se i nabidka knih pro
porodni baby. Ty byly psany jiz v narodnich jazycich a obsahovaly zékladni poznatky a
otazky z porodnictvi. Je tfeba dodat, Ze ne vSechny informace v knihach byly spravné a
uplné, obor se teprve rozvijel, ale jako zakladni vzdélani pro babicky, byly knihy
velikym piinosem. Obor porodnictvi rozkvétal a spolu s nim se rozrastaly porodnice a
vzdelavaci pracovisté porodnich bab. Na zacatku 19. stoleti se porodnické Skoly
rozdélily na francouzské, jez preferovaly aktivnéjSi postupy a anglické, jez byly
charakterizovany jako konzervativni. Vznik novych Skol znamenal pozvednuti
sveétového porodnictvi na vysokou urovenl. V dnesni dobé existuje mnoho $kol ve vSech
vyspélych zemich svéta, kde 1ze obor studovat. Jejich systémy se sice li$i v pristupu ke
studiu a studované latce, nicméné kazda porodni asistentka, ktera Skolu vystudovala, je

kvalifikovanou a odborné znalou pracovnici v oboru (Dolezal, 2001).



4 Vyuka babictvi v ¢eskych zemich

Na naSem uzemi se tak jako ve svété zpocatku predavaly informace a zkuSenosti

Z generace na generaci.

4.1 Prvni Ceské prirucky babictvi

Prvni Ceské ptirucky tykajici se porodnictvi napsali Mistr Jan Hus Kfist'an
z Prachatic (1366-1439) a Zikmund Albik z Unicova (1347-1427). Znalosti a védomosti
byly vSak v té dob¢é minimalni, a tak se ve spisech mnohdy objevovaly nepravdy a
podivné 1écebné postupy. Dale mély porodni babicky k dispozici dal§i knihy o
porodnictvi, ale ty byly psany pievazné jen némecky. Jelikoz vysoka tirovenl gramotnosti
a znalost némeckého jazyka nebyly standardem mezi babickami, musely se tak spokojit
viceméng¢ jen s vlastni praxi a povére¢nymi praktikami.

V roce 1519 byla Matyasem Klaudyanem pielozena oblibena uc¢ebnice Eucharia
Roesslina Riizova zahrada téhotnych Zen a bab pupkoreznych. Klaudyan ji obohatil o
vlastni poznatky a nazory. U nds vySla pod ndzvem ,,Zprawa o nauczenie zienam
tiehottnym a Babam pupkorzeznym netoliko prospiessna, ale také potrzebna“. Co se
ty¢e kvality knihy, byla bohuzel doprovdzena vedle cennych rad a znalosti, také
mnohymi vymyslenymi a faleSnymi pfedstavami a nakresy.

V poloving 16. stoleti byla ¢innost porodnich babicek kontrolovana lékafti-fyziky,
ktefi byli povéfeni méstem. Dokonce jim bylo pozd€ji nafizeno porodni baby i1

ptezkuSovat (Vranova, 2007).

Stejné tak jako ve svété, tak 1 v Ceskych zemich byla nezbytna kvalifikace a fadné
vzdélavani porodnich babicek. V 17. stoleti se snazila prazska lékarska fakulta ojedinéle
o prezkuSovani, nicméné nebylo vynalozeno dostatecné Usili a problematickou situaci to

nevyiesilo ( Lenderova, 2005).

4. 2 Revoluce ve vzdélani

,»Osvicenské reformy sledujici zlepSeni zdravotniho stavu obyvatelstva probihaly

v celé Evropé. V habsburské isi se prvnim vykrocenim k profesionalizaci babictvi stal



dvorsky dekret z 30. prosince 1745: porodnim babickdm ma ptednaset profesor
anatomie a maji prihlizet pitvdm zenskych tél. Pocateni reakce na ufedni natfizeni
zlstala soukromou iniciativou: od roku 1747 zval profesor prazské univerzity
Franciscus Dutoy na své soukromé odpoledni pfednasky z porodnictvi porodni baby.
Nasledovala opatieni dalsi, dalezitym pielomem se stal Generalni zdravotni fad pro
Kralovstvi ¢eské z roku 1753 a obdobny zakon celofi$sky, jenz o 17 let pozdéji polozil
zaklady k moderni zdravotni pé€i a jako norma platil sto let. Od poc¢atku prosince 1753
tak Dutoy prednasel porodnictvi na zaklad¢ ufedniho nafizeni, ale uz roku 1759 pozadal
o uvolnéni a doporucil za sebe Ignace Johanna Rutha. V tomto roce byla na prazské
univerzit¢ ziizena stolice porodnictvi a Ruth se stal jejim prvnim ucitelem. Vedle této
teoretické vyuky vedl od roku 1783, kdy byla dvorskym dekretem natfizena prakticka
vyuka porodnictvi, dvakrat tydn¢ praktika ve Vlasském Spitalu na Malé Stran€. Zavedl
novou vyucovaci pomicku, kozeny model spodni Casti trupu zeny, jemuz se fikalo
»masina“. K , masin¢* pattil model novorozence, zvany ,,fantom®. (Lenderova, 2005,
str. 228).

V roce 1804 ptijala prazska lékarska fakulta novy studijni fad. Ten vyzadoval od
porodnich babicek, aby absolvovaly kurz porodnictvi a nasledn¢ dvoumésicni praxi v
porodnici. Teprve poté mohly skladat zkousky. Babicky z chudSich pomért dostavaly
stipendium od panstvi, kraje ¢i obce, ale potom musely pracovat tam, kde bylo
zapotiebi. Na praci babicek pak doziral vrchnostensky Grad a spravce fary. V roce 1852
doslo opét k reformé a dosavadni zpiisob vzdélavani se zménil. Nahradily ho pouze
Ctyfmésicni teoreticko-praktické kurzy. Timto zptisobem byly babic¢ky vzdélavany az do

roku 1920 (Lenderova, 2005).

4. 3 Vzdélavani ve 20. a 21. stoleti

V roce 1920 rozhodlo ministerstvo zdravotnictvi, ze tyto kurzy uplné skonci a
budou se ptezkusSovat jen porodni baby, které uz profesi vykonavaji. Na Mezinarodnim
srazu porodnich asistentek v roce 1925 se Dr. Vaclav Rubeska a Dr. FrantiSek Pachner
snazili o prosazeni alespon tfilet¢ho studia pro porodni asistentky, ale bez vysledki.
Zakon ,,O pomocné praxi porodnické, jakoz i o vzdeélani a vycviku porodnich
asistentek* vysel roku 1928, ale nezajistil ani pojiSténi, ani rajonovani. Porodnim

babickam se zacalo fikat porodni asistentky.



V roce 1947 bylo zavedeno dvouleté studium pro porodni asistentky. V nasem staté
fungovaly dva ustavy pro vychovu asistentek- v Pardubicich a Ostravé. Jelikoz v letech
1951-1952 doslo k velkému rozvoji zdravotnickych sluzeb, bylo zapotiebi zajistit
personal a studium se tak stalo tiileté. O 4 roky pozd¢ji se zavedlo studium ctytleté s

maturitou (Vranova, 2007).

,»V roce 1960/1961 bylo otevieno v ramci Skolni reformy 4leté studium pro
absolventy ZDS. Ve $kolnim roce 1958/59 bylo na stiednich zdravotnickych $kolach
zavedeno dvoulet¢ denni a dalkové pomaturitni studium pro porodni asistentky.
Paralelné s timto dalkovym studiem existovalo v 70. letech jednoleté studium napft. pro
vSeobecné nebo détské sestry, které pracovaly na porodnickych oddé€lenich a chtély se
stat porodnimi asistentkami. Studium bylo ukonceno rozdilovou maturitni zkouskou. V
roce 1965 byl nazev oboru zménén na Zenskou sestru. Takto se nazyvaly porodni
asistentky az do roku 1993, kdy se opét vratilo piivodni pojmenovani tohoto povolani-
porodni asistentka. Ve Skolnim roce 1974/1975 bylo ukonceno 4leté vzdélavani. Ve
Skolnim roce 1995/1996 vznikl studijni obor Diplomovana porodni asistentka, ktery byl
realizovan na vysSich zdravotnickych Skolach v trvani tfi rokt.” (Vranova, 2007, str.
90).

Od roku 2001/2002 je studium oboru porodni asistentka zavedeno na vysokych
Skolach s bakaléaiskym stupném vzdélani. Je ukonceno Statni zavérecnou zkouskou a
odpovida kritériim Smérnici Evropské unie. Po uspéSném zakonceni ma porodni
asistentka moznost pracovat v zemich Evropské Unie a vyuzit zde své kompetence a

znalosti, jeZ ziskala béhem teoretické i praktické ¢asti studia (Vranova, 2007).

4. 4 Mezinarodni definice porodni asistentky

Porodni asistentka je osoba, ktera byla fadn¢ piijata do oficidlniho vzdélavaciho
programu pro porodni asistentky uzndvaného v dané zemi, ktera uspésné ukoncila dany
vzdélavaci program pro porodni asistentky.

Porodni asistentka je uznavéna jako plné zodpovédny zdravotnicky pracovnik:

- pracuje v partnerstvi se Zenami, aby jim poskytla potfebnou podporu, péci a radu

behem teéhotenstvi, porodu a v dobé poporodni



- vede porod na svou vlastni zodpovédnost

- poskytuje péci novorozenciim a détem v kojeneckém véku

Tato péce zahrnuje:

preventivni opatfeni

podporu normalniho porodu

zjiStovani komplikaci u matky nebo ditéte

zprostiedkovani pristupu k Iékarské péci nebo jiné vhodné pomoci

provedeni nezbytnych opatfeni pfi mimofadné naléhavé situaci.

Porodni asistentka mé dulezitou ulohu ve zdravotnim poradenstvi a vzdélavani
nejen zen, ale i v ramci jejich rodin a celych komunit. Tato prace by méla zahrnovat
pfedporodni piipravu a ptipravu k rodiCovstvi a mize byt rozSitena i do oblasti zdravi
zen, sexualniho nebo reproduktivniho zdravi a péci o dité. Porodni asistentka muze
vykonavat profesi v jakémkoli prostfedi, v€etné domaciho prostiedi, ambulantnich
zdravotnickych zatizeni, nemocnic, klinik nebo zdravotnickych stredisek.

Tato definice byla pfijata na zasedani Mezinarodniho vyboru porodnich asistentek 19.

cervence 2005 a nahrazuje Definici porodni asistentky pfijatou v roce 1972 a doplnénou

v roce 1990 (www.ckpa.cz) (Vranova, 2008, str. 9).



5 Vyznamni svétovi porodnici a porodni babicky

V kazdém védeckém oboru se vyskytuji osobnosti, které se zaslouzily o jeho rozvoj.
Pro svétové porodnictvi to byli pfevazné francouzsti porodnici a porodni asistentky.
Hlavnim puasobistém, které vychovéavalo nejvyznamnéj$i osobnosti porodnictvi, byl

patizsky Hotel Dieu.
5.1 Louise Bourgeois Boursier

V 16. stoleti patiila mezi vyznamné porodni asistentky Francouzka Louise
Bourgeois Boursier (1563-1636). O obor se zacala poprvé zajimat poté, co sama
porodila. Byla znama velkou opatrnosti pii praci a také obrovskymi znalostmi a
dovednostmi. Proto byla vyhledavéana francouzskou aristokracii, stala se sage - femme
(porodni babou) francouzského dvora a dokonce porodila Gspésné vSechny tii potomky
Marie Medicejské (1573- 1642). Jako prvni popsala oblicejovou polohu. Radila v§em
svym kolegynim, aby pfihlizely pitvdm Zen a poznaly tak vnitini rodidla Zeny. (Dolezal,
2001)

Nejvice se ale do historie zapsala svymi publikacemi, a to hlavné prvni uc¢ebnici pro
porodni baby, jez byla napsana Zenou. Kniha se jmenovala ,,Observations diverses sur
la sterilité, perte de fruict, foecondite, accouchements et maladies des femmes et enfants
naiz tec” (RUzna pozorovani o neplodnosti, ztrat¢ plodu, plodnosti, porodech a
onemocnéni Zen a déti). Vroce 1635 pak vydala knihu Tajemstvi, kde sdé&luje

nejvzacné)jsi zkusenosti ze svého oboru (Vranova, 2007).

5.2 Madam Margueritte du Tetre

Madam Margueritte du Tetre (70. 1éta 17. stoleti) byla vrchni porodni asistentkou
ve vyznamné nemocnici Hotel Dieu. Proslavila se hlavné tim, ze zacala vzdélavat
porodni baby (sages - femmes). Od roku 1667 vedla tfimési¢ni kurz pravé v Hotel Dieu,
kde je ucila zdkladnim znalostem. Jeji vyznamné dilo, které bylo dokonce schvaleno
I€katskou fakultou, se jmenuje ,,/nstruction familiere et tres facile, faite par questions et
réponses touchant toutes les choses principales qu une Sage-femme doit savoir

(Rodinné pokyny velmi snadné, provadéné otdzkami a odpovéd’'mi tykajici se vSech



zékladnich véci, které by porodni baba méla znat). Zde popisuje hlavné nebezpeci

vcestného lizka a zabyva se obraty plodu ( Dolezal, 2001).

5. 3 Justine Dittrichin Siegemundin

Justine Dittrichin Siegemundin (1648- 1705) byla nejslavnéj$i porodni béaba
v Némecku. Ta se k oboru dostala poté, co ve svych 21 letech zjistila, ze je nejspise
téhotna. To ji bylo potvrzeno mnoha porodnimi babami, az na jednu, kterd t¢hotenstvi
poptela. Opravdu se pozdéji ukazalo, Ze se o graviditu nejednalo. Tyto skuteCnosti
privedly Justine k tomu, Ze se o tuto problematiku zacala hloub¢€ji zajimat. Na zacatku
své kariéry pracovala v Prusku jako méstska porodni asistentka. Pozdéji byla jmenovéana
kralem Friedrichem III. brandenburskou porodni babou. Jeji prace byla natolik uspésna,
ze v roce 1701 se stala nakonec dvorni porodni babou Pruska. Zaslouzila se o rozsiteni
praktického porodnictvi a to tak, ze napsala knihu, jez byla zpracovédna jako rozhovor
mezi dvéma porodnimi babami. Kniha byla prvné kritizovana, ale posléze si ziskala

velkou popularitu. Popsala v ni napftiklad jako prvni abnormalni rotaci (Vranova, 2007).

5.4 Anna Hutchinson

Anna Hutchinson (1590- 1643) byla vyznamnou bostonskou porodni babou. I dnes
si mizeme prohlédnout v Massachusetts sochu, jez byla postavena na jeji pocest.
Ptestoze byla uznavéana pro svoji svédomitost a zkuSenosti, byla z Bostonu vyhosténa
poté, co se jedné jeji pacientce narodil anencephalus. Bylo ji to ddno za vinu. Odjela
tedy na Rhode Island, kde pracovala. Zde vSak byla i se svymi détmi zabita pii
ptepadeni Indidny (Dolezal, 2001).

5.5 Madame Marie Louise Lachapelle

,Na prelomu stoleti ve Francii neobycejné¢ proslula Madame Marie Louise
Lachapelle, rozend Duges (1769-1821). Byla dcerou lékate a porodni baby Marie Jonet,
ktera od roku 1775 do 1797 byla vedouci Hétel de Dieu. V roce 1792 se Marie Louise

vdala za chirurga Lachapelle, pracujiciho po desetileti po boku slavného Baudelocquea.



Ovdovéla jiz za dva roky a od té doby se vénovala porodnictvi. V roce 1795 pomahala
jesté matce, r. 1797 se stala ,,Maitresse sage - femme na Maternité ‘(Pani porodni
asistentka na Maternité). Byla tam v dobé¢, kdy ve Francii probihalo sjednoceni chirurgie
a lékarstvi. Poznala teoretické lekce Baudelocquea, vidéla celkem 40 000 porodt. Po
jeji smrti zpracoval a vydal cetné zapisky jeji synovec Antoine Duges (1821-1825) pod
nazvem ,,Pratique de accouchemens‘ (Praktiky porodu). Toto dilo bylo opakované
s pozornosti studovano a je citovano v nejlepsSich ucebnicich oboru. Operace obraty a
klest¢ jsou podany vynikajicim zpiisobem ,,version brusquée de Mme Lachapelle*
(Rychly zasah madam Lachapelle). ZjednoduSila pocet poloh popisovanych
Baudelocquem. Dobie znala polohy obli¢ejové, pticné i placentu praeviu. Cisatsky tez
na zivé odmita. PiSe: ,,Nejucinnéjsi a nejméné nebezpecné jsou Cas a trpélivost,” coz
vyvraci nazory, ze francouzské porodnictvi bylo jednostranné orientované na operativu.
V oblasti porodnictvi 1ze jeji znalosti oznacit jiz za 1ékatské, patii mezi klasiky. V jeji
osob¢ je plné realizovana zenskd emancipace, od zdanlivé moci ptfechazi k moci

skute¢né, pramenici z védéni.” (Dolezal 2001, str. 100).

5. 6 Julian Clement

Porodnictvi bylo dlouho vyhradné Zenskou doménou. Prvni zminky o muzském
porodnikovi jsou az z roku 1663. Byl to porodnik Julian Clement (1649- 1725), jehoz si
vybrala k tajnému porodu vévodkyné de la Valiere a Ludvik XIV. Clement byl naleZité
ocenén za své dovednosti a stal se vazenym porodnikem ve vyssi spolecnosti. Spolu
s Clementem se o obor zacalo zajimat mnoho muzi a jejich ptitomnost u porodu zacala
byt populdrni hlavné mezi Slechtou (Dolezal, 2001).

»Zajistovani porodu vzdélanymi chirurgy se mezi Slechtou rozsitilo a vedlo
k novému pojmenovani povolani - accoucher, v némeckych zemich Geburtshelfer,
v Anglii divné znéjici a k Zertim vedouci man - midwife. V n€kterych zemich to
zpotatku bylo povolani raritni, von Haler uvadi, ze vr. 1627 byl v Rimé jen jediny
ranhoji¢, ktery mé&l porodnickou priipravu. V Cechach se prvi porodnici vyskytli az v 18.

stoleti s oznacenim babic.” (Dolezal, 2001, str. 50).



5. 7 Francois Mauriceau

Stejné tak jako byl Hotel Dieu diillezitym mistem pro uéeni porodnich babicek, tak
byl dulezity pro kariérni rozvoj muz porodnikti. Byli to hlavné chirurgové, kteii se
dostavali k porodim a z nichz se pak stali dobii porodnici. Jednim z nich, ktery je
povazovan za zakladatele porodnictvi, byl Francois Mauriceau (1637-1709)

( Dolezal, 2001).

,Francois Mauriceau pfedstavuje novou etapu, byl jednim z prvych chirurgt, ktefi
se vyhradné vénovali porodnictvi, zdliraznil jeho samostatnost a specifi¢nost, oteviel
obrovské bohatstvi problémt, které bylo tieba fesit. Jeho prace byla milnikem v historii
porodnictvi. Jesté v roce 1849 v znamenité knize o porodnickych operacich od Kiliana
nalezneme na Mauriceaua 53 citaci.” ( Dolezal, 1999, str. 190).

Mauriceauovi se dostalo zédkladniho vzdélani v Hotel Dieu, poté pracoval ve mésté
Salmurio. Od roku 1660 vyucoval porodnictvi v Pafizi. Byl jiz ve své dobé uzndvanym
odbornikem, dilezitou postavou evropského porodnictvi 17. stoleti. Oblibeny ve vyssi
spolecnosti byl volan Casto jako konsultant a vyhledavan jako poradce. Svymi dily se
zaslouzil se rozvoj vzdélanosti v porodnickém oboru. Na rozdil od svych kolegi byl
Clovek veénujici se spiSe praxi nez védeé. Psal na podkladé svych znalosti a zkuSenosti.
Mezi jeho nejznaméjsi dila patii naptiklad ,.,Des Maladies des Femmes Grosse set

accouchées“ ( Dolezal, 1999).

5. 8 André Levret

Dal$im kralovskym porodnikem a muzem, jeZ znamenal mnoho pro svétové
porodnictvi, byl André Levret (1703- 1780). Patizsky chirurg-porodnik mél tu Cest byt
povéien porody Daufiness, matky Ludvika XVI a také byl porodnikem komtesy d
"Artois, ¢imz si zajistil dostatek financi pro sviij zivot. Proslul hlavné svym pojednanim
o mechanice té¢hotenstvi - popsal velikost a povrch delohy v uréitych obdobich
téhotenstvi. Dalsi jeho studie se vénovaly mechanismu porodu. Zavedl pojem osy
panevni, rozliSoval panevni vchod, Gzinu a vychod. Zabyval se popisem riiznych typa
panve a jejich méfenim, ve vztahu k velikosti plodu. Vénoval se mimoradné
porodnickému zevnimu a vnitfnimu vySetfeni. Byl oproti Mauriceauovi zastdncem

cisarského tfezu. Nelze opomenout ani jeho zasluhu na zdokonaleni klestovych porodi.



Zkonstruoval klesté, které byly zakiiveny nejen podle hlavicky, ale také podle panevni
osy, takze klestovy porod mohl vice napodobovat klasicky vaginalni porod. Jeho dila
byla pielozena do dalSich svétovych jazyki. Levret zemiel v 77 letech po téZké nemoci.

O jeho dila se dodnes opira svétové porodnictvi (Dolezal, 1999).



6 Vyznamni porodnici v ¢eskych zemich

Prestoze v Ceskych zemich porodni babicky také fadné¢ vykonévaly svou praci,
nezapsala se zadna z nich do historie tak vyznamné, jako v zemich ostatnich. Co se ale

ty¢e muzi porodnikii, téch bylo v Cechach mnoho, a to znaéné proslulych.

6.1 Antonin Jan Jungmann

Zakladatelem slavné prazské porodnické Skoly a autor prvni ¢eské ucebnice pro
porodni baby byl Antonin Jan Jungmann, bratr slavného Josefa Jungmanna. Ptestoze
zacal sva studia na hudebni Skole jako pianista, ve svych 25 letech se rozhodl pro
studium mediciny na prazské Iékarské fakulté. V roce 1803 se stal magistrem
porodnictvi a jiz o rok pozd¢ji si mohli zajemci o obor piecist jeho prvni ¢esky psanou
ucebnici porodnictvi nazvanou ., Uvod k babeni “. Pes mista asistenta &i panského 1¢kaie
v roce 1810 vyhral konkurz na prorektora teoretického a praktického porodnictvi, cemuz
se vénoval dalsich 40 let (Vranova, 2007).

»A. Jungmann nastoupil na prazskou porodnickou kliniku v obdobi bezvladi a
chaosu. Uz od roku 1806 neméla klinika vedouciho a nikdo se o ni nestaral. Klinice
nalezelo pouze Sest mistnosti, chybély néstroje, nedostate¢ny byl 1 pocet zdravotnického
personalu. Nebyl zde zadny asistent, a tak Jungmann slouzil sam, k ruce mél pouze
mediky a vrchni porodni babu. Protoze do té doby neexistovaly Zadné pisemné zaznamy
o vykonané praxi, zavedl Jungmann psani porodopisii a sam peclivé zaznamenaval
veskeré administrativni a klinické tidaje tykajici se Zadosti, ufednich vynosti apod. Po
mnohych prosbach a zadostech dostal A. Jungmann penize na zakoupeni potiebnych
nastrojii, které objednal ve Vidni, ale jeho Zzadost o dotaci na pofizeni knih byla
zamitnuta.” (Vranova, 2007, str. 56, 57).

Jungmann se také zaslouzil o pfestavbu a rozsifeni kliniky. Soucésti kliniky byly i
byty pro porodni baby a dokonce i tajné odd¢leni, kde rodily zeny, jez nechtély, aby
nékdo znal jejich totoznost.

Antonin Jungmann byl ¢lovék vysoce vzdélany a pracovity. Za jeho plisobeni na
klinice, kdy zde pracoval sdm s jednim asistentem, bylo odvedeno 50 000 porodi.
Zavedl do Ceského porodnictvi pevny fad a administrativu. Nelze opomenout jeho

pfinos ve vyuce porodnictvi, jeZ pfednaSel Cesky 1 némecky a zaroven denné vedl



prakticka cviceni v porodnici u Apolinafe. Jungmann zemiel 10. dubna 1854 ve véku 79
let. Jeho zasluhou se vysoce pozvedla uroven ¢eského porodnictvi a hlavné vzdélanosti

v tomto oboru (Vranova, 2007).

6. 2 Frantisek Jan MoSner

Prvnim ¢eskym profesorem porodnictvi byl FrantiSek Jan Mosner (1797-1876).
Titul magistra porodnictvi ziskal po studiu na lékarské fakulté prazské univerzity a
pozdéji se stal doktorem lékafstvi a chirurgie. V roce 1829 zacal pusobit jako profesor
porodnictvi na medicinsko-chirurgickém ucilisti v Olomouci, kde pak pisobil jako
rektor FrantiSkovy univerzity. V roce 1836 byla vydana jeho ucebnice Babictvi. V knize
se vénuje normalnimu a patologickému téhotenstvi, pé¢i o novorozence, ale také
podrobné popisuje vlastnosti, které by méla mit kazda porodni baba a jak je dulezity
vybér osob pro toto povolani. Velmi podrobné popisuje chranéni hradze pii porodu,
nebot v knize pravi: ,, Roztrhla-li se hraz, po cel¢ zivobyti zistala rodicka

mrzakem.“(Vranova 2007, str. 52).

6. 3 Vaclav Rubeska

Vynikajici ucebnici pro porodni baby, jez byla preciznim a oceflovanym dilem,
byla ucebnice ,,Porodnictvi pro babicky . Autorem byl docent Ceské 1ékarské fakulty
v Praze Véclav Rubeska (1854-1933). Rubeska vyucoval 28 let porodni asistentky na
univerzité a jeho rukama proslo asi 5000 porodnich babigek z celych Cech. Jeho kniha
byla stézejnim materidlem pro vyuku. Byla rozd€lena na 9 oddili, kde se kazdy oddil
vénuje urcitému tématu, napt. slozeni lidského téla, t€hotenstvi, pravidelnému porodu,
Sestined¢li, prvni pomoci atd. Stejné tak jako F. J. Mosner, tak i Rubeska ve své knize
podrobné popisuje jaké jsou tlohy porodni babicky a jaka Zena by méla tuto profesi
vykonavat (Vranova, 2007).

Ve své knize piSe: ,,Porodni babicka ma raditi t€hotnym, ptispivati pomoci a
ptisluhovati rodickam, oSetfovati Sestinedélky a novorozené déti, pokud je u nich vse
spravné a pravidelné. Jakmile vznikne jakd nepravidelnost, ma ji babic¢ka poznati a
volati ihned I€kafe a sama si pocinati tak, aby odvratila nebezpecenstvi od matky, od
dité¢te a neb od obou. Je tedy povolani babi¢¢ino nemalo dulezit¢ a odpovédné a
vyzaduje znacnych sil télesnych i dusevnich. Proto se mu maji vénovati jen zeny mladé,

zdravé a silné, nadané dobrym zrakem, sluchem, ¢ichem i hmatem, citlivou zdravou



ktzi zvlasté na rukou a prstech, obdafené zdravou soudnosti a rozumem, rozvahou,
soucitem a rozSafnosti. Védomosti potfebnych nabyvaji babicky ve Skole a maji je i
pozdéji rozmnozovati jednak ¢touce ve své knize ucebni, jednak sbirajice zkuSenosti pii
porodech a davajice pozor na pokyny a jednani l€katiiv, s nimiz ve styk ptichdzeji,
jednak ¢touce néktery Casopis pro porodni babicky urceny. V povolani mé byt babicka
skromnd a ochotnd, ale ne podlizava a dotérna, ma byt svédomitd, Setrnd a Cista, ne
rozhazovacna a bezohledna, ma si byt védoma svého postaveni a ne se dat zneuzivat
k pracim nedtstojnym, ma byt mlcenlivd a vlidna, nema roznaset po domech, co kde
vidé€la, slySela a pozorovala, nema pomlouvat a délat klevet. Za své sluzby ma zadati
pfiméfenou odménu a nema znehodnocovat své povolani. Kde je babic¢ek vice, nemaji
se ani pomlouvat, ani snizovat, nybrz vzajemné podporovati. Zivot maji vést pocestny a

stiidmy. (Vrénova, 2007, str. 66, 67).

6. 4 Karel Pawlik

Roku 1849 se v zapadnich Cechach narodil Karel Pawlik, v rodiné klatovského
soudce Josefa Pawlika. Poté co zemfel otec na tyfovou nédkazu, rodina vyrazné zchudla a
na studia Karla Pawlika nebylo dostatek penéz. Rozhodl se tedy studovat na videniské
I¢karské fakulté za vlastni vydélané penize. V roce 1873 zacal pracovat jako aspirant na
Duchovské videnské 1. interni klinice. Po roce piisobeni se rozhodl o ptestup do tzv.
babické Skoly prof. Gustava Brauna. Porodnictvi si velice oblibil, a tak v roce 1877
nastoupil jako asistent na I. porodnickou a gynekologickou kliniku ve Vidni, kde se stal
za pouhych deset let profesorem. Poté co zacala fungovat v Praze 1€katska fakulta a jeji
prvni rektor zemiel, byl Pawlik povazovan za vhodného kandidata na tento post.
Zaroven s Pawlikem mél ale o toto misto veliky zdjem Vaclav Rubeska, a tak doslo
k mnohym sporim, které nakonec Pawlik vyhral a stal se tak ptednostou prazské
kliniky. Poté co zjistil, v jakém stavu klinika je, rozhodl se o jeji prestavbu. Ta se vSak
ani v dalsich nékolika letech jeho piisobeni prestavovat nezacala, prestoze to mél Karel
Pawlik slibené, jen se presunula do jinych prostor (Vranova, 2007).

Karla Pawlika zname pfevazné€ diky tzv. Pawlikovym hmatim, jez se pouZzivaji
pii zevnim vySetieni t¢hotné Zeny a urcuji polohu a postaveni plodu. Také se zaslouzil o
zdokonaleni mnoha porodnickych vysetfovacich metod a operaci. Je povazovan za
jednoho ze zakladatelli urogynekologie. Dokonce po dlouholetych studiich anatomie

zenskych organii popsal poprvé utvar, ktery dnes nese jeho jméno, jednd se o tzv.



trigonum Pawliki. V roce 1889 uskutec¢nil jako prvni narocnou operaci k 1écbé
papilokarcinomu - totalni cystektomii. Co se tyCe jeho publikacni Cinnosti, ta byla sice
minimalni, avSak obsahem vynikajici. Celosvétové prosluly profesor Karel Pawlik

zemfel v roce 1914 (Vranova, 2007).



7 Porodni polohy v proménach ¢asu

Nasi pfedkové vyuzivali k porodim klidnd mista. Rodici Zena vétSinou odesla
nékam do lesa nebo zvlastni chyse k porodu urcené a to bud’ sama nebo v doprovodu
jedné ¢1 dvou pomocnic. ChySe nebo porodni stany staly blizko vesnice. Pokud Zena

rodila v lese, i zde ji muz postavil zvlastni chatr¢, ktera ji chranila pfed destém.

7. 1 Nejstarsi porodni pozice pravékych kment

Poloha vleze nebyla u Zadnych kmenti a narodt obvykla. Naopak v Indii se
dokonce tvrdilo, ze pokud si zena lehne, dité¢ nikdy nevyjde. Byla rozumné vyuzivana
zemska pfitazlivost, proto nejcastéjSimi pozicemi byly pozice v klece, v diepu a vestoje.
Nebylo zvlastnosti, kdyz se rodici Zeny drzely vétvi stromt ¢i dievénych ty¢i. Naptiklad
¢ernosky kmene Bongu pouzivaly ty¢ upevnénou mezi dvéma vétvemi jako hrazdu.
Pokud pocitovaly kontrakci, chytily se tyCe a tlacily dolii. Pod nimi klec¢ely pomocnice,
které chytaly novorozené. Velmi casta pozice byla takova, kdy Zena klecela a byla
zav€&Sena rukama bud’ na svém manzelovi, nebo na porodni bab¢. Oblibenou obménou
byla podobna pozice, zde ale ovSem pomocnice kle€ici zenu podpirala zezadu a ptitom
ji masirovala bficho. Na Nové Guineji se rodilo ve zvlaStnich chySich postavenych
v blizkosti mofe. Rodici Zena leZela na podlozce a opirala si nohy o sténu. Zajimavou
pozici vyuZzivaly Zeny kmene Usiai, kde rodi¢ka sedéla mezi nohama své sestry a pred ni
sed¢la dalsi pomocnice. O sestru se Zzena mohla opirat a pomocnice ji objimala rukama a

masirovala zada (Marek, 2002).

7. 2 Prvni specialni pomiicky - porodni stolicka a zZidle

Prvni zminky o takzvanych porodnich stoli¢kach, které se skladaly ze dvou az tii
cihel nebo kament, nachazime v Egyptskych hieroglyfech uz 1500 let pt. n. 1. Na
cihlach Zeny klecely nebo sedély v podiepu. Perské zeny vyuzivaly cihly k porodni
pozici v poloklece, kdy se opiraly bud’ koleny nebo rukama. Dokonce slovni obrat sedét
na cihlach automaticky pro kazdého v té dobé znamenal rodit. Porodni kameny byly
oblibeny v mnoha kulturach. Pise se o nich v dochovanych hebrejskych textech z 2. stol.

pt. n. L., dokonce i v bibli jsou o porodnich stolickdch mnoh¢ zminky (Marek, 2002).



Vynalezeni porodni zidle je ptfisuzovano babylonské kultute, asi 2000 let pied
Kristem (Vranova, 2007).

Zidle byla nejpouzivangj§i v arabském svété a to az do roku 1930. Rodici Zena byla
na tuto zidli usazena, kolem ni staly jeji pfitelkyné¢ a pomocnice a pred ni klecela
porodni baba. Zidle byly oblibenou pomiickou a postupem &asu se z nich dokonce
stavala cenna umélecka dila s bohatym zdobenim. V Syrii byla dokonce velmi popularni
houpaci porodni zidle, ktera navic poméhala zen¢ houpanim a kolébanim se uvolnit.

Porodni stoli¢ky a zidle se t&Sily 1 v Evropé veliké popularité(Marek, 2002).

7.3 Porod vleze na zadech

Zavedeni horizontalni polohy pfi porodu mnozi pfisuzuji krali Ludviku XIV.
(1638-1715). Mohla za to pry jeho zvidavost a perverznost. Kralovy milenky a
manzelky musely pii gynekologickém vysetfeni a pifi porodu lezet na zédech
s roztazenyma nohama, jelikoz tato poloha oproti kleCeni na stolicce, umoziovala
Ludvikovi vSechno vidét. Cely akt byl pro kréle velmi vzruSujici a dokonce se uvadi, Ze
pii porodu sam velice rad asistoval.

Zda bylo kralovo potéSeni opravdu rozhodujici pro zavedeni této polohy do
porodnictvi, neni zcela zndmo. Nicméné pozadavky na horizontalni polohu pii porodu
se objevily jiz v roce 1598, kdy porodnik Jacques Guillemeau zavedl do praxe porodni
lizko za ucelem usnadnéni porodu a vétsitho pohodli Zeny. Déle bylo zjiSténo, Ze pii
porodnickych operacich se chirurgim mnohem lépe pracuje, pokud zena lezi. Velikym
zastancem této polohy byl také F. Mauriceau, ktery uvadi vyhody pozice jak pro Zenu,
tak pro porodnika. V 17. stoleti bylo jiz v evropskych zemich rozeni na zadech béznou
praxi (Vranova, 2007).

Nevyhody této polohy jsou takové, Ze nevyuziva pfirozené gravitacni sily a pro
rodicku neni tak pohodlnd, jako polohy v klece ¢i diepu. Vyhody jsou v tomto piipadé
na stran¢ porodnika, ktery ma velice dobry pfistup k rodi¢ce. Piestoze aktivni pohyb
matky pii porodu snizuje vnimani bolesti, zlepSuje priichod krve do placenty a
zefektiviiuje kontrakce (v Madridu bylo zjisténo, Ze ve stoje jsou kontrakce o 100%
efektivnéjsi), je horizontalni poloha pii porodu dnes zabéhnutym standardem po celém

svéte (Marek, 2002).



8 Jak se reSily komplikované porody, stru¢na historie
porodnickych operaci

Bohuzel ani v minulosti nebyly porody jen fyziologické a Casto pii nich dochdzelo
k riznym komplikacim. Prostfedky a znalosti, jak takovéto problémy fesit byly
minimalni, ale s postupem casu dokazal ¢loveék najit na mnoho otdzek odpovéd’. Diky
tomu je vdneSni dobé ve vyspélych statech velmi nizké procento matetské a

novorozenecké mortality.

8. 1 Komplikované porody pravékych kment

U pravékych kmenti a ddvnych civilizaci byly komplikované porody ovliviiovany
pfevazné Samanskymi ritudly a modlitbami k vy$§im mocim, jelikoZz sdm clovek si
nedovedl poradit. Oblibenymi prostiedky k usnadnéni porodu byly amulety, zafikavadla
a kouzla. V Mezopotamii a ve starém Egypté byly zeny svéfovany do péce rtiznych
bozstev. MUDr. Alice Mlynafova popisuje ve své praci zajimavé obyceje a zvyky
riznych kmeni. Napftiklad u severoamerickych Indiant byla u komplikovaného porodu
rodicka vynesena z obydli. Jeden zindidnskych bojovnikli se véle¢né ozbrojil a
pomaloval. Poté nasedl na kon¢ a rozjel se proti rodici zené. V tu chvili, kdy se Zena
zacala bat, ze bude srazena, porodila. Dal§im zpisobem pomoci u dlouhotrvajiciho
porodu byl kiik né€kolika indianskych déti pred chysi rodi¢ky. Ta se méla tohoto kiiku
zaleknout a rychle dit€ porodit. Tyto obyceje byly zalozeny na psychologickém
podkladu, pii kterém mohlo dojit k zesileni kontrakci a vypuzeni plodu.

Pti protrahovaném porodu u Eskyméki se snazila situaci zachranit porodni baba.
Ptivolavala dit¢ na svét hlasitym volanim a domlouvanim. Pokud ani to nezabralo, byl
privolan manzel, ktery musel béhat z mista na misto, aby pfinutil dit€ bézet za nim.
Baba ptitom volala: ,,Pojd’, pospés si, jdi za svym otcem.*

U jinych kment byly zase problematické porody povazovany za trest hiichu zeny
nebo muZze. Pokud se porod nedafil, porodni baba vyzpovidala muze i Zenu. Pokud nic
nezatajili, m¢l porod dobie dopadnout. Pokud jeden z nich néco zatajil, byly porodni
bolesti povazovany za trest. Mezi vyspélé narody patiilo antické Recko a Rim, kde se
uplatiovaly spiSe medicinské znalosti, nezli magické a psychologické prostiedky

(Mlynatova, 2001).



8. 2 Starovéké a stredovéké postupy

Ve stiedovéku byly porodni komplikace spojovany s d’ablem, ¢arodéjnicemi a
zlymi kouzly. Porodni babicky se ani nesnazily pouzivat néjakych opatieni ¢i prosttedkt
k usnadnéni porodu. Baly se totiz naf¢eni z ¢arodéjnictvi, jez bylo v té dob¢ velmi casté.
Ptedchiidcem porodnickych operaci byly manualni techniky pomoci. Objevovalo se
hlavné zatézkavani biicha rodicky, hnéteni, slapani a dalsi zpasoby, diky kterym mélo
byt dit¢ z té€la vypuzeno. Dokonce i prehistorické kmeny uplatiiovaly zevni a vnitini
hmaty pii Spatnych polohach plodu. Pfi ohroZeni Zivota matky pak dochdzelo k zabiti
ditéte, ptipadné jeho roziezani za ucelem zachranit alespon rodicku.

Staroveké civilizace uplatiiovaly nékteré prastaré porodnické operace, mezi néz
patfil porodnicky obrat pfi porodu ruckou ¢i embryotomii pifi nevhodné poloze a
mrtvém plodu. V Izraeli byl popsan postup pii natrzeni hraze. Pokud byl ohrozZen zivot
rodi¢ky, provadéli Izraelité usmrceni plodu pouze v piipadé, Ze nebyla vidét hlava.
Pokud byla hlava viditelna, nesmélo byt dit¢ usmrceno. V Recku a Rimé stlatovaly
porodni baby bficho rodici zeny zavinutymi Satky. Pokud byly bolesti fimskych rodi¢ek
nesnesitelné, pomahaly jim baby tak, Ze rukou rozSifovaly usti délohy (Mlynafova,

2001).

8. 3 Prvni pokusy o porodnické operace

,»NejvyznamnéjSim prinosem pro porodnictvi v té dobé byly zkuSenosti feckého
1ékate Sérana z Efesu, ktery je shrnul do obsahlého dila ,,De arte obstetrica morbisque
mulierum . Zabyval se zde mimo jiné i porodnimi komplikacemi a jejich pfi¢inami. Za
tyto pfi¢iny oznacuje celkovy stav matky, abnormalitu pohlavnich organti nebo
abnormalni polohu plodu. Soranos také pouzival k vySetfeni speculum vaginae, jehoz
byl patrné vyndlezcem. Toto poSevni zrcadlo slouzilo kromé vySetfeni i k rozsifeni
pochvy, byla-1i pfili§ uzka pro vypuzeni ditéte. V pfipad¢é neptiznivé polohy plodu radi
Séranos pouzit vnitinich a vnéj$ich hmatl a otoc€it plod dolnimi koncetinami napied
(porodnicky obrat na nozku). Pokud by se obrat plodu nepodatfil, radi roziezani plodu.
Porodnicky obrat na nozku byl v nasledujicich stoletich zapomenut a doklady o jeho

pouziti pochazeji az z obdobi pozdniho stiedovéku.” (Mlynarova, 2001, str. 76).



Jelikoz porodnictvi bylo od starovéku do konce 17. stoleti v rukou malo
vzdélanych porodnich bab a ranhojict - chirurgl, pouzivaly se pti komplikacich tyto
star¢ metody. Obrat, extrakce a usmrcovani plodu patfily mezi nejcastéj$i pomocné
zasahy. Ranhoji¢i nabyvali zkuSenosti hlavné z valecné traumatologie. Pielomem
v rozvoji porodnické operativy bylo 16. stoleti, kdy vysla Roesslinova ucebnice pro
porodni baby a byla zalozena porodnice ve Francii. Porodnictvim se zacali zabyvat i
muzi a jejich zasluhou doSlo k velkému rozvoji porodnickych operaci (Mlynafova,

2001).

8. 4 Cisarsky rez

Prvni zminky o cisafském fezu mizeme dohledat jiz u starovékych Egyptant,
kteti diky balzamovéni zachrafovali Zivé déti z mrtvych &l matek. V antickém Rimé byl
dokonce tento zakrok ptikdzan zdkonem Numy Pompilia. Cirkev po cely stiedovek
podporovala fezy na mrtvych, aby jesté zivy plod mohl byt pokitén. VSechny tyto
zakroky byly ale provadény pouze na mrtvych zenach (Mlynéfova, 2001).

Profesor Antonin Dolezal uvadi ve své knize Porodnické operace, ze
pravdépodobné prvnim, kdo provedl uspésny fez na zivé zené byl jisty zvéroklestic
Jakub Nufer, a to v roce 1500. Jelikoz nebylo v tomto piipad¢ jisté, zda neslo o piipad
donoseného mimodélozniho téhotenstvi, je povaZzovan za prvniho GspéSného chirurga
jisty Ch. Maini z Italie. V roce 1581 byla tato operace poprvé popsdna chirurgem
Francoisem Roussetem.

Teprve az v roce 1610 byl cisatsky fez na zivé proveden vetejné na lékaiské fakulté
ve Witenbergu. Od té doby se znalosti a technika fezu zacaly zdokonalovat. Ze zacatku
byly operace provadény sice s vyuZzitim anatomickych znalosti, ale nesteriln¢ a bez
narkézy. Umrtnost matek tak dosahovala vysokych &isel. Proto musela byt zavedena
uréita hygienicka opatfeni a postup celé operace nabyval na dokonalosti. Profesor
Antonin Dolezal popisuje nova opatieni 1ékafe Eduarda Porra, ktery dokazal zachranit
zivot 57 zendm ze sta operovanych, coZ bylo povazovano za velky tspéch (Dolezal

2007).



»Porro a jeho asistenti uzili k myti rukou a k vymyvéani dutiny bfiSni roztoku
kyseliny karbolové, k nark6ze slouzil chloroform. K $iti mél stiibrna vlakna, Siti zatradil
k technice Sdgner 1882, coz omezilo vyskyt smrtelnych krvaceni.” (Dolezal, 2007 str.
200).

Jako nejvyznamnéj$i 1€katfi, ktefi se zabyvali cisafskym fezem jsou jmenovani

Lauverjat, Porro, Levret a Smellie.

8. 5 Porodnické klesté

Dalsim dilezitym krokem bylo vynalezeni porodnickych klesti. Snahu vyjmout
uméle plod ztéla matky, pokud porod nepostupoval, byla popisovana jiz
v Hippokratovych spisech. Porodnické klesté jako takové byly vSak vynalezeny dlouho
po jeho smrti (Dolezal, 2007).

,,Vznik porodnickych klesti spada do konce 17.stoleti , jejich obecné rozsifeni do
18. stoleti. Klest¢ byly vynalezeny v rodiné hugenotského béZence zroku 1569,
Williama Chamberlana jeho synem Petrem (1560- 1631). V roce 1670 se toto rodinné
tajemstvi pokusil v Pafizi zpenéZit prasynovec vynalezce Hugh Chamberlen. Pii
zkousce u 38leté primigravidy, ktera leZzela osm dni v porodnich bolestech, Mauriceau
zjistil, ze ma takové zuzeni panevni, ze nemtze dovniti zavést ani svoji ruku, aby
kontroloval hak, kterym by plod extrahoval, cisafsky fez odmitl jako smrtelnou operaci.
Chamberlen slibil, Ze porod ukon¢i béhem ¢tvrt hodiny. Po tfech hodinach
bezvysledného snazeni vyCerpany od dalSich pokusti upustil. Za 24 hodin Zena zemfiela,
pfi pitve byla déloha zjisténa roztrzend a prodéravéla® (Dolezal, 2007, str.153).

Tento netspéSny pokus pouziti klesti odradil ostatni Iékate. Pozdéji bylo zjisténo,
ze neuspéch zaznamenal Chamberlan jen ztoho divodu, Ze klest¢ byly pouzity
v nespravném piipad¢ - zazeni panve. Teprve Johann Palfyn dokazal vefejnosti jak
spravné vyuzit tento nastroj a predvedl novy model klesti skladajicich se ze dvou pak.
Na néj navazali dal$i porodnici vyvijejici nové modely. Byl to naptiklad André Levret ¢i
William Smellie. Dnes se nejcastéji setkame s klestémi vyrobenymi podle Kiellanda,

Breuse ¢i Simpsona (Dolezal, 2007).



8. 6 Moderni operacni techniky

K vyteSeni komplikaci pii porodu ptispélo v 19. stoleti zavedeni narkozy a
pouzivani antiseptickych zisad v porodnicich. Tyto naleZitosti pfispély ke sniZeni
umrtnosti pfi vedeni cisafského fezu a dalSich porodnickych zasahti. V dnesni dob¢ je
uroven péce o matku i novorozence velice vysokd. Diky tomu se velmi sniZila imrtnost
jak matek, tak 1 déti pfi porodu. K usnadnéni porodu slouzi nejen porodnické operace

ale 1 farmakologické metody.



9 Historie antikoncepce

Trvalo mnoho let nez nasi pravéci predchiidci zjistili, Ze existuje n¢jaka spojitost
mezi t€hotenstvim a pohlavnim stykem. Hippokrates a Phytagoras byli mezi prvnimi,
ktefi ptiSli na to, ze k poceti je zapotiebi, aby se spojilo muzské télo se zenskym.
Jakmile byla zjiSténa souvislost mezi pohlavnim stykem a téhotenstvim, zacaly se

objevovat i prvni pokusy o antikoncepci.

9. 1 Prvni pokusy o zabranéni poceti

V urcitych historickych obdobich byla antikoncepce brana spolec¢nosti jako
zadouci a naopak jsou i obdobi, kdy byla povazovana za hruby poklesek a spojovéna s
cizolozstvim a prostituci. Piesto v kazdé etapé nasi historie byly metody slouZzici k
zabranéni poceti praktikovany, at’ uz tajné¢ ¢i vefejné (Uzel, www.hanakova-
gynekologie.wz.cz).

»Starovekeé tendence regulace plodnosti je ziejmé tak stard jako lidstvo samo.
Kromé¢ zatikavani, kouzel a Samanskych ritudli si tady na své pfisly zejména ptirodni
1écivé prostiedky, které mély za ukol bud’ tchotenstvi zabranit, nebo kdyz uz k
nejhorsimu doslo, tedy alespont vyvolat umély potrat. Prirodni 1€Citelé pouzivali tieba
nékteré houby obsahujici mykotoxiny s uc¢inkem zenskych hormont- estrogenti, nebo
zase hlizy sladkych bramborl- jamu, majicich pro zménu ucinek druhého pohlavniho
hormonu- progesteronu. Indidni kmene Cherokee v Severni Americe si potrpéli na
lektvary z kofent rostliny zvané rozpuk jizlivy, i tady byl hormonélni G¢inek vice nez
jisty. Hitem praveékych antikoncepcnich metod byly pravdépodobné rtizné vyplachy
pochvy. Dodnes tak pfisluSnici pfirodnich narodii na ostrové Martinique v Malych
Antilach uzivaji roztok z citronové stavy a mahagonovych luskli. Tomuto prostfedku
priznava antikoncepéni u€innost i1 nejmodernéjs§i veéda, protoze citron pusobi
adstringentn¢ a vytazek z luskli mahagonovniku prokazatelné znehybnuje spermie.

Cas od ¢asu se docela dobré uéinnosti uz v piedhistorickych dobach dopracovaly
takzvané zabranné metody. Neni to nic jiného, nez moderni sexuologii rehabilitovany
oralni a andlni koitus. Oba tyto vyrazn¢ antikoncepcni druhy sexudlniho spojeni jsou
ostatn¢ bohaté frekventovany i v nasténnych treskdch Pompeji. A nakonec pravéka

chirurgickd intervence - nafiznuti kiize a vyvodnych cest v oblasti hraze - vytvofeni



faleSného vyusténi mocové roury. Muz je sice odsouzen k moceni v sed¢, pii soulozi
vSak timto otvorem v hrdzi odchazi ejakulat a do Zenskych rodidel se spermie
nedostanou. Tento chirurgicky zakrok je popsan v bibli i v talmudu, takze takovéto
nafiznuti hraze je dokonce v souladu s nabozenskym ucenim.* (Uzel, www.hanakova-

gynekologie.wz.cz).

9. 2 Starodavné kultury a jejich metody antikoncepce

Pro kazdou kulturu byla typickéd jind metoda zabranéni poceti. NejvetSimi
prakopniky ze vSech kultur byli zpocatku Egyptané. Zde patiilo k nejoblibenéjSim jiz
jmenované vykufovani pochvy riznymi bylinami, ke kterému byl dokonce vynalezen
specidlni pfistroj. Déle byly hojn¢ pouzivany tampony z rGznych rostlin, které mély
negativni u¢inek na spermie. Dokonce se zde pravdépodobné objevil prvni pfedchiidce
nitrodélozniho téliska, a to v podobé drobnych kaminkt, které si Zeny vkladaly do
pochvy. V roce 1889 byla archeology objevena 3850 let stara listina, ktera se jmenuje
~Papyrus Petri®. Zde bylo pisemné zaznamenano, ze souloz Zeny a muze je zdkladem
pro vznik nového Zivota. V listin€ se jeji autor zabyva riiznymi zplsoby, které pomohou
zabranit poceti. Jako jedna z moznosti se zde poprvé objevuje pesar, a to z riaznych
materiali. Mezi nejbéznéjsi patiil krokodyli trus, vceli med s uhli¢itanem sodnym a
sloni trus. Antikoncepci pozdéji popisovaly jeste dva egyptské spisy a to ,,Papyrus
Ebers* a takzvany ,.Berlinsky papyrus®“. Egyptané piinesli svymi pokusy mnoho
vzacnych poznatki a rad pro dalsi kultury a generace (Uzel, www.hanakova-
gynekologie.wz.cz).

,,O skuteény antikoncepéni priilom se viak postarali staii Rekové. Na prvnim
misté se slusi jmenovat Sorana z Efezu ( 98- 138 pi.Kr.), snad nejvice kvalifikovaného
starovékého gynekologa. Jeho prikopnicky ¢in spociva predev§im v tom, ze jako prvni
odlisil antikoncepci od potratu. Soranos se dokazal dokonce protivit i u¢eni samotného
Hippokrata, kdyz prohlésil, Ze umély potrat je pln¢ indikovan pii uzké panvi, tumorech
¢1 jinych zdravotnich problémech, nikoliv vSak v disledku cizoloZstvi.

Jako antikoncepéni opatieni doporucoval specialni gymnastiku spojenou s
panevnimi pohyby, zadrzeni dechu ve chvili ejakulace, zvlastni sed s pokréenymi koleny

a vyvolani kychani.” (Uzel, www.hanakova-gynekologie.wz.cz).



9. 3 Antikoncepce ve stiredovéku

Rozvoj kiestanstvi znamenal nejen upadek v porodnictvi, ale i v rozvoji
antikoncepce. Byl kladen dliraz na tzv. sexudlni Cistotu a ve svété zavladla
fimskokatolicka cenzura. Pfesto i v Bibli miizeme najit jednu z antikoncepcnich metod,
ktera je s oblibou praktikovdna dodnes a tou je pferusovana souloz. Jedna se o prastary
htich Onantiv, kdy Onan ,,vypoustél sémé své na zem* a byl za to Hospodinem usmrcen
(Gen, 38:9).

Kiestanstvi ovSem nepoznamenalo cely svét. V isldmskych statech se oproti
Evropé stala antikoncepce velmi diskutovanym tématem. Metodami, které by mohly
zabranit poceti se zabyval hlavné islamsky gynekolog Rhazes (také Al-Razi).

»Zejména v oblasti antikoncepce zastaval pomérné pokrokové nézory. ProhlaSoval
napiiklad, ze muzské semeno by nemélo vstoupit do délohy, pokud by téhotenstvi a
porod piedstavovaly pro Zenu nebezpeci. Byl propagatorem pierusovaného pohlavniho
styku. Svym poucenim, Ze pred ejakulaci se ma muz od Zeny odsunout. Priniku
spermatu do pochvy ovSem zabranoval také riiznymi poSevnimi ¢ipky. Slozeni téchto
»pesari“ bylo ovSem znacné kuridzni, i kdyz jejich spermicidni Gc€inek neni zcela
vyloucen. Al-Réazi doporucoval tfeba zeleznou strusku, smitlu, tamariSkovou gumu, z
rostlin pak kapustu a z zivoc¢isnych produktd hovézi zlu¢, usni maz zvirat nebo sloni
trus. Pokud se ovSem stalo, ze muzské sperma se do pochvy nebo do délohy dostalo,
ptislo na fadu doporuceni, Ze by m¢la ihned vstat, pfinutit se ke kychéani a hlasité kiicet,
coZ pry zpusobi, ze se semeno zase vypudi z rodidel ven. Zajimavé jsou dalsi cviky na
vypuzeni semene, zena se postavi na S$pic¢ky, soucasné si macka a tfe krajinu kolem
pupku, ¢ichd k néjakému odpornému zapachu a vykuiuje spodni Cast téla.” (Uzel,

www.hanakova-gynekologie.wz.cz).

Slavny filozof Avicenna (vlastnim jménem Abu Ali al-Husain ibn Abdalah ibn
Sind), zijici v letech 980-1037, byl dal§im muzem, ktery se proslavil v této oblasti. I
kdyz byl oddan filozofii a medicinou se zaobiral jen okrajové, vytvofil na pocatku
jedenactého stoleti velmi slavné dilo, ve kterém uvedl osm antikoncep¢nich postupd.

Toto dilo se nazyva Avicenntiv Kadnon (Quanun fit-Tibb).

Diilezité poznatky v historii antikoncepce pfinesla také Cina a Japonsko. Jedna ze

zajimavych vychodnich antikoncep¢nich metod je kazdodenni konzumace alkoholu na



la¢ny zaludek. V Japonsku byl také pravdépodobné pouzit poprvé gumovy kondom a

dokonce i zensky oklusivni pesar (Uzel, www.hanakova-gynekologie.wz.cz).

9. 4 Rimskokatolicka cenzura

Zatimco isldmska a vychodni kultura se v tomto sméru bohaté rozvijela, Evropa
znaéné zaostavala. Rimskokatolicka cirkev absolutné odsuzovala vsechno, co bylo
spojené se sexem. Antikoncepci zasadné odmitala. Jednim z nejvétSich odptrct byl
svaty Toma§ Akvinsky ( 1225-1274). Ten piSe ve svém dile: ,, Jakadkoliv zabrana plozeni
potomstva je zdsadné proti pfirod¢ a neméla by byt viibec praktikovdna. Pokud by
zékladni motivaci k manzelskému aktu bylo potéSeni a rozkos, predstavuje to smrtelny
htich, pokud by pfedstavovalo jen nepfimy motiv, jednd se o leh¢i hiich, stav bez htichu
umoziuje pouze odmitnuti jakékoliv radosti a libosti z tohoto aktu®.

Thomismus byl povaZzovan za spravny piistup po mnohé staleti a podvédomé
zustava v nékterych z nas az doted’ (Uzel, www.hanakova-gynekologie.wz.cz).
Prikopnici antikoncepce byli prondsledovani a ¢asto jejich zivot skoncil tragicky.
Ten kdo se zajimal o antikoncepci byl vniman jako zkazeny a neslusny (Uzel, 1999).
Ve 13. stoleti byl vyvinut pas cudnosti a také se hojné rozsitilo pouzivani navleki na
penis (diive pouzivanych spise jako ochrana pfed pohlavnimi chorobami). Pouzivaly se
prezervativy vyhradné z ptfirodnich materiali jako napft. zviteci stfivka, rybi méchyte

nebo platno napusténé voskem (Uzel, www.hanakova-gynekologie.wz.cz).

9. 5 Zavedeni antikoncep¢niho pesaru

,»V 18. stoleti priSel Malthus s ndzorem, ze lidstvo roste rychleji, nez zdroje jeho
obzivy a ze velikost populace je nutno regulovat. Cestu vidél v sexualni zdrzenlivosti a
v pozdnich snatcich. Teprve v 19. stoleti si prvni Iékafi zacali uvédomovat, ze trpi-li
zena nemoci, pii které té¢hotenstvi ohrozuje jeji zivot ( v t€ dob¢ to byla pfedevSim
tuberkuloza), pouhé doporuceni sexudlni zdrzenlivosti nestaci, protoze ho nikdo
nedodrzi. Jedinou v té dobé rozSifenou praktikou byla ptferusovand souloz. OvSem
tehdejs$i nazor hlasal, ze coitus interruptus je velmi nebezpecny, jeho disledkem jsou
zavazné zdravotni komplikace, infarktem d€lohy pocinaje a neplodnosti konce. Proto
byla vniména potieba né&jakého jiného postupu, ktery by pied t¢hotenstvim chranil. Tak
byl zaveden antikoncepéni pesar.“ (Cepicky, 2004).

Za objevitele moderniho antikoncepcniho pesaru je povazovan holandsky lékar



Wilhelm Mensing, ktery sice nebyl prvni, kdo pesar objevil, nicméné zacal tento zptsob
ochrany v roce 1881 mohutné propagovat. Cirkevni kruhy pesar odsuzovaly, ale presto
si ziskala tato antikoncepce mnoho pfiznivci, ktefi si zacali fikat neomalthuzidnci

(Cepicky, 2004).

9. 6 Rozvoj antikoncepCnich prostiedkii a schvialeni hormonalni
antikoncepce

»Zlom v historii antikoncepce ptredstavuji 20. 1éta minulého stoleti, kdy zacaly
vznikat prvni antikoncepéni poradny (v Anglii uz 1921- Marie Stopesova, ve Spojenych
statech 1923 - Margaret Sangerova). Ve 30. letech vznikla antikoncep¢ni poradna i u
nas, na tehdejsi II. Gynekologicko-porodnické klinice v Praze (v Apolinaiské ulici) -
vedla ji lékatka kliniky Dr. Slamova. Kromé kondomu a pesaru mély poradny k
dispozici jesté¢ lokdlni vaginalni pénotvorné prostfedky, poSevni hubky a tampony a
docCasnou sterilizaci zafenim. PreruSovanad souloZ byla stale pokladana za Skodlivou,
metoda plodnych a neplodnych dnti podle Ogina a Knause za nespolehlivou. V té¢ dobé
bylo uz znamo i nitrodélozni télisko. Vytvotil ho némecky gynekolog Grifenberg uz v
roce 1920 z ,némeckého stiibra® (slitiny médi, niklu a zinku), vétSina lékaiské
vefejnosti vSak tuto metodu odsoudila pro riziko zanétlivych komplikaci, v
predantibiotické dobé ¢asto se zavaznym pribshem “(Cepicky, 2004).

V roce 1956 a 1959 byla schvalena prvni hormondlni antikoncepce. Po skonceni
druhé svétové valky vzrostla potfeba spolehlivé antikoncepce, a tak se rozvijel vyzkum
v této oblasti. Jako prvni ptipravek byl schvélen americky Enovid od firmy Searle.
Nasledoval evropsky Anovlar v roce 1961 a dokonce tuzemsky Antigest z roku 1965,
na jehoZz vyvoji mél zasluhu prof. Lukas.

V 50. a 60. létech se zacala rozvijet i intrauterinni antikoncepce a gestagenni
antikoncepce. Primat Sracek se zaslouZil o vyvoj ¢eského intrauterinniho téliska DANA

(Dobra A Neskodna Antikoncepce) (Cepicky, 2004).

9. 7 DneSni nejoblibenéjsi formy antikoncepce

V soucasnosti jsou tyto moderni formy antikoncepce hojné vyuzivany. Mezi
nejpouzivanéj$i patii kombinovana hormonalni antikoncepce (pilulky obsahujici

estrogeny a hormony Zzlutého téliska), gestagenni antikoncepce ( pilulky obsahujici jen



hormon Zlutého téliska) a nitrod€lozni antikoncepce. Mezi nejoblibengjsi bariérové
metody patii stdle kondom, pesar byl stazen z trhu pro nedostate¢ny zajem Zen.

,Historie pilulky neni samoziejm¢ ukoncena a jeji co nejoptimalnéjsi slozeni se
stale hleda. Na trhu dnes existuje vice preparati, které se trochu 1isi a které tedy mohou

byt vhodné pro riizné typy zen.“ ( Cepicky, 1993, str. 30).



10 Horecka omladnic

,» Vyslovi-li slova hore¢ka omladnic, jako bych
snad ani neexistuje... Neni nic dojimavéjsiho

nez smrt zeny, jez prave dala zivot svému

ditéti, nic truchlivéjsiho nez zklamani ocekévanych
nad¢ji nic zalostnéjSiho nez opusténé bezmocné
novorozeng, navzdy ptipravené o néznou

péci a laskani, jez jsou pro né tolik dilezité — takova
katastrofa musi zasdhnout i to nejzatvrzelejsi

srdce. Svym zptsobem je to znesvéceni.*

Charles Delucena Meigs,

profesor porodnictvi

a zZenskych a détskych nemoci

na Jeff ersonové léarske fakulte, 1851

10. 1 Prvni zminky o horec¢ce omladnic

Horecka omladnic, dnes zndma také pod ndzvem puerperalni sepse, byla ptic¢inou

umrti mnoha zen. Dlouho trvalo, nez 1ékaii piisli na to, co tuto horecku a naslednou

smrt zpusobuje.

Prvni zminky o tomto onemocnéni byly nalezeny jiz v Hippokratovych spisech

pojmenovanych ,,Corpus Hippokraticum™. V prvni knize zvané ,,Epidemiorum*

popisuje autor pribch jisté Zeny, ktera byla dva tydny po porodu postizena horeckou

doprovazenou zimnici. Dale se u ni objevila bolest bficha a genitalu. Lékati si s jejim

vaznym stavem neveédéli rady. Stav pacientky se kazdym dnem zhorSoval az nastoupilo

delirium. Zena zemfela po dvaceti dnech od prvnich pfiznakii nemoci. Dalsi takovéto

piipady byly zaznamenany v nékterych staroindickych textech z roku 1500 pi.n.l

(Nuland, 2005).



10. 2 Epidemie hore¢ky omladnic

Nejvétsi vyskyt horecky omladnic byl v 17. az 19. stoleti. V roce 1847 dokonce
umirala na toto onemocnéni kazdé Sesta zena rodici v porodnici (Rozsypalova).

,»V 17. stoleti byly v mnoha evropskych méstech zakladany prvni porodnice. Tyto
instituce nepochybné predstavovaly pokrok, zvlast€¢ pro moznost nepostupujiciho
porodu, napt. pouzitim klesti. AvSak velkd koncentrace pacientek, Castd vaginalni
vySetfeni a pouzivani kontaminovanych néstroji, obvazii a lozniho pradla podporovaly
Siteni choroboplodnych zarodkl v dobé&, kdy nebyly Zadné znalosti o antisepsi. Prvni
zaznamenana epidemie puerperalni horecky se vyskytla v Hotel Dieu v Pafizi roku
1646. Nasledn¢ porodnice po celé Evropé a Severni Americe podavaly zpravy o
obcasnych epidemiich a dokonce v mezidobich mezi epidemiemi umrtnost na horecku
omladnic dosahovala 20-25 %* (Rozsypalova, http://kmil.trios.cz/kmil06027¢.htm).

Horecka se rozmohla hojné po celé Evropé. Projevovala se vysokymi horeckami,
bolesti genitalu a podbfisku, zdufenim panevnich organti, abscesy, zanétem pobfisnice,

deliriem a naslednou smrti.

,»Na lékarské fakulté¢ Videniské univerzity, k niz porodnice patiila, uz kazdy lékar
veédél, co uvidi a uciti, az na pitevnim stole otevie télo nékteré z mnoha zemielych
matek. Pres drobné rozdily mezi jednotlivymi ptipady byly zékladni rysy stejné. Po
otevieni bfiSni dutiny se uvolnil tak hrozny zépach, Ze studenti zvraceli a néktefi
napoprvé dokonce omdlévali. Zapach vychazel z rozkladajici se tkdné pokryté
pachnoucim vypotkem. Dal§im zdrojem zépachu byl bélavy ¢i bezbarvy husty hnis,
obalujici v menSim ¢i vEétSim mnozstvi nejvice zasazené organy. Ve vSech piipadech
vykazovala déloha znaky silného zanétu, ktery casto postihl i vejcovody a vajecniky a
podél cév se §ifil 1 mimo panevni oblasti. Vystelka bfisni dutiny — pobfiSnice - byla
zdufend a zanicena a stejné tak i vazy, fasy a blany spojujici Zenské organy s moc¢ovym
méchyfem a stfevnimi klickami. Hnis vypliioval volna mista mezi jednotlivymi tkdnémi
nebo se hromadil v ¢etnych abscesech v celé btisni dutin€. Nekdy se tyto abscesy, plné
odporné hnisavé tekutiny, vyskytovaly i v hrudni dutiné ¢i raznych jinych tkanich,
dokonce i v kloubech, protoze infekce se Sifila krevnim fe¢istém po celém téle. Vagina a
vnéjs$i genitalie Casto vypadaly jako zanicené zhmozdéniny. Klze na vnitini strané
stehen a pod ni ulozena tkan byvaly natolik nasaklé hnisem a bublinami plynii, ze pod

tlakem prsta vySetiujiciho 1ékate vydavaly praskavé zvuky, jako kdyz se v dlani macka



papir. Ani pohledy do tvafe matky nebyly povzbudivé. Zena, ktera jesté pred nékolika
dny kvetla nastavajicim matetstvim ted’ méla tvare propadlé a zsinalé. Byla to Sediva
tvar utrpeni, maska smrti, daii hore¢ce omladnic. Nikdo neznal plivod nemoci a nikdo

neveédél, jak ji zabranit.* (Nuland, 2005, str. 23, 24).

10. 3 Teorie vzniku onemocnéni

Existovalo mnoho teorii o pfi¢indch vzniku tohoto onemocnéni. Jedna z nich
vychézela z hippokratovych textl, kde se pravilo, Ze horecka vznikéd pokud je néjakym
zpusobem zabranéno odchazeni ocistkid. Dalsi teorii, ktera se rozvinula v roce 1746 v
parizské nemocnici Hotel Dieu, byla tzv. ,teorie mlééné metastdzy horecky omladnic*.
Lékati si mysleli, Ze mléko matek vznikd pfeménou menstruacnich vymeéska a dostava
se z délohy do prsou. Na této cesté mohou vznikat rizné ptekazky a mléko se hromadi v
panevni dutiné a dostavd se krevni cestou do téla. Tato verze zdivodnovala
pritomnost hnisu v hrudni dutin€ a v kloubech, a také osvétlovala zpomaleni a zastaveni
laktace (Nuland, 2005).

»Nakaza jako pfi¢ina horecky omladnic byla poprvé zvazovéana nékolika
britskymi Iékaii na prelomu 18. a 19. stoleti. Jméno Thomase Watsona, profesora
mediciny v Kralovské univerzitni nemocnici v Londyné neni pfili§ znamo, ale roku
1842 napsal : ,,Wherever puerperal fever is rife, or when a practicioner has attended any
one instance of it, he should use most diligent ablution* (Tam, kde je rozSifena horecka
nebo kde se praktik zicastnil na ptipadu horecky, je tfeba co nejpecliveéjsi myti). Watson
doporucoval myti rukou chlorovou vodou a ménéni plasth porodnickym personalem - to
vSe, jak tvrdil ,, to prevent the practiconer becoming a vehicle of contagion and death
between one patient and another ( pfedchazi tomu, aby se praktik stal Sifitelem nakazy
a smrti z jednoho pacienta na druhého). Bohuzel Watsonovy rady porodnici vesmés v té
dob¢ ignorovali - teorie prenosu nakazy chybéla v soudobych porodnickych textech®
(Rozsypalova, http://kmil.trios.cz/kmil06027¢.htm).

Casto byla spravna odpovéd’ na otazku pienosu zavrzena jen kviili arogantnimu
postoji nékterych 1¢kaiti. Napiiklad bostonsky Iékai Wendell Holmes se o tuto
problematiku zajimal a zjistil dva piipady, kdy lékai a student zemfieli na septikemii
poté, co pitvali zenu zemielou na horeCku omladnic. Spojil si tyto souvislosti a tvrdil, Ze

aktivnimi pfenaseci jsou hlavné 1€kafi, sestry a porodni babicky. Vypracoval proto spis,



ktery obsahoval osm pravidel pro porodniky. Tento spis zdlraziioval myti rukou,
vyménu plastt a zdkaz pitev v porodnicich. S timto dilem ovSem neuspél u svych
kolegti, ktefi jeho tvrzenim opovrhovali. Nepfipustili, Ze oni sami by mohli byt zdrojem
nakazy. Jeden lékai dokonce prohlasil: ,, Lékaii jsou dzentlmeni a dZzentlmenovy ruce

jsou cisté“ (Rozsypalova, http://kmil.trios.cz/kmil06027¢.htm).

10. 4 Ignac Fiilop Semmelweis

Za objevitele pticiny horecky omladnic je povaZzovan mad’arsky 1ékat ptsobici ve
Vidni Ignac Fiilop Semmelweis (1818-1865). Byl asistentem na 1. porodnické klinice ve
Videniské v§eobecné nemocnici.

,» Ve Videnské vSeobecné nemocnici Semmelweis zacal zkoumat ptic¢iny puerperalni
horecky, a to i pfes odpor svych nafizenych, kteti véfili, Ze prevence proti ni neni
mozna. Na 1. porodnické klinice, kde pracoval, matefska imrtnost na horecku omladnic
¢inila 13-16 %. To byla vSeobecné znama véc a mnoho zen radéji rodilo na ulici nez na
klinice. Na 2. porodnické klinice byla mortalita puerperalni sepse pouze kolem 2 %,
ptestoze byly ob¢ kliniky umistény ve stejné nemocnici a uzivaly stejné postupy. Rozdil
byl pouze v personalu. Prvni byla Skolicim centrem pro vyuku medika, druhd byla v
roce 1839 vyclenéna pro vyuku porodnich babi¢ek. Prilomovou udalost pro
Semmelweise predstavovala v roce 1847 smrt jeho pfitele Jakoba Kolletschky
nasledkem poranéni pii pitvé. Kolletschkova vlastni pitva ukdzala patologicky stav
podobny jako u zen zemielych na horecku omladnic. Semmelweis z toho odvodil
souvislost mezi mrtvolnou kontaminaci a puerperalni horeckou a provedl podrobnou
studii statistické imrtnosti na obou klinikdch. Usoudil, Zze 1ékafi a studenti pienaSeji
infek¢ni ¢astice na svych rukou z pitevni mistnosti na pacientky pii vySetfovani na 1.
porodnické klinice* (Rozsypalova, http://kmil.trios.cz/kmil06027¢.htm).

Semmelweis zacal premyslet jak tomuto pfenosu zabranit a nafidil v roce 1847 myti
rukou v chlorové vod¢. Jeho napad znamenal mimotfadny zvrat. V kvétnu roku 1847
byla tmrtnost 18 %, kdezto v ¢ervnu az listopadu, po zavedeni dezinfekce rukou, klesla

na pouha 3 %!



Podobné jako Wendell Holmes, tak i Semmelweis byl 1ékatfi odmitnut. Myti rukou
pro n¢ znamenalo mnoho prace a nedokazali si pfipustit, Ze oni mohou byt pfi¢inou.
Tvrdili, Ze jejich prace je pozehnand Bohem a jejich ruce tedy nemohou byt
necisté(Rozsypalova, http://kmil.trios.cz/kmil06027¢.htm).

Mezi zasady prevence proti horecce zahrnul Semmelweis jeSté myti nastroji, jez
ptichazeji do kontaktu s rodickou, ¢imz snizil jesté vice procento umrti. AvSak tyto
skutenosti nebyly ve Vidni piijaty a Semmelweis byl odvolan ze svého mista.
Zklamany z takového pfistupu se navratil zpatky do rodného Mad’arska, kde se na n¢j
kone¢n¢ usmalo Stésti. Vedl zde porodnické odd€leni v nemocnici Sv. Rocha a jeho
umyvaci protokoly rukou a pomticek snizily imrtnost rodicek v celém Mad’arsku. V
roce 1861 publikoval své objevy v knize Etiologie, pojem a profylaxe horecky omladnic.

Semmelweis zemiel v roce 1865. Ve spisech pojednavajicich o jeho umrti se
udava, Ze trp€l mentalni deterioraci a byl umistén do sanatoria pro duSevné choré. Zde
se projevoval nasilnymi sklony a pii jednom ze zachvatl byl zbit personalem sanatoria.
Na nésledky zranéni zemfel béhem dvou tydnd.

,Paradoxn¢ v nékolika letech po jeho smrti byla Semmelweisova teorie pfijata
Sirokou lékarskou vefejnosti. Roku 1874 Billroth prokazal streptokoky v hnisu z ranné
infekce a roku 1879 Louis Pasteur identifikoval hemolytického streptokoka v krvi Zzeny
s puerperalni sepsi.“ (Rozsypalova, http://kmil.trios.cz/kmil06027c.htm).

V 19.stoleti jiz byly dodrzovany zasady asepse na porodnich séalech, a proto se vyrazné

sniZil vyskyt hore¢ky omladnic.



ZAVER

Ve své praci jsem chtéla poskytnout alespoil strué¢ny piehled o vyvoji porodni
asistence ve svété a v nasi zemi. Tim také umoznit vSem, ktefi si praci budou Cist,
moznost porovnat soucasnou situaci s minulosti a dozvédét se, kolik prace a usili
muselo byt vynalozeno, aby byla péce o zenu tak kvalitni jako je dnes.

Udalosti a skutecnosti, které¢ ovlivnily vyvoj tohoto oboru je tolik, Zze nebylo mozné je
mého nédzoru stézejnimi pro celou historii porodnictvi.

Cteni publikaci s touto tématikou pro mne bylo jednak pouéné, ale také velice
vztahu k matce 1 ditéti. Ale poté, co jsem méla moznost nahlédnout do minulosti, ve
které¢ sice nebylo vedeni porodu tak profesionalni, ale zato byl pfistup k rodicce
daveérnéjsi, bylo ji vénovano vice pozornosti a dbalo se na jeji psychicky stav, napada
mé, zda v dneSni dob& nepievlada ta technicka a profesiondlni stranka péce o Zenu nad
timto lidskym piistupem, ktery je pro kazdého, kdo se nachdzi v nemocni¢nim zafizeni
dulezity. Proto si diky této praci uvédomuji, ze je dilezité delat nasi profesi odbornég,
ale nesmime zapominat ani na to, co bylo hlavnim posldnim porodnich asistentek po

celd staleti, a to je empaticky ptistup k rodicce..
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