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ABSTRAKT V CESKEM JAZYCE
MUCHOVA, Lucie. Piitomnost partnera u porodu. Praha, 2009.
Bakalatska prace. Vysoka skola zdravotnicka, o.p.s. Praha. Bakalaf v porodni asistenci.

Skolitel: PhDr. René Hanusova.

Tématem mé bakalaiské prace je piitomnost partnera u porodu. Cast teoreticka
se zabyva pfitomnosti blizkych osob rodicky u porodu. Charakterizuje partnera
u porodu jako otce ditéte, dale jinou pfitomnou osobu, kterd rodicku doprovazi
v prub¢hu celého porodu na porodnim séle. Jedna se o matku, ¢i sestru rodicky, dulu
nebo kamaradku. V ¢asti praktické bylo mym hlavnim cilem zjistit u kolika Zen
z celkového poctu tficeti dotazovanych byla pfitomna blizkéd osoba a jaky méla vliv na
psychiku zeny. Analyzou dat jsem zjistila, Ze z tficeti dotazovanych zen mélo 26
u porodu partnera, piicemz 25 zen odpovédélo, ze jim partnerova piitomnost u porodu

pomohla.

Klic¢ova slova: porod, partner, pfitomnost, psychika zeny, t€¢hotenstvi.



ABSTRAKT V ANGLICKEM JAZYCE
MUCHOVA, Lucie. Presence of partner at childbirth. Praha, 2009.
Bachelor’s thesis. Vysoka $kola zdravotnicka, o.p.s. Praha. Bachelor in childbirth

assistance. Supervisor: PhDr. René HanuSova.

The theme of my bachelor’s thesis is the presence of a partner at childbirth. The
theoretical section focuses on the presence of woman's close person at the childbirth.
I have focused my work on the father of the child. I have also referred to the presence
of another person who accompanies the woman during the whole period of childbirth
in the delivery room. This person could be a mother or sister, profesional or friend.
In practical part the main goal is to figure out a number of close persons present during
childbirth and their psychical influence on the woman. Analyzing collected data I found
that 26 women out of 30 were accompanied by the partner and 25 of them found

partner’s presence helpful.
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UVOD

Téma, které se tyka piitomnosti partnera u porodu, jsem si zvolila pro stale Castéjsi
diskuze zen, které by chtély prozit porod spolecné s partnerem. Rovnéz se toto téma
tykéd zdravotnickych pracovniki, ktefi se ¢im dal castéji s partnery u porodi setkavaji.
Dalsim diivodem, proc jsem si toto téma zvolila, je to, ze ve vefejnosti je proziti porodu
spolecné s partnerem velmi Casto diskutovano. Také mé samotnou tato problematika
zaujala, proto se v teoretické Casti své bakalaiské prace zabyvam ptitomnosti partnera
u porodu z historického hlediska az po soucasnost. Soucasti mé prace je i pohled na
partnerovu pomoc v prabéhu téhotenstvi a pii porodu.

V praktické Casti, jez je prizkumnad, se zabyvam otazkou poctu partnerti u porodu na
porodnich salech z celkového poctu tticeti dotazovanych rodicek a také zda ptitomnost
partnera u porodu je opravdovym piinosem pro rodicku. Priizkum, pomoci dotazniku
vlastni konstrukce, jsem provadéla na porodnim séle v Ustavu pro pééi o matku a dité

v Praze. Vysledky byly statisticky vyhodnoceny.



Teoreticka cast

1 Partner u porodu z hlediska historie

V davnych dobach zena rodila sama bez jakékoliv pomoci. Byla tim vystavena
nebezpeci, zvlaste¢ v komplikovanych ptipadech, které nebyla schopna sama fesit.
Tehdejsi ptirodni podminky byly neobycejné tvrdé a kruté (3).

Pozdé&ji poskytovaly péci rodickdm predevsim zkusSené Zeny, které jiz samy rodily.
Tato laicka pomoc byla ovSem nedostacujici, tudiz se postupné zacaly porody zabyvat
nekteré zeny jako svym povolanim. Jejich prace vSak ze zaCatku vychazela pouze
z vlastni zkuSenosti a poznatkti ziskanych od svych vrstevnic nebo starSich generaci.

Babictvi za¢atkem svého vzniku spadé do davnych dob (1). Zvolna tak vznikal novy
obor ur¢eny vyhradné zenam, jehoz nazev vychdzi ze slovesa babiti = roditi. Poté se
sjednotil na termin ,,porodni baba‘“ bez ohledu na vék zen. Pro muze to bylo povolani
nevhodné. Pouze kdyz nastaly komplikace byli pfivolani felcaii a lazebnici.

V jakém obdobi se objevil v historii partner u porodu? V dobéch vlady kralovskych
monarchl byval manzel (kral) pfitomen u porodu své Zeny pouze proto, aby nedoslo
k zaméné jeho potomka.

Muzi byli aktivné zapojovani do péce o své zeny v domacim prostiedi do té chvile
nez byly k rodici zené€ povolany porodni baby.

Casem Zeny rodily ve zdravotnickych zafizenich, kam budouci otcové neméli
pfistup. Proto ve strachu vyckavali v ¢ekarné, pod okny porodniho silu nebo na
chodb¢, dokud jim né¢kdo z oSetfujiciho persondlu nepftiSel oznamit, zda se Stastnym
rodi¢iim narodil chlapec nebo dévce.

Dutvody, pro¢ partneti jako doprovod k porodu nebyli vitani, byly razné. Byl to
divod ptedev§im kvuli zachovani aseptického prostfedi na porodnim séale. Dalsi
divody byly estetické.

Kdy a pro¢ vlastn¢ vznikla mySlenka partnerstvi pii porodu? V roce 1970 se konala
konference Americké spolecnosti Zenskych 1¢kafii, na niz bylo pfedneseno kolem tficeti
odbornych sd¢leni. Piekvapivou pozornost vzbudila pfednaska profesorky Newtonové,
pojednavajici o humanizaci porodu, ze nafizeni Iékait vSeobecné zakazuje otcim, aby

piihlizeli narozeni vlastniho ditéte a poskytli tim svym zendm psychickou podporu



v dobé, kdy to Zeny nejvice potiebuji. Stavalo se to i pies skutecnost, Ze oSettujici
personal nemél ¢as, aby rodicku v jejich bolestech utésil. Pritom skoro kazdy porod je
doprovazen velkou psychickou zat€zi, v niz Zena uvita pritomnost blizké osoby. Toto
nafizeni nemélo pozitivni disledek. Pfitomni Iékati si uvédomili, ze k humanizaci
mezilidskych vztahl by jisté prispélo spolecné prozivani porodu matkou i otcem ditéte.
Tato myslenka byla v blizké dob¢ realizovana (4, 16).

Pfitomnost otce ditéte u porodu se ve Spojenych statech americkych osvédcila a poté
i ujala v Evropé¢. Jeji propagace se ujali predevsim francouzsti porodnici (3).

Prvni porody za piitomnosti partnera se uskuteénily v Ceské republice
v osmdesatych letech minulého stoleti. Zpravy o tomto novém fenoménu zvetejnili
v odbornych Casopisech 1€kati z Ostravy, Znojma a Karlovych Var. Kladli daraz
hlavné na pfiznivy vliv pfitomnosti partnera na psychiku rodicich Zen, na zkraceni
délky porodu i utuzovani citovych vztaht mezi partnery (9).

Po roce 1989 doslo v Ceské republice k pozvolnému zklidiiovéani ¢asto diskutovaného
tématu ohledné ptitomnosti otce u porodu a dvete porodnich salii se oteviraji vSude,
kde je to z provoznich divodi mozné a kde jsou tomu zdravotnici naklonéni
a pristupni.

Porodni sal uz neni zdaleka misto plné strachu a samoty, kde Zena v bolestech trpi,
ale naopak mistem, které se pro mnoho partnerskych dvojic zméni v utulny pokoj, kde
spole¢né prozili ptichod svého potomka na svét.

V tadé rizn¢ velkych porodnic je dnes pritomnost otcii ¢i jiného doprovodu u porodu
rutinné zvladnuta a ma velmi dobré vysledky. Stale ovSem néktefi zdravotnicti
pracovnici zastavaji konzervativni piistup.

V dnesni dobé doprovazi budouci otcové své partnerky k porodu stale Castéji.

2 Partner u porodu v soucasnosti

Narozeni ditéte je soucasti kazdodenni prace porodnich asistentek
a lékard - porodnikli. OvSsem také hlubokou a nezapomenutelnou vzpominkou pro
rodicku a pro ty, ktefi ji maji radi a snazi se ji podpofit (13).

Jak uz jsem se zminila, v dnesni dobé budouci otec doprovazi svoji partnerku na

porodni sal ¢im dal Castéji. Nekteré pary se rozhodnou absolvovat predporodni kurzy



jako ptipravu k porodu. Poté jsou psychicky i fyzicky pfipraveni zdolat mozna nejtézsi,
ale predevsim také nejkrasné;jsi zazitek v Zivote.

Ptevazna vétsina déti se dnes rodi v porodnicich. Tato nemocniéni zatfizeni mohou
na rodici Zenu plisobit negativnim dojmem. Budouci maminka miize mit samoziejmé
z nemocni¢niho prostfedi strach a uzkost, miize se citit osaméla a nestastna v cizim
prostiedi. Pravé z toho diivodu urcitd skupina zen voli prozivani svého porodu
v domacim prostiedi, které¢ dobfe znaji a citi se v ném piijemné a v bezpeci.

Zena by méla mit v porodni asistentce v pribéhu porodu predeviim oporu, méla by
se snazit ji vychazet vsttic. Byt jejim zastancem i raddcem, nebot’ se zenou travi béhem
porodu spoustu casu (13).

Rodicka m& moznost, aby ji do porodnice doprovodila blizkd osoba, kterd ji
doda podporu a silu. Ve vétsing ptipadi ji doprovazi otec ditéte. Muze ji samoziejmée
doprovazet i jina, rodi¢ce blizkd, osoba. Protoze se jedna o pfiliS osobni zalezitost,
rodicka by si méla zvolit ve svém vlastnim zajmu clovéka, pred kterym nema zadné
zabrany a naprosto mu divétuje. Po otci ditéte to nejcasteji byva matka rodicky nebo
blizka kamaradka. Partner u porodu, jako budouci otec ditéte, nese urcitou
zodpovédnost pti doprovodu své partnerky k porodu. Aby ji co nejvice pomohl, mél by
citit lasku a empatii ke své partnerce. Znat dobie jeji prani a plnit je. Porozumét
pocitim pii porodu a znat jeji potieby, které vedou k uspokojeni. Umét ji naslouchat
a tolerovat momentalni krizi, kterd nastane s porodnimi bolestmi.

Po absolvovani pribéhu celého porodu obéma rodici je znat, jak spolecné prozity
porod obohatil jejich vztah a stal se jednim z klicovych okamzika jejich spole¢ného
zivota. Vyzkumy ukazuji, ze otcové, ktefi se aktivné zucastni ptichodu svého potomka
na svét a maji s nim 1 brzky kontakt, si k ditéti snadné&ji vytvoii viely a pevny citovy
vztah. Snadnéji se zapoji do péfe o néj. Partner byva rodi¢ce pfi porodu velikou
oporou, ale 1 on ho naplno proziva jako velice silny citovy prozitek a je pro n¢j obtizné,

aby s chladnou hlavou reagoval a vzdy védél, jak svoji partnerce pomoci (13).

2.1 Muz a rodina
Rodina je nejmensi socialni skupina sur€itou organizaci, s manzelskymi

a pribuzenskymi svazky, spolenym zivotem, vzajemnou moralni a ekonomickou
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odpovédnosti, matefskymi a otcovskymi instinkty a védomim potieby fyzické
a duchovni reprodukce obyvatelstva. Rodina snad jako nejstar$i zédkladni spolecenska
skupina, nejtésnéji spjata nejriznéjSimi vztahy a funkcemi i ¢innostmi zabezpecujici
potieby svych ¢lend a spolecnosti jako celku, prochazi celou svou historii neustalymi
zménami co do své velikosti, vyznamu i zaclenéni do spolec¢nosti. Adaptuje se pifitom
na jeji nejrazngj$i promeény ¢i vyvojové stupné. Prizplisobuje se jim, udrzuje zivot
¢lovéka na vSech jeho trovnich a ve vSech jeho sférach (1).

V souvislosti s ménici se podobou soucasné rodiny muize ncktery muz prozivat
nepfijemny pocit, ze neni schopen sam wuzivit rodinu a splnit jeji ekonomické
pozadavky. Miize mu byt nepfijemné, Ze se na rodin¢ ekonomicky podili i Zena, jejiz
pfinos do domdcnosti hraje Casto vyznamnou roli. Velmi casto se muz jeSté hilife
vyrovnava s tim, ze jeho Zena ma vétsi financni piijem, eventualné vyssi postaveni
v zaméstnani. V diivéjSich generacich byla rodina ekonomicky zavisla na muzi, bez
moznosti prispivani zeny. Povinnosti pracovat ve spolecné domacnosti a prispivat
k zajisténi vychovy déti. Dité potfebuje otce po cely sviij zivot. Nelze je odlozit,
zavrhnout, vzdat se ho, na dit¢ se nedd zapomenout, protoze patii k zivotu muze,
jestlize se stal otcem. Dité je pro muze celozivotnim poutem a zavazkem, tfebaze tuto
skutecnost mnozi odmitaji, vzdavaji se svych otcovskych prav, ale i radosti, zejména
vSak odpovédnosti. Je pravda, Ze dneSni doba klade na muze pozadavky, které jeho
predkové do takové miry neznali (8).

Dnesni muz se vétSinou umi o dit¢ kompletné postarat. Umi ho nakrmit, piebalit,
vykoupat, pohrat si s nim a pecuje o jeho zdravy vyvoj stejné jako Zena — matka. Po
cely vek ditéte, tak jak vyrlstd, ma byt otec pfedevSim vychovatelem a ucitelem, ale
také oporou a zivotni jistotou, prosté¢ nezbytnym ,,muzskym prvkem* v rodiné. Zajem
muze o déti a jejich svét mu byl ovSem dan uz vychovou a ptikladem v roding, kde sam
jako dité vyristal a ve které dostal kladny nebo zaporny vzor pro své rodi¢ovské funkce
(1).

V rodiné ma muz, ale nejen on, moznost uplatiiovat a realizovat sam sebe. K tomu
se nemusi pfetvarovat, ale byt takovy, jaky ve skutecnosti je. Vi, Ze jej ¢lenové rodiny
miluji takového, jaky je, patfi k nému a mutize s nimi pocitat. To je cenny dar pro

kazdého clovéka. V rodin€ je pro muze stald pfilezitost k praci, nejen k odpocinku.
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Vi to a nékdy tuto moznost rozviji, n€kdy se ji brani, jindy rezignuje. V rodin€é ma také
moznost hodnotit sdm sebe i to, jak plni v8e, co od ného rodina ocekava (8).

Prvni pfedpoklad pro dobré souziti v rodiné je tolerance, schopnost ponechat v§em
¢lenim rodiny jejich soukromi, uznavat je jako osobnosti a nebrdnit jim v téch
¢innostech, které jsou pro rodinu pfinosem. Muz ma umét odpoustét, byt diskrétni, ma
projevovat upiimny zdjem o vSechny c¢leny své rodiny a dbat, aby se dobré vztahy
v rodin¢ nenarusily. V mlad$im vé€ku se mnohy muz té€zko ptizpisobuje Zivotu v roding,
kterou zalozi, ve stafi znamend pro muze rodina velkou Zivotni hodnotu. V ni se mu
vraceji vklady, které do ni béhem zivota ukladal, nékdy proziva i zklamani, nevraci-li

mu rodina to, co od ni o¢ekaval. Rodina je pro muZze podstatna soucast jeho zivota (1).

2.2 Pomoc partnera v prubéhu téhotenstvi

Zivotni prostiedi téhotné Zeny nevytvaii jen domov, ale rovnéz osoby, se kterymi se
budouci maminka kazdy den styka. Partner, rodi¢e obou partnert, spolupracovnici
osobou. V nejidedlngjSim piipadé zacina uloha partnera u porodu uz v casném
téhotenstvi jesté diive, nez vlastni pritbéh porodu nastane (11).

Je velice dilezité, aby partner svoji partnerku podpofil v dodrzovani spravné
zivotospravy, ochréanil ji ptfed Skodlivymi navyky a rovnéz i stresem. Pomohl ji
s poslednimi pfipravami na prichod miminka a na samotny porod. Je také vhodné
spole¢n¢ odpocivat a uzivat si ptijemnych chvili ve dvou (5, 11).

T¢hotenstvi mé& na vétSinu Zen dobry, blahodarny vliv a tak se vétSina zen
v téhotenstvi citi byt $tastna. PIné si uvédomuji, ze plni svoji zivotni ulohu. Jestlize
partner upiimné miluje svoji partnerku, pak miluje i jeji rostouci biisko a té¢hotenstvim
zménénou postavu. Proto je velice dilezité, aby si uvédomil, Ze piebird odpoveédnost za
dva zivoty, které je potieba chranit (11).

Vesker¢ obavy, které budou téhotnou Zenu trapit, jsou zcela pochopitelné. V téchto
chvilich je partnerovou ulohou vyslechnuti a pochopeni. M¢l by se snazit zbavit ji
negativnich myslenek a hodné ji povzbudit, protoze to pravé v tuto chvili nejvice
potiebuje. T¢hotna zena tak diky tomu ziskd ke svému partnerovi davéru, kterd ma

kladny vliv na dobry priab¢h té¢hotenstvi.
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Nekteti partnefi maji skuteéné velky zdjem o doprovod své partnerky na spoustu
prenatalnich vySetfeni. Velmi Casto je partner v prenatdlni poradné pfitomen proto,
ze ptijeli spole¢n€ autem a zajima ho dalsi pribéh t€hotenstvi, vysledky ultrazvukového
vySetfeni a na konci téhotenstvi je zvédavy, jak se ditéti dafi pii kardiotokografickém
vysetieni. V nékterych situacich lékar doporuc¢i i amniocentézu, coz je jedno
z invazivnich vysetieni. Provadi se ve druhém trimestru mezi 14. / 15. —22. t. t. a jde
o transabdomimdlni odebrani malého mnozstvi plodové vody na ptesnéjsi urceni
moznosti genetickych vad zatim nenarozeného ditéte (10). Tento odbér trva deset az
patnact minut a i béhem tohoto vykonu mitize byt partner pfitomen.

Pokud si téhotenstvi vyzada z néjakého diivodu hospitalizaci, je dilezité zachovat
muzem i zenou klid. I v tomto pfipad¢ je pro téhotnou Zenu velice dulezité védet, ze se
miZe na svého partnera maximalné spolehnout. Muz by se m¢l umét postarat o chod
domaécnosti a samoziejmé i dalsi ¢leny rodiny. Ani on to nebude mit jednoduché. Zeny
v téhotenstvi jsou nejCastéji hospitalizovany na oddéleni rizikového tehotenstvi.
A pokud tehotenstvi skon¢i ne¢ekané porodem v nizkém tydnu téhotenstvi, kdy je plod
jesté nezraly, je neonatology a détskymi sestrami o nedonosené dité dobte postarano.

V pribéhu te€hotenstvi je dilezity 1 pitny rezim. T¢hotna Zena by méla vypit kazdy
den minimaln¢ jeden a pal litru tekutin, nejlépe vSak vody. Dostatecny pitny rezim je
dulezity proti obstipaci, kterd je Castym divodem jejich obtizi. Z tekutin se rozhodné
nedoporucuje Cerny Caj a kava. Krom¢ dostatku tekutin je dalezité i dobré stravovani.
Pro téhotnou zenu je dulezitd prevence chudokrevnosti, ktera patii k ¢astym zdravotnim
problémlim. NejucinngjSim opatfenim je dostatecna konzumace potravin bohatych na
zelezo, které je dulezitym stavebnim materialem pro tvorbu cervenych krvinek.
V jidelnicku téhotné Zeny proto nema chybét Spendt, vejce, brambory, mrkev, bandny
a celozrnny chléb (14).

K cennym latkam, které podporuji krvetvorbu, patii také kyselina listova. Tento
vitamin fadime do skupiny vitamind B. Je velice dilezity i pro spravny vyvoj
nervového systému plodu. V lidském téle se neukladd do zasoby. NejbohatSimi zdroji
kyseliny listové jsou vyrazné zelené druhy listové zeleniny, piedev§im brokolice
a Spenat. Pokud bude partner zafizovat ndkupy, nemél by na tuto zeleninu zapominat.

Velmi cenny je rovnéz také vitamin C. Chrani télo proti virovym onemocnénim.
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Nejvice ho je v jahodéach, pomerancich a citronech.

Strava t¢hotné Zeny ma obsahovat také dostatecné mnozstvi vapniku. Ten je dilezity
pro tvorbu kosti vyvijejiciho se plodu a také pro prevenci zubniho kazu t¢hotné zeny
(14). Potraviny, které obsahuji velké mnozstvi véapniku, jsou: syry, mléko, jogurty,
motské ryby a liskové ofisky. Dalsi dalezity prvek ve stravé je vlaknina. Ta je dilezita
pro povzbuzeni stfevni peristaltiky a je zaroven prevenci zacpy. Nejvice je zastoupena
ve ficich, suSenych houbach, maku, hrachu, rybizu a Cervené fepé. Proti zacpé je
nesmirné dilezity i pravidelny pohyb. Kazdodenni prochdzka prospéje jak télu, tak
1 dusi. Pravidelné cviceni, rychlejSi chlize nebo plavani napomohou nastavajici
mamince udrzet si dobrou fyzickou kondici. V pozdéjsim té¢hotenstvi a pted porodem se
doporucuji dalsi cviky. Diepy, houpani se na gymnastickém baloénu, stahovéni
a uvolilovani panevniho dna (6, 7).

Relaxacni masaz téla v t€¢hotenstvi zlepsuje krevni ob¢h v kiizi a ve svalech, zaroven
uvoliiuje napéti svalil a také ji 1ze odstranovat unavu po cviceni a celodenni praci (14).
Utinnost masaze se zvysuje, pokud je provadéna v teplé mistnosti a pii tlumeném
osvétleni. Piijjemné je i poziti tiché relaxac¢ni hudby ¢i zapaleni vonnych svicek. Partner
provadéjici masaz ma mit nahtaté ruce bez prstynki, naramkl a hodinek. Ke snizeni
tfeni mezi masirujici rukou a tfenou kuzi je dilezité pouzit rostlinny olej, ktery t€hotné
zen¢ obvykle ptfijemné voni. Téhotnd Zena muze pii masazi bud’ sedét obkro¢mo na
zidli, obli¢ejem obracena k opéradlu Zidle a nebo miize pohodIné leZet na boku. Partner
by mél nejprve masirovat malymi krouzivymi pohyby rukou. Zac¢ina nad kréni patefi,
postupné pokracuje s masazi na hrudni patefi a poté na bederni patefi. Masiruje biisky
prstli a zpocatku pouziva mirného tlaku, ktery postupné a pozvolna zesiluje. Poté polozi
ob¢ dlan€ na strany kiizové kosti, pfi¢emz prsty smétuji k hlave. Za pouziti mirného
tlaku jezdi dlanémi smérem ke kréni pateti, nakonec od kréni patefe zpét smérem dolt
ke kiiZzové kosti.

Pravidelna piedporodni masaz hraze je v pozdnim téhotenstvi prospésna pii priprave
zeny na porod. Napomuze hrazi, aby byla pruznou a pfi porodu se dostate¢né¢ roztahla.
Snizi se tak nutnost epiziotomie a také vazné trhliny, ke které by pti porodu v této
oblasti mohlo dojit (13). Téhotnym zendm je masaz hraze doporucovana Ctyii az Sest

tydnii pfed terminem porodu. Nekteré zeny masaz odmitaji, naopak pro jiné partnery se
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masdz stane sexudlni stimulaci. T€hotnd Zena si miize masdz provadét sama nebo ji
muze pomoci jeji partner. Na masaz je nejvhodnéjsi slunecnicovy olej.

Sexualni zivot v te¢hotenstvi je u kazdé Zeny zcela individudlni. Tudiz je mozno zeny
rozdélit do dvou skupin. Do té prvni skupiny patii Zeny, u nichz je v prvnich tfech
mésicich téhotenstvi sexudlni potfeba zna¢né snizena. Do druhé skupiny lze zaradit
takové Zeny, u kterych v prvnich tiech mésicich téhotenstvi vznikd zvysena touha po
sexuadlnim zivoté. Lze obéma partnerim doporucit, aby v prvnich tfech mésicich
téhotenstvi omezili pohlavni styk na minimum. A pokud se pro souloz rozhodnou, pak
pouze s nejvetsi opatrnosti. Partner by mél v tomto obdobi co nejvice nahrazovat svou
sexualni aktivitu bezpecnou naruci, néznosti a hyckanim. Pokud téhotna Zena pienasi,
nakonec se doporucuje souloz s ejakulaci pfimo do pochvy. Spermie obsahuji
prostaglandiny, které maji vliv na zacatek porodu.

Partnefi se celych devét mésict té$i na détatko, nebot” dité dava lidskému zivotu
novy smysl (6). Na pfichod ditéte je nesmirné dualezit¢ byt vybaven piedevSim
psychicky, ale i materidln€. A jednou z nutnosti je tieba zajistit détskou vybavicku.
Nezbytnéd je postylka a tepld pefinka, obleCeni a hygienické potieby, vybaveni pro
krmeni z kojenecké lahve a dalsi rizné vybaveni jako jsou hracky a kocarek.

Tehotna Zena by si pfed zacatkem terminu porodu méla postupné zacit pfipravovat
potfebné¢ vybaveni do porodnice, které bude jako rodicka potfebovat. Jde hlavné
o obleceni: no¢ni kosile, ponozky, spodni pradlo, piezivky a zupan. Toaletni
a kosmetické potieby: vlozky, ru¢nik, mydlo. Dale si mlze piibalit oblibenou hudbu
nebo olejicek na masaz. Partner by mél byt vybaven do porodnice hodinkami
s vtefinovou ru¢ickou a m¢l by s sebou mit 1 piti.

Budouci rodic¢ovska role vyznamné pfispiva k dalSimu osobnimu rozvoji dospelého
¢loveka, kterému tim pfinaS$i mnoho dulezitych zkuSenosti. OvSem neZz se partnefi
vydaji do porodnice, je diilezité, aby se oba nastavajici rodi¢e definitivné dohodli, zda
bude partner ptfitomen u porodu, pokud tak neucinili jesté¢ v pribchu téhotenstvi (15).
Pokud uz budouci otec ditéte vi predem, ze nebude ptitomen u porodu své partnerky, je
lepsi zajistit a dohodnout se na jiné pfitomné osob¢, aby se rodicka u porodu necitila

zcela sama.
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2.3 Ocekavani narozeni ditéte s partnerem v prvni dobé porodni

Role partnera mtize byt po celou dobu porodu velmi aktivni, avSak nékdy je pouha
jeho pfitomnost v§im, co si Zena pifeje a momentaln¢ potfebuje. Partner by mél byt
v prubéhu celého porodu ke své zené velice empaticky a citlivy. Dilezité pro roli
partnera u porodu je schopnost posoudit situaci tim, Ze se dokaze vcitit do nalady
rodicky a co nejvice vyhoveét jejim potfebam.

Pfitomnost partnera, ktery zada po zdravotnicich logickd vysvétleni, klade otazky
a obcas se kviili rozpakiim tvafi informované a moudie, mize Zen¢ branit v tom, aby se
mohla Iépe sousttedit na prub¢h porodu (4). Je ale také mozné, Ze si bude zena prat, aby
byl partner v pribéhu jejich kontrakei potichu, nic nefikal, nijak se neprojevoval, nebo
mize pozadovat byt na chvili sama a nebude si pfat zadny fyzicky kontakt se svym
partnerem. Naopak miize potfebovat vice s nim hovofit, odvedeni pozornosti od bolesti
¢1 bezpecnou naruc svého partnera (7).

Partner by mél rodi¢ce poskytnout emociondlni podporu, mluvit a vyjadifovat se
nézné a srozumitelné. Mél by hovofit klidnym hlasem a pouzivat jednoduché véty. Jeho
pohyby by mély byt rovnomémé a pomalé. Je zddouci, aby byl neustale v pozitivni
nalad¢ a Casto rodi¢ku chvalil, nikdy ji za nic nekritizoval a viibec nepouzival hrubé
slovni vyrazy. Pokud si bude Zena ptat partnera slyset, pak by na ni mél neustale mluvit
a ftikat ji, jak si vede dobte, jak se umi dobie uvolnit a spravné prodychd kazdou
kontrakci. Pokud si Zena bude pfat ¢ist, partner ji miize pred¢itat pomalym a klidnym
hlasem knihu, ktera zen¢ pomtize odvést pozornost od neptijemnych pocitd (17).

V této chvili je Casto Zen¢ jedno, co partner Cte, hlavné kdyZz posloucha jeho hlas
a vi, ze na porod neni sama. Je nesmirn¢ dilezité, aby ji sd€loval, v jaké je nyni fazi
porodu a tim tak v ni povzbudil silu do dalsi faze porodu.

Je mozné chovani partnerd rozdélit do nékolika skupin. Prvni skupinu tvofi partnefi,
ktefi svym laskavym chovanim k rodi¢ce plisobi na zdravotnicky personal velmi
dobrym dojmem. Je evidentni, ze k pfitomnosti u porodu nebyli donuceni, ale rozhodli
se pro ptitomnost dobrovolné, protoze sami chtéli. Do dalsi skupiny mlizeme zaradit
partnery, ktefi nijak vyznamné partnerce u porodu nepomadhaji, ale jejich pfitomnost
nepusobi zené nervozitu i nesoustiedénost. Partnefi mohou jen sedét v kiesle nebo stat

a z urCité vzdalenosti sledovat pribéh porodu, aniz by piispivali k lepsi psychické
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vyrovnanosti zeny. Posledni skupinu zastupuji partnefi, jejichZ pfitomnost Zenu spiSe
stresuje, nez aby ji celou situaci pomohla 1épe zvladnout. Tito partnefi se mohou
projevovat nizkym zajmem o rodicku, sezenim hluboko v kiesle vedle porodniho luzka
s novinami v ruce. V hors$im piipadé mohou rodicku zadat, aby se neprojevovala v dob¢
kontrakci pfiliS nahlas. U tohoto druhu partnerti je vice nez evidentni, ze byli
partnerkou k pfitomnosti u porodu bud’ donuceni, a nebo se domnivali, ze Zené¢ bude
stacit, kdyz se posadi do kiesla a budou fyzicky pfitomni. Partnefi patfici do této
skupiny by Zenu doprovazet k porodu neméli, nebot’ ji mohou zptsobit, Ze bude po cely
prabeh porodu v psychické nerovnovaze ¢i dokonce tizkostna a nebude se soustredit na
prabeh porodu.

Jestlize rodiCka pocit'uje spolecné s kontrakcemi kiizové bolesti, partner ji muize
masirovat a hladit kiiZovou oblast zad. U¢inna je relaxa¢ni masaz (viz 2.2) . Tato masaz
nemusi byt rodicce vzdy pfijemnd, mize si vSak jen piat a ocekavat povzbuzeni
vyrazem partnerovy tvare. Nékdy pravé jen vyraz obliceje rodi¢ce pomuze lépe se
soustfedit na dychani pii kontrakcich. Pokud se Zena rozhodne pro porod tlumeny
analgetiky, je to jen jeji rozhodnuti, které by mél partner respektovat (7).

Spravné dychani je béhem kontrakci nesmirn¢ dilezité. Rodicka tim dosdhne
uvolnéni a zmirnéni bolesti. Partner by mél byt své Zené¢ ndpomocny a snazit se ji
dychani nazorné predvést pii kazdé kontrakci. Spravné techniky dychani se nauci diky
pfedporodnim kurziim nebo az na porodnim séale. Velmi dobrd pomoc z partnerovy
strany je nabizeni rdznych poloh v prib¢hu porodu, které umozni tlevu od bolesti.
Miize rodicce nabidnout polohy, o kterych si mysli, ze ji pomohou zmirnit nebo méné
vnimat bolest. Partner mlize pomoci pii zaujimani poloh, které budou zené pohodiné
a prijemné, kdy uz je zena jiz vyCerpand, unavena a slaba (7). Osvédcena poloha je na
gymnastickém mic¢i. MliZe ji nechat, aby se na ném jen lehce pohupovala. Nemusi mit
ani obavy ji pochovat v naruci. D4 ji tak najevo svou silu muZze a pocit bezpeci. VéEtsina
rodi¢ek nakonec stejné zaujima polohu vleze, protoze je to ptirozena poloha. Pokud se
rodicka bude chtit prochézet, partner pak Zen¢ nabidne doprovod (17).

Piijemna je pro rodicku i tepla sprcha, kterd ma dobry vliv na bolest zad v oblasti
kiize a muze si masirovat i podbiisek. Je znamo, ze ma tepla voda uvoliujici ucinky,

zmirni bolest a naopak posiluje kontrakce.
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Je tieba v pribéhu porodu také zajiStovat Cerstvy vzduch, nabizet rodicce piti,
zvlhéovat ji oblicej, ¢elo a krk. Pfipominat ji chodit na toaletu, nebot’ dité¢ kvili plnému
mocovému méchyfi nemiiZze sestoupit nize do jednotlivych panevnich rovin. Partner by
m¢él rovnéz sledovat frekvenci a intenzitu kontrakci. M¢l by také dbat na teplé nohy
a hyzd¢ partnerky, protoze teplo pomaha se uvolnit (4).

Ve fazi zcela otevienych porodnich cest rodicky by porodni asistentka jiz neméla
odchazet z porodniho salu a méla by byt pfitomna u rodicky az do samotného porodu
ditéte. Je piirozené, ze v této fazi porodu Zena musi naslouchat pokynim porodni
asistentky ohledné spravného tlaceni. VétSina otct to chape a tuto zkusenou pomoc je

schopna ocenit (17).

2.4 Prozivani druhé doby porodni s partnerem

Na pocatku druhé doby porodni si zena zpravidla pouze prodychéva kontrakce
a snazi se mezi nimi odpocivat. Partner by me¢l svoji Zenu podpofit v rychlém
a povrchovém dychani do té doby, nez Zena bude moci tlacit (10).

Druh4 doba porodni je pro rodicku velmi fyzicky narocnd. Znamend to pro ni
porozeni ditéte za pritomnosti silnych a bolestivych kontrakei. Rodicka musi vyvinout
veliké usili, aktivné tlaCit a zadrzovat dech na pokyn porodni asistentky vicekrat
v prub¢hu jediné kontrakce.

Partner u porodu je i v této fazi své zené stdle oporou. Mnohé z Cinnosti, které
partner aktivn¢ vykonaval v prvni dob¢ porodni, uplatiiuje i v této druhé dobé porodni.
MEéI by zajistit urcité pohodli a byt rodi¢ce oporou pii vybéru nejriznéjsich poloh, které
ji maji pomoci zmirnit bolest (7). Ve vétsiné ceskych porodnic vSak Zena nakonec rodi
v klasické gynekologické poloze. Pokud si rodicka pieje alternativni porod (porod na
boku, porod vestoje, porod na stolice), pak zalezi na zdravotnickém persondlu a jeho
piistupu k t€émto metodam pii porodu.

Porodni asistentka ma za ukol ve druhé dobé& porodni vénovat rodicce i plodu
maximalni pozornost. Informuje partnera, rodicku, ale i 1ékate o celém pribchu porodu.

Porodni asistentka pobizi matku k aktivnimu tlaceni pfi kontrakci, naopak mezi
nimi ji doporucuje odpocinek. Partner miize zopakovat svoji zené pokyny a piikazy

porodni asistentky, pii tlaCeni miize zajistit flexi hlavy, podpirat ji v zaddech nebo tfeba
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pouze drzet za ruku. Pro rodicku je v této dobé dilezitd podpora a pochvala jak od
porodni asistentky, tak od jejiho partnera (13).

Po porodu hlavicky nasleduje dalsi zatlaceni na porozeni raminek a trupu. Matka ma
v tomto okamziku po druhé dobé porodni, ktera je nejbolestivéjsi. Oba prozivaji
nejriznéjsi pocity, okamziky radosti, Stésti, ale samoziejmé rovnéz tinavy.

Partner ma mozZnost po porodu ditéte piestiihnout pupecnik a timto provést
symbolicky krok k nové zivotni etapé.

Porodni asistentka novorozence odnese na détsky box, ktery je soucasti porodniho
salu a slouzi k oSetfeni novorozence. Tam ho oSetii a zabali do nahtatych plenek

a perinky. Partner je vétSinou piitomen vedle ni, aby vSe zdokumentoval. Po oSetfeni

miminka si partner mize dét’atko pochovat.

2.5 Predporodni kurzy

Mnozi muzi mohou byt pfed porodem velice nervézni. Mohou mit obavy, ze budou
pocitovat zaludecni nevolnost a ze nebudou schopni poskytnout odpovidajici podporu.
A pravé z toho divodu, k piekondni jejich obav a nejistoty, slouzi piipravny
piedporodni kurz. Je dulezité mit dostatek informaci, aby dokazali své rodici Zen¢
ucinné¢ pomahat spliovat jeji fyzické a emocionalni pozadavky v prabéhu celého
porodu. Pokud se ale muz rozhodne, Ze u porodu byt nechce, nemél by k tomu byt svoji
zenou nucen. MéEl by se sdm rozhodnout, zda se na tuto situaci citi dost pfipraveny
a nebo zda je toho ndzoru, ze porod je pouze zaleZitost Zeny (8).

Mnoho para si pieje piipravny kurz pro oba partnery a v dnesni dob¢ je to uz témér
ve vSech porodnickych pracovistich mozné. VéEtSinou kurzy probihaji  piimo
v porodnici, kde jejich soucasti byva i prohlidka porodniho salu. Doporucuje se, aby
partner absolvoval se svoji partnerkou alesponl nékolik lekci, ve kterych se seznami se
zménami, ke kterym béhem tehotenstvi u zen dochazi, s pribéhem porodu, jak porod
zaind, jak mtZe Zen¢ na porodnim sale poméahat a podobné. Soucésti téchto kurza
byva i télocvik a masaze, kde se otcové uci, jak mohou partnerce ulevit od bolestivych
kontrakci. Kazda lekce by méla trvat asi 60 minut a méla by obsahovat dostatek
prostoru pro otazky a diskuzi. Pouze piedndskova forma je nevhodna. Optimélni pocet

pard je 3 -4. Velmi vhodné je také pouziti nézornych pomicek, jako jsou rizna
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schémata, modely ¢i video (7, 8).

2.6 Vliv partnera na porod

Zkusenost z poslednich desetileti ukazuje, ze vétSina matek (pfiblizné dvé tfetiny)
popisuje zkuSenosti s otcem pii porodu jako velice ptiznivé, 1 kdyz piimo na séle Zeny
jen obtizné vyjadiuji vSechny své pocity, které jim porod za pfitomnosti partnera
pfinesl. Emocionalni u¢inky partnerovy pfitomnosti lze pozorovat jen nepiimo, nebot
jsou ziejmé kategorii hodnot exaktné nemétitelnych (8).

Obavy, které provazely prvni pokusy vstupu otci na porodni sal, se ukazaly jako
zbytedné. Slo zejména o namitky tykajici se zaneseni infekce, konfliktniho chovani
otce, negativniho vlivu prostiedi na jeho nervovy systém a v neposledni fadé¢ na
negativni prozitek porodu, ktery se nasledné muze projevit v sexualni oblasti.
V odborné literatuie se uvadi, ze pfitomnost partnera u porodu usnadiuje jak
nekomplikované, tak komplikované porody, protoze ve stresové situaci, jakou porod
pfedstavuje, je pfitomnost partnera pozitivnim faktorem, ktery pfispiva ke zvladdani
strachovych, tizkostnych nebo panickych reakei rodicky (8).

Nekteré studie ovSem tento pozitivni vliv partnera u porodu neprokazuji a byl
dokonce popsan i vzestup pocitované porodni bolesti u Zen, které maji dojem, ze

pritomny partner jim béhem porodu nepomahal (8).

3 Riziko nevhodné volby partnera u porodu

Pfitomnost partnera u porodu vSak nemusi nutné¢ znamenat pro rodinu jen to pekné
a pozitivni. Naopak pokud bude partner donucen svoji partnerkou byt pfitomen na
porodnim séle, jeho ptfitomnost bude obéma spise na Skodu (7). Moznosti, jak ptedejit
nedorozumeéni, je spolecné absolvovani ptedporodniho kurzu.

Je dulezité, aby partner predem pochopil, jakou ma béhem porodu ulohu a jakou
v dané situaci zaujima pozici (15).

Partner si musi byt sdm jist, zda je pro né&j dilezité byt u porodu se svoji partnerkou.
Jak moc dulezité je pro ného vytvoreni si v€asné vazby k pravé narozenému ditéti.
Proto by se z pfitomnosti partnera u porodu neméla stat samoziejmost a mé¢la by byt

vyhrazena pouze pro ty ptipady, kdy se muz rozhodne dobrovolné a z lasky.
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V néekterych piipadech se 1 stdva, ze se partner u porodu na svoji Zenu zlobi, Ze
spravn¢ nesplnila urcité pokyny, které se naucili v kurzu. V tomto piipadé naopak spise
prekazi. V neptiznivych situacich muzi Casto nevédi jak spravné jednat a kolikrat oni
potfebuji radu, jak se spravné chovat, aby byli své zené ndpomocni. Muzi velmi neradi
odkryvaji svou zranitelnost a obavy. Proto mtize jejich chovani byt neadekvatni
k situaci, ktera momentaln¢ nastala (11).

Pfitomnost partnera u porodu mize mit vliv na rozpad partnerského ¢i sexualniho
vztahu (16).

Zdravotnik, ktery vede porod nebo je za vedeni porodu odpovédny, miize partnera
z porodniho salu vykazat, pokud by svym nevhodnym chovanim zasahoval do priab&hu

porodu nebo negativné ovliviioval chod porodniho salu.

4 Pritomnost jiné osoby u porodu

V predchozim textu jsem se snazila pfiblizit roli partnera u porodu. Tuto roli
muzeme vSak pievést i na jinou osobu u porodu. Dulezitym krokem pro zenu je spravny
vybér ¢loveéka, ktery ji na porodni sal doprovodi.

Pokud se z néjakého divodu rozhodne cizinka rodit u nas v ¢eské porodnici a neni
schopna se dorozumét Cesky, je tfeba tlumocnické pomoci (17). Nékterd rodicka je jiz
na tuto situaci pfipravena a na porodni sal si ptivede svého tlumoc¢nika nebo tlumocnici.
Tato osoba béhem prvni a druhé doby porodni pteklada rodic¢ce informace od porodni
asistentky a lékate. Je to velmi cenna pomoc, nebot’ zdravotnicky personal potiebuje
s rodi¢kou béhem porodu komunikovat. Pokud pfiSla rodi¢ka rodit na porodni sl bez
otce ditéte Ci jiné blizké osoby, zdravotnicky personal pocitd i s touto variantou a je
pfipraveny rodi¢ce poskytnout rovnéz veSkerou péci, kterou si pieje, aby se citila co
nejlépe a je zaroven z provoznich divodid mozna, i kdyz se nedorozumi ¢esky (6, 9).

Pomérné slozitd a stale Castéjsi je v posledni dobé¢ situace, kdy rodicka pozaduje,
aby byl u porodu pfitomen otec ditéte a soukromé porodni asistentka, kterou si sama
vybere a kterou s sebou k porodu pfivede. Jako doprovod se ve vétSin€ porodnic
v Ceské republice uznava pouze jedna osoba. Je nutné zminit, Ze tato porodni asistentka
muze doprovazet rodicku pouze jako doprovod a nikoli jako oSetfujici zdravotnicky

pracovnik, ktery se bude podilet na odborné péci o ni, protoze neni zaméstnancem
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daného zdravotnického zafizeni.

4.1 Matka rodicky, blizka kamaradka

Zeny si nejéastéji po volbé otce ditéte u porodu pieji svoji matku, sestru nebo sobé
blizkou kamaradku. Vidi v nich oporu, kterou jim partner jako muz dat nemuze.
Nektera rodicka si béhem porodu pieje mit po svém boku takovou osobu, kterd ma jiz
vlastni zkuSenost s porodem. Zeny jsou citlivéj$i a maji vétsi schopnost empatie
v situaci, kterd je jim blizka (14, 17).

Zena ma nejblize ke své roding, naprosto ji diivéfuje, proto si pieje u porodu svoji
matku nebo sestru, ktera ma uz dité.

Zena miize mit i velice citové uzky vztah se svoji blizkou kamaradkou. Mize mit

u porodu prave ji, nebot’ je to pritelkyné, ke které ma nesmirnou davéru.

4.2 Role duly béhem porodu

Dula je stary fecky néazev, ktery se pouziva pro zkuSenou zenu, kterd dokdze druhé
7en& pomoci (12). Zena jako dula poskytuje téhotnym Zenam psychickou a fyzickou
podporu v dobé t¢hotenstvi, pii porodu a v Sestinedéli. Zodpovida zenam na veskeré
jejich dotazy a stava se tak rddcem a privodcem v celém procesu te€hotenstvi, porodu
a Sestinedéli.

Dula je zkuSena zena, kterou se rozhodne byt nejCastéji zena, kterd sama jiz prozila
téhotenstvi a porod. Svymi prozitky a poznatky tak muze pomoci jiné Zenég, kterad
potiebuje oporu a cennou radu. Dula je pro téhotnou zenu cizim ¢lovékem. A z toho
divodu velmi zalezi na sympatiich a na vzajemné harmonii a divére (12).

Dula neni porodni asistentka. Neposkytuje zdravotnické sluzby, pouze sluzbu Zena
zeng. Nijak nezasahuje do harmonogramu prace porodnich asistentek a lékaiti na
porodnim séle. S porodnimi asistentkami spolupracuje naprosto stejné¢ jako s rodickou,
ale 1 otcem ditéte nebo dal§imi ¢leny rodiny rodi¢ky. Dulou by méla byt zena. Svédci
pro to totiz fada vyhod. V pfitomnosti jiné Zeny se rodicka obvykle dokaze 1épe uvolnit
a mnohem méné¢ se kontroluje (5).

Dula chape fyziologii porodu a emocionalni potieby zeny, ktera pravé rodi. Tvoii

doprovod béhem porodu spolu s otcem nenarozeného ditéte. Stara se o pohodli a zna
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veskerd pfani a potieby rodi€ky. Pomaha béhem porodu tvofit atmosféru, kterd rodicce
zlepSuje prabeh porodu. V obdobi Sestinedéli je dobrym rddcem pii kojeni a pii péci
o pravé narozené dét'’atko. Svoji pritomnosti u rodicl prispiva k vétsi pohodé a snazi se
eliminovat stres (5, 12).

Dula by méla byt empaticka a t€hotenstvi kazdé Zeny brat zcela individualné. M¢la
by byt oteviena nazorim druhych. Dale by meéla byt vzdéland, komunikativni,
rozhodna, nézna se schopnosti naslouchat a vycitit kazdou potiebu zeny. Ucast duly pfi

porodu neni piili§ ¢astou volbou rodicky.
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Prakticka ¢ast
5 Prizkum
Priizkum byl realizovdn na porodnim sale v Ustavu pro pééi o matku a ditd
v Praze 4.
K prizkumu byla vyuzita metoda dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahuje Ctrnact
uzavienych otazek.
Prizkum probihal v ¢asovém rozmezi od 16. 2. 2009 do 20. 2. 2009.
Jednotlivé polozky byly zpracovany do tabulek a grafii.
Zkoumanym souborem bylo 30 Zen, které rodily na porodnim sale v Ustavu pro pééi

o matku a dité.

5.1 Prizkumny problém

Ve svém prizkumu jsem se rozhodla zjistit, jak Casto partneti doprovazi svoji
partnerku k porodu a zda Zenam pfitomnost partnera u porodu pomohla ¢i nikoliv.

Jak prozily porod v piitomnosti partnera.

5.2 Cile
C1: Cilem je zjistit, kolik partner nebo blizkych osob z celkového poctu tticeti

dotazovanych respondentek je pfitomnych u porodu.

C2: Cilem je zjistit, jak pfitomnost partnera u porodu ptsobi na psychiku rodicky.

5.3 Hypotézy

H1: Domnivam se, Ze srodickou u porodu byvé castéji otec ditéte, nez jind blizka
osoba.

H2: Domnivam se, Ze pfitomnost partnera u porodu ma na rodicku ptiznivy vliv.

H3: Domnivam se, Ze ve vétsing ptipadl partner spliiuje svoji roli u porodu.
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6. Grafické zpracovani dotazniki

6.1 Tabulky a grafy

1) Kolik je Vam let?
Tabulka ¢. 1
Vék
pocet procent [%]
15-24 1 3%
25-34 21 70%
35 avice 8 27%
y 30 100%
Vék

15-24 25-34 35 a vice

Graf é. 1

Vékovou kategorii od 25 — 34 let zastupuje 21 Zen (70%). Zen, kterym je 35 let
a vice bylo 8 (27%). Ve véku od 15 — 24 let byla pouze jedna (3%).
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2) Vas rodinny stav?

Tabulka ¢. 2
Rodinny stav
pocet procent [%]
svobodna 13 43%
vdana 13 43%
rozvedena 1 3%
vdova 0 0%
znovu vdana 3 10%
Y 30 100%

Rodinny stav
14
12
10
8
6
4
2
0
swvobodna rozvedend vdova znow vdana
Graf ¢. 2

Jednu z dvou nejvétsich skupin zastupuji zeny svobodné poctem 13 (43%) a rovnéz

vdané Zeny zastupuji stejny pocet 13 (43%). Zeny znovu vdané byly 3 (10%) a Zena

rozvedenad byla 1 (3%).
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3) Vase nejvyssi dokoncené vzdélani?

Tabulka ¢. 3
Nejvyssi dokonéené vzdélani
pocet procent [%]

zakladni 0 0%
vyucena 3 10%
maturita 14 47%

vySSi odbo.rné - 0 0%

absolutorium

vysokoskolské 13 43%
> 30 100%

Nejvyssi dokonéené vzdélani
16
14
12
10
8
6
4
2
0
zakladni wucena maturita w3&8i odborné - vysoko$kolské
absolutorium
Graf ¢. 3

3 Zeny (10%) jsou vyuceny. Celkem 14 Zen (47%) ma maturitu, 13 (43%) je
vysokoskolsky vzdélanych.
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4) Pokolikaté jste rodila?

Tabulka ¢. 4
Pocet porodu
pocet procent [%]
poprvé 18 60%
podruhé 8 27%
potfeti a vicekrat 4 13%
Y 30 100%

Pocet porodu

20
18
16
14
12
10

O N B O

poprvé podruhé potfeti a vicekrat

Graf é. 4

18 Zen (60%) rodilo poprvé, 8 (27%) rodilo podruhé a tfi a vice porodl prozily
4 zeny (13%).
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5) Méla jste u porodu blizkou osobu?

Tabulka ¢.5

Pritomnost blizké osoby u porodu
pocet procent [%]
ano 26 87%
ne 4 13%
> 30 100%

Pritomnost blizké osoby u porodu

ano ne

Graf é.5

Pfitomnou osobu u porodu mélo 26 zen (87%). 4 zeny (13%) byly bez partnera.
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6) Kdo byl u Vaseho porodu piitomen?

Tabulka ¢. 6
Pritomna osoba u porodu
pocet procent [%]
otec ditéte 25 84%
VaSe matka 0 0%
Vas otec 0 0%
Vas$ sourozenec 0 0%
dula 0 0%
jina blizka osoba 1 3%
vice osob 0 0%
nikdo 4 13%
> 30 100%
Pfitomna osoba u porodu
30
25
20
15
10 +
5
0 T T T
otec ditéte VaSe matka Vas otec Vas dula jina blizka  vice osob nikdo
sourozenec osoba
Graf ¢. 6

25 zen (84%) uvedlo, ze pritomen byl otec ditéte. 1 Zena (3%) méla u porodu svoji

Svagrovou. 4 Zeny (13%) nemély pfitomny u porodu nikoho.
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7) Co Vas vedlo k rozhodnuti o pfitomnosti partnera u porodu?

U otazek ¢. 7 a €. 8 bylo zkoumanym souborem pouze 26 Zen, nebot’ jen 26 Zen mélo

u porodu ptitomnou blizkou osobu.

Tabulka é.7

Duavody o rozhodnuti se pro pritomnost partnera u porodu
pocet procent [%]
strach z nevzna}meho 7 279
prostredi
obava ze samoty 4 15%
minulé zkusenosti s 7 27%
partnerem u porodu
zkuSenosti sve o
kamaradky 2 8%
jiné 6 23%
> 26 100%

Divody o rozhodnuti se pro pfitomnost partnera u
porodu
8
7
6
5
4
3
2
1
0
strach z obava ze minulé zkuSenosti své jiné
neznamého samoty zkuSenosti s kamaradky
prostredi partnerem u
porodu
Graf ¢.7

7 zen (27%) mélo strach z neznamého prostfedi Zeny. 4 Zeny (15%) se obavaly
samoty. 7 zen (27%) volilo partnera z divodu minulé zkuSenosti a ma pozitivni zazitek.
2 zeny (8%) volily partnera u porodu z divodu zkuSenosti svych kamaradek. 6 Zen

(23%) odpovédélo, Ze ma jiné divody.
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8) Pomohl Vam partner u porodu?

Tabulka ¢. 8
Pomoc partnera u porodu
pocet procent [%]
ano 25 96%
ne 1 4%
Y 26 100%

Pomoc partnera u porodu

ano ne

Graf é. 8

25 zen (96%) uvedlo, ze jim partner u porodu pomohl. 1 Zena (4%) uvedla, ze ji

partner nepomohl.
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9) Jaké bylo Vase ocekavani, ze Vam partner u porodu pomtize?

U této otazky bylo zkoumanym souborem pouze 25 Zen, nebot’ jen 25 zen na ptedchozi

otazku odpovédelo, Ze jim partner u porodu pomohl.

Tabulka ¢. 9

Zpusob pomoci partnera u porodu
pocet procent [%]
bude mé psychicky
podporovat a doda 20 80%
mi pocit bezpeci
prodyché se mnou
kazdou kontrakci,
bude sledovat dobu 0 0%
jejiho trvani a jeji
intenzitu
bude mi masirovat
zada, drzet’ mé za 4 16%
ruku a podavat mi
tekutiny
bude mé doprovazet o
na WC, do sprchy... ! 4%
> 25 100%

25

ZpUsob pomoci partnera u porodu

20

15

10

[ R —

bude mé psychicky
podporovat a doda mi
pocit bezpeci

prodycha se mnou bude mi masirovat  bude mé doprovazet na
kazdou kontrakci, bude zada, drzet mé za ruku WC, do sprchy...

sledovat dobu jejiho  a podavat mi tekutiny

trvani a jeji intenzitu

Graf ¢. 9
20 Zen (80%) pouzilo odpovéd’, Ze ofekava, ze ji partner psychicky podpoti a doda

ji pocit bezpeti. 4 zeny (16%) uvedly, ze ocekéavaly masirovani zad, drzeni za ruku

a podéavani tekutin. 1 Zena (4%) uvedla, ze o¢ekavala doprovod do sprchy a na WC.
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10) Choval se podle Vasich ocekavani?
U otézek ¢. 10 - 14 bylo zkoumanym souborem pouze 26 Zen, nebot’ jen 26 Zen mélo

u porodu pfitomnou blizkou osobu.

Tabulka ¢. 10

Chovani partnera u porodu dle ocekavani
pocet procent [%]
ano 25 96%
ne 1 4%
> 26 100%

Chovani partnera u porodu dle o¢ekavani

ano ne

Graf é.10

25 zen (96%) odpovédélo, ze se partner choval dle jejich ocekavani, 1 zena (4%)

odpovédéla, Ze se partner nechoval dle jejich predstav.
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11) Pritomnost partnera u porodu na Vas pusobila?

Tabulka ¢. 11

Piisobeni pritomnosti partnera u porodu na rodic¢ku
pocet procent [%]
stresoval 1 4%
uspokojoval 7 27%
zbavoval strachu 2 8%
dodaval odvahu 6 23%
pocit JlSt(v)Fy 9 350,
a bezpeci
klid 1 4%
> 26 100%
Pusobeni pfitomnosti partnera u porodu na rodi¢ku
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
IS — | | ]
stresoval uspokojoval zbavoval dodaval odvahu pocit jistoty klid
strachu a bezpedi
Graf ¢. 11

1 zena (4%) uvedla, Ze ji partnerova ptitomnost stresovala. 7 Zen (27%) uvedlo, Ze
je pritomnost partnera uspokojovala. 2 zeny (8%) vyuzily moznost odpovédi, ze je
partner zbavoval strachu. 6 zen (23%) uvedlo, Ze jim partner u porodu dodaval odvahu.
9 Zen (35%) odpovédélo, ze v ptitomnosti partnera mély pocit jistoty a bezpeci. 1 zena

(4%) uvedla, Ze na ni partner plsobil klidné.
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12) Musela jste svého partnera pfemlouvat k pfitomnosti u porodu?

Tabulka ¢. 12

Nutnost pfemlouvat partnera k pfitomnosti u porodu

pocet procent [%]
ano 1 4%
ne 25 96%
Y 26 100%

Nutnost pfremlouvat partnera k pfitomnosti u porodu

ne

Graf &.12

1 Zena (4%) musela pfemlouvat partnera k pfitomnosti u porodu a 25 zen (96%)

nemuselo pfemlouvat partnera k porodu.
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13) Myslite si, Ze pfitomnost partnera n&jak ovlivnila pribéh porodu?

Tabulka ¢. 13

Ovlivnil partner pribéh porodu?
pocet procent [%]
ano 14 54%
ne 3 12%
nevim 9 35%
Y 26 100%

Ovlivnil partner pribéh porodu?

16
14
12
10

o N M O ©

ano ne nevim

Graf ¢.13

14 zen (54%) odpovédelo, ze si mysli, ze ano, ze pfitomnost partnera ovlivnila
pribéh porodu a 3 zeny (12%) si mysli, ze ne. Dale 9 zen (35%) odpovédelo, ze nevi,

zda ptitomnost partnera ovlivnila prabéh porodu.
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14) Volila byste piisté znovu partnera u porodu?

Tabulka ¢. 14

Respondentky voli partnera u dalSiho porodu
pocet procent [%]
ano 25 96%
ne 1 4%
y 26 100%

Respondentky voli partnera u dalSiho porodu

ano ne

Graf ¢. 14

25 zen (96%) si u dalsiho porodu pieje partnera znovu. Pouze 1 zena (4%)

odpovédéla, ze priste jiz volit partnera u porodu nebude.

38



7 Vysledky a jejich analyza

H1: Domnivam se, Ze s rodickou u porodu byva castéji otec ditéte, nez jind blizka
osoba.

Hypotéza 1 se potvrdila. 25 Zen (96%) z celkového poctu 26 zen, které mély u porodu

blizkou osobu, odpovédélo, Ze u porodu byl pfitomen otec ditcte.

H2: Domnivam se, Ze pfitomnost partnera u porodu ma na rodic¢ku ptiznivy vliv.

Hypotéza 2 se potvrdila. 25 Zen (96%) odpovédélo, Ze jim partner u porodu pomohl

a choval se dle jejich ocekavani. 14 Zen (54%) se domniva, ze partnerova ptitomnost

pozitivné ovlivnila pribéh porodu.

H3: Domnivam se, Ze ve vétsSing pripadl partner splituje svoji roli u porodu.

Hypotéza €. 3 se potvrdila. 25 (96%) zen odpovédélo, Ze jim partner u porodu pomohl,

1 zena (4%) odpovédéla, ze ji partner u porodu nepomohl. 20 zen (80%) odpovedélo, ze
je partner psychicky podporoval a dodaval pocit bezpe¢i. 4 Zendm (16%) partner
masiroval zada, drzel je za ruku a podéval tekutiny. 1 Zena (4%) uvedla, Ze ji partner

pomohl tim, ze ji doprovazel na WC a do sprchy.

Prvnim cilem mé bakaléiské prace bylo zjistit, jak Casto partnefi nebo blizké osoby
doprovazi svoji Zenu k porodu. Zjistila jsem, Ze u 26 zen (87%) z celkového poctu 30
zen byl partner u porodu ptitomen. Pro Zeny se partner u porodu stdva samoziejmosti.
KaZzda rodicka je jind. Nejspis si vzdy zvoli k porodu otce ditéte, protoze rodina ma byt

pfi kazdé vyznamné situaci spolu.

Mym druhym stanovenym cilem bylo zjistit, jak pasobi pfitomnost partnera
u porodu na psychicky stav rodic¢ky. 25 zen (96%) z celkového poctu 26 Zen, které mély
u porodu blizkou osobu, odpovédé€lo, Ze partnefi u porodu uspésné splnili svou roli
a 25 Zen (96%) zcelkového poctu 26 Zen, kter¢ mély u porodu blizkou osobu,
odpovédelo, Ze partnerova ptitomnost pozitivné ovlivnila prubéh porodu. Rodi¢ky maji
v partnerovi oporu, pocit bezpeci a jistoty. Snaze se zbavi strachu a jsou klidné¢jsi. Na

rodi¢ky ma partner u porodu kladny a p¥iznivy vliv. Zeny si jeho p¥itomnosti povazuji.
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8 Diskuze

Zeny by mély védét, Ze na piijemném proziti porodu se mize podilet jak ona, tak
rovnéz 1 otec ditéte.

Simkin (13) uvadi, ze tilohou partnera u porodu je udélat vse, co je v jeho silach, aby
porod byl pro rodici Zzenu krasnou vzpominkou. Bude si nejen pamatovat vse
s porodem spojené, ale budou se ji stale vracet vzpominky, o kterych bude hovofit se
svymi blizkymi. Dtlezitad je pravé péce a podpora béhem porodu. Byt partnerem
u porodu a pomédhat rodici zen¢ béhem prvni i druhé doby porodni je uZzitecna
zkuSenost.

Végnerova (16) poukazuje na vnimani porodu zenami a uvadi, Ze narozeni ditéte
povazuje vétSina zen za jeden z nejvyznamnéjSich zazitki svého zivota, ktery by si
nemél nechat ujit otec ditéte. AvSak porod je vyCerpavajici a Casto stresujici zkusenosti.
Predstavuje pfevahu negativnich prozitkii. Ve 2. fazi porodu Zeny vnimaji stahy jako
velmi silnou bolest. Kromé bolesti se zena musi vyrovnat v prubéhu porodu i s pocity
nejistoty a strachu, protoze nevi, zda vse probiha spravné a jak dlouho bude jesté porod
trvat. Z toho diivodu je partnerova pfitomnost u porodu nesmirné vitana , nebot’ ma
pozitivni vliv na psychiku zeny.

Stejny ndzor na pfitomnost partnera u porodu ma i Konecna (6) , ktera uvadi dalsi
pozitiva pfitomnosti partnera u porodu. Zminuje se o spole¢nych pocitech $tésti z prave
narozené¢ho potomka a skuteCnosti, Ze pfitomnost partnera u porodu napomaha
vytvoreni ranné citové vazby s novorozencem.

Déle Vagnerova (16) udava, ze spolecné prozivani porodu s partnerem piispiva
k prohloubeni partnerského vztahu.

Vékovou kategorii 25 — 34 let zastupuje 21 zen (70%). V poslednich letech se
setkavame se stale star§imi rodi¢kami. Zeny své téhotenstvi ve vétsing piipadt planuji
kolem tficatého roku Zivota.

Vdanych Zen je 13 (43%) a stejny pocet je 1 Zen svobodnych, také 13 (43%).
Svobodnych Zen je vice nez diive. V dnesni dobé¢ je tento stav moderni zalezitosti.

Blizkou osobu u porodu mélo 26 zen (87%) z celkového poctu 30 zen. V dnesni
dob¢ je partner u porodu bran jako bézny jev.

Graf €. 6 ukazuje, Ze u porodu byl u 25 Zen (96%) z celkového poctu 26 Zen
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pfitomen otec ditéte. Pouze 1 zena (4%) méla u svého porodu jako blizkou osobu svoji
$vagrovou. Zadna Zena neméla u porodu svoji matku, svoji sestru ani dulu.

7 zen (27%) odpovédelo, ze se strachovaly z neznamého prostiedi a 7 Zen (27%) se
rozhodlo pro pfitomnost partnera z divodu minulé pfiznivé zkuSenosti partnera
u porodu. Odpovéd’ “jiné” pouzilo 6 Zen (23%) a nejcastéji zvolily odpovéd, Ze partner
u porodu nechybél z diivodu, Ze je otec ditéte, ze ma pritomnost u porodu kladny vliv
na vztah otec — dité, dale je to samo partnerovo pifani. Otec si uvédomuje vetsi
zodpovédnost za svoji rodinu. Vice si uvédomuje svoji roli otce a ma kladny piistup k
pécCi o novorozence.

U otazky €. 8 zda partner pomohl své zené u porodu bylo ve zkoumaném souboru 26
zen. 25 zen (96%) z 26 zen odpovédélo, ze jim partner u porodu pomohl. Jedna Zzena
(4%) uvedla, ze ji partner u porodu nepomohl. Dle mého nézoru je velmi pozitivni, Ze
96% partnert si uvédomuje svoji funkci na porodnim sale.

Ve zkoumaném souboru, jak partner u porodu rodi¢ce pomahal, bylo 25 Zen. 20 Zen
(80%) odpovédélo, ze je partner psychicky podporoval a dodal jim pocit bezpeci.
V prvni dobé porodni je pomoc partnera pro zenu dilezita, a proto je dobré, Ze muzi
urcitym zptsobem u porodu pomahaji.

Graf ¢. 10 ukazuje, zda se partner u porodu choval dle ocekavani Zeny. Ve
zkoumaném souboru bylo 26 Zen. 25 Zen (96%) uvedlo, Ze jim partner pomahal, 1 Zena
(4%) uvedla, Ze se partner nechoval dle jejiho o¢ekavani.

U otazky ¢. 11, kde bylo cilem zjistit, jak ptsobila pfitomnost partnera na rodicku,
bylo vyzkumnym souborem 26 Zen. 9 Zen (35%) odpovédélo, Ze jim partner daval pocit
jistoty a bezpedi, 7 zen (27%) partnerova piitomnost uspokojovala. Sesti Zenam (23%)
dodaval odvahu, 2 zeny (8%) zbavoval strachu. Jedna zena (4%) odpovédéla, ze ji
partnerova piitomnost stresovala.

Z grafu €. 12 vyplyva, kolik zen muselo svého partnera k porodu ptemlouvat. 25
(96%) Zen partnera premlouvat nemuselo, 1 Zena (4%) partnera pfemlouvat musela
k pfitomnosti u porodu. V tomto piipad¢ je domluva mezi partnery opravdu dilezita.
Pokud se partner rozhodne, Ze u porodu nebude, Zena by to méla respektovat.

Graf ¢. 13 ukazuje, zda si Zeny mysli, ze partnerova pfitomnost ovlivnila prabéh

porodu. 14 zen (54%) si mysli, Ze ano. Nejcastcji uvadély, Ze partnerova piitomnost
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ovlivnila prib&h porodu v pozitivnim slova smyslu. Nékolik Zen uvedlo, Ze
v pfitomnosti partnera plynul ¢as rychleji, jiné uvedly, Ze jim byl nesmirnou oporou
a pozitivné ovlivnil jejich psychiku. Domnivam se, ze partnerova pfitomnost posili
partnerské vztahy.

Graf €. 14 poukazuje na volbu Zen partnera u dalSiho porodu. Pouze 1 Zena (4%)
odpovédéla, ze jiz pii dalsim porodu volit partnera u porodu nebude. Zbylych 25 Zen

(96%) by rady mély partnera u porodu i piisté.

9 Zavér, souhrn a navrh pro praxi

V praci jsem se zabyvala pfitomnosti partnera u porodu. V teoretické Casti jsem
podrobné popsala jako partnera u porodu otce ditéte a rovnéz jinou blizkou osobu
u porodu. Jako nejblizsi osobu jsem uvedla matku, blizkou kamaradku a dulu. V praci
jsem charakterizovala ¢innosti a tUkony, které by mél partner béhem téhotenstvi
a v prub¢hu porodu vykonat. Nejdiive jsem se zaméftila na partnera u porodu z hlediska
historie, zminila jsem se také o partnerovi u porodu v soucasné dobé.

V ¢asti praktické jsem zjistila, ze ve vétSiné piripadi doprovazi zenu k porodu
partner za ucelem povzbuzeni rodicky a také ze jeho pritomnost ma na jeji psychiku
pozitivni vliv. Dale jsem zjistila, ze 1 kdyz partner u porodu vyviji né¢jakou konkrétni
a pocit rodinného zazemi.

Z mého prizkumu tedy vyplyvd, Ze pfitomnost partnera u porodu je pro
zenu — rodi¢ku vhodnou volbou.

Zeny si uvédomuji, Ze na §tastném proziti porodu se miize podilet jak ona sama, tak
1 jeji partner. Partnerskd dvojice si uvédomuje, ze pfitomnost partnera u porodu ma
splitovat urcitou funkci a nespravna volba partnera u porodu muize v obou zanechat
nepfijemné vzpominky. U porodu samoziejme nemusi byt pfitomen jen otec ditéte, ale
také jind osoba, kterou rodicka povazuje za sob¢ blizkou. Zminila jsem se o matce
rodicky, sestte, blizké kamaradce. Rodicka si mize ptivést i profesionalni osobu — dulu.

Sama se domnivam, Ze pfitomnost partnera méa na psychickou vyrovnanost rodicky
velice pozitivni vliv. Porod je nezapomenutelna udalost, kterd v zivoté obou partnert

nastane, proto by u n¢j meli byt pfitomni oba.
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Cile mé bakaléaiské prace byly splnény, a i kdyZ se jednd o omezeny vzorek
respondentek, vysledky splnily mé ocekavani. Naucila jsem se zadkladim vyzkumné

prace, za néz jsem velmi rada.
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11 SEZNAM PRILOH

PHIONA €. 1 oot e, DOTAZNIK



Piiloha ¢. 1

Dotaznik:

Vézena pani/slecno,

Jsem studentka 3. ro¢niku Vysoké Skoly zdravotnické, Duskova 7, Praha 5, oboru
,»Porodni asistentka®“. V ramci své bakalafské prace provadim prizkum na téma:
Pfitomnost partnera u porodu, jehoz soucasti je i tento dotaznik.

Mym cilem je zjistit, kolik partnerti doprovazi své partnerky k porodu na porodni
sal a jaky vliv ma ptitomnost partnera na rodicku. Proto Vas velmi prosim o vyplnéni
tohoto dotazniku. Tento dotaznik je anonymni a veskeré udaje budou pouzity pouze pro
ucely moji Bc. prace.

De¢kuji Vam za spolupréci a pteji hodné zdravi Vam i Vasemu détatku.

Lucie Muchova

1. Kolik je Vam let?
1. 15-24 let
2. 25-34 let
3. 35avice let
2. Vas rodinny stav?
svobodna
vdana

1.

2.

3. rozvedena
4. vdova

5.

znovu vdana
3. Vase nejvyssi dokoncené vzdélani?
1. zakladni

vyucena

2

3. maturita
4. vyssi odborné - absolutorium
5

vysokoskolské



4. Pokolikaté jste rodila?
1. poprvé
2. podruhé
3. potieti a vicekrat
5. Me¢la jste u porodu blizkou osobu?
1. ano

2. ne

Pokud jste u porodu neméla nikoho z blizkych osob, na nasledujici otazky jiz prosim

neodpovidejte. Dékuji.

6. Kdo byl u Vaseho porodu ptitomen?
1. otec ditéte
2. VaSe matka
3. Vas otec
4. Vas sourozenec
5. dula
6.
7. vice osob, (kdo)?...........oiiiiiiiil,
7. Co Véas vedlo k rozhodnuti o pfitomnosti partnera u porodu?
1. strach z neznamého prostredi
obava ze samoty

2
3. minulé zkuSenosti s partnerem u porodu
4. zkuSenosti své kamaradky

5

8. Pomohl Vam partner u porodu?
1. ano

2. ne

Pokud ano, odpovézte prosim na nasledujici otazku



9. Jaké bylo Vase o¢ekavani, ze vam partner u porodu pomiize?
1. bude mé psychicky podporovat a dodd mi pocit bezpeci
2. prodycha se mnou kazdou kontrakci, bude sledovat dobu jejiho trvani a
jeji intenzitu
3. bude mi masirovat zada, drzet m¢ za ruku a podavat mi tekutiny
4. bude m¢ doprovazet na WC, do sprchy...
10. Choval se podle Vasich ocekavani?
1. ano
2. ne
11. Jak na Vas pfitomnost partnera u porodu pusobila?
1. stresovalo mé to
2. uspokojovalo mé to
3. zbavila jsem se strachu
4. v pritomnosti partnera jsem méla odvahu
5. m¢éla jsem pocit jistoty a bezpeci
6. byla jsem klidna
12. Musela jste svého partnera ptemlouvat k piitomnosti u porodu?
1. ano
2. ne

13. Myslite si, ze pfitomnost partnera néjak ovlivnila prab¢h porodu?

1. ano, Jak)? ..ccoooveieiieeeeee e,
2. ne
3. nevim

14. Volila byste pfisté¢ znovu partnera u porodu?
1. ano

2. ne



