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ABSTRAKT

CUCKOVA, Dagmar. Eticky a spole¢ensky problém sebeposkozovani v moderni dobg.
Vysoka skola zdravotnicka, o.p.s., stupen kvalifikace: bakalat. Vedouci prace: Mgr.

Jana Kosikova. Praha. 2010. 62 s.

Hlavnim tématem bakalaiské prace je pruzkum u dospivajici mladeze v oblasti
sebeposkozovani.  Teoretickd ¢ast prace charakterizuje nejcastéjsi  druhy
sebeposkozovani a jejich pri¢iny. Sebeposkozovani se stava ¢im dal vice diskutovanym
tématem i v souvislosti se Sikanou a sebevrazdami dospivajicich. V¢asnou edukaci jak
adolescenttl, rodi¢l 1 zdravotnického persondlu, ale i Siroké vefejnosti, 1ze zabranit hned
nékolika druhiim sebeposkozovani, aby se dale tak dramaticky nerozSitovaly. Soucasti
je 1 prakticka cast, kterd se zaméefuje na pruzkum mezi adolescenty, jaky maji nadzor na
sebeposkozovani, zda-li uz se setkali s navykovymi latkami, drzeli n&jaké extrémni
diety, znaji jednotlivé druhy sebeposkozovani. Priizkum jsme provadéli formou
dotazniki na 40 adolescentech na zakladni Skole a stfednim odborném ucilisti ve

Znojmé¢. Vysledky jsou zpracovany do tabulek a grafil.

Kli¢ova slova: sebeposkozovani, rizikové faktory, pfi¢iny sebeposkozovani, edukace,

adolescence, navykové latky.



ABSTRACT

Cuckova Dagmar. Ethical self-harm and social problems in modern times. College of
Health, o.p.s., degree qualifications: Bachelor's degree. Supervisor: Mgr. Jana Kosikova.

Prague.2010.62p.

The main theme of the thesis is a survey of adolescents in the area of self-harm.
The theoretical part describes the most common types of self-harm and its causes. Self-
injury is becoming increasingly hot topic in the context of bullying and suicides of
adolescents. Timely as the education of adolescents, parents and health professionals
and the general public can be prevented by several types of self-harm to continue to not
expand dramatically. It also includes a practical part, which focuses on a survey of
adolescents, what they think of self-harm, whether they have met with addictive
substances, held some extreme diets, what they know the different types of self-harm.
The survey was conducted by questionnaire of 40 adolescents in primary schools and

secondary technical school in Znojmo. Results are processed into tables and graphs.

Keywords: self-harm, risk factors, causes self-harm, education, adolescence, addictive

substances.



PREDMLUVA

Sebeposkozovani mladistvych jsme si vybrali, protoze je v dneSni, moderni dob¢
velmi diskutovanym tématem. Ke zvoleni tohoto tématu mn¢ inspirovala i moje prace

na détské psychiatrii, kde se tento problém vyskytuje ve velkém poctu.

Mladi 1idé si zdmérné ublizuji, s timto poc¢inem vSak souvisi spousta rizikovych
faktort. Kdyz se rozhlédneme kolem sebe, na prvni pohled si na lidech, které
potkavame, niceho nevSimneme. Zamétime-li se vSak na urcitou skupinu a budeme si ji

podrobnéji prohlizet, ukazi se ndm rozdily v feseni stresovych situaci u kazdého jedince.

A u mladych lidi, ktefi se stdle uci, jak se stakovymi stavy vypotadat, se
objevuje ¢im dal Castéji poskozovani jejich téla nejriiznéj§imi metodami. K sepsani této
prace jsme nejprve museli nastudovat odbornou literaturu, internetové odkazy,
konzultovat toto téma s Iékafem, socialni pracovnici a vytvofit dotazniky s otazkami

zamétfenymi na zjisténi fakti.

Prace je urCena studentim vSeobecné sestry a stejné v ni muize najit rady

1ékatsky 1 nelékaisky zdravotnicky personal z oborl psychologie a psychiatrie.

Rada bych timto podékovala Mgr. Jan¢ Kosikové zavedeni prace, svym
kolegynim a lékaiim na oddéleni détské psychiatrie Fakultni Thomayerovy nemocnice

s poliklinikou v Praze za motivaci a inspiraci pfi psani prace.
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UVOD

Sebeposkozovani mladistvych je v dnesni, moderni dobé rozsitenéjsi, nez si
vétsina lidi uvédomuje. Samoziejmé se vyskytuje 1 ve starSim veéku, nez je obdobi
dospivéani, ale u této skupiny mladych lidi je toto téma nejdiskutované;jsi.
Sebeposkozovani se vyskytuje v mnoha podobach. To, co je na ném tak zavazné, je
fakt, ze okoli cloveka, ktery se sebeposkozuje, na prvni pohled nemusi nic
vypozorovat. Sebeposkozovani vSak ovliviiuje zivot jedince ve velké mife. Zejména
ve spolecenském Zzivoté je tento problém hodné vidét. Spolecnost toto jednani
odsuzuje, Casto vSak zapomene zvazit piiCiny tohoto jedndni. A ty jsou velice
zavazné. V nemalo pfipadech zavedly jedince az k sebevrazednému jednani.
Vzhledem Kktémto skuteCnostem je prace zaméfena na vysvétleni pojmu
sebeposkozovani, druhy a pficiny vyskytu,dopad na spolecensky a osobni zivot. Déle
na osvojeni si preventivnich opatfeni, které by vedlo k rozpoznani sebeposkozovani,
jeho v€asného zastaveni a zjisténi, zda-li adolescenti vi, co sebeposkozovani je a co si
o ném mysli.

Zamysleme se ale nad tim, jak by sebeposkozovani ovlivnilo Vas zivot? Co
vlastné spole¢nost vi o problému sebeposkozovani adolescentii? Pro adolescenta vSak
sebeposkozovani predstavuje psychickou ulevu od problémt, které se mu nedafi
vyftesit. Sebeposkozovani ma velmi blizko k suicidalnimu pokusu. Adolescent nevi,
jak se z dané situace dostat, proto se uchyluje k tak zavaznému ohrozeni svého zivota.

Mysleme na to, Ze tito mladi lidé teprve zacinaji Zit svlj vlastni Zivot a proto
bychom se k nim neméli otacet zady. Diky moderni dobé a zvySovani se narokd na
adolescenta se pocet sebeposkozovanych mladych lidi stale zvySuje a proto bychom

nem¢li byt k tomuto problému lhostejni.



Teoreticka ¢ast

1 Obdobi dospivani- adolescence

Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje
zivotni etapu od 10 do 20 let. Je to obdobi, ve kterém dochéazi ke komplexni proméné
osobnosti ve vSech oblastech. Dospivajici jedinec se méni nejen psychicky, somaticky,
ale 1 socidlni citéni se zméni. Primarn¢ je to podminéné biologicky, ale vzdy je
vyznamné ovlivituji psychické a socialni faktory, se kterymi jsou ve vzajemné interakci.
Prabéh dospivani je téz zavisly na konkrétnich kulturnich a spolecenskych podminkach,
z nichZ vyplivaji pozadavky a ocekavani spolecnosti ve vztahu k dospivajicim. Je to
zivotni etapa, majici svoje specifické znaky v ramci zivotniho cyklu a sviij objektivni
a subjektivni vyznam. Dospivajici jedinec mé zvladat svoji vlastni proménu, dosahnout
prijatelného socialniho postaveni a vytvofit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu

vlastni identity (VAGNEROVA, 2005).

1.1 Obdobi adolescence- dvé faze

Obdobi adolescence lze rozdélit na dvé faze vyvoje. Ranou a pozdni
adolescenci. V obou téchto fazich se postupné objevuji tyto déje: pfijeti vlastniho téla,
fyzické zmény, uplatiiovani svych nézorl jak v rodiné, tak ve spole¢nosti, zmény vztahti
srodi¢i 1 vrstevniky, utvareni si urcité predstavy o volbé budouciho povolani, své
ekonomické situace, ptfiprava na svij vlastni osobni zivot, osvojovani si vlastniho
zivotniho stylu, ujasnéni si kvalit a osobnich hodnot. VSechny tyto dé&e maji
biologicky, psychologicky a kulturni vyznam v utvareni si vlastni identity adolescenta.
Tyto tkoly se vSak neziidka setkavaji s nesouhlasem okoli a dochazi proto ke stietu

mezi adolescentem a spolecnosti okolo né;.

111 Rana adolescence

Rana adolescence, oznacovana né¢kdy jako pubescence. Zahrnuje prvnich pét let
dospivani, zhruba od 11.-15. roku, surc¢itou individudlni variabilitou. Nejnapadnéjsi
zménou je télesné dospivani, které je spojeno s pohlavnim dozravanim.
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Zména zevn&jSku adolescenta se stava podmétem ke zméné sebepojeti
i reakei okoli. S tim souvisi 1 zména zptisobu mysleni, dospivajici je schopen uvazovat
abstraktné¢, a to i o moznostech, které by redln¢ neexistovaly. Hormonalni zmény jsou
pti¢inou emoc¢nich labilit. Ukazatelem je téZz ménici se vztah k rodi¢im, prarodi¢im
a jinym rodinnym ptislusnikam.

Stavi se proti jejich nazoriim, upfednostiiuje svoje vrstevniky. Pro toto obdobi je
také hodné specificka dilezitost navazovat ptatelstvi, prvni vztahy, prozit si prvni lasky.
StarSi pubescenti usiluji o odliSeni vlastni skupiny od déti 1 dospélych a tuto potiebu
signalizuji nejCastéji zménou zevnéjsku, zmeénou zivotniho stylu, zajmu, hodnot apod.

Dutlezitym socidlnim meznikem je ukonceni povinné skolni dochazky

a rozhodovani o volbé budouciho povolani.

1.1.2 Pozdni adolescence

Pozdni adolescence, zahrnuje dalSich pét let, od 15-20 let, samoziejmé
s ohledem na individualitu jedince. Je charakterizovan pohlavnim dozravanim, v této
dobé nejcastéji dochazi k prvnimu pohlavnimu styku.

Pozdni adolescence je piedevSim dobou komplexnéjsi psychosocialni zmény.
M¢éni se osobnost 1 spolecenskd pozice. Dalsim dilezitym socidlnim meznikem je
ukonceni profesni ptipravy, nasledované nastupem do zaméstnani, resp. volbou dalSiho
studia. Odviji se od toho také ekonomickd nezavislost. VylepSuji se vztahy s rodici
1 okolim. Hledaji si dlouhodobé&jsi vztahy. Pozdni adolescence je chapana taky jako
obdobi, kdy ma jedinec dostatek svobody a minimalni zodpovédnost.

V 18. roce zZivota nastava pro adolescenta dal§i vyznamna udalost, kdy pravné
dosahl plnoletosti a jeho okoli se k nému zac¢ina chovat jako k dospélému. Jako 18-lety
ziskava svobodu a nese si za své &iny zodpovédnost sam (VAGNEROVA, 2005).
»dmyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci ¢as a moznost porozumeét saim sobé,
zvolil si z ¢eho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve vSech oblastech,

v nichZ to soucasna spolecnost vyzaduje (VAGNEROVA, 2005, s. 325).%
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2 Teélesné a emoc¢ni promény v adolescenci a jejich
vyznam

Obdobi adolescence predstavuje pro adolescenta dilezity biologicky meznik.
Z ditéte se meéni na Cloveka, ktery je schopen reprodukce. Predevsim jsou to zmény
tykajici se vyspéni pohlavnich organti, riistem postavy, proménou proporci apod.
Zevnéjsek pubescenta je pro n¢j jednou z dilezitych véci, na kterou klade velky diiraz.
Je to také prvni informace, kterou o jedinci kterykoliv jiny ¢loveék ziskava. Te€lesné
zmény jsou doprovazeny i zménou chovani lidi, k s nimiz adolescent pfichdzi do
kontaktu. Okolni reakce mohou byt rozmanité vzhledem k tomu, jaky subjektivni
vyznam pro n¢ proména ma a jaké asociace navozuje. Pokud je télesnd promeéna
zapocata prili§ brzy, nemusi ji adolescent dobie psychicky zvladat. Na konci obdobi
adolescence, byva jiz vétSina mladych muzti a Zzen se svym vzhledem relativné
spokojena. Dospivajici vSak srovnava své télo s ostatnimi lidmi stejného véku.

,»Fyzicka atraktivita se mize stdt vyznamnou soucasti identity. Pokud odpovida
aktudlnimu ideélu, slouzi mladému ¢loveéku jako podpora sebevédomi

(VAGNEROVA, 2005, s. 328). Maji sklony k uniformit&, necht&ji se moc lisit.

2.1 Télesné promény- chlapci

Vyznamnost piikladame rlstu a posléze i rozvoji svall. Sekundarni pohlavni
znaky nejsou na prvni pohled aZ tak napadné. Pii zpomaleni t€lesného rlstu se pak ¢asto
setkdvame se snizenym sebehodnocenim. Adolescent se za sebe stydi, je viici sobé
prehnané kriticky. Vyssi postava u chlapct je totiz spolecnosti 1épe akceptovana.

Chlapci s vyssim vzristem byvaji popularnéjsi, 1épe navazuji vztahy s opaéného
pohlavim. Mezi vrstevniky je téz vyhodou, jelikoz si tim adolescent vybude lepsi
postaveni. Naopak chlapec s malym vzriistem se tak Casto stdva objektem nasili. To

posiluje potfebu ochrany a obrany, majici rlizny charakter.
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2.2 Télesné promény- divky

Sekundarni pohlavni znaky u dévcat byvaji viditelnéjsi. Divky v obdobi
adolescence byvaji vnimany jako prvotni signal , kvalitativni zmény.* Viditelné se jim
Zveétsi poprsi, naroste ochlupeni, zaobli se boky. Deévcata svou vyspélosti nékdy
nechténé davaji  rodi¢im davody k obavam, zda u nich nehrozi riziko piedcasné
sexualni aktivity. Svymi reakcemi mohou totiz plisobit vyzyvaveé na své okoli a tudiz se
dockat leckdy nepfijemnych naradzek, majici sexudlni podtext, nejcastéji od chlapci

stejné starych ¢i starsich.

2.3 Emocni vyvoj

Dospivéni je spojovano s hormonélni proménou, kterd ma za nasledek zménu
V citovém prozivani. Projevuje se nepravidelnosti V prozivani emoci, vétsi labilitou,
podrazdénosti, pfehnanou reakci i na zcela bézné podnéty.

,Emocni reakce pubescenti jsou Ve srovnani S jejich diivéjsimi projevy
napadnéjsi a zdaji se byt ve vztahu k vyvolavajicim podnétim méné pfimefené.
(VAGNEROVA, 2005, s. 340)

Takovéto reakce mivaji vétSinou kratkodobi pribéh.  Nedd se proto
predpokladat, jak bude adolescent reagovat na dalsi zménu. Tyto reakce byvaji i pro
samotného jedince spiSe nepiijemné. Neumi si vysvétlit ten ndhly pfivod emoci.
Vétsinou hned po této reakcei se uzaviraji do sebe a snazi se vysvétlit, co ho k takovému
jednéni vedlo.

Lze proto prepokladat, Ze ani po vysvétleni zdroji této emocni nestalosti, by
adolescentovi nepomohlo ke zklidnéni reakci, jelikoz vtomto obdobi je jejich
sebeovladani na nizké trovni.

Nejvice se tyto emocni zmeny projevuji zvysenou agresivitou jak vici sobé, tak
1 vi¢i okoli a nedostatkem sebekontroly. Tyto ruSivé faktory, jako jiZ zminéna
agresivita, nizké sebeovladani ¢i precitlivélost mohou vést ke vzniku konfliktd.
S dospélymi vznikaji konflikty proto, jelikoZ si mysli, Ze jejich dit€ je rozmazlené, drz¢,
neuméji se chovat a obtézuji okoli svymi vymysly. K tomu jim jisté neunikl fakt, ze dité

je rozmrzelé a podrazdéné a nemé k tomu Zadny padny davod.
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Emocni egocentrismus je postoj adolescenta k okoli, které podle jeho myslenek
nemiize mit zaruené stejné pocity, jako on. Jeho zazitky jsou vyjimecné a lidé je
nechapou. Proto jsou introvertngj$i a uzavienéj$i nez byvali. Je pro né typickd nechut
projevovat svoje city na vefejnosti. Casto proto utikaji do svého imaginarniho svéta,
ktery si vytvoftili ve své hlavé. Umoznuje jim zvladnuti urcitych stresovych situaci, které
pubescent nedovede prozatim feSit. Ke konci adolescence je jiz patrnd stabilizace

emocniho proziti, nebyvaji tolik naladovi a citové labilni ( POTHE, 2008).

3 Co je to sebeposkozovani

»Sebeposkozovani v klinickém slova smyslu piedstavuje kategorii, kterd ma
socialni kontext a sociokulturni pozadi. Zachazeni s lidskym télem je determinovano
socialnimi okolnostmi a ritudly, které maji kulturni a socidlni vyznam.

Tyto okolnosti rozhoduji o tom, které zasahy do lidského téla a lze pokladat za
konvencni normu (napf.:tetovani, piercing) které jiz maji charakter sebeposkozovani
v patologickém slova smyslu.“ (KOUTEK, KOCOURKOVA, 2003, s. 73)

Sebeposkozovani rozdélujeme na automutilaci tj. sebepoSkozeni vyplivajici
Z psychotické poruchy a milze mit symbolicky vyznam. Pfikladem je automutilace
zamé&fena proti Casti téla, kterd vyjadiuje sebepotrestani pii tézké depresi, dale potom
syndrom zamérného sebeposkozovani je typicky u pacientti s poruchou piijmu potravy
a pacientii zavislych na navykovych latkach. Predstavuje §irSi pojeti sebeposkozujiciho
chovani. Pfedavkovani Iéky predstavuje nepiimétené uziti davky 1€kd, které nemély mit
za nasledek suicidalni pokus (MONESTIER, M., 2003).

S postupem doby a piibyvajicimi naroky na svou osobu se sebeposkozovani
stava ¢im dal castéjSim jevem, mizeme do néj zahrnout: anorexii, bulimii, drogovou
zavislost, poskozovani sam sebe riznymi pifedméty, alkoholismus a posledni dobé
i zivotni styl EMO. Nejcastéji se adolescenti k tomuto psychickému zkratu uchyluji
pfi problémech v roding, ve Skole, vztahovymi problémy, Spatnym zdravotnim stavem

nebo jim to pfikazuje ndboZenstvi.
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3.1 Mentalni anorexie

N¢kdy je oznaCovana jako psychopaticka reakce dospivajicich divek, Castéji vSak
jako  psychosomatické  onemocnéni. Kromé infantilismu  jsou  dulezité
I psychotraumatizujici zazitky, jako jsou vysméch okoli, konfliktni vztah s matkou
a endokrinologické dispozice. Lze hovofit 1 bludu, ktery dospivajici divky maji. Vidi se
jako stale tlusté, libi se jim pochvala od okoli, nevnimaji hrozici nebezpeci. Zcela
vyjimecné se nemoc objevi u mladych hochii. Zakladnim ptiznakem je snaha zabranit
skutecnému nebo domnélému tloustnuti. Divky odmitaji stravu a i pies extrémni hubnuti
si pfipadaji tlusté. Lécba spociva vtom, Ze se pacientky s mentilni anorexii se
hospitalizuji v psychiatrickych 1é¢ebnach, kde jim nastavi ptisny rezim. I tam se vSak
snazi rezim obejit, 1Zzou a podvadéji v piijmu potravy. Nekdy jsou potieba podévat

antidepresiva, dostatek vitamind, psychoterapie a rodinna terapie (STARKOVA, 1991).

3.2 Mentalni bulimie

Nemoc postihuje piedev§im divky ve veéku dospivani. Vyznaluje se
neodolatelnou touhou po jidle, ptejidanim a neustadlym zabyvanim se jidlem. Nasleduje
snaha zmirnit vliv jidla zvracenim, pfechodnymi hladovkami, projimadly. Stejné jako

U mentalni anorexie se divky pfehnan¢ zabyvaji svym vzhledem.

3.3 Drogova zavislost

Zacina vétSinou ¢ichanim tékavych latek. Postupné maji mladistvi piejit na dalsi
drogy, jako je kodein, pervitin aj. Uzivani mékkych 1 tvrdych drog stile rapidné roste.
NejCastéji volenou drogou je pervitin, nasleduje heroin, marihuana a organicka
rozpoustédla.

Alarmujici je, Ze prvni uziti drogy se pfesouva stale do mladSiho veku. Zavislost
na tvrdych drogéach vede ke spolecenskému propadu. Narkomani si prostiedky na nakup
drog opatiuji Zebranim, loupeZzemi, kradeZemi, prostituci a dealerstvim (NESPOR,

CSEMY, 1996).
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3.4 PoSkozovani sam sebe riznymi predméty

Ptedstavuje jej syndrom poiezavaného zapésti dominuje v ném typické poiezavani
na zapésti a predlokti, které nema védomi suiciddlniho motivu. Sebepoiezavani vede
k uleve a k opakovani tohoto jednani. Osoby maji snahu se tomuto jednani branit, ale pfi
tomto snazeni u nich dochazi k zvysenému napéti dysforii a vzteku vedouci k opakovani

jednani.

3.5 Alkoholismus

Piestoze je vV CR podavani alkoholu osobam mlad§im 18-ti let zakdzano, vétsina
adolescentll ma prvni zkusenost s alkoholem mezi 9. a 11. rokem. Mladistvi nejcastéji
konzumuji pivo a vino. Alkohol se tak stavd novym fenoménem postihujicim nasSi
mladez. Pravé tyto alkoholické napoje se prodavaji v barech a restauracich mnohdy
levnéji nez nealkoholické napoje, coz muze byt hlavni pficinou toho, pro¢ adolescenti
radéji nez limonddu, si v restauraci objednaji alkohol. A také diky tomu, Ze adolescent
mnohdy vypada star$i nez, je jeho skutecny vek, je mu taky alkohol dopfan.

(MACEK, 1999).

36  Styl EMO

EMO styl se u naSich adolescentli zacal objevovat teprve nedavno. Zhruba pred
dvéma lety se prvni ndznaky zacaly projevovat jiz v textech nékterych naSich péveckych
skupin. Vznikl z anglického slova ,,emotion (emoce). Tento styl je inspirovan
emocemi, ale bohuZel hlavné témi negativnimi.

Clovék vyznavajici EMO musi dodrzovat nékolik pravidel, kterych je piiblizné 50.
Mezi ty nejdiilezitéjsi patii napft.: ,,se musi minimalné jednou pokusit o sebevrazdu nebo
se alespon fezat“. Mél by byt po vétSinu Casu smutny, byt vegetaridn, m¢l by byt
homosexudlné orientovany a kdyz neni, mél by se tak tvafit.

Chlapce ¢i divku, ktefi se snazi zit timto stylem, poznate nejCastéji tak, ze nosi
vlasy peclivé uhlazené ptes jedno oko, ¢ernd, pruhovana ¢ernobila ¢i riizova tricka, zké

dzZiny, fosforové dopliiky. Barva vlast by méla byt ¢erné nebo platinova.
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Maji vyhranény styl hudby, poslouchaji kapely jako 30 second to Mars, My
chemical romance, Panic! at the disko. VétSina kapel ale nechce s EMO mit nic
spolecného. Dospivajici, ktefi tento styl se vSemi jeho pravidly dodrzuji, vétSinou maji
psychické problémy. At se jedna o krizi ve Skole, v rodiné, mezi ptateli. Lidé, ktefi vSak
EMO zacali propagovat mezi prvnimi, se vSak brani, Ze takto se styl vyvijet nemél.
Podle nich ma byt hlavné 0 moddé, hudbé, nazorech na svét, nikoliv vsak
o sebeposkozovani. Mladsi ptiznivci jsou vSak presvédCeni, ze tak dokazi manipulovat
s okolim. Dospéla populace vsak o EMO nevi nebo tento nariistajici problém
bagatelizuje. Ani odbornici o ném nevi nebo alespon ne tolik, kolik by védét méli.

Nejvice informaci o EMO se objevuje na internetu.

4 Pri€iny sebeposkozovani

Sebeposkozovani ma multifaktoridlni pficiny. Pochopitelné proto je, Ze se
odbornici snazi vymyslet, jak preventivn¢ zabranit tomuto Cinu, ke kterému se
adolescenti ¢im dal castéji priklanéji. Jak uZ zde bylo nékolikrat zminovano, nej€astéji

je to vSak kvili Spatnym socidlnim podminkam.

4.1 Rizikové faktory v rodiné

Vyznamnym rizikovym faktorem je dysfunkéni rodina, Spatna finan¢ni situace
v roding, ztrata zaméstnani jednoho zrodicd, Casté st€hovani rodiny. Diky témto
nepiiznivym vliviim se negativné ovliviiuje vztah mezi rodic¢i a détmi.

Adolescenti nemaji Sanci se adaptovat ve Skole, najit si mezi vrstevniky pratele,
stavaji se obétmi posméchu a Sikany. Rodice se kvilli svym zavaZznym problémiim
nestaci vénovat détem a ty tuto ,,volnost* vyuzivaji vétSinou Spatnym zpiisobem.

Opacnym ptipadem je, ze rodice na sve déti kladou velké naroky. Déti pak zacinaji
trpét pocity ménécennosti, pokud se jim néco nepovede, mysli si, Ze rodice je ptestanou

mit radi.
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Vétsinou jim jejich vrstevnici doporuci, jak se zarucené tohoto stresu zbavit. Ve
vSech téchto piipadech se pak adolescenti pfiklanéji ke krajnim feSenim, jako

alkoholova zavislost, drogova zavislost, poskozovani vlastniho téla.

411  Tyrani déti a sexuilni zneuZzivani

Tyrani déti se u nds vyskytuje pomérné Casto. Alarmujici Casto je, ze se ha
odhaleni pfijde pfili§ pozdé, n€kdy vibec. Nasledkem toho mivaji déti psychicka
traumata, které si odnaseji do budouciho samostatného zivota. Tyrané déti mohou mit
sklony k suicidalnimu jednani (WEISS, a kol., 2005).

Ve svétoveé literatute je uvedeny syndrom oznacovan jako CAN (child abuse and
neglect). Je to syndrom, pii kterém dochazi k poskozovani spolecenského a osobniho
zivota ditéte jeho rodiCem, ptfibuznym ¢i opatrovnikem, ptfi¢emz se poskozuje jeho

zdravi nebo je zavinéna smrt (BENTOVIM, 1999).

41.2 Porusené socialni zazemi

V obdobi adolescence dit¢ sleduje vzhled sebe a svého okoli. VS§ima si svého
postaveni, uvédomuje si financni situaci své rodiny, dava najevo odbiv, Ci zavist
druhym, ktefi jsou na tom lépe neZ on. Adolescent ze socialné€ slabsi sféry se nejcastéji
stava terem posméchu od svych vrstevniki.

Povahové silngj$i jedinci se nejcastéji uchyluji ke slovni ¢i fyzické odplaté, slabsi
jedinci mohou mit problémy s fyzickym ¢i psychickym poSkozovanim sami sebe

(STUCHLIKOVA, 2005).
4.1.3  Vysoké naroky na dité

Ptistup rodic¢u k prospéchu svého ditéte ve Skole se 1isi. Nekterym rodictim staci
jako dobra znamka trojka, jini se spokoji jen s jedniCkou. Samoziejmeé musime brat

V ivahu, ze vétSina rodict chee pro své dit€ jen to nejlepsi a proto se ho snazi svymi

naroky motivovat k lepSim vykoniim a zajistit mu tak leps$i budoucnost.
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Pokud ovSem pozadavky rodict ptesahuji miru schopnosti jejich ratolesti, dochazi
k zatézovani jedince. Ztraci jistotu a naopak misto zlepSeni nasleduje zhorSeni. Miize se
objevovat uzkost, pocit ménécennosti, které maji za nasledek riziko vzniku

sebeposkozovani (COLOROSOVA, 2008)

4.2 Rizikové faktory ve spolecnosti

Nejsou to jen problémy s rodici, které adolescenty ptfivadi k sebeposkozovani.
V moderni dob¢ je ve spolecnosti ¢im dal tim lépe k dostani alkohol, drogy, omamné
latky. Nejen to ale mize vést k tomu, Ze se adolescent sebeposkozuje. Pti utvareni si
vlastni osobnosti se adolescent mtize najit pro né¢j nevhodnou spole¢nost, ktera ho taktéz
bude piivadet k nékterym druhiim sebeposkozovani.

A Vv neposledni tfadé je tu Sikana, kterd se v pribéhu nékolika let dostala do
popiedi aktualné diskutovanych témat. Na psychiku adolescenta to ma kruty dopad, citi
se ménécenny, je odtazity, ¢asto se stydi a se svym problémem se nesvéti. Vystavuje se
tim ale daleko vétSimu riziku, jelikoz nésili na ném péachané se bude stupiiovat.
S nefeSenym problémem Sikany se totiz adolescent Casto vibec nevyrovnd, nevidi
vychodisko, proto se uchyli v ,lehéim* ptipad¢ k sebepoSkozovani, v hor§Sim konci

pokusem o sebevrazdu, ktera je vétSinou uspésna ( HORT, a kol., 2008).

42.1 Sikana

Sikana je zamémé ublizovani & poniZovani jedné &i vice osob, se zamérem
pobavit svou osobu & okoli. Sikana se v dnesni moderni dob& objevuje ¢im dal tim
castéji ve Skolach, v kolektivu mladych lidi.

Neni tomu tak dlouho, co se Sikana feSila ,,pouze* ve Skolach, nyni uz se s ni
adolescenti ,,chlubi“ i nainternetu. Natac¢i na mobily videa s ukézkami Sikany
a rozesilaji si je mezi sebou. Tato videa se u adolescentl t&si veliké oblibé. Nepiipada
jim na této skutecnosti, ze nékdo nékomu zadmérné ublizuje, nic straSného. Jde pry jen

0 vtip. Pro adolescenty v pozici osoby Sikanujici je to dikaz nadfazenosti, moci nad

ostatnimi.
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Alarmujici je, ze pozorovatelé¢ téchto Cinii v mnoha pfipadech rozhodnou nic
nedélat, aby pomohli osob¢ Sikanované, z divodl, aby nebylo ohrozeno jejich vlastni
bezpeéi, nebo Ze Sikanu také na nékom pachaji. Sikanovana osoba pak Gasto také s ni¢im
nesveri, citi se ohrozena, doufd, Ze se to ¢asem zlepsi

( HORT, a kol., 2008)

4.2.2  Détska prostituce a pornografie

v Vv

osobnosti ditéte stigma, jehoz rysy odpovidaji véku, ve kterém dité prodalo svoje télo.
Rada dospélych ma o détské prostituci, jejich pti¢inach a motivech fale$né predstavy.
Nerozumi poptavce a jen tézko chdpe pojem dobrovolnad prostituce déti a vSechny
souvislosti, které tato skutecnost odkryva ¢i jen naznacuje*
(VANICKOVA, 2005, s. 4).

Détska pornografie je nezdkonny druh pornografie. Jsou v ni zobrazeni déti
jako aktéfi nebo objekty. Definice neni pfesné stanovend. Za détskou pornografii
povazujeme zobrazeni détskych genitdlii nebo nahoty, za ucelem uspokojovani nebo

vzru$eni, zobrazeni pohlavniho aktu ¢i masturbace, kterych se dit¢ ucastni.

5 Specifika oSetrovatelské péce na détském psychiatrickém
oddéleni

Prace sestry na psychiatrickém oddé€leni neni zcela totoznd s praci sester na
S pacientem a to nejen za ucelem ziskani informaci pro oSetfovatelskou dokumentaci,
ale také uklidnéni ditéte a pomoci mu pii adaptaci na oddéleni. Na détské psychiatrii
byvaji déti od 4 do 15 let véku. Po dobu 4 az 6 tydnii jim zde personal oddéleni zajist'uje
pécCi nejen tu zdravotni, ale 1 psychickou oporu a ¢aste¢né nahrazeni rodiny.

Déti zde maji specificky rezim, rozdéleny dle jejich véku.
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Nelékaisky zdravotnicky personal proto musi dosdhnout wurcité urovné
sebepoznani, musi byt pfipravena zvladat naro¢né situace nejen od klientl, ale i od
jejich rodinnych pfisluSnik. Na psychiatrii je extrémné vysoky narok na ptizpiisobeni
oSetfovatelské péce individualité¢ klienta. To neumoziiuje zavedeni stereotypu

v reakcich, ktery jinak umoznuje zvladat vypjaté situace.

Déle musi znat symptomatologii dusevnich poruch, které by mohly, pfi jejich
neznalosti, zpusobit zavazné chyby v piistupu ke klientovi a jeho potiebam. Pfi
ziskavani udaji se musi dbat predev§im na vek klienta a proto klast vhodné zvolené
otazky. Stejné je to i v pfistupu k rodin€, ktera pti nastupu klienta na oddéleni byva
pfitomna a spolu s lékafem, socidlnim pracovnikem, psychologem a nelékaiskym
zdravotnickym persondlem a utvaii tak anamnézu a oSetfovatelskou dokumentaci.

Velice dulezita je téz znalost psychofarmak. U détskych pacienti je také nutné
dbat na uziti nejen spravného mnozstvi 1€k, ale také na jeho uziti samotnym klientem.
Zv1aste u adolescenttl toto byva velkym problémem.

Nelékatsky zdravotnicky persondl taktéz musi dbat nejen na bezpecnost nejen
détskych klientd, ale i na svoji, jelikoz se i na tomto oddéleni vyskytuje agresivita,
kterou lze Casto jen obtizné zvladat.

Nelékaisky zdravotnicky personal proto musi vykondvat ndsledujici okruhy

¢innosti:

e Sledovani klienti ohroZujicich sebe a okoli.

e Podadvd  psychofarmaka, zvlaStni  pozornost vénuje  klientim
S problematickym pfistupem k 1é¢be, sleduje nastup ucinku, symptomy
piedavkovani.

e Podili se na psychoterapeutickych a vychovnych aktivitach.

e Zaméfuje se na edukaci klienta a rodinnych piislusniki, ohledné pfistupu
ke klientovi a zvladani vypjatych situaci.

e Vede Kklienty Kk samostatnosti, pii zvySené agresivité k sebeovladani,
neopomind vSak motivovat a chvalit.

(MARKOVA, a kol., 2006)
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5.1 Mozné oSetrovatelské diagnozy

® Neznalost, potfeba pouceni z divodu hospitalizace v nezndmém prostiedi.

e Riziko vzniku infekce z duvodu poruseni kozni integrity sebeposkozenim.

® Zvysené riziko poranéni z divodu zakladni diagnozy epilepsie.

® PéCe o sebe sama poruSena z divodu nizkého veku psychického c¢i
fyzického.

e Zabava/ rekreace poruSena z diivodu psychické deprivace.

e Spének poruseny z divodu zmény prostiedi.

e Spanek poruseny z diivodu odlouceni od rodiny.

e Nasili hrozici vici sobé/ jinym z divodu psychické deprivace.

e Zivot rodiny naru$eny z ditvodu nefunkénich rodinnych vztahi.

e Zivot rodiny naruseny z ditvodu nezvladnuti rodi¢ovské role.

e Zivot rodiny naruseny z diivodu t&zké Zivotni situace.

e Strach, uzkost z divodu zmény prostiedi.

e Strach, uzkost z diivodu zdravotnich obtizi.

e Strach, uzkost z divodu obav z epileptického zachvatu.

e Riziko zacpy z divodu zmeény prostiedi.

OsSetirovatelské cile

® Zajisténi pfisunu informaci pro klienty 1 pro rodinné pfisluSniky.
e Navazani bliz§iho vztahu s klientem.

® Zajisténi psychické pohody klienta.

® Zajisténi bezpecnost klienta.

® Vedeni klienta k samostatnosti.

® Zajisténi bezpecné a spravné davkovani a podavani léka.
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Prakticka ¢ast

6 Empiricky prizkum

6.1 Namét a pruzkumny problém
- Mira informovanosti adolescentli o problému sebeposkozovani

Dosavadni stav poznani
- V daném problému jsou publikovany poznatky

- V terénu jiz bylo dosazeno poznatkl

Cil a hodnoty
Cilem prizkumného Setieni je zjistit, zda jsou adolescenti informovani

o problému sebeposkozovani, zda znaji druhy sebeposkozovani, jestli jiz néco

takového také vyzkouseli a jsou-1i odolni vii¢i vystaveni stresovych situaci.

Pifedmét pruzkumu
Zkoumana oblast:

e Adolescenti na zakladni skole ve Znojmé

e Adolescenti na sttednim odborném ucilisti ve Znojmé

Zkoumany soubor

e Zakladni soubor jsou adolescenti rozdéleni do tfi skupin, a to adolescenti
od 12-13 let, 14-15 let a adolescenti od 16-18 let.
e Vybér zkoumaného souboru byl ndhodny.

e Velikost vzorku- 45 dotazovanych adolescenti.

Casové rozmezi
e Prizkumné Setfeni bylo provadéno v obdobi 4.1. 2010- 4.3. 2010
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Metody a techniky

e Pii prizkumném Setieni je pouzito dotaznikové metody.

e Dotaznik je nestandardizovany.

e Pro jednodussi a ptesnéjsi zpracovani a vyhodnoceni je pouZito pievazné

uzavienych otazek, dvé otdzky jsou oteviené.

e Dotaznik obsahuje 9 otazek.

Prazkumny tym

e Individudlni prizkum

e Zpracovatel: Dagmar Cugkova

Zpracovani

e Ziskana data budou zodpovédné vytiidéna a zpracovana kvantitativni metodou

vyjadiena v procentech.

e Jednotlivé polozky budou zpracovany do prehlednych grafii a tabulek

S procentudlnim vyjadfenim.

Organizacni zabezpeceni

e Zvoleny Casovy prostor je 2 mésice.

e Prizkumné Setfeni bude financovéano z vlastnich prostfedkt prizkumnika.

6.2 Vyhodnoceni polozek

Polozka ¢. 1-Vite, co oznacuje pojem sebeposkozovani?

a) ano, vim

b) mam jen matnou piedstavu

C) vubec netusim

Tabulka €. 1 Pojem sebeposkozovani

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano, vim 3 33%
Mam jen matnou 5 56%
predstavu

24




Viibec netuSim 1 11%
Celkem 9 100%
Graf ¢. 1- Pojem sebeposkozovani
11%
@ ano vim

V prvni otdzce ve vékové kategorii 12-13 let, se zaméfujeme na obecny pojem
sebeposkozovani. Z dvaceti dotazovanych adolescenti z této vékové skupiny, jich 33%
(3) odpovédélo, ze vi, co pojem adolescence oznacuje, 56% (5) dotazovanych

odpovédélo, ze si neni moc jistych, co pojem sebeposkozovani oznacuje a 12% (1)

B mam jen matnou predstavu
O netuSim

dotazovanych vlibec netusi, co pojem sebeposkozovani oznacuje.

Polozka €. 2- Co si myslite, Ze miiZe patrit do sebeposkozovani? Lze uvést vice

moznosti

Nejcastéjsi odpovedi:

a) koufeni

b) kradeze

C) ublizovani sami sobé
d) alkohol

e) drogy

Tabulka €. 2 Co mize patfit do sebeposkozovani

Odpoved

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Koufreni

5

50%
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Kradeze 1 10%
Ublizovani sam sobé 2 20%
Alkohol 1 10%
Drogy 1 10%
Celkem 10 100%
Graf €. 2 -Co mize patfit do sebeposkozovani O kouteni
10% B kradeze
O ublizovani
sami sobé
50% O alkohol
B drogy

10%

Ve druhé otazce (12-13let) jsme se zaméfili na to, zda-li adolescenti maji alespon
néjakou predstavu o tom, co pojem sebeposkozovani mlize oznacovat a co do néj patfi.
Nejcastéji s 50% (5) adolescenti napsali koufeni, dale s 20% (2) ublizovani sami sobé&

a shodng¢, kazdé s 10% (1) napsali kradeze, alkohol a drogy.

PoloZka €. 3- Trapi Vas posledni dobou, ¢i dlouhodobé néjaky
problém/problémy?

a) ano

b) ne

Tabulka €. 3 Adolescenti a problémy
Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 6 67%
Ne 3 33%
Celkem 9 100%
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Graf €. 3- Adolescenti a problémy

Oano Ene

. Ve tieti otazce (12-13 let) jsme se zamétili na to, zda adolescenty trapi néjaky

problém. Ve vysledku jsme zjistili, ze 67% (6) dotazovanych kratkodobé c¢i

[ 24

odpovédélo, ze se s néjakym problémem potyka.

Polozka ¢. 4- Jak reSite problémy? Lze uvést vice moZnosti.

Nejcastéjsi odpovedi:
a) s kamarady

b) srodici

C) nemyslim na né

d) snazim se rychle najit feSeni

Tabulka ¢. 4 ReSeni problémii

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
S kamarady 2 22%

S rodici 4 45%
Nemyslim na né 2 22%
Snazim se najit 1 11%
rychle feSeni

Celkem 9 100%
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22%

V této otazce jsme se zaméfili na feSeni problémi u skupiny adolescentll ve
véku 12- 13 let. 45% (4) dotazovanych své problémy fesi s rodi¢i nebo blizkymi
rodinnymi piislusniky, 22% (2) se na své problémy snazi zapomenout, 22% (2) je fesi

s kamarady a piekvapivé jen 11% (1) dotazovanych odpovédélo, ze se na své

Graf ¢. 4- ReSeni problémi

45%

problémy snazi rychle najit feSeni.

YWV W

O s kamarady
M s rodici
O nemyslim na n¢

O snazim se rychle
najit feSeni

Polozka ¢. 5- V dne$ni dobé jsou k dostani béZné drogy, alkohol, cigarety.

ZKkusili jste nékdy nékterou z uvedenych navykovych liatek? Lze uvést vice

mozZnosti.

a) ano, cigarety

b) ano, alkohol

c) ano, drogy

d) ne

Tabulka ¢. 5 Navykové latky

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano, cigarety 5 38%

Ano, alkohol 5 38%

Ano, drogy 0 0%

Ne 3 24%

Celkem 13 100%
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Graf €. 5- Navykové latky

24%
0%

8%

38%

@ ano, cigarety
B ano, alkohol
O ano, drogy

O neuzivam
nic

V této otazce jsme zjistovali, zda-li dotazovana skupina adolescentli ve véku
od 12- 13 let, jiz vyzkouseli n&jakou z nami nabizenych moznosti. Slo uvést vice
moznosti. Shodné ze 38 % (5) na tom byl alkohol a cigarety, 24% (3) odpovédélo, Ze

nevyzkouselo z ndmi uvedenych moznosti nic. 0% pak dotazovanych vyzkousSelo

drogy.
Polozka €. 6- UZivate je pravidelné?
Obcasné uZivani:

a) Cigarety: obcas
b) Alkohol: obcas
c) Drogy: obcas
d) Nic

Tabulka €. 6 Obc¢asné uzivani navykovych latek

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Cigarety 4 33%
Alkohol 3 25%
Drogy 0 0%

Nic 5 42%
Celkem 12 100%
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Graf €. 6- Obcasné uzivani navykovych latek

@ cigarety
%, m alkohol
O drogy
0% 25% O neuzivam nic

Tuto otazku jsme museli rozd¢lit na dvé ¢asti, z diivodu lepsiho porovnavani
a lepsi orientace. V této prvni ¢asti jsme se zaméfili na obCasné uzivani navykovych
latek ve veékové skupiné 12-13 let. 42% (5) dotazovanym odpovédélo, ze zadné
navykové latky neuziva, 33% (4)uvedlo, Ze obCas uziva cigarety a 25% (3) alkohol. 0%,
jak uz je patrné z grafu, 0% dotazovanych konzumuje drogy. V druhé ¢asti otazky jsme
méli zjistit pravidelné uzivani téchto latek, v této veékové kategorii vSak Zadny

z dotazovanych neuvedl pravidelnost uzivani, proto zde druhy graf neni zobrazen.

Polozka ¢. 7- Trend moderni doby je Stihlost. Drzeli jste nékdy néjakou piisnou
dietu?

a) ano
b) ne

c) stale ji drzim
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Tabulka ¢. 7 Dieta

Odpoved’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 0 0%

Ne 9 100%

Stale ji drzim 0 0%

Celkem 9 100%

Touto otdzkou jsme se snazili zjistit, kolik dotazovanych ve vékové kategorii 12-
13 let uz vyzkouselo néjaky druh dietniho omezeni. Celych 100% (9) odpovédélo, ze

jesté nikdy zadnou dietu nevyzkouselo. 0% zvolilo odpovéd’: stale ji drzim a ano.

PoloZka ¢. 8- Byl/a jste jiZ nékdy upozornovan/a na to, Ze pokud zhubnete vice

Graf ¢.7 Dieta

100%

O ano
M ne

O stale ji drzim

neZ je Vase nynéjsi vaha, miZe to ubliZit VaSemu zdravi?

a) ano, piestal/a jsem hubnout

b) ano, ale stale hubnout

C) ne

Tabulka ¢. 8 Extrémni hubnuti

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano, pfestal/a jsem 2 22%
hubnout

Ano, ale stale hubnu 1 11%
Ne 6 67%
Celkem 9 100%




Graf ¢. 8 Extrémni hubnuti

22%

E ano, prestala jsem
hubnout

11% M ano, ale stale hubnu

67
O ne

V otazce ¢. 8 vekové kategorie 12-13 let jsme se dotazovali na to, zda-li se
adolescenti nevystavuji riziku anorexie a bulimie. Celych 67% (6) dotazovanych uvedlo,
ze nikdy nebyli okolim, ¢i lékafem upozornéni na to, ze pokud nepfestanou s hubnutim,
mohou mit zdravotni komplikace. 22% (2) uvedlo, Ze po upozornéni hubnout ptestalo.

11% (1) vSak s hubnutim pokracuje a vystavuji se tim riziku zdravotnich komplikaci.

Polozka ¢&. 9-Cim dal ¢astéji se u dne$ni mladeZe objevuje styl EMO. Je to i Vs
oblibeny styl?

a) ano i se vSemi jeho pravidly
b) ano, ale jen co se tyka hudby a obleceni
c) ne, nemam rad/a EMO styl

Tabulka €. 9 Styl EMO

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano, 1 se vSemi jeho 0 0%
pravidly

Ano, ale jen co se tyka 1 10%
hudby a obleceni

Ne, nemam rad/a 8 90%
EMO styl

Celkem 9 100%
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Graf ¢.9 Styl EMO

0% 10%

O ano i se vSemi jeho
pravidly

M ano, ale jen co se tyka
hudby a obleceni

O ne,nemam rad EMO styl

90%

V této otazce veékové kategorie 12-13 let jsme se dotazovali na novée se rozsifujici
styl EMO. 90% (8) dotazovanych odpovédélo, ze tento styl nevyznava v zadném
ohledu, 10% (1) sice EMO jako styl sice uzndva, ale nefidi se jeho pravidly. A 0%

odpovédélo, ze EMO styl dodrzuji se vSemi jeho nazory a pravidly.

Polozka ¢. 1-Vite, co oznacuje pojem sebeposkozovani?
a) ano, vim
b) mam jen matnou predstavu

¢) vibec netusim

Tabulka ¢. 10 Pojem sebeposkozovani

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano, vim 11 85%
Mam jen matnou 2 15%
predstavu

Viibec netusim 0 0%
Celkem 13 100%
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15%

Graf ¢.10- Pojem sebeposkozovani

0%

85%

@ ano, vim

B mam jen matnou
predstavu

O vubec netuSim

Otazkou ¢. 1 v kategorii 14-15 let jsme zjistovali znalosti ohledné pojmu

sebeposkozovani. Celych 85%(11) dotazovanych uvedlo, ze vi, co pojem

sebeposkozovani. 15% (2) uvedlo, Ze méa jen matnou predstavu, co mize

sebeposkozovani znamenat. 0% oznacilo odpovéd’: viibec netuSim.

Polozka ¢. 2- Co si myslite, Ze miZe patrit do sebepoSkozovani? Lze uvést vice

odpovédi.
( Nejcast&jsi odpovedi)

a) drogy

b) poskozovani se na téle

c) alkohol

d) poruchy piijmu potravy

e) cigarety

f) ponizovani

Tabulka ¢. 11 Co miiZe patfit do sebepoSkozovani

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Drogy 6 22%
Poskozovani se na téle 9 33%
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Alkohol 5 18%
Poruchy piijmu 3 10%
potravy

Cigarety 3 10%
Ponizovani 2 7%
Celkem 28 100%

Graf ¢. 11 Co oznacuje pojem sebeposkozovani

@ drogy

B poSkozovani se na téle
10% % 220

O alkohol
10%

O Poruchy piijmu
potra
W cigarety

1 A O poniZovani se

V této otazce jsme zjiStovali, co si adolescenti v Kategorii 14-15 let predstavuji
pod pojmem sebeposkozovani. Nejvice dotazovanych uvedlo,celych 33% (9), ze za
sebeposkozovani povazuji poskozovani se na téle, 22% (6) uvedlo, Ze je to uzivani drog,
18% (5) uvedlo, Ze je to uzivani alkoholu. 10% (3) do sebepoSkozovani zahrnulo
cigarety, taktéz 10% (3) se domniva, Ze jsou to poruchy piijmu potravy a 7% (2) si

mysli, Ze se do sebepoSkozovani pocita i poniZovani sam sebe.

Polozka ¢. 3-Trapi Vas posledni dobou, ¢i dlouhodobé néjaky problém?

a) ano
b) ne
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Tabulka ¢. 12 Adolescenti a problémy

Odpoveéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 10 7%
Ne 3 23%
Celkem 13 100%

Graf ¢.12- Adolescenti a problémy

Oano Ene

U této otazky jsme se snazili zjistit, zda adolescenty ve v€kové kategorii 14-15 let
trapi n¢jaké kratkodobé ¢i dlouhodobé problémy. 77% (10) odpovédelo, Ze se s néjakym
problémem ¢i problémy potykd, 23% (3) odpovédélo, ze zadny problém ¢i problémy

nema.

Polozka ¢. 4-Jak FeSite problémy?
Nejcastéjsi odpovedi:

a) nejrychleji

b) svéfeni se

c) dobfe si to promyslim

d) pockam, jak to dopadne

e) sebeublizovanim
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Tabulka ¢. 13 Reseni problémi

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nejrychleji 3 23%
Svéfeni se 6 46%
Dobie si to 1 8%
promyslim

Pockam, jak to 1 8%
dopadne

SebeubliZzovanim 2 15
Celkem 13 100%

Graf ¢.13 feSeni problémi

15% 23%

@ nejrychleji
B svéfeni se

8%

O dobfe si to promyslim

8% O pockam, jak to dopadne

H sebeubliZzovanim

46%

Otazka ¢islo 4 kategorie 14-15 let se zamé&fuje na feSeni problému adolescenttl.
Nejvice dotazovanych odpovédeélo, celych 46% (6), Ze problémy fesi tim, ze se svéti
n¢jaké blizké osobé nebo kamaradim. 23% (3) odpovédélo, ze se je snazi vyiesit co
nejrychleji, 15% (2) je fesi sebeublizovanim, 8% (1) dotazovanych ceka, jak se problém

vyvine, dalSich 8% (1) se snazi v§echno si dobfe promyslet.

YV W

Polozka ¢. 5-V dnesSni dobé jsou k dostani béZzné drogy, alkohol, cigarety. Zkusili

jste nékdy néjakou z uvedenych navykovych litek. L.ze uvést vice moznosti.

a) ano, cigarety

b) ano, alkohol
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c) ano, drogy
d) ne

Tabulka ¢. 14 Navykové latky

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, cigarety 9 42%
Ano, alkohol 8 38%
Ano, drogy 2 10%
Ne 2 10%
Celkem 21 100%

Graf ¢.14 navykové latky

10%

@ ano, cigarety
B ano, alkohol
O ano, drogy
One

V otdzce ve vékové kategorii 14-15 let se dotazujeme na uzivani navykovych
latek. 42% (9) uz vyzkouselo cigarety, 38% (8)vyzkouselo alkoholické népoje, 10% (2)

zkusilo drogy a 10% (2) se s ni¢im nesetkalo.

Polozka ¢. 6/1-Uzivate je pravidelné?
Obcasné uzivani

a) cigarety
b) alkohol
c) drogy
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Tabulka €. 15 Obcasné uzivani navykovych latek

Odpoved’ Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Cigarety 3 27%
Alkohol 7 63%
Drogy 1 10%

Nic 0 0%
Celkem 11 100%

Graf ¢. 15 obcasné uzivani navykovych latek

10% 0% @ cigarety

W alkohol
O drogy

O nic

63%

V prvni ¢asti otazky Cislo 6 vékové kategorie 14-15 let jsme se dotazovali na
obcasné uziti navykovych latek. 63% (7) adolescentti uvedlo, ze ob¢as konzumuji
alkoholické nédpoje, 27% (3) obcas koufti cigarety a 10% (1) obcas uzivé drogu. 0%

dotazovanych uvedlo jako odpovéd™: nic.

Polozka ¢. 6/2- Uzivate je pravidelné?
Pravidelné uzivani

a) cigarety
b) alkohol

c) drogy
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Tabulka €. 16 Pravidelné uzivani navykovych latek

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Cigarety 4 80%
Alkohol 1 20%
Drogy 0 0%
Celkem 5 100%

0%

Graf ¢.16 pravidelné uZivani navykovych latek

O cigarety
M alkohol
O drogy

V druhé ¢asti otazky €. 6 v kategorii 14-15 let jsme se zaméfili na pravidelné

uzivani navykovych latek. 80% (4) adolescent v této vékové kategorii pravidelné uziva

cigarety, 20% (1) pravidelné konzumuje alkohol, a 0% pravidelné uziva drogy.

Polozka ¢. 7-Trend moderni doby je Stihlost. DrZeli jste nékdy néjakou piisnou

dietu?

a) ano
b) ne

c) stale ji drzim

Tabulka ¢. 17 Dieta

Odpoved’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 3 23%

Ne 10 77%
Stale ji drzim 0 0%
Celkem 13 100%
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Graf ¢. 17 Dieta
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V otazce cislo 7 vékové kategorie 14-15 jsme se ptali na drzeni néjakych dietnich
navyka. 77% (10) odpovédélo, ze zadnou dietu nedrzelo, 23% (3) dietu drzelo, ale nyni

jinedrzi a 0% odpovédélo, ze stale n¢jakou dietu drzi.

Polozka ¢. 8- Byl/a jste jiZ upozorinovan/a, Ze pokud zhubnete vice, neZ je vase
nynéjsi vaha, miizZe to ublizit VasSemu zdravi.

a) ano, prestal/a jsem hubnout
b) ano, stale hubnu

C) ne

Tabulka ¢. 18 Extrémni hubnuti

Odpoved’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano, ptestal/a jsem 2 15%
hubnout

Ano, stale hubnu 7 54%

Ne 4 31%
Celkem 13 100%
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Graf ¢. 18 Extrémni hubnuti
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V této otazce veékové kategorie 14-15 let bylo zjisStovéano, zda-li adolescentim
nehrozi riziko mentalni anorexie a bulimie, 54% (7) odpovédélo, ze jim doporuceni
o zastaveni hubnuti feceno bylo, ale nerespektuji ho, hubnou i nadéle. 15% (2) se

doporucenim fidila a hubnout ptestala, 31% (4) na toto upozornéna nikdy nebyla.

Polozka & 9-Cim dal ¢astéji se u dne$ni mladeZe objevuje styl EMO. Je to i VA$
oblibeny styl?

a) ano i se vSemi jeho pravidly

b) ano, ale jen co se tyka stylu oblékani a hudby

C) ne, nemam rad styl EMO

Tabulka ¢. 19 Styl EMO

Odpoveéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano i se vSemi jeho 0 0%
pravidly

Ano, ale jen co se 2 16%
styka stylu

Ne, nemam rad styl 11 84%
EMO

Celkem 13 100%
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Graf ¢.19 styl EMO
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Otazka cislo 9 ve vékové kategorii 14-15 let se dotazovanych ptala na jejich nézor
ke stylu EMO. 84% (11) adolescentt v této vékové skupiné uvedlo, Ze neuznavaji styl
EMO s zadnymi jeho pravidly. 16% (2) se na tomto stylu libi pouze hudba a styl
oblékani, 0% vyznava EMO styl se v§emi jeho pravidly.

Polozka ¢. 1-Vite co oznacuje pojem sebeposkozovani?
a) ano, vim
b) mam jen matnou piedstavu

C) vubec netusim

Tabulka €. 20 Pojem sebeposkozovani

Odpoved’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano, vim 21 91%
Mam jen matnou 2 9%
piedstavu

Vibec netuSim 0 0%
Celkem 23 100%
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Graf ¢.20 Pojem sebeposkozovani
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Otazka prvni ve vékové kategorii 16-18 pta na vyznam slova sebeposkozovani.
91% (21)st mysli, Ze vi, co tento pojem oznacuje, 9% (2) mé jen matnou ptedstavu.

0% oznacilo moznost: viubec netusim.

Polozka ¢. 2- Co si myslite, Ze miiZe patrit do sebepoSkozovani? Lze uvést vice
moznosti

Nejcastéjsi odpovedi:

a) poskozovani svého téla

b) alkohol

C) poruchy piijmu potravy

d) ponizovani sam sebe

e) stres

Tabulka ¢. 21 Co mutize patfit do sebeposkozovani

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Poskozeni svého téla 20 52%
Alkohol 5 13%
Poruchy piijmu 5 13%
potravy

Ponizovani sam sebe 2 6%
Stres 1 3%
Drogy 5 13%
Celkem 38 100%




Graf ¢.21 Co muze patfit do sebeposkozovani
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V otazce Cislo 2 vekové kategorie 16-18 let jsme zjistovali, co si adolescenti

mysli, ze mize pattit do pojmu sebeposkozovani. 52% (20) uvedlo, zZe si mysli, Ze by to

mohlo byt poSkozovani svého téla, 13% (5) alkohol, 13% (5) drogy, 13% (5) poruchy

pfijmu potravy, 6% (2) poniZovani sdm sebe a 3% (1) stres.

Polozka €. 3-Trapi Vas posledni dobou, ¢i dlouhodobé, néjaky problém/y?

a) ano
b) ne

Tabulka €. 22 Adolescenti a problémy

Odpoveéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 9 39%
Ne 14 61%
Celkem 23 100%
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Graf ¢. 22 Adolescenti a problémy
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V otazce Cislo 3 veékové kategorie 16-18 let jsme se dotazovali na to, zda-li
nékdo kratkodobé ¢i dlouhodobé¢ proziva stresové obdobi. 61% (14) nam odpovédélo, ze

ve stresu nejsou, 39% (9) naopak néjaké problémy maji.

Polozka ¢. 4-Jak FeSite problémy? Lze uvést vice moZnosti.
Nejcastéjsi odpovedi:

a) hledam feseni

b) promluvim si s nékym

C) nefesim je

d) cekam, az se to vyfesi samo

e) alkoholem

f) hudbou

g) cigaretami

Tabulka ¢. 23 Reseni problémii

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Hledam feseni 4 16%
Promluvim si s nékym 11 44%
Netesim je 2 8%
Cekam, aZ se to vyfesi 4 16%
samo

Alkoholem 2 8%
Hudbou 1 4%
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Cigaretami 1 4%
Celkem 25 100%
Graf ¢. 23 Reseni problémi
O hledam feSeni
B promluvim si s (rodinou,
o kamarady)
894 4% 4% 16% O nefesim je
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U otazky ¢. 4 v€kové kategorie 16-18 let, jsme se dotazovali na feSeni problémd,
jakym zpiisobem se je adolescenti snazi feSit a s kym. 44% (11) dotazovanych je tesi
s nékym blizkym v rodin€ nebo s kamarady, 16% (4) se snazi hledat feSeni, 16% (4)

ceka az se to vyreSi samo, 8% (2) tesi problémy alkoholem, 8% (2) je nefesi, 4% (1)

44%

O ¢ekam, azZ se to vyiesi
Samo

W alkoholem

@ hudbou

M cigarety

poslouché hudbu, 4% (1) si zapali cigaretu.

Polozka €. 5- V dnesni dobé jsou k dostani béZné drogy, alkohol, cigarety. Zkusili

jste nékdy nékterou z uvedenych navykovych latek? Lze zaSkrtnout vice moZnosti.

a)
b)
c)
d)

cigarety
alkohol
drogy

nic

47




Tabulka ¢. 24 Navykové latky

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Cigarety 19 42%
Alkohol 20 44%
Drogy 6 14%

Nic 0 0%
Celkem 45 100%

Graf ¢. 24 Navykov¢ latky

14% 0%

O cigarety
M alkohol
O drogy

O nic

Otazka €. 5 ve vékové skupiné 16-18 zkoumala zkuSenost s navykovymi latkami
v této skupiné. 44% (20) uvedlo, Ze uz zkusilo alkoholické néapoje, 42% (19)

vyzkouselo cigarety, 14% (6) uvedlo drogy a 0% vyuZilo moznost: nic.

Polozka ¢. 6/1- Uzivate je pravidelné?
Obcasné uzivani:

a) cigarety

b) alkohol

c) drogy

Tabulka €. 25 Obcasné uzivani navykovych latek

Odpoved’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Cigarety 4 18%

Alkohol 15 68%

Drogy 3 14%

Celkem 22 100%
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Graf €. 25 Obcasné uzivani navykovych latek

@ cigaret
14% 18% cigarety

| alkohol

O drogy

68%

Otazka ¢islo 6 je opét rozdé€lena na dvé asti. V prvni se zamétime na obcasné
uzivani navykovych latek. 68% (15) dotazovanych uvedlo, ze obCasné uZzivaji

alkoholické napoje, 18% (4) si obcasn¢ dopieje cigaretu a 14% (3) obcas uzije drogu.

Polozka &. 6/2- Uzivate je pravidelné?
Pravidelné uzivani:
a) cigarety
b) alkohol
c) drogy

Tabulka ¢. 26 Pravidelné uzivani navykovych latek

Odpoved Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Cigarety 7 88%
Alkohol 1 12%
Drogy 0 0%
Celkem 8 100%
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Graf ¢. 26 Pravidelné uzivani navykovych latek
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V druhé cCasti Sesté otazky v kategorii 16-18 let jsme se ptali na pravidelné
uzivani navykovych latek. 88% (7) dotazovanych adolescentli pravidelné uziva cigarety,
12% (1) si pravidelné¢ doptava alkoholické napoje. 0% uvedlo, ze pravidelné uziva

drogy.

Polozka ¢. 7-Trend moderni doby je Stihlost. DrZeli jste nékdy néjakou piisnou
dietu?

a) ano
b) ne
c) stale ji drzim

Tabulka ¢. 27 Dieta

Odpoveéd Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 4 17%

Ne 18 78%
Stale ji drzim 1 5%
Celkem 23 100%
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Graf ¢. 27 dieta

S% 17%

O ano
M ne
O stale ji drzim

78%

V otazce cislo 7, vékové kategorie 16-18 let, jsme se dotazovali na dodrzovani
dietnich opatfeni. 78% (18) uvedlo, ze nikdy nedrzeli zadnou dietu, 17% (4) adolescentii

dietni omezeni nékdy drzelo. 5% (1) stale n¢jakou dietu drzi.

Polozka ¢. 8-Byl/a jste jiZ nékdy upozorniovan/a na to, Ze pokud zhubnete vice, nez
je vaSe vaha, miiZe to ublizit VaSemu zdravi?

a) ano, prestal/a jsem hubnout

b) ano, ale stale hubnu

C) ne

Tabulka ¢. 28 Extrémni hubnuti

Odpoveéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano, prestala jsem ) 22%
hubnout

Ano, ale stale hubnu 2 9%

Ne 16 69%
Celkem 23 100%
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QGraf ¢. 28 Extrémni hubnuti

22%
O ano, prestala jsem
hubnout
9%, W ano, ale stale hubnu
69
O ne

V otazce Cislo 8 vékové kategorie 16-18 jsme se dotazovali na moznost rizika
mentalni anorexie a bulimie. 69% (16) adolescentti odpovédélo, ze jim nikdy nebylo
sdéleno toto doporuceni na zastaveni hubnuti, 22% (5) toto doporuceni slyselo
a rozhodlo se jej respektovat a 9% (2) dotazovanych toto rozhodnuti slyselo, ale

nerespektuje je.

PoloZka ¢&. 9-Cim dal &astéji se u dne$ni mladeZe objevuje styl EMO. Je to i Vas§
oblibeny styl?

a) ano, i se vSemi jeho pravidly

b) ano, ale jen co se tyka stylu oblékani a hudby

€) ne, nemam styl EMO rad

Tabulka €. 29 Styl EMO

Odpoved’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano i se v§emi jeho 0 0%
pravidly

Ano, ale jen co se tyka 2 9%
stylu oblékani a hudby

Ne, nemam rad EMO 21 91%
styl

Celkem 23 100%
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Graf ¢. 29 Styl EMO
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U této otazky veékové kategorie 16-18 let jsem se dotazovali na nazor ke stylu
EMO. 91% (21) dotazovanych EMO styl neuznava, nefidi se ani stylem hudby,
oblecenim ani jeho pravidly. 9% (2) se jim fidi jen u stylu hudby a oblékani a 0% se tidi

stylem EMO se vSemi jeho pravidly.

6.3 Interpretace vysledki prizkumu

Prizkumny soubor tvofilo 45 adolescentil ze zakladni Skoly Namésti republiky
ve Znojm¢ a Stfedni odborné ucilist€¢ ve Znojmé. Byl rozdélen na tfi kategorie a to:
kategorie 12-13 let, kategorie 14-15 let a kategorie 16-18 let. Na prizkum jsme pouzili

nestandardizovany anonymni dotaznik se 100% navratnosti.

Otazka prvni byla zaméfena na pojem sebeposkozovani a jak si ho vykladaji
adolescenti. V kategorii 12-13 let, 33% odpovédélo, ze vi, co pojem sebeposkozovani

oznacuje, 56% mélo jen matnou piedstavu a 11% vilbec netuSilo, co by pojem
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sebeposkozovani mohl znamenat. V kategorii 14-15 let, 85% odpovédélo, ze vi, co
znamena pojem sebeposkozovani, 15% tusilo, co by tento pojem mohl znamenat
a nikdo neuvedl moznost, Ze vubec netusi. V kategorii 16-18 let, 91% uvedlo, ze vi, co
znamena pojem sebepoSkozovani, 9% tusi, co by to mohlo byt a opét nikdo neuvedl
moznost, ze vibec netusi. Tyto vysledky mné nepiekvapily. Toto zachycuje graf €. 1, 10

a 20.

Otazka druha byla oteviena nazorim adolescentl, na to, co by zatadili do
sebeposkozovani. V kategorii 12-13 let nejcastéji s 50% adolescenti napsali koufeni,
dale s 20% ublizovani sami sob¢é a shodné, kazdé s 10% napsali kradeze, alkohol
a drogy. V kategorii 14-15 let nejvice dotazovanych uvedlo, celych 33%, Ze za
sebeposkozovani povazuji poskozovani se na téle, 22% uvedlo, ze je to uzivani drog,
18% uvedlo, Ze je to uzivani alkoholu. 10% do sebeposkozovani zahrnulo cigarety,
taktéz 10% se domniva, Ze jsou to poruchy piijmu potravy a 7% si mysli, ze se do
sebeposkozovani pocita i ponizovani sam sebe. V kategorii 16-18 let 52% uvedlo, Ze si
mysli, ze by to mohlo byt poSkozovani svého téla, 13% alkohol, 13% drogy, 13%
poruchy piijmu potravy, 6% poniZzovani sdm sebe a 3% stres. Tento vysledek mné
trochu piekvapil, necekala jsem, ze by adolescenti zahrnuli do sebeposkozovani i stres

a ponizovani. Na toto poukazuje graf €. 2, 11, 21.

Otazka treti Sse zaméfovala na to, zda-li adolescenti trpi né&jakymi
dlouhodobéjsimi ¢i kratkodobé&jsimi problémy. V kategorii 12-13 let, 67% dotazovanych
odpovédélo, ze se snéjakym problémem potyka. V kategorii 14-15 let, 77%
odpovédélo, ze se s néjakym problémem ¢i problémy potyka, 23% odpovédélo, Ze
zadny problém ¢i problémy nema. V kategorii 16-18 let, 61% nam odpovédélo, ze ve
stresu nejsou, 39% naopak néjaké problémy maji. V této otdzce mné piekvapila
kategorie adolescentti 14-15 let, kde se vétsina potyka s né¢jakym problémem, naopak ve

zbylych dvou skupinach je tomu naopak. Na toto se zaméiuje graf ¢.3, 12 a 22.

Otazka c¢tvrta byla opét psand oteviené¢ a zabyvala jsem se v ni feSenim
problému adolescentt. V kategorii 12-13 let 45% dotazovanych své problémy fesi
srodi¢i nebo blizkymi rodinnymi pfisluSniky, 22% se na své problémy snazi

zapomenout, 22% je fesi s kamarady a prekvapiveé jen 11% dotazovanych odpovédélo,
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Ze se na své problémy snazi rychle najit feSeni. V kategorii 14-15 let, 46% uvedlo, ze
problémy fesi tim, Ze se svéti n¢jaké blizké osobé nebo kamaradim. 23% odpovédelo,
Ze se je snazi vyresit co nejrychleji, 15% je fesi sebeublizovanim, 8% dotazovanych
cekd, jak se problém vyvine, dalSich 8% se snazi vSechno si dobfe promyslet.
V kategorii 16-18 let, 44% dotazovanych je fe$i s nékym blizkym v rodiné¢ nebo
s kamarady, 16% se snazi hledat feSeni, 16% c¢ekd az se to vyresi samo, 8% fesi
problémy alkoholem, 8% je netesi, 4% posloucha hudbu, 4% si zapali cigaretu. Na toto

poukazuje graf €. 4, 13 a 23.

Otazka pata se adolescentt ptala na jejich zkuSenosti s navykovymi latkami.
Poukazuje na to graf ¢. 5, 14 a 24. V kategorii 12-13 let shodn¢ se 38 % na tom byl
alkohol a cigarety, 24% odpové&délo, ze nevyzkouselo z ndmi uvedenych moznosti nic.
0% pak dotazovanych vyzkouselo drogy. V kategorii 14-15 let 42% uz vyzkouselo
cigarety, 38% vyzkouselo alkoholické napoje, 10% zkusilo drogy a 10% se s ni¢im
nesetkalo. V kategorii 16-18 let 68% dotazovanych uvedlo, ze obcCasné uzivaji

alkoholické napoje, 18% si obCasné dopteje cigaretu a 14% obcas uZije drogu.

Otazka Sesta byla rozdé€lena na dvé casti, kvili lepSimu zpracovani. V prvni
¢asti jsme se ptali na ob¢asné uzivani navykovych latek, v druhé na pravidelnost jejich
uzivani. Grafy €.6, 15, 16, 25 a 26 na toto poukazuji. V kategorii 12-13 let 42%
dotazovanym odpovédélo, Zze Zadné navykové latky neuziva, 33% uvedlo, Ze obcas
uziva cigarety a 25% alkohol. 0% dotazovanych konzumuje drogy. Pravidelné uzivani
navykovych latek nikdo z této veékové kategorie neuvedl, proto zde nejsou uvedeny
vypoéty. V kategorii 14-15 let, 63% adolescenti uvedlo, Ze obcas konzumuji
alkoholické néapoje, 27% obcas kouii cigarety a 10% obcas uziva drogu. 80%
adolescentll v této ve&kové kategorii pravidelné uZziva cigarety, 20%  pravidelné
konzumuje alkohol, a 0% pravidelné uziva drogy. V kategorii 16-18 let 68%
dotazovanych uvedlo, ze obcasné uzivaji alkoholické napoje, 18% si obcasné dopieje
cigaretu a 14% obcas uzije drogu. 88% dotazovanych adolescentli pravidelné uziva
cigarety, 12% si pravidelné doptava alkoholické napoje. 0% uvedlo, Ze pravideln€ uziva
drogy. Tento vysledek mné trochu prekvapil u kategorie 16-18, kde jsem si myslela, ze

bude vice adolescentil pravideln¢ uzivat drogu.
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Otazka sedma se snazila ziskat informace o nebezpeci extrémniho hubnuti.
Poukazuji na to grafy ¢.7, 17, 27. V kategorii 12-13 let,100% odpovédélo, Ze jesté nikdy
zadnou dietu nevyzkouselo.0% zvolilo odpovéd™: stale ji drzim a ano. V kategorii 14-15
let, 77% odpovédélo, Ze zadnou dietu nedrzelo, 23% diet u drzelo, ale nyni ji nedrzi
a 0% odpovédelo, Ze stale néjakou dietu drzi. Kategorie 16-18 let odpovidala takto. 78%
uvedlo, ze nikdy nedrzeli Zadnou dietu, 17% adolescentli dietni omezeni nékdy drzelo.
5% stale n¢jakou dietu drzi. V tomto vysledku mné piekvapila kategorie 12-13 let, kde
nikdo z dotazovanych jesté zadné dietni omezeni nedodrzoval. V moderni dob¢, kde je

trendem extrémni Stihlost, bych se domnivala, ze tato skupina bude taktéz ovlivnéna.

Otazka osma se opét zameftila na hubnuti, tentokrat vSak na upozornéni
o Skodlivosti nadmémého hubnuti nejen dietami. V kategorii 12-13 let Celych 67%
dotazovanych uvedlo, Ze nikdy nebyli okolim, ¢i l1€kafem upozornéni na to, ze pokud
nepiestanou s hubnutim, mohou mit zdravotni komplikace. 22% uvedlo, ze po
upozornéni hubnout prestalo. 11% vSak s hubnutim pokracuje a vystavuji se tim riziku
zdravotnich komplikaci. V kategorii 14-15 let 54% odpovéd¢€lo, ze jim doporuceni
o zastaveni hubnuti feceno bylo, ale nerespektuji ho, hubnou i1 nadéile. 15% se
doporuc¢enim ftidila a hubnout pfestala, 31% na toto upozornéna nikdy nebyla.
V kategorii 16-18 69% adolescentd odpovédélo, ze jim nikdy nebylo sdéleno toto
doporuceni na zastaveni hubnuti, 22% toto doporuceni slySelo a rozhodlo se jej
respektovat a 9% dotazovanych toto rozhodnuti slySelo,ale nerespektuje je. Poukazuji na

to grafy ¢. 8, 18 a 28.

Otazka devata se zabyvala stylem EMO. V kategorii 12-13 let  90%
dotazovanych odpovédélo, ze tento styl nevyznava v zadném ohledu, 10% sice EMO
jako styl sice uznava, ale nefidi se jeho pravidly. A 0% odpovédélo, ze EMO styl
dodrzuji se vSemi jeho nazory a pravidly. Kategorie 14-15 let odpovidala nasledovné. .
84% adolescentt v této v€kové skupin€ uvedlo, Ze neuznavaji sty EMO s zadnymi jeho
pravidly.16% se na tomto stylu libi pouze hudba a styl oblékéani, 0% vyznava EMO styl
se vSemi jeho pravidly. V kategorii 16-18 91% dotazovanych EMO styl neuznava, nefidi
se ani stylem hudby, oblec¢enim ani jeho pravidly. 9% se jim tidi jen u stylu hudby
a oblékani a 0% se fidi stylem EMO se vSemi jeho pravidly. Znazornuji to grafy €. 9, 19

a29.
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Potvrzeni hypotéz a cilu

Hypotéza ¢. 1- Predpokladame, Ze adolescenti budou dobie informovani o problému
sebeposkozovani. Tuto hypotézu ovétujeme otdzkami Cislo 1. Vite, co oznacuje pojem
sebeposkozovani? A Cislo 2. Co si myslite, ze mize patiit do sebepoSkozovani?
Vysledkem naseho Setieni bylo, Ze v kategorii 12-13 let si jen 33% bylo jistych, co je to
pojem sebeposkozovani, v kategorii 14-15 let 85% adolescentd vi, co tento pojem
znamena, v kategorii 16-18 let to bylo 91%. Nase hypotéza se potvrdila. Poukazuji na to
grafy ¢. 1,2,10,11, 20 a 21.

Cil: Zjistit v jaké mife byli adolescenti informovani o pojmu sebeposkozovani. Cile

ovéiujeme otazkami 4-9. Cile splnény a zjistény. Odpovidaji grafy ¢. 3-9, 12-19 a 22-29.

Hypotéza ¢&. 2- - Predpokladame, ze adolescenti zkouSeji rizné druhy sebeposkozovani,
zejména pak alkohol, drogy a cigarety. Tuto hypotézu ovéfujeme otazkami ¢&islo 5.
V dnesni dob¢ jsou k dostani bézné drogy, alkohol, cigarety. Zkusili jste né¢kdy nékterou
zuvedenych navykovych latek? A 6. UzZivate je pravidelné? Vysledkem naSeho
prizkumu bylo, Ze v kategorii 12-13 let 38 % zkusilo alkohol a cigarety, 24%
odpovédélo, Ze nevyzkouSelo z nami uvedenych moznosti nic. V kategorii 14-15 let
42% uz vyzkouSelo cigarety, 38% vyzkouselo alkoholické napoje, 10% zkusilo drogy.
V kategorii 16-18 let 68% dotazovanych uvedlo, Ze obCasné uzivaji alkoholické napoje,
18% si obCasné dopteje cigaretu a 14% obcas uZzije drogu. Nase hypotéza se potvrdila.

Poukazuji na to grafy. €. 5, 6, 14, 15, 16, 24, 25 a 26.

Cil: Zjistit v jaké mife adolescenti uzivaji navykové latky. Cile ovéfujeme otazkami 5.

a 6. Cile splnény a zjistény. Odpovidaji grafy €. 5, 6, 14, 15, 16, 24, 25 a 26.

Hypotéza ¢. 3- Predpokladame, Ze adolescenti ze skupin 12-13 let a 14-15 let se vice
potykaji se stylem EMO neZ skupina 16-18 let. Tuto hypotézu ovétujeme otdzkou €. 9.
Cim dal &ast&ji se u dne$ni mladeZe objevuje styl EMO. Je to i V4§ oblibeny styl?
Vysledkem naSeho prizkumu se zjistilo, ze ve vékové kategorii 12-13 let se se stylem

EMO potykaji v 10% a to jen za piedpokladu, Ze se nefidi jeho pravidly.
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V kategorii 14-15 let se jen 16% libi styl EMO, ale opét jen co se ty¢e hudby a obleceni.
Pravidla nerespektuji. V kategorii 16-18 se pouze 9% fidi stylem EMO, ale jen ve stylu
oblékani a hudby. Nase hypotéza se nepotvrdila. Poukazuji na to grafy ¢. 9,19 a 29.

Cil : Zjistit v jaké mife adolescenti vyznavaji styl EMO. Cile ovéfujeme otazkou ¢. 9.

Cile splnény a zjistény. Odpovidaji grafy ¢. 9, 19 a 29.

6.4 Diskuze

Cilem mé prace bylo zjistit, jak se dneSni mladez stavi k problému
sebeposkozovani, co si o ném mysli, s ¢im se potykd, jaky mé nazor na nové se
objevujici styl EMO, na konzumaci cigaret, alkoholu a drog. Jaké je jejich stanovisko
ohledné extrémniho hubnuti a ¢im dal ¢astéji se vyskytujici mentalni anorexie a bulimie.
Na téma sebeposkozovani adolescentt se ¢im dal tim vice objevuji v médiich, nejvice na
internetu obrazky sebepoSkozovani, ve stylu EMO, uzivani navykovych latek,
zneuzivani mladistvich, prostituce, zvySujici se ndrGst nezletilyjch rodica.
Sebeposkozovani jako slovo samotné je velice rozmanité, ale jen velice malo publikaci
se zaméfuje vylozZené jen na sebepoSkozovani mladeze.

V naSem prizkumu jsme se ve vétsing ptipada shodli s literaturou, kterou jsme
studovali.

I kdyZ v odborné literature pantt Csémy a NeSpora, kde tvrdi, Ze se zkuSenost
S drogami, ptesouva do stale nizsiho véku, dle naseho prizkumu se vice nez drogy,
vyskytuji v niz§im véku alkohol a cigaretové vyrobky.

V dalSich ohledech jsme se shodli, jelikoz pficiny sebepoSkozovani a jejich
rizikové faktory se s dlouhodobéjSiho hlediska neméni. Z naseho prizkumu tudiz
vychazi, ze se literatura shoduje s nové nabytymi poznatky, které jsme dostali od

dotazovanych adolescentt.
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6.5 Doporuceni pro praxi

Pti pfichodu détského klienta na oddéleni se sklonem k sebeposkozovani, musi
nelékarsky zdravotnicky personal zvladnout nejen uklidnit rodice, ¢i vychovou povérené
osoby, ale hlavn¢ samotné dité, musi klast diraz na citlivost a vhodnost vybéru slov.
Adolescent s rizikem sebeposkozovani je velice citlivy a vnima v8echny okolni vlivy.

Zajistit jeho bezpecnost je prioritou na tomto oddéleni, proto by se mél zvazit
vybér véci, které si adolescent na oddéleni vezme. Nedoporucuji se brat jednordzové
obleceni zapichnuté spinaci Spendliky, s nimiz se taktéz mohou sebeposkozovat.
Nelékatsky zdravotnicky persondl by nemél opominat sledovat kizi, jako prevenci
fezani se po téle.

Po sepsani anamnézy a zaloZeni oSetfovatelské dokumentace, se klient zméfi,
zvazi, prohlédne se stav klize, zkontroluji vlasy. Klient se provede po odd¢€leni, vybere
si Satni skfin, kdo po dobu pobytu bude mit své osobni véci. Nelékarsky zdravotnicky
personal musi klienta seznamit s chodem odd¢leni, zaclenit ho mezi ostatni. Velky
pozor se musi dat na uzivani medikaci, které klient ma mit. U adolescentli se obcas
setkavdme s odmitnutim spoluprace, takze 1éky nékam vyhodi, schovaji, néktefi je
vyzvraci.

U mentélni anorexie ¢i bulimie je zakladem zajistit vhodnou nutric¢ni vyzivu,
konzultovanou s nutri¢ni terapeutkou. Hlidat a zapisovat stravu, zvySeny dohled pfi
hygiené¢.

U klientd se kazdy den zapisuje hlaseni o chovani. Dle toho se pak odvozuje
jejich propusténi na vikend a délka pobytu. S klienty se provadi herni terapie,
cannisterapie, muzikoterapie. Dopoledni program maji ve vSedni dny déti zajistén ve
Skole, kde se uci. Odpoledni program zajiSt'uje herni terapeut, a nelékarsky zdravotnicky
personal, ktery posuzuje chovani klienta. Déle jsou mu k dispozici 1ékafi, psychologové
a logoped.

Skazdym détskym klientem by se mélo zachazet individualné, vSe mu
vysvétlit a ukazat, motivovat ho k zapojovani se do kolektivu. Chceme- 1i vratit chut’ do
zivota a klidné détstvi, musime ho vybizet k vétsi sebedlvére, vysvétlit, ze
sebedestruktivnich chovanim chut' do Zivota neziskd. SnaZit se hledat feSeni nejen

s klientem, ale i jeho rodinou.
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Vzhledem k vysledkiim naseho prizkumu je velice dulezité, aby jak klient tak
jeho ptibuzni, znali rizika sebeposkozovani, jeho pfi¢iny a snazili se vyvarovat

drivejsich vychovnych chyb.

1 Zavér

Bakalaiska prace byla zaméfena na zjiSténi informovanosti adolescentli
o riziku sebeposSkozovani, zda-li znaji jeho druhy, pfi¢iny, co si o ném myslim.
Zmého prazkumu jsem ziskala nové poznatky. PéCe o sebepoSkozujiciho se
adolescenta neni né¢jak fyzicky narocnd, ale z pSychického hlediska se musi brat na
adolescenta velice dlouhodoba a pracna zalezitost.

Cilem mé prace bylo zjistit, jak se dneSni mladez stavi k problému
sebeposkozovani, co si 0 ném mysli, s ¢im se potykd, jaky ma nazor na nové se
objevyjici styl EMO, na navykovych latkach. Jaké je jejich stanovisko ohledné
extrémniho hubnuti a ¢im dal ¢astéji se vyskytujici mentalni anorexie a bulimie.

Na téma sebeposkozovani adolescentli se ¢im dal tim vice objevuji v médiich,
nejvice na internetu obrazky sebeposkozovani, ve stylu EMO, uzivani navykovych
latek, zneuzivani mladistvych, prostituce, zvysujici se narast nezletilych rodicu.
Sebeposkozovani jako slovo samotné je velice rozmanité, ale jen velice malo publikaci

se zaméfuje vylozené jen na sebepoSkozovani mladeze.
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Dotaznik

Jmenuji se Dagmar Cué¢kova a jsem studentkou 3. roéniku Vysoké $koly zdravotnické o.p.s.

v Praze. Pravé pracuji na bakalai'ské praci na téma sebeposkozovani mladeZe a rada bych Vas
poprosila 0 vyplnéni tohoto kratkého dotazniku. Dotaznik je anonymni. Prosim o pravdivé
vypInéni. Udaje budou zpracoviny pouze ke studijnim aéelim. Dékuji.

Jste: O Zena Omuz
Vék: o012 013 ol4 ol5 o016 o017 ol8

1. Vite, co oznacuje pojem sebeposkozovani?
O ano, vim
O mam jen matnou predstavu
O vitbec netusim

2. Co si myslite, Ze miZe patiit do sebeposkozovani? (prosim vypiste)

3. Trapi Vas posledni dobou, ¢i dlouhodobé, néjaky problém/problémy ?
O ano
O ne

4. Jak reSite problémy? ( prosim vypiste)

5. V dnesni dobé jsou k dostani béZné drogy, alkohol, cigarety. Zkusili jste nékdy
nékterou z uvedenych navykovych latek. ( 1ze uvést vice mozZnosti)
O ano, cigarety
0O ano, alkohol
O ano, drogy
O ne

6. UzZivate je pravidelné?
O cigarety: O viibec 0 ob¢as O pravidelné
0 alkohol: 0O viibec o0 obc¢as o pravidelné
odrogy: 0 viibec 0 obcas 0 pravidelné
0O neuZivam nic

7. Trend moderni doby je Stihlost. DrZeli jste nékdy né€jakou piisnou dietu?
O ano
O ne
o stale ji drzim

8. Byl/a jste jiZ upozornovana na to, Ze pokud zhubnete vice neZ je vase nynéjsi
vaha, miZe to ubliZit Vasemu zdravi.
O ano, prestal/a jsem hubnout
O ano, ale stale hubnu
O ne

9. Cim dal ¢astéji se u dne$ni mladeZe objevuje styl EMO. Je to i Va§ oblibeny styl?
O ano i se vS§emi jeho pravidly
O ano, ale jen co se tyka stylu oblékani a hudby, pravidla EMO mé nezajimaji
O ne, nemam rad EMO styl, jeho pravidla mi pfipadaji sméSna
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