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ABSTRAKT

DVORAKOVA, Tereza. Komplexni o3&ivatelska p& u pacienta s depresivni
poruchou. Vysoka Skola zdravotnicka, o.p.s., stupealifikace: bakald Vedouci
prace: PhDr. Anna Mazalanova, PhD., R.N. Praha029150.

Bakaléskd prace byla zattrena na komplexni oSewvatelskou pé

a oSetovatelskou problematiku pacienta s depresivni gwugckonkrétd na pacienta
se stedre t¢Zkou depresivni fazi. Prace byla réletha do dvowcasti na teoretickou

a empirickou. Prvni teoretickad¢ast obsahuje charakteristiku depresivni poruchy,
historii, priciny, priznaky, diagnostiku, velkéast byla ¥novana zpsobu I€by tohoto
onemocgni, zmirgno bylo také o komplikacich, které mohou vzniknoDruha
empirickd c¢ast byla zamiena na konkrétniho pacienta hospitalizovaného
na Psychiatrické klinice VFN a 1. LF UK. Zde bylppgsany terapie, které pacient
absolvoval a na zakladodebrané anamnézy byly stanoveny i@dettelské diagndzy.
Vybrané diagn6zy byly rozepsany a dale stanoveley eysledna kritéria a intervence
na jejichz zakla#l byla provedena realizace a hodnoceni fogatelské p&. Cilem
prace bylo pblizeni problematiky depresivhino oneméch a poukazat

na oSabvatelskou p& u pacienta s timto onemagrim.

Kli¢ova slova: Depresivni porucha. Géetitelska p&e. Pacient.



ABSTRAKT

DVORAKOVA. Tereza. Comprehensive nursing care of pasievith major depressive
disorder. College Health, o.p.s., level of quadifion: Bachelor. Thesis supervisor:
PhDr. Anna Mazalanova, Ph.D., R.N. Praha. 20180s.

Bachelor thesis focused on comprehensiusimg care and nursing problems
of patients with major depressive disorder, paldidy in patients with moderate to
severe depressive phase.The work was divided wmto garts on theoretical and
empirical. The first part contains the theoretichbracteristics of major depressive
disorder, history, causes, symptoms, diagnosisaasdmainly devoted to the method of
treatment of this disease was also noted the coatjns that can arise and the
principles of communication with depressive patieflhe second empirical part was
focused on specific patient hospitalized in a p&tcie clinic VFN and 1. LF UK. Here
were described therapy, the patient undergoes Basethe collected history were
determined nursing diagnosis. Selected diagnosee Wweoken and set goals, the
resulting criteria and interventions on the bagdisvbich made the implementation and
evaluation of nursingcare. The aim of the work waapproach the issue of depressive

illness and to explain the nursing care of patients this disease.

Key words: Depressive disorder. Nursing care. Ratie
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Tato prace je &end studerim oSefovatelskych obdr, nelékdskym
zdravotnickym pracovnikn a vSem ostatnim, Kie se zajimaji o depresivni

onemocgni.
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Ann¢ Mazalanové, PhD., R.N., ktera mi poskytla cenndyrgi vypracovavani
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vstticné jednani a ochotnou spolupraci.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

BMI .o body mass index

CNS...oo e, centralniho nervového systému
CVUT i teské vysoké teni technické
Do dech

EEG.............eeiviveee et .. ...elektroencefalografie
EKT ..o ee et .. .. elektrokonvulzivni terapie
GIT........ oot vei e vn e 2 gastrointestinalni trakt

IMAO .................ceeevn e winhibitory monoaminooxidazy

[Q e, inteligereni kvocient
MMHg......oo milimetr rtuvoveho sloupce
RIMA ., reverzibilni inhibitory monoaminooxidgz

RTMS............ceeee v e repetitivni transkranialni magnetickénstilace

SAD....oii sezonni afektivni poruchy
SSRL.viii inhibitory zptného vychytavani serotoninu
TBL o tableta

TK krevni tlak

T s télesna teplota

VEN ..., VSeobecna fakultni nemocnice

VZP .o VSeobecna zdravotni pajidvna



SEZNAM POUZITYCH ODBORNYCH VYRAZ U

viv s

Adiktologie - multidisciplindrni obor, zabyvajici se ngn¢jSimi formami uzivani
navykovych latek a jinymi podobami potencialrévislostniho chovani.
Apatie - zeslabeni vnimavosti a citové odezwyisituaci

Anestézie- znecitlivni, vyloweni vnimani bolesti

Borelioza - infekéni onemocaini

Dogmaticky - strnuly, konzervativni, autoritativni

Dopamin - chemicka latkaifrozere vznikajici v mozku

Flustrace - stav zavazného neuskéeéni naSich pdeb

Fraktura - zlomenina

Hypersekrece- zvySené vylgovani, vynésovani

Hypochromni anémie- pokles krevniho barviva Zidodu snizeni koncentrace Zeleza v
Krvi

Intrakranialni - nitrolebni

Léze- poskozeni

Maladaptivni - negizpusobivé

Nauzea- pocit nevolnosti

Neinvazivni- negimé

Obsedantni- nutkavée

Recidiva - opakovani chorobného stavu

Relaps- opitovné vzplanuti choroby

Rigorozni - prisny, pevny

Sedace- utlum

Serotonin - tkanovy hormon

Stupor - patologicky stav charakterizovany setrvanim vewych polohach






