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ABSTRAKT

PROCHAZKOVA, Miroslava. Viiv odborné praxe na psychiku studentii stiedni
zdravotnické Skoly obor zdravotnicky asistent. Vysoka Skola zdravotnicka, o.p.s., stupen

kvalifikace : bakalat. Vedouci prace PhDr. Veronika Blazkova. Praha. 2010.

Hlavnim tématem bakalafské prace je prizkum vlivu odborné praxe na psychiku
studenta Stfedni zdravotnické Skoly obor zdravotnicky asistent. Teoretickd Cast prace
charakterizuje pojeti vzdélavaciho programu a uc¢ebni osnovy oboru zdravotnicky asistent dle
MZCR (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky), vyvojovou psychologii, kognitivni
procesy a utvafeni osobnosti v obdobi adolescence. Nosnou c¢asti prace je kvantitativni
prizkum studentl ¢tvrtych ro¢nika jedné prazské a jedné mimoprazské sttedni zdravotnické

Skoly oboru zdravotnicky asistent.

Kli¢ova slova : Adolescent. OSetfovatelstvi. Prizkum. Stfedni zdravotnicka Skola. Student.

Zdravotnicky asistent.



Abstract

PROCHAZKOVA, Miroslava. Influence of practical training experience on psyche
of secondary medical school students specialization medical assistant. University of Health,

0.p.s., degree: bachelor. Head of work PhDr. Veronika Blazkova. Prague. 2010.

The bachelor work is focused on the survey of practical training experience influence
on psyche of a student of secondary medical school specialization medical assistant.
Theoretical part of this work features a conception of an educational programme of medical
assistant specialization according to the Ministry of Health of the Czech Republic,
evolutionary psychology, cognitive processes and forming personality in adolescence period.
Structural part of the work is a quantitative inguiry of the fourth class students in one
secondary medical school in Prague and one school outside Prague both specialized in

medical assistant studies.

Key words : Adolescent. Medical healthcare. Inquiry. Medical assistant. Secondary medical

school. Student. Teenager.



PREDMLUVA

Tato prace je zaméfena na problematiku pfiméfenosti a narocnosti odborné praxe
vzhledem k vyvojovému stadiu psychiky adolescenta. Zkouma miru Gspésnosti ocekavani

a zklamani z reality.

Vybér tématu uzce souvisi s osobnimi zkuSenostmi ze studii stfedni zdravotnické

Skoly a absolvovani povinnych odbornych praxi.

Cilem moji bakalatské prace je zjistit, do jaké miry ovliviluje odborné praxe studentt
Stfedni zdravotnické Skoly obor zdravotnicky asistent jejich naladu, citové stavy a do jaké

miry napliiuje odborna praxe jejich ocekavani.

Osetfovatelstvi je obor, kde se teorie tzce prolina s praxi a naopak. Fyzicky je télo
sedmnactiletého zédka piipraveno, ale je takto psychicky nevyzraly jedinec schopen pochopit
vSechny potfeby nemocnych? Dokaze se v dospivajicim véku clovék odpoutat od

egocentrismu a zaméftit své sily pro potifeby druhych? Odrazi se na péci o klienty védomi, ze

se po ukonceni studia oboru dale vénovat nebude?

V praktické ¢asti jsme se pomoci anonymnich dotaznikii ptali studentii 4.ro¢nikt dvou
sttednich zdravotnickych skol, jaky vliv méa na jejich psychiku odbornd praxe. Zda na né
pusobi pozitivné, nebo spise negativné, zda odborna praxe ovlivnila jejich dal$i rozhodovani

ve volbé€ studia ¢i zameéstnani.



L0/ 5 9
TEORETICKA CAST.....oiiiiiiiiiii e, 10
1 Psycholo@icke aspekty .......oooiiniiiiiii e 11
1.1 VYVOJOVA PSYChOLOZIC .. ouvneititit i 12
1.2 OSODMNOST. ..ttt et 12
1.3 KOGNItIVIT VYVO . ettt et et ettt et et et e et et e e et et et e e e e e eae e e enans 14
Y 0] 5 T P 14
1.5 Strach @ UzKOSt. ... ..o 15
2 Vzdéelavani zdravotnického asistenta..............oooiiiiiiiiiiii 17
2.6 Pojeti a cile vzdélavaciho programu zdravotnicky asistent..................ooeeenine. 17
2.7 Uplatnéni absOlVeNta. ... ..oouuiiiit ittt et e 18
2.8 Tématicky plan oSetfovani nemocnych ............ooiiiiiiiiiiiiiii e, 18
3 O8etfovani NeMOCHYCH .....oouiit i e 22

3.1 Odd¢lenti, kterd studenti oboru zdravotnicky asistent navstévuji a jejich

SPCIITIKACE. ..ottt 22
3.2 Osetiovatelska dokumentace vyuzivana pii odborné praxi zdravotnického

asistenta raznych odd. ... ..., 23

PRAKTICKA CAST ..ottt 25

4 EMPIricky PrizKumi. .. ...oouiieiii e e 25
4.1 Prazkumny problém. ... .. ..ottt e 25
4.2 Metodika prazkumu. ... ....ooooiiiii e 26
4.3 Casovy harmonogram sb&ru dat...................ooouiiiiiiieeeiiiiee e, 26
4.4 PrazKUMNY SOUDOT . ...ttt ettt ettt e et et et e et et e e e e e e aeas 26
4.5 Analyza vysledkl prozkumu. ..ot e 27
4.6 Interpretace PrizKUMU. .......o.oiiuiiit it e e e e eae e 48
AT DISKUSE. . .ttt et e 49
4.8 DOPOTUCENT PIO PIAXT . vvutenttttentett et et et et et e e et e te et eteaneeeenseaneenaenans 50

ZAVER ..ot 51
SEZNAM POUZITE LITERATURY .....ooovviiiiiiiiiiiiiie e 52

PRILOHY



SEZNAM POUZITYCH TABULEK A GRAFU

Tabulka 1 Misto studia reSpondentll............c.oviiiiiiniiitiitiiiiai i eeennns 26
Tabulka 2 Usp&snost 08ekavani 1eSpondentil. ................eeeueeeeieeeiieeeiiieeeeennen, 27
Tabulka 3 Nalada respondentti pii odchodu z odborné praxe..............coevvviinineenn. 27
Tabulka 4 Pocity respondentil pii pfichodu na oddéleni....................cooil. 28
Tabulka 5 Pocity respondentti pii kontaktu s pacienty.............ccooevviiiiiiniinenn.... 29
Tabulka 6 Rozhodnuti respondentli o znovu vybrani oboru zdravotnicky asistent....... 30

Tabulka 6.1 Dlivody, pro¢ by si respondenti, kteti zvolili zdpornou odpovéd’

znovu obor zdravotnicky asistent nevybrali..............c.ooi 31
Tabulka 7 Predstavy respondenti o praci zdravotnického asistenta........................ 32
Tabulka 8 Zména predstav respondentt o praci zdravotnického asistenta................. 33
Tabulka 9 Volba respondentli pokracovat ve studiu na vysokeé skole....................... 34
Tabulka 9.1 Skoly, volené respondenty po ukonéeni SZS...............ccccoovviieeein..n. 35
Tabulka 9.2 Mista studia respondenti volicich po ukonéeni SZS dalii studium......... 36

Tabulka 10 Volba respondentii pracovat po ukonéeni studia na SZS v oboru
ZdravotniCKy aSISTENL. .. ... 36
Tabulka 10.1 Oddé¢leni, na kterych se respondenti budou chtit vénovat

praci v oboru zdravotnicKy aSiStent. . .......ovuiertiitiiteitiae ettt 37
Tabulka 10.2 Misto studia respondentti volicich po ukon&eni studia na SZS

obor zdravotnicky asistent praci v oboru zdravotnického asistenta.......................... 38

Tabulka 11 Vliv odborné praxe na rozhodnuti vénovat se po ukonceni studia

na SZS oboru zdravotnicky aSiStent. . ............couueiuee et 39
Tabulka 12 Rozladéni respondentl z odborné praxe ...........ccoovviiiiiiiiiniinennannn, 40
Tabulka 12.1 Pficiny rozladéni respondentli béhem odborné praxe........................ 40
Tabulka 13 Rozhodnuti respondentii o ukonéeni studiana SZS ............................ 41
Tabulka 13.1 Diivody zvaZovani respondentil ukonéeni studiana SZS.................... 42
Tabulka 14 Faktory ptsobici na respondenty negativné pti odborné praxi................ 43
Tabulka 15 Faktory ptsobici na respondenty pozitivné pfi odborné praxi................ 44

Tabulka 16 Motivace respondentil k volbé studia na SZS obor zdravotnicky asistent...45
Tabulka 17 T&Seni se respondentli na 0dbornou praXi..........ooeevreieiieennienneennnnnnn. 46

Tabulka 18 Piedstava respondentli o platovém ohodnoceni zdravotnického asistenta...46



Graf 1 Misto studia respondentll. ............ooeiiiiiiiiii e 26

Graf 2 Usp&§nost 08ekavani respondentil...............oeevueeeeiueeiieeiieeeiieeee . 27
Graf 3 Nalada respondentt pii odchodu z odborné praxe..............cccovvvviiiiniinnnn 28
Graf 4 Pocity respondentii pii ptichodu na odd€leni...................ooi, 28
Graf 5 Pocity respondentil pii kontaktu s pacienty..............ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin, 29
Graf 6 Rozhodnuti respondentli o znovu vybrani oboru zdravotnicky asistent............ 30

Graf 6.1 Davody, pro¢ by si respondenti, ktefi zvolili zapornou odpovéd’

znovu obor zdravotnicky asistent nevybrali.................o 31
Graf 7 Pfedstavy respondenti o praci zdravotnického asistenta............................. 32
Graf 8 Zména predstav respondentl o praci zdravotnického asistenta..................... 33
Graf 9 Volba respondentti pokracovat ve studiu na vysoké skole........................... 34
Graf 9.1 Skoly, volené respondenty po ukondeni SZS...............ooooveeiiiieiiiii.., 35
Graf 9.2Mista studia respondentii volicich po ukonéeni SZS dalsi studium............... 36

Graf 10 Volba respondenti pracovat po ukonéeni studia na SZS v oboru zdravotnicky
N T 1< L P 37
Graf 10.1 Oddéleni, na kterych se respondenti budou chtit vénovat praci v oboru
ZdravotniCKy @SISTENL. .. ...t e 38
Graf 10.2 Misto studia respondentt volicich po ukonéeni studia na SZS

obor zdravotnicky asistent praci v oboru zdravotnického asistenta........................... 38

Graf 11 Vliv odborné praxe na rozhodnuti vénovat se po ukoncéeni studia

na SZS oboru zdravotnicky asiStent. .................ccceciieeeeiiiiieeee e 39
Graf 12 Rozladéni respondentii Z 0dborné praxe ..........c.coovvieiiiiiiiiiinninieennannnns 40
Graf 12.1 Pficiny rozladéni respondent béhem odborné praxe..................cooeueenen 41
Graf 13 Rozhodnuti respondentii o ukonéeni studiana SZS .................ccoeeevnnn.., 41
Graf 13.1 Diivody zvazovani respondenti ukonéeni studia na SZS ........................ 42
Graf 14 Faktory plsobici na respondenty negativné pti odborné praxi..................... 43
Graf 15 Faktory pasobici na respondenty pozitivné pti odborné praxi..................... 44
Graf 16 Motivace respondentii k volbé studia na SZS obor zdravotnicky asistent....... 45
Graf 17 TéSeni se respondentli na 0dbornou Praxi...........eveeeieiiniiiiiiineeieannennen 46

Graf 18 Piedstava respondenti o platovém ohodnoceni zdravotnického asistenta....... 47



UvOD

Spatna nalada, stres, uzkost. To jsou pocity, které nas pii setkani s tdZce nemocnym
pacientem/klientem mohou potkat. Odborné praxe zacind vétSinou na naro¢nych oddélenich
nasledné péce, v 1é€ebnach dlouhodobé nemocnych a v geriatrickych centrech. Studenti se
zde v praxi zacinaji ucit jak komunikovat s nemocnymi, manipulovat s lezicimi, zajiSt'ovat

hygienicky rezim, krmit nemocné, starat se o ltizko etc.

V teoretické ¢asti jsou jednotlivé kapitoly zaméfeny na charakteristické znaky obdobi
adolescence, osobnost, motivaci, kognitivni procesy, vztahu uzkosti a vykonnosti, pojeti
a cile vzdélavaciho programu zdravotnicky asistent, uplatnéni absolventa a tématicky plan

oSetfovani nemocnych.

Cést oSetfovani nemocnych seznamuje s odd¢lenimi, ktera studenti stfedni
zdravotnické skoly obor zdravotnicky asistent navstévuji béhem odborné praxe

a s oSetfovatelskou dokumentaci, se kterou studenti na odborné praxi pracuji.

Praktickd c¢ast seznamuje s metodikou prizkumu. S prizkumnym problémem,
metodikou prizkumu, ¢asovym harmonogramem, prizkumnym souborem, analyzou vysledku

prazkumu, interpretaci vysledkl priizkumu, diskusi a doporuc¢enim pro praxi.

Zavér celé bakalatské prace shrnuje nejvyznamnéjsi poznatky a zhodnoceni zda bylo

dosazeno stanovenych cili.



TEORETICKA CAST

V teoretické Casti se seznamime a blize rozvineme pojmy vyvojova psychologie,
osobnost, kognitivni procesy, motivace, uzkost a strach, pojeti a cile vzdélavaciho programu

zdravotnického asistenta, koncepce oboru zdravotnicky asistent a ucebni osnovy.
1 Psychologické aspekty

Psychologické aspekty problematiky vlivu odborné praxe na psychiku student stfedni
zdravotnické skoly obor zdravotnicky asistent zahrnuji nékolik vyznamnych slozek. Vyvojové
obdobi, ve kterém se mlady clovek rozhoduje o volbé povolani, se nazyva adolescence. Pro
tuto fazi zivota je typickych nékolik aspektl, které pfimo, ¢i neptimo ovliviuji dalsi zivot
jedince. Budouci zdravotnicky asistent se v tomto obdobi zaciné pfipravovat na své povolani,
poznatky ziskané béhem odborné praxe vzajemné plisobi s vyvojovymi zménami, kterymi
v tomto obdobi adolescent prochdzi. Sva specifika ma v obdobi adolescence i kognitivni

VyVOj.

Zdravotnicky asistent neoSetfuje pouze nemocny organ lidského téla, ale pracuje
s nemocnym c¢lovékem, plsobi na n¢ho nejen svymi odbornymi zdkroky, ale celou svou
osobnosti, svym vztahem k nému, Grovni svych profesionélnich vlastnosti a zptisobilosti
a mirou profesiondlni adaptace, resp.deformace. Poznatky o osobnosti patii k tomu
nejdulezitéjSimu, co poskytuje psychologie zdravotnikiim. Psychologie osobnosti nam
umoznuje nejen lépe porozumét chovani nemocnych déti i dospélych, ale rozumét i sami

sobé.

Jednim ze stézejnim faktorti pro studium a dalsi praci v oboru zdravotnicky asistent je
motivace. Jinak pfistupuje k nemocnym c¢lovek, ktery zvolil obor zdravotnicky asistent

z touhy poméhat nemocnym, a jinak ¢lovek, kterému jde jen o finan¢ni zisk.

Vykon pti odborné praxi vibec neni pouhou reprodukci toho, co bylo ptedtim

perfektné nacviceno a zvladnuto v odbornych u¢ebnach na modelech pacienti pro studijni
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ucely. Psychosocidlni kontext, vnémz se vykon ocitd znéj déla néco psychologicky

kvalitativn¢ odlisného (pocit odpovédnosti, sklon k uzkosti, strach z chyby aj.).

1.1 Vyvojovéa psychologie

Obdobi, ve kterém clovék dozrava v zenu ¢i muze a zaroven si voli ucebni, nebo
studijni obor a zaCind se pfipravovat na své povolani se nazyva adolescence. Slovo
adolescence je odvozeno z latinského adolesco = dospivat, vyvijet se, ale také vzmahat se,

silit, mohutnét.

Tato vyvojova etapa je pro jedince ndro¢na, protoze se zde ukoncuje doba mezi
détstvim a dospélosti. U dévcat zacina kolem Sestnactého roku a u chlapcti cca v sedmnacti
letech. Horni vékova hranice adolescence se neda presné stanovit, nebot’ dosazeni dospélosti
ovliviiuje celd fada skutec¢nosti. Hlavnim vyvojovym ukolem adolescenta je vytvofit si pocit
vlastni identity, vytvoftit si vlastni hodnoty, pfizptisobit se normam spolecnosti, jeji moralce,

postupné¢ se stat nezavislym na rodicich a zacit budovat vlastni vztahy.

Vytvéfeni pocitu identity je v dospivani spojovano s riiznymi otdzkami. Napt.: ,,Kdo
jsem, co umim, kam smétuji, jaké role zastdvam, kam smétuji.“ Adolescent experimentuje
s rolemi, které hraje v rtznych socialnich situacich a skupinach a ziskava tak zkuSenost
s alternativnimi zpiisoby chovani. Tento proces vytvafeni identity probihd od détstvi. Pocit

identity neovliviiuje pouze genotyp, ale také rlizné socialni situace.

Adolescent je pristupny otiesu, roztrpceni, nedSeni. Nevyzaduje jiz happy end

a sentimentalitu, zajima ho Zivotni pravda i kdyz je drsna a tragicka (RICAN, 2004).

V adolescenci se velmi rozviji socialni vazby jak po strance kvalitativni tak
i kvantitativni. Adolescent se vice stdva nezavislym na svych rodi¢ich, to v ném vzbuzuje
touhu po citové soundlezitosti a partnerstvi. Na pfehnanou autoritativnost reaguji odporem

a stavi se do opozice.
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Diulezitym ukolem adolescenta je volba povoldni. Je to tukol ndro¢ny, protoze
mladistvi nemusi byt jesté zdjmoveé vyhranény, neni zcela dokoncen jeho vyvoj identity,
schopnosti a nezavislosti. Casto se stfetiva zajem dospivajiciho a rodi¢a. Vysledky téchto

sporti mohou byt diivodem pro uréité rozhodnuti (RICAN, 2004; CIZKOVA, 2001).

1.2 Osobnost

Ze zkuSenosti mohu fici, ze n€kteti 1idé jsou nam piijemnéjsi, jini méné. S nekterymi
se radi vidime, s jinymi nikoliv. Nékdo je zruény, Sikovny, obratny, jiny ne. Nékdo je veselé
povahy, nékdo smutné. Obecné se dé fici, ze se lidé v mnohém 1isi. To, Ze se jeden od

druhého tak lisime, nas déla jedineCnymi.

V psychologii terminem osobnost zpravidla oznacujeme clovéka se vSemi jeho
psychickymi, biologickymi a socidlnimi znaky. Setkavame se 1 s tim, Ze se pojmem osobnost
oznacuji lidé spolecensky vyznamnéjsi. V psychologii se pouziva v souvislosti s vyjimecnosti

jedince jako takového.

Osobnost cloveéka zahrnuje biologické znaky (barvu o¢i, vlasi, vek, zda je zdravy,
silny), spoleCenské znaky, tzn.jaké mé povolani, vzdélani, kde bydli, jaké je jeho rodina,
kamaradi, pratelé. Schopnosti a dovednosti si vS§imneme podle toho co umi a jak je Sikovny.
Dale jsou soucasti osobnosti motivace, z4jmy, cile, perspektivy. Rychlost a miru reakce
vypovida temperament. Charakter udava jak se ¢lovék chova k druhym lidem, zda je vytrvaly,

odpovédny, svédomity, potadny, nebo naopak.

Osobnost je velmi slozity soubor vlastnosti. I kdyZ se jednotlivé vlastnosti osobnosti
ttidi do skupin, je dilezit¢é nezapominat, Ze jsou vSechny Céasti osobnosti spjaty. Napf.
osvojeni a zapamatovani védomosti neni jen zélezitosti paméti, ale zalezi 1 na mySleni zaka,

na jeho citech, motivech, na zajmu o uc¢ivo, na schopnostech, na celé osobnosti.

Rozdily mezi lidmi jsou jednak individudlni, jednak typologické. Individudlni jsou ty,

kterymi se lisi jeden ¢lovek od ostatnich lidi. Napt. v kolektivu tfidy se miize jeden zak
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napadné lisit vySkou postavy, jiny mimofadné dobrym vykonem v télesné vychové, dalsi se

odlisuje napt. velmi pomalym pracovnim tempem. To jsou individualni rozdily.

Typologické rozdily jsou ty, kterymi se od sebe 1i8i skupina lidi. Jsou vSak také rozdily
ve vykonech téhoz jedince. Napt. urcité dit€¢ velmi pckné kresli, ale Spatné zpiva, jiné dobie
pocita ale Spatn¢ Cte. Nekdy jsou zjisStovany vykyvy ve vykonu jedince ve srovnani
s predchozim obdobim, dit¢ se zlepSuje vlivem uceni, opakovanim ¢innosti, jindy se zhorSuje
pod vlivem nemoci ¢i konfliktu s riznymi osobami. Souhrnné je vymezen pojem osobnost
takto:

a) osobnost je ¢lovek se vSemi svymi psychickymi, biologickymi a socidlnimi
znaky.

b) jednotlivé skupiny vlastnosti osobnosti jsou navzajem spojeny.

c) pojem osobnost vyjadiuje odliSnost jedince od ostatnich lidi. OdliSnost je
vyjadiena individualnimi a typologickymi rozdily.

d) psychické zvlastnosti osobnosti jsou nedilné spjaty s jejimi vlastnostmi

biologickymi a spole¢enskymi.

Vlastnosti osobnosti zdravotnického asistenta, tak jako vSechny psychické jevy, se
projevuji predevSim v jeho CcCinnostech. Proto osobnost pozndvame peclivym rozborem

¢innosti ¢lovéka.

My zdravotnici pti své praci pozorujeme nemocné neustale, sledujeme jejich reakce
a chovani, snazime se porozumét tomu, co ktery projev znamena, snazime se spravné a rychle

na projevy reagovat.
Zdravotnicky pracovnik, ktery se dobfe naucil rozumét sam sobé€ i lidem kolem sebe,

dosahuje lepsich pracovnich vysledkli, sndze ziskavd autoritu u nemocnych a jejich

ptibuznych, u spolupracovnikis (CECHOVA, ROZSYPALOVA, 2001).
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1.3 Kognitivni vyvoj

V obdobi adolescence pretrvava kriticky realismus, ktery se projevuje
pfezkoumavanim ziskanych poznatkd. Naivni romantizmus mizi a je vétsi priklon k realité.
Stale je jest¢ pro adolescenta typicky radikalismus a nekompromisnost, projevuje
jednostrannost v chapani skutecnosti, nepostihne vSechny faktory, které danou situaci

ovlivilyji, a proto je u n&j tendence ke zjednoduseni a radikalnimu prosazovani.

Jejich touha po samostatnosti a nezavislosti vyvolava riskantni chovani, kdy se vrhaji
do situaci, které jsou nové a neotfelé. S rozvojem abstrakce a formalnich operaci ziskava
adolescent mnoho novych dulezitych schopnosti. Zkousi vSechny logické a mozné kombinace
feSeni, ma schopnost odd¢lit pravdu od nepravdy, porovnat vlastni ptedpoklad se skutecnosti.

Tim roste kapacita jeho schopnosti zabyvat se sdm sebou a svétem okolo sebe.

Adolescent své mysleni obraci do vlastniho nitra, stdvd se introspektivnim,
analytickym a sebekritickym. Navenek se toho mtize jevit jako lhostejnost vici okoli, jako
obecnéd potfeba vnimat sebe oddélen¢ od ostatnich. Tento proces je nezbytny k vytvoteni
konzistentniho a integrovaného ja. Adolescent mé kognitivni kapacitu, ale jeji naplnéni je

ovlivnéno socialné.

V tomto obdobi se prosazuje nova tendence v kognitivhim vyvoji a tou je
systematizace poznatkli. Adolescent zjiSt'uje vztahy a souvislosti mezi nimi, poznava nové
obory a je schopen ziskat v nich Sirokou pojmovou znalost, v mnohém piekona dospélé

(CIZKOVA, 2001).

1.4 Motivace

Motivace (z latiny movere = hybat, pohybovat) vyjadfuje souhrn vSech skutecnosti,
které podporuji, nebo tlumi jedince, aby néco konal, ¢i nekonal. Zakladnim zdrojem lidské
motivace jsou vnitini potfeby a vnéjsi pobidky. Potieba je vlastnost organismu, ktera pobizi

k vyhledavani ur¢ité¢ podminky nezbytné k zivotu. Vnéjsi pobidky jsou podnéty nebo udalosti,
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které mohou vyvolat u ¢lovéka urcitou potfebu a které ji mohou i uspokojit popiipadé
vyvolavaji potebu jednani proti vnéjsi pobidce (napf.hrozi-li nebezpeci). Vnitini potieby jsou

spjaty s vné&j§imi pobidkami, pobidka z vnéjsku posiluje nebo oslabuje vnitini motiv.

Clovéka mohou vést k uréitému jednani riizné motivy. Nékdy si ¢lovék uvédomuje
motivaci k ¢innosti méné, nékdy vice. Muze si uvédomit jen cast motivi, nékteré si
neuvédomi vibec, poptipad¢ je sam pied sebou popird. Uvédomeéni si vlastni motivace je
velmi dilezitym ukolem pfi sebepoznani a sebevychové. Zdravotnickym pracovnikiim

umoziuje chapani motivii nemocného 1épe ho ovliviiovat a ziskat pro aktivni spolupraci.

Lidska motivace je velmi slozitd, a proto se k vyjadieni jejich riznych stranek vyuziva
vétsiho mnozstvi termind. Vedle potieb jsou to zejména city, zajmy, ndvyky, postoje, cile

a perspektivy, hodnotové orientace ¢lov€ka. Uvedené pojmy jsou navzajem tésné spjaty.

Pii motivovaném chovani vznika tzv. hodnotovad orientace. Jedinec v této fazi
posuzuje a hodnoti vS§echny podnéty z hlediska vzniklych motivi : nakolik umoziuji realizaci
motivl a redukci motivace. Potencionalni hodnoty téchto podnétl nabyvaji v disledku toho

zvlastni vyznam (CECHOVA, V.; ROZSYPALOVA, M., 2001).

1.5 Strach a uzkost

Strach a uzkost jsou emoce s kterymi maji lidé nejvice zkuSenosti, jelikoZ je svét plny
potenciondlnich i skute¢nych nebezpeci. Strach je reakci na specificky podnét. Strachova
reakce, jako kazda zakladni emoc¢ni reakce ma svou poznavaci, zazitkovou, neurovegetativni
a motorickou stranku. Mezi strachem a uzkosti nejsou ostré hranice, ale spiSe plynulé
prechody. Uzkost miize byt relativné stilou vlastnosti osobnosti. Uzkostny &lovék se citi
ohrozen, ale nevi ¢im. Uzkostnost miize vzniknout na zakladé vrozenych dispozic i za
pfispéni silnéjSich psychickych traumat (pfetézovani nervové soustavy, konfliktni situace

apod.).
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Strach 1 Gzkost jsou prozivany jako Skodlivé, neptijatelné, tryznivé napéti, Casto s vice
¢1 méné vyraznymi pocity nepiijemné tisné v srdecni krajing, nebo kolem zaludku. Strach

1 tzkost nés zneklidnuji, vyvolavaji v nas tendence k reakcim jako jsou uték, uhyb, odvrat.

Uzkost ma za uréitych okolnosti adaptatni vyznam. Za jinych vede k destrukci
chovani. Pfednostné je izkost signalem, ktery varuje pied nebezpecim, ale izkost mize byt
nebezpecnéjsi nez nebezpeci, pied kterym varuje. Pro zdravého Cloveka je tizkost a strach
faktorem, ktery zvySuje jeho aktivitu, pracovni motivovanost, stimuluje jeho poznavaci
a sebevychovné zajmy. Clovék bez tizkosti je spokojeny, klidny, emoén& vyrovnany. Naopak
¢lovek s pocity bezmocnosti a jinymi emocné negativnimi zazitky z détstvi, rodiny, ze Skoly
je ohrozen uzkosti chronickou (neurotickou). Napt. neuspéchy, donucovaci charakter skolni

kontroly, odbornd praxe apod.).

Vykon pti odborné praxi vibec neni pouhou reprodukci toho, co bylo ptedtim
perfektné nacviceno a zvladnuto v odbornych ucebnach na modelech pacienti pro studijni
ucely. Psychosocidlni kontext, vnémz se vykon ocitd znéj dé€la néco psychologicky

kvalitativné odlisného (pocit odpovédnosti, sklon k tzkosti, strach z chyby aj.)
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2 Vzdélavani zdravotnického asistenta

Vzdélavani oboru zdravotnicky asistent je v Ceské republice dano Ministerstvem

zdravotnictvi Ceské republiky.

2.1 Pojeti a cile vzdélavaciho programu oboru zdravotnicky asistent

Nazev oboru: zdravotnicky asistent.

Kéd oboru: 53-41-M/007.

Délka studia: 4 roky.

Forma studia: denni.

Studijni program: vseobecné vzdélavaci a odborné predméty, praxe ve
zdravotnickych zafizenich.

Ukonc¢eni studia: maturitni zkouska

Vzdélavaci program piipravuje zéky pro praci sttednich zdravotnickych pracovniki,
kteti budou poskytovat oSetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu, ato pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, popf. lékafe. Vzdélavani se
proto zaméfuje zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykonll a postupli ana vytvareni
zadoucich profesnich postojii, navykl adalSich osobnostnich kvalit zdravotnického
pracovnika. Zaci jsou vedeni k pedlivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochotd

a trpelivosti pii poskytovani oSetfovatelské péce a jednani s pacienty/klienty.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani poskytl zakiim
1 8ir§i vSeobecné vzdélani a obecné pienositelné dovednosti, které mu umozni 1épe se
adaptovat na nové podminky (viz ptilohy B, C, D). Odborné vzdélavani poskytuje zdkiim
védomosti nezbytné pro vykonavani pozadovanych oSetfovatelskych dovednosti. Nedilnou
soucasti odborného vzdelavani jsou cviceni a praktickd vyuka ve zdravotnickych a dalSich

zafizenich poskytujicich zdravotnickou péci.
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2.2 Uplatnéni absolventa

Po ukonceni studia a GspéSném vykonéni maturitni zkousky je absolvent pfipraven
k vykonu prace stfedniho zdravotnického pracovnika, ktery pod odbornym dohledem, nebo
pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo lékafe poskytuje oSetfovatelskou péci détem
(s vyjimkou novorozenci) i dospélym a podili se na preventivni, diagnostické, neodkladné,
1éCebné, rehabilitacni a dispenzarni péci v rozsahu své odborné zpusobilosti stanovené

zakonem ¢. 96/2004 Sb. § 29 (viz ptiloha A).

Uplatni se v riiznych zdravotnickych zatizenich 1iZkového 1 ambulantniho charakteru,
napi. vnemocnici, na poliklinikdch a v Iékafskych nebo oSetfovatelskych centrech,
v ordinacich praktickych nebo odbornych I1ékaii a v domaci oSetfovatelské péci, jako
zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialni péce a sluzeb napt. v 1écebnach dlouhodobé
nemocnych, v Gstavech socidlni péce, ve stacionafich pro osoby se zdravotnim postizenim,

v zatfizenich pro seniory aj.

Absolvent/absolventka, ktery uspéSné vykonal/-a maturitni zkousku, se muze dale
vzdélavat na vysokych nebo vyssich odbornych Skolach, zejména v oSetfovatelskych oborech,

a v odbornych kurzech pro zdravotnické pracovniky.

2.3 Tématicky plan oSetfovani nemocnych

Tématicky plan vyuky na stfedni zdravotnické Skole obor zdravotnicky asistent tietich

ro¢niki je rozvrzen celorocné po 12h./tyden.

a) tyden se studenti seznamuji s organizacnimi a metodickymi pokyny, BOZP pii praci,
pravidly chovani pfi oSetfovani nemocnych, seznamuji se s internim, chirurgickym a détskym

oddélenim.

b) tyden se studenti u¢i organizaci a harmonogram zdravotnického tymu, specifika
vybaveni a pracovnich postupti a oSetfovaci jednotce, Iékaiskou a oSetfovatelskou
dokumentaci, specifika oSetfovatelské péce na jednotlivych oddé€leni, komunikaci a prava
nemocnych.
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c) tyden se uci Upravé lizka, hygienickou péci dle veéku, prevenci komplikaci
( opruzeniny, dekubity), spanek, péci o pohodli, odpocinek a aktivitu, péfi o pomicky

(dezinfekce, sterilizace), prevenci nozokomidlnich nakaz.

d) tyden se studenti seznamuji s podédvanim stravy dle stupné sobéstacnosti, dietni
systém, enterdlni a parenterdlni vyzivu, hydrataci nemocného, ptipravu kojenecké stravy,

krmeni kojence.

e) tyden se uc¢i sledovat odchod moce a stolice, diurézu, nacvik defekace, klyzma,
cévkovani zeny, vyplach mocového meéchyte, asistence pii cévkovani muze, prebalovani

kojenct, hygienické navyky batolat.

f) tyden sledovani fyziologickych funkci + zadznam, zjiSt'ovani télesné hmotnosti, vysky
a télnich obvodi, posuzovani stavu védomi, méteni fyziologickych funkcei

u déti, aplikaci tepla a chladu.
g) tyden se studenti uci ptipravovat nemocného, pomiicek a prostiedi k vizité, povinnosti
zdravotnického asistenta pii vizité, pfijem, pieklad, propusténi nemocného, specifika na

détském oddéleni.

h) tyden se studenti u¢i podavat léky per os, ptipravu a aplikace 1¢kli injekcemi,

specifika aplikace 1¢kt u déti.

1) tyden se studenti uc¢i odebirat biologicky material, pfipravovat pomticky, fyzicky

1 psychicky pfipravit pacienta, laboratorni vySetieni, specifika odbéru na détském oddéleni.

j) tyden piiprava a asistence u diagnosticko — terapeutickych vykont, pti prevazech,

pfedoperacni a pooperacni péce, osetfovani nemocnych s drendzi a bolestmi. ”

k) tyden uspokojovéni bio — psycho — socialnich potfeb nemocnych, rehabilitace,

prevence imobiliza¢niho syndromu, spolupréce se zdravotnickym tymem.
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Ve c¢tvrtych ro¢nicich stfedni zdravotnické Skoly obor zdravotnicky asistent se vyuka
oSetfovatelskd péce zamétuje na konkrétni organové systémy a jejich onemocnéni. Béhem
deviti tydnt se studenti nauci osetfovatelskou péci u nemocnych s onemocnénim :

o dychacich cest

o ob¢hového systému

o zazivaciho traktu

o endokrinologickym a metabolickym
o krve

o mozku a michy, poruchami védomi
o ledvin a mocovych cest

o pohybového aparatu

o v terminalnim stadiu a péce o mrtvé télo

Obecné vychovné vzdélavaci cile

Student tietiho ro¢niku stfedni zdravotnické Skoly obor zdravotnicky asistent aplikuje
védomosti a dovednosti z teoretickych pfedméta v zdkladni komplexni oSetfovatelské péci,
dodrzuje spravné pracovni postupy, je schopen orientovat se na oSetfovaci jednotce, dodrzuje
spravné pracovni postupy oSetiovatelské péce, dodrzuje pravidla BOZP, povinnost
mlcenlivosti  zdravotnického pracovnika, umi vhodné komunikovat, orientuje se
v dokumentaci nemocnych, uplatituje nové postupy v oSetfovani nemocnych, orientaéné
posoudi zdravotni stav nemocného a urci jeho sobéstacnost, nauc¢i se spolupracovat se

zdravotnickym tymem.

Student ¢tvrtého ro¢niku stiedni zdravotnické Skoly obor zdravotnicky asistent dovede
aplikovat teoretické poznatky v praxi, osvoji si spravné a bezpecné pracovni postupy pfi
osetfovani nemocnych, pracuje ekonomicky a ekologicky, orientaéné¢ posoudi zdravotni stav
nemocného a klasifikuje miru jeho sobéstacnosti, zvlddne vhodné komunikovat a jednat
snemocnym a jeho rodinnymi pfislusniky, rozviji empaticky a altruisticky postoj

k nemocnému, pracuje podle principii multikulturniho oSetfovatelstvi, dodrzuje prava
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nemocnych, ml¢enlivost, v rdmci svych kompetenci pracuje se zdravotnickou dokumentact,
pouziva odbornou terminologii, identifikuje nové poznatky a dokaze pracovat s informacemi,
seznami se sorganizaci prace riznych typd oddé€leni, s kategoriemi zdravotnickych

pracovniki, v rdmci svych kompetenci zvladne préci jako ¢len zdravotnického tymu.

3 Osetfovani nemocnych

Studenti stfednich zdravotnickych $kol oboru zdravotnicky asistent dochazi béhem
3. a 4. ro¢niku na odbornou praxi do ruznych zafizeni na interni, chirurgické a détské
oddéleni. Zde se v praxi uc¢i aplikovat poznatky ziskané béhem studia nejen v odbornych
ucebnach. Tato kapitola je zaméfena na oddé€leni, ktera studenti oboru zdravotnicky asistent

navstévuji a oSetfovatelskou dokumentaci, kterou béhem odborné praxe pouzivaji.

Studenti oboru zdravotnicky asistent se na odbornych praxich poprvé setkavaji tvari
v tvalr slidmi, trpicimi rGiznymi chorobami. Kazdé zoddéleni, které studenti oboru
zdravotnicky asistent navstévuji mé sva specifika. Fyzickou ndmahu dopliuje riznd mira

psychického zatizeni, stresu a jiné velmi individualni pocity.

Béhem studia na stfedni zdravotnické Skole studenti oboru zdravotnicky asistent
navstivi formou exkurzi vétSinu oddéleni navStévované nemocnice. V na$i praci jsme se
zam¢tily na tfi zadkladni oddéleni, kterd studenti oboru zdravotnicky asistent navstévuji béhem

odborné praxe.

3.1 Oddélent, ktera studenti oboru zdravotnicky asistent navstévuji

a jejich specifikace

Prvnim ze tii zakladnich oddé€leni, kterd studenti stfedni zdravotnické Skoly obor
zdravotnicky asistent nav$tévuji je interni oddéleni. Pii praci na internim oddéleni
zdravotnicky asistent vyuzivd vSechny prvky moderniho oSetfovatelstvi, poskytuje péci
prostfednictvim oSetfovatelského procesu. Zaméiuje se na prevenci, posilovani sebepéce

a navraceni klienta do doméciho prosttedi, poptipad¢ vazbu na sluzby agentury domaéci péce.
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Pfi sestavovani oSetfovatelské anamnézy se zdravotnicky asistent opird o informace
ziskané od nemocného, pozorovanim a rozhovorem, od ptibuznych, doprovodu a cleni
zdravotnického tymu. Vyty€enim cile pfi planovani péce se snazi aktivné problém zvladnout,
¢i alesponi minimalizovat. Neustdlé vyhodnocovani je zaroven vysledkem zdravotnického
asistenta, nuti ho hledat a stanovovat nové ¢i potenciondlni oSetfovatelské problémy. Celostni
ptistup a dobré odborné znalosti jsou zakladnim predpokladem poskytovani péce na internim

oddéleni.

Druhym oddé€lenim, kterd studenti navstévuji je chirurgické. Ptredpokladem pro
uspésné zvladnuti prace na chirurgickém odd. je stala pohotovost ke zvladani aktudlnich

potieb klientll v souvislosti s nutnosti opera¢niho vykonu, pooperaéni péce a rekonvalescence.

Tteti je oddéleni détské. Détsky vek je charakterizovan prudkym télesnym a duSevnim
vyvojem, kazdé vyvojové obdobi ma své zvlastnosti, a proto je oSetfovatelska péce o déti
velmi naro¢na. Studenti stiedni zdravotnické Skoly obor zdravotnicky asistent pracuji vzdy

pod pfimym vedenim odborné ucitelky.

3.2 Osetfovatelskd dokumentace vyuzivand pifi odborné praxi zdravotnického

asistenta riiznych oddéleni

Studenti stiedni zdravotnické Skoly obor zdravotnicky asistent vyuzivaji behem
odborné praxe oSetfovatelskou dokumentaci, vytvotrenou vlastni §kolou pro tcely osvojeni si
ziskdvani anamnéz, stanovovani oSetfovatelskych diagndz, cile oSetfovatelské péce,

intervence, realizace a hodnoceni osetfovatelské péce.

Soucasti interni dokumentace pro studijni ucely stiedni zdravotnické Skoly obor
zdravotnicky asistent jsou zékladni screeningova vySetfeni, hodnoceni vyzivy a metabolismu,
stavu klize a sliznic, v souvislosti s poruSenim kozni integrity je zde stupnice rizika vzniku
dekubiti dle Nortonové. Dale zdravotnicky asistent hodnoti vylu¢ovani moce, stolice a potu,

aktivitu a cviceni pacienta. Zajist'uje prevenci vzniku imobiliza¢niho syndromu, hodnoti
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spanek a odpocinek. Zdravotnicky asistent ddle zjistuje riziko padu, vnimédni a poznavani
pacienta, bolest. Nechybi zde ani hodnoceni sebepojeti, mezilidskych vztahi a stresu,
zatézovych situaci a jejich zvladani. Zavérem je pirehlednd tabulka tykajici se rtznych

vySetfeni a terapie pacienta (viz ptiloha E).

Osetrovatelska dokumentace pro studijni ucely stfedni zdravotnické Skoly obor
zdravotnicky asistent na détské oddéleni je doplnéna o modifikovany test sobéstacnosti (od 6
let) kde se hodnoti aktivita a sobéstacnost pacienta. Hodnoceni sebepojeti, mezilidskych

vztaht a stresu nahrazuje charakteristika ditéte (viz piiloha F).

Osetfovatelska dokumentace na chirurgické oddéleni ma podrobnéji vypracovany plan
osetrovatelské péce doplnén o charakteristickou problematiku predoperacni a pooperacni péce
jako jsou invazivni vstupy, $kaly pro hodnoceni bolesti, péci

o operacni ranu (viz ptiloha G).
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PRAKTICKA CAST

4 Empiricky prizkum

Prazkumnou ¢ast tvoti kvantitativni prazkum metodou dotazniku (viz piiloha H).

4.1. Prizkumny problém

Jaky ma vliv odborné praxe na psychiku studentl stfedni zdravotnické S$koly obor
zdravotnicky asistent?

Priazkumné cile

Cil 1 — Zjistit, zda na studenty stfedni zdravotnické Skoly obor zdravotnicky asistent plisobi

odborna praxe negativné, ¢i pozitivne.

Cil 2 - Zjistit, zda odborna praxe zmenila plivodni pfedstavy o praci zdravotnického asistenta

studentii Stfedni zdravotnické Skoly, obor zdravotnicky asistent.

Cil 3 — Zjistit do jaké miry ovliviiuje odborna praxe naladu a citové stavy studentl stiedni

zdravotnickeé skoly, obor zdravotnicky asistent.

Cil 4 — Zjistit, zda rozhodnuti ziistat po ukonc¢eni studia na stiedni zdravotnické Skole v oboru

ovliviiuje odbornd praxe.
Prizkumné hypotézy

Hypotéza 1 — Predpokladame, Ze na 70% studentl 4.ro¢niki oboru zdravotnicky asistent

pusobi odbornd praxe negativne.

Hypotéza 2 — Predpokladame, ze u vétSiny studentd jsou nynéj$i predstavy o praci

zdravotnického asistenta jiné, nez byly na zacatku studia.
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Hypotéza 3 - Pfedpokladdme, Ze vice studentli mé po odchodu z odborné praxe spise Spatnou

naladu, nez dobrou.

Hypotetické tvrzeni — Ptredpoklddame, Zze rozhodnuti o dal§i praci v oboru zdravotnicky

asistent ovlivnila odborna praxe.

4.2 Metodika prizkumu

Dotaznik obsahoval 18 polozek. V tivodu studenti vyplnili sviij v€k a ro¢nik studia. 17

otazek bylo uzavienych a 1 oteviena.

Dotaznikl bylo rozdano 50. Névratnost dotaznikt byla 100%.

K hypotéze 1 se vztahovaly polozky 4, 5, 14, 15. Hypotézu 2 jsme ovéiovaly
polozkami 2, 7, 8. Polozky 3, 12, 17 se vztahovaly k hypotéze 3 . Hypotetické tvrzeni jsme
ovetovaly polozkami 6, 9, 10, 11. Polozky 1, 13, 16, 18 byly doplitujici.

4.3 Casovy harmonogram

Priizkumné Setieni bude provadéno v obdobi od 18.1.2010 — 1.3.2010.

Analyza a interpretace dat
Ziskana data budou zodpovédné analyzovana a vyjadiena v procentech a znazornéna

pomoci tabulek a grafi.

4.4 Priizkumny soubor

- Vybrany soubor — Soubor je rozdélen na dvé skupiny, studenti 4.ro¢niku Stfedni
zdravotnické Skoly v Hlavnim mést¢ Praha a studenti 4.ro¢niku Stiredni
zdravotnické skoly V Kladné.

- Velikost vzorku — 50 respondentii
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Prizkumny vzorec

Prizkumny vzorec tvofili studenti dvou Stfednich zdravotnickych §kol. Jedné v Praze

a jedné v Kladné. Vybér byl zamérny. Vékové rozmezi jsme stanovili na 17-18let.

4.5 Analyza vysledki prazkumu

Otazka 1 Ve kterém mésté studujete?

Tabulka 1 Misto studia respondentti

Pocet respondentt Relativni ¢etnost
SZS Kladno 25 50%
SZS Praha 25 50%
Celkem 50 100%

Graf 1 Misto studia respondentli

@ SZS Kladno
B SZS Praha

Pro prizkum byly vybrany dv¢ stiedni zdravotnické skoly, kde se vyucuje obor
zdravotnicky asistent. Stfedni zdravotnickd Skola Kladno, Havifska 1141 a Stiedni
zdravotnickd Skola Praha, Ruska 91. Respondentti ze Stfedni zdravotnické Skoly Kladno bylo
25 (50%). Respondentt ze Stiedni zdravotnické Skoly Praha bylo také 25 (50%).
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Otazka 2 Splnila odborna praxe VaSe ofekavani?

Tabulka 2 Uspé&snost odekavani respondenti

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Odpoveéd ANO 36 72%
Odpovéd NE 14 28%
Celkem 50 100%

Graf 2 Uspésnost ocekavani respondentil

ONE

HANO

Na otazku zda odborna praxe splnila ocekavani odpoveédélo 36 (72%) respondentti

kladng, zaporné odpovedélo 14 (28%) respondentd.

Otazka 3 Jakou mate naladu pfi odchodu z odborné praxe?

Tabulka 3 Nalada respondenti pti odchodu z odborné praxe

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Dobrou 18 36%
Spise dobrou 28 56%
Spise Spatnou 4 8%
Spatnou 0 0%
Celkem 50 100%
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Graf 3 Néalada respondentil pti odchodu z odborné praxe

ODobrou

B SpiSe dobrou
O Spise Spatnou
O S$patnou

Nalada respondentt pii odchodu z odborné praxe byla v 18 ti ptipadech (36%)

dobrd, spiSe dobrou melo 28 (56%) a spiSe Spatnou méli 4 (8%) respondenti. Moznost Spatnou

nezvolil zadny respondent.
Otazka 4 Jaké pocity mate pii prichodu na oddéleni?

Tabulka 4 Pocity respondenti pii ptichodu na oddéleni

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Pozitivni 37 74%
Negativni 13 26%
Celkem 50 100%

Graf 4 Pocity respondentt pii pfichodu na odd¢€leni

OPozitivni

H Negativni
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Z pruzkumné otazky vyplyva, ze 37 (74%) respondentli mélo pfi pfichodu na oddé€leni

pozitivni pocity, 13 (26%) respondentli melo pocity negativni.

Otazka 5 Jaké pocity mate pii kontaktu s pacientem?

Tabulka 5 Pocity respondentt pti kontaktu s pacientem

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Pozitivni 26 52%
Spise pozitivni 23 46%
Spise negativni 1 2%
Negativni 0 0%
Celkem 50 100%
Graf 5 Pocity respondentti pii kontaktu s pacientem

O Pozitivni

H Spise pozitivni
O Spise negativni
O Negativni

Pozitivni pocity pti kontaktu s pacientem mélo 26 (52%) respondentli. SpiSe pozitivni

pocity mélo pti kontaktu s pacientem 23 (46%) respondentti. Pocity spiSe negativni mél

1 (2%) respondent. Negativni pocity nemél zadny respondent.
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Otiazka 6 Pokud byste se mohl(a) znovu rozhodnout, vybral(a) byste si znovu obor

zdravotnicky asistent?

Tabulka 6 Rozhodnuti respondentli o znovu vybrani oboru zdravotnicky asistent

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano 34 68%
Ne 16 32%
Celkem 50 100%

Graf 6 Rozhodnuti respondentl o znovu vybrani oboru zdravotnicky asistent

OAno

Z grafu zobrazujiciho mnozstvi respondentil, ktefi by si pfi moznosti opakované volby

oboru znovu vybrali obor zdravotnicky asistent vyplyva, ze 34 (68%) respondenti by obor

zvolili znovu, 16 (32%) respondentti by si obor znovu nezvolili.
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Tabulka 6.1 Divody, pro¢ by si respondenti, ktefi zvolili zdpornou odpovéd’ znovu obor

zdravotnicky asistent nevybrali

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Malo kompetenci 7 43%
Studium je dlouhé 3 19%
Tato prace me¢ nebavi 4 25%
Odborna praxe 2 13%
Celkem 16 100%

Graf 6.1 Duvody, pro¢ by si respondenti, ktefi zvolili zdpornou odpovéd znovu obor

zdravotnicky asistent nevybrali

O Malo kompetenci

B Studium je dlouhé
OTato prace mé nebavi
O Odborna praxe

Mezi ditvody proc by si respondenti znovu nevybrali obor zdravotnicky asistent patiilo

malo kompetenci, dlouhd délka studia, odborna praxe a ztrata uspokojeni z odvedené prace.

Malo kompetenci uvedlo 7 (43%) respondentl, dlouhou délku studia uvedli 3 (19%)

respondenti, 4 (25%) respondenty prace zdravotnického asistenta nebavi a 2 (13%)

respondenti by si znovu nevybrali obor zdravotnicky asistent kvili pribéhu odborné praxe.
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Otazka 7 Jsou VaSe predstavy o praci zdravotnického asistenta stejné jako na zacatku

studia?

Tabulka 7 Pfedstavy respondentli o praci zdravotnického asistenta

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Ano 18 36%
Ne 32 64%
Celkem 50 100%

Graf 7 Predstavy respondent o praci zdravotnického asistenta

OAno
H Ne

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze 32 (64%) respondentli mélo na zacatku studia jiné
pfedstavy o préaci zdravotnického asistenta nez v sou€asnosti pii studiu 4. ro¢niku stfedni
zdravotnické Skoly obor zdravotnicky asistent. 18 (36%) respondentii mélo na zacatku studiu
stejné predstavy o praci zdravotnického asistenta jako v soucasné dob¢ pii studiu 4. ro¢niku

sttedni zdravotnické Skoly obor zdravotnicky asistent.
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Otazka 8 Pokud jste v predchozi otazce odpovédél(a) ,ne*, jak se VaSe predstavy

zménily?

Tabulka 8 Zména predstav respondent o praci zdravotnického asistenta

Absolutni cetnost Relativni cetnost
Ztrata elanu 2 7%
Personal 2 7%
Dozor u vykoni 18 64%
Ohodnoceni prace 3 11%
Dalsi studium jen|l 4%
zdravotnického sméru
Napln prace 2 7%
Celkem 28 100%

Graf 8 Zména predstav respondentli o praci zdravotnického asistenta

OZtrata elanu

H Personal
ODozor u vykonu
O Ohodnoceni prace

H Dalsi stuium pouze
zdrav.sméru

ONapln prace

Respondenti, ktefi na pfedchozi otazku 7 odpoveédéli zaporné jako nejCastéjsi zmeény
uvadeli ztratu eldnu, piistup oSetfovatelského personélu, dozor u vykonii , ohodnoceni prace
zdravotnického asistenta, moznost po ukonceni stiedni zdravotnické Skoly studovat zase jen
na Skole zdravotnického sméru, napln prace zdravotnického asistenta. Ztratu elanu uvedli 2
(7%) respondenti, pristup oSetiujiciho persondlu uvedli 2 (7%) respondenti, dozor u vykoni
uvedlo 18 (64%) respondentil, ohodnoceni prace zdravotnického asistenta uvedli 3 (11%)
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respondenti, dal$i studium zase jen na Skole zdravotnického sméru uvedl 1 (4%) respondent,

napln prace uvedli 2 (7%) respondenti.

Otazka 9 Chcete po ukondéeni studia na stfedni zdravotnické Skole pokracovat na vysoké

skole?

Tabulka 9 Volba respondentii pokracovat ve studiu na vysoké skole

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano 37 74%
Ne 13 26%
Celkem 50 100%

Graf 9 Volba respondentl pokrac¢ovat ve studiu na vysoké skole

OAno
H Ne

Z grafu vyplyva, ze 37 (74%) respondentii chtélo pokracovat po studiu na stfedni

zdravotnické Skole na vysoké skole, ¢i vyssi odborné Skole. 13 (26%) respondentii po studiu

na stfedni zdravotnické §kole pokracovat ve studiu nechtélo.
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Tabulka 9.1 Skoly, volené respondenty po ukonéeni stfedni zdravotnické skoly

Absolutni cetnost Relativni cetnost
VOSZ 11 30%
VS (Bc.) 22 59%
FTVS 1 3%
VOS obor zdravotnicky 2 5%
zachranat
Porodni asistentka 1 3%
Celkem 37 100%

Graf 9.1 Skoly, volené respondenty po ukonéeni stfedni zdravotnické skoly

Skoly, volené respondenty po ukonéeni studia na stiedni zdravotnické $kole byly
VOSZ — obor diplomovana vSeobecna sestra, VS — obor oletiovatelstvi, FTVS, VOS —
diplomovany zdravotnicky zachranat, VS — obor porodni asistentka. VOSZ zvolilo 11 (30%)
respondenti, VS obor oSetfovatelstvi zvolilo 22 (59%) respondentt, FTVS zvolil 1 (3%)

respondent, VOS obor zdravotnicky zachranai zvolili 2 (5%) respondenti, VS obor porodni

asistentka zvolil 1 (3%) respondent.

mvosz
B VS (Bc. osetfovatelstvi)
OFTVS
O VOS obor zdravotnicky

zachranar
M Porodni asistentka
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Tabulka 9.2 Mista studia respondentt volicich po ukonceni stfedni zdravotnické Skoly dalsi

studium
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
SZS Kladno 19 51%
SZS Praha 18 49%
Celkem 37 100%

Graf 9.2 Mista studia respondentti volicich po ukonceni stfedni zdravotnické Skoly dalsi

studium

0SZS Kladno
B SZS Praha

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze pokracovat ve studiu po Stfedni zdravotnické
Skole Kladno zvolilo 19 (51%) respondentt, po Stfedni zdravotnické Skole Praha zvolilo dale

studovat 18 (49%) respondentt.

Otazka 10 Chcete se po ukonceni studia na stfedni zdravotnické Skole dale vénovat

praci v oboru zdravotnicky asistent?

Tabulka 10 Volba respondentli pracovat po ukoncéeni studia na stfedni zdravotnické Skole

v oboru zdravotnicky asistent

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Ano 23 46%
Ne 27 54%
Celkem 50 100%
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Graf 10 Volba respondentl pracovat po ukonceni studia na sttedni zdravotnické Skole v oboru

zdravotnicky asistent

OAno
HNe

Po ukonceni studia na stfedni zdravotnické skole chtélo pracovat v oboru zdravotnicky
asistent 23 (46%) respondentil, nepracovat po ukonceni studia na stfedni zdravotnické Skole

v oboru zdravotnicky asistent zvolilo 27 (54%) respondentd.

Tabulka 10.1 Odd¢leni, na kterych se respondenti budou chtit vénovat praci v oboru

zdravotnicky asistent

Absolutni cetnost Relativni cetnost
Interna 5 24%
Chirurgie 12 57%
Détské odd. 3 14%
ARO 1 5%
Celkem 21 100%
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Graf 10.1 Oddéleni, na kterych se respondenti budou chtit vénovat praci v oboru zdravotnicky

asistent

Olinterna

H Chirurgie
ODétské odd.
OARO

Respondenti, ktefi chtéli po ukonceni studia na stfedni zdravotnické Skole pracovat
v oboru zdravotnicky asistent volili odd¢leni interni, chirurgické, détské a ARO. Interni
oddéleni zvolilo 5 (24%) respondentt, chirurgické oddé€leni zvolilo 12 (57%) respondent,

détské oddéleni zvolili 3 (14%) respondenti, ARO zvolill(5%) respondent.

Tabulka 10.2 Misto studia respondentl volicich po ukonceni studia na stiedni zdravotnické

Skole obor zdravotnicky asistent ziistdni a praci v oboru zdravotnicky asistent

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
SZS Kladno 11 52%
SZS Praha 10 48%
Celkem 21 100%

Graf 10. 2 Misto studia respondentii volicich po ukonceni studia na sttedni zdravotnické skole

obor zdravotnicky asistent zlistani a praci v oboru zdravotnicky asistent

ESzS Kladno
B SZS Praha
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Respondentii SZS Kladno, ktefi chtéli po ukonéeni studia ziistat v oboru zdravotnicky asistent

bylo 11 (52%). Ze SZS Praha chtélo zistat po ukonéeni studia v oboru 10 (48%) respondentt.

Otazka 11 Ovlivnila rozhodnuti ziistat po ukonceni studia v oboru odborna praxe?

Tabulka 11 Vliv odborné praxe na rozhodnuti vénovat se po ukonceni studia na stiedni

zdravotnické skole oboru zdravotnicky asistent

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano 33 66%
Ne 17 34%
Celkem 50 100%

Graf 11 Vliv odborné praxe na rozhodnuti vénovat se po ukonceni studia na stiedni

zdravotnické skole oboru zdravotnicky asistent

33 (66%) respondentt ovlivnila odborna praxe pti volbé zlstat po ukonceni studia na

sttedni zdravotnické Skole v oboru, 17 (34%) respondenti odbornou praxi ovlivnéno nebylo.
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Otazka 12 Odchazel(a) jste nékdy z odborné praxe rozladén(a)?

Tabulka 12 Rozladéni respondentti z odborné praxe

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 40 80%
Ne 10 20%
Celkem 50 100%
Graf 12 Rozladéni respondentil z odborné praxe
OAno
HNe

Z odborné praxe bylo rozladéno 40 (80%) respondenti. 10 (20%) respondentt

rozladéno z odborné praxe nebylo.

Tabulka 12.1 Pfi¢iny rozladéni respondentii béhem odborné praxe

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Umirti pacienta 15 39%
Ptistup ose.personalu 17 45%
Ucitelka 6 16%
Celkem 38 100%
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Graf 12.1 Pticiny rozladéni respondentil béhem odborné praxe

B Umrti pacienta
B Pristum ose.personalu
Citelka

Pficiny rozladéni zodborné praxe byly umrti pacienta, neprofesiondlni pfistup
oetfujiciho persondlu a ucitelka. Umrti pacienta rozladilo 15 (39%) respondent,
neprofesionalni ptistup oSetfujiciho personalu rozladilo 17 (45%) respondentt, ucitelkou bylo

rozladéno 6 (16%) respondentd.

Otazka 13 Uvazoval(a) jste nékdy, Ze studium ukoncite?

Tabulka 13 Rozhodnuti respondenti o ukonceni studia na stiedni zdravotnické skole

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Ano 12 24%
Ne 38 76%
Celkem 50 100%

Graf 13 Rozhodnuti respondentt o ukonceni studia na stfedni zdravotnické Skole

OAno
H Ne
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O ukonceni studia na stfedni zdravotnické Skole uvazovalo 12 (24%) respondentd, 38 (76%)

respondentli o ukonceni studia na stfedni zdravotnické skole neuvazovalo.

Tabulka 13.1 Divody zvazovani respondenti ukonceni studia na stfedni zdravotnické Skole

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Strach z nékterych vykont 3 25%
Narocnost studia 9 75%
Celkem 12 100%

Graf 13.1 Dlvody zvazovani respondentli ukonceni studia na stfedni zdravotnické skole

O Strach z nékterych vykonu
E Naroénost studia

Respondenti volili jako divod zvazovani ukonceni studia na stfedni zdravotnické

Skole strach z nékterych odbornych vykoni a narocnost studia. Strach z nékterych odbornych

vykont uvedli 3 (25%) respondenti, naro¢nost studia uvedlo 9 (75%) respondentt.
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Otazka 14 Co na Vas pri odborné praxi ptisobi negativné?

Tabulka 14 Faktory ptisobici na respondenty negativné pii odborné praxi

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost

Pacienti 2 2%

Ptistup sester 41 45%

Sanitafi 18 19%

Spoluzaci 3 3%

Ucitelka 19 21%

Lékari 3 3%

Prostfedi nemocnice 5 5%

Prace na oddéleni 2 2%

Celkem 93 100%

Graf 14 Faktory plsobici na respondenty negativné pii odborné praxi

O Pacienti

B Pristup sester

O Sanitari

O Spoluzaci

B Ucitelka

O Lékari

B Prostfedi nemocnice
OPrace na odd.

Respondenti, kteti zvolili moznost pacienti byly 2 (2%), pfistup sester jako negativni
faktor pti odborné praxi zvolilo 41 (45%) respondentll, sanitaie zvolilo 18 (19%) respondenti,
spoluzaky zvolili 3 (3%) respondenti, ucitelku zvolilo 19 (21%) respondentti, 1¢kate zvolili 3
(3%) respondenti, prostfedi nemocnice zvolilo 5 (5%) respondentt, praci na oddéleni zvolili 2
(2%) respondenti.
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Otazka 15 Co na Vas pri odborné praxi pilisobi pozitivné?

Tabulka 15 Faktory ptisobici na respondenty pozitivn€ pii odborné praxi

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost

Pacienti 31 22%

Ptistup sester 3 2%

Sanitafi 20 15%

Spoluzaci 17 13%

Ucitelka 13 10%

Lékari 13 10%

Prostfedi nemocnice 17 13%

Prace na oddéleni 21 15%

Celkem 135 100%

Graf 15 Faktory plsobici na respondenty pozitivné pii odborné praxi

OPacienti

B Pristup sester

O Sanitari

O Spoluzaci

B Ucitelka

O Lékari

H Prostifedi nemocnice
OPrace na odd.

Na 31 (22%) respondentil ptisobi pozitivné pacienti, piistup sester piisobi pozitivné na
3 (2%) respondenty, sanitaii psobi pozitivné na 20 (15%) respondentl, spoluzaci ptsobi
pozitivng na 17 (13%) respondentti, ucitelka ptisobi pozitivné na 13 (10%) respondenttl, 1ékati
pusobi pozitivné na 13 (10%) respondenttl, prosttedi nemocnice ptsobi pozitivné na 17 (13%)

respondentl, Prace na oddéleni piisobi pozitivné na 21 (15%) respondentd.
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Otazka 16 Co Vas motivovalo k volbé studia na stiedni zdravotnické Skole obor

zdravotnicky asistent?

Tabulka 16 Motivace respondentli k volbé studia na stiedni zdravotnické Skole obor

zdravotnicky asistent

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Touha pomahat nemocnym 32 64%
Rodice 5 10%
Maturita 7 14%
Kamaradi 0 0%
Nevédél(a) jsem kam jinam jit | 6 12%
Celkem 50 100%

Graf 16 Motivace respondenti k volb¢ studia na stfedni zdravotnické Skole obor zdravotnicky

asistent

OTouha pomahat nemocnym
B Rodice
O Maturita

O Kamaradi

H Nevédél(a) jsem kam jinam
jit

Motivaci pro respondenty k volbé studia na stfedni zdravotnické Skole byli touha
pomdahat nemocnym, rodi¢e, maturita, kamaradi a nevédél(a) jsem kam jinam jit.
Touha pomahat nemocnym motivovala 32 (64%) respondentli, rodice motivovali 5 (10%)
respondentli, maturita motivovala 7 (14%) respondentdi, kamaradi nemotivovali zadného

respondenta, moznost nevédél(a) jsem zvolilo 6 (12%) respondentd.
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Otazka 17 TéSite se na odbornou praxi?

Tabulka 17 Té&Seni se respondentd na odbornou praxi

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Ano 44 88%
Ne 6 12%
Celkem 50 100%

Graf 17 TéSeni se respondentli na odbornou praxi

OAno
HNe

Z grafu vyplyva, ze 44 (88%) respondent se na odbornou praxi té$i, 6 (12%)

respondentli se na odbornou praxi netési.

Otazka 18 Jakou mate predstavu o platovém ohodnoceni zdravotnického asistenta?

Tabulka 18 Predstava respondentti o platovém ohodnoceni zdravotnického asistenta

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
10 — 15tis.K¢/mésic veetné 25 50%
15 — 20tis.K¢/mésic véetné 22 44%
20 — 30tis.K¢/mésic veetné 3 6%
Celkem 50 100%

46




Graf 18 Predstava respondentti o platovém ohodnoceni zdravotnického asistenta

010 - 15tis./mésic
W15 - 20tis./mésic
020 - 30tis./mésic

Predstavy o platovém hodnoceni zdravotnického asistenta se pohybovali v rozmezi
mezi 10.000,-K¢/mésic a 30.000,-K¢/mésic. 10.000,-Ké/meésic az 15.000,-K¢/mésic volilo 25
(50%) respondentti, 15.000,-K&/mésic az 20.000,-K¢&/mésic volilo 22 (44%) respondentd,
20.000,-K¢&/mésic az 30.000,-K¢/mésic volili 3 (6%) respondenti.

4.6 Interpretace vysledkt prazkumu

Hypotéza 1 — Predpokladame, Ze na 70% studentl 4.ro¢niki oboru zdravotnicky asistent
pusobi odborna praxe negativné se nepotvrdila.
Faktorti, ptisobicich na respondenty pozitivné bylo vice, nez faktord pusobicich na

respondenty negativné.

Hypotéza 2 — Predpokladdme, Zze u vétSiny studentd jsou nynéj$i predstavy o praci
zdravotnického asistenta jiné, nez byly na zacatku studia se potvrdila.
Vétsina respondentll méla na zacatku studia jiné pfedstavy o praci zdravotnického

asistenta nez nyni ve 4. ro¢niku.
Hypotéza 3 - Pfredpokladame, ze vice studentli ma po odchodu z odborné praxe spise Spatnou

naladu, nez dobrou se nepotvrdila.

Respondenti po odchodu z odborné praxe maji naladu spiSe dobrou.
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Hypotetické tvrzeni — Ptredpoklddame, ze rozhodnuti o dal§i praci v oboru zdravotnicky
asistent ovlivnila odborna praxe se potvrdila.
Respondenti byli pfi rozhodovéani zda zlstat po studiu v oboru ovlivnéni odbornou

praxi.

4.7 Diskuse

Vysledky naseho prizkumu nelze srovnavat s ptedchozimi vysledky prizkumt dané
problematiky, jelikozZ mi neni zndm zadny z téchto vysledkt. Nasim prizkumem jsme zjistily,
ze pti odborné praxi pusobi na studenty stfedni zdravotnické Skoly obor zdravotnicky asistent
nckteré veci negativné a jiné pozitivné. Zjistily jsme také, Ze odborné praxe ptimo ovliviiuje
rozhodnuti zda se student bude chtit nadale vénovat oboru zdravotnicky asistent ¢i pokracovat

ve studiu na vysoké ¢i vyssi odborné skole.

Rada bych se pozastavila nad zjiSténim, Ze pievazné negativné na respondenty piisobi
ptistup oSetfujiciho persondlu k nim jako studentim oboru zdravotnicky asistent (45%
respondent). Pfekvapuje mé fakt, ze vSeobecné sestry davaji studentim oboru zdravotnicky
asistent béhem odborné praxe najevo, Ze ony jsou ,sestry” a studenti budou ,,pouhymi
asistenty. Nizkd mira kompetenci a prace pod dohledem vSeobecné sestry je rozhodujicim
faktorem pro volbu dal§iho studia na vysoké ¢i vyssi odborné Skole po ukonceni studia na
sttedni zdravotnické Skole obor zdravotnicky asistent ( 74% respondentil). Dal§i pro mé
zarazejicim zjisténim je fakt, ze spiSe nez Gmrti pacienta uvadéli respondenti jako piicinu
rozladéni opét pfistup oSetiujicitho persondlu ( rozladéni v souvislosti s umrtim pacienta
uvedlo 39% respondentli, rozladéni v souvislosti s pfistupem oSetiujicitho personalu uvedlo
45% respondentll). Velice mé piekvapilo, ze presto, ze se béhem studia predstavy o praci
zdravotnického asistenta u 64% respondenti zmeénily, 68% respondenti by si obor
zdravotnicky asistent pii moZnosti opétovné volby opét zvolila. Dal§im pfijemnym zjist€nim
bylo, Ze vétSina (64% respondentil) si obor zdravotnicky asistent vybrala z touhy poméhat

nemocnym, coz je ta nejlepsi motivace pro zodpoveédnou praci s nemocnymi lidmi.
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4.8 Doporuceni pro praxi

Bylo by idealni, kdyby soucasny zdravotnicky persondl ptistupoval ke studentiim
sttedni zdravotnické Skoly obor zdravotnicky asistent jako k osobnostem, které se po

dokonceni studia stanou plnohodnotnou soucasti osetfujiciho tymu.

Diulezit¢ je lépe informovat budouci studenty stiedni zdravotnické Skoly obor
zdravotnicky asistent o priibéhu studia, odborné praxi, nasledné ndplni prace a moznosti
dalsiho studia. Konkretizovat naplii prace formou prezentaci, fotodokumentace, prospektii.

Zajistit seminafe odbornymi pracovniky s naslednou diskusi.
Riizné nejasnosti osetiujiciho personalu se studentem stfedni zdravotnické skoly obor

zdravotnicky asistent a naopak fesit s odbornou ucitelkou, ktera je na odborné praxi studentti

vzdy ptitomna. Jakékoliv nejasnosti fesit bez odkladu.
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ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jaky vliv ma odborné praxe na psychiku studentd
sttedni zdravotnické Skoly obor zdravotnicky asistent, kterého bylo dosazeno. Z vysledki je
patrné, ze faktord, plsobicich na respondenty pii odborné praxi pozitivné je vice, nez faktora
pusobicich na respondenty pti odborné praxi negativné. Predstavy o praci zdravotnického
asistenta vSak méla vétSina respondentti na zacatku studia uplné jiné, nez v zavéru jeho

absolvovani .

Pomoci prizkumu se mi naskytla moznost nahlédnout a srovnavat dvé stfedni
zdravotnické skoly jednu v Praze a jednu mimo Prahu. Ob¢ tyto Skoly se fidi stejnymi zakony
a maji podobny systém vyuky. Studenti obou $kol navstévuji béhem odborné praxe stejna
oddéleni (chirurgické, interni, pediatrické). Rozdil mezi nimi neni ani v mnozstvi studentd,
kteti by chtéli po ukoncéeni studia na sttedni zdravotnické Skole pokra¢ovat na vysoké ¢i vyssi
odborné $kole. Rozdil se lisil pouze v jednom respondentovi (SZS Kladno 51% respondenti,
SZS Praha 49% respondentil). Piekvapilo mé, Ze v nasem priizkumu volilo 30% respondentil
po ukonceni studia na stfedni zdravotnické skole obor zdravotnicky asistent dalsi studium na
Vyssi odborné skole zdravotnické obor diplomovana vSeobecna sestra. Tento obor s platnosti
od roku 2011 kon¢i. Béhem navstév na obou stiednich zdravotnickych skolach jsem zjistila,

Ze je tento fakt pro vétSinu studentli neznamy.

Zijeme v dobg, kdy se cely systém vzdélavani vieobecnych sester v Ceské republice
zasadné méni a v nejblizsi dobé pravdépodobné jeste ménit bude. Aktualné se na povolani
vSeobecné sestry pfipravuji studenti na sttednich zdravotnickych Skolach, obor zdravotnicky
asistent. Préci, kterd je po ukonceni studia ofekavd, zménit nelze. Co ale zménit lze je
informovanost zajemcti o tento obor. Nejen v medicinské praxi plati prevence predevSim.
Byla bych velice rada, kdyby byl tento prizkum za dva roky zopakovan a vysledky byly

porovnany s vysledky naseho prizkumu.
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Priloha A - Zakon ¢.96/2004 Sb. § 29

Odborna zpusobilost k vykonu povolani zdravotnického asistenta

(1) Odborna zputsobilost k vykonu povolani zdravotnického asistenta se ziskava

absolvovanim

a) stfedni zdravotnické Skoly v oboru zdravotnicky asistent, nebo

b) akreditovaného kvalifika¢niho kurzu zdravotnicky asistent po ziskani uplného stfedniho
vzdélani nebo uplného stiedniho odborného vzdélani a zpusobilosti k vykonu povolani

osetirovatele podle § 36.

(2) Déle maji odbornou zptsobilost k vykonu povolani zdravotnického asistenta

zdravotniCti pracovnici, ktefi ziskali zptsobilost k vykonu povolani

a) zdravotnického zachranare podle § 18, nebo

b) porodni asistentky podle § 6.

(3) Za vykon povolani zdravotnického asistenta se povazuje poskytovani
osetfovatelské péce pod odbornym dohledem vSeobecné sestry nebo porodni asistentky. Dale
se zdravotnicky asistent ve spolupraci s lékafem podili na preventivni, 1é¢ebné, rehabilitacni,
neodkladné, diagnostické a dispenzarni péci. (CESKO, 2004. Zakon &.96 ze dne 1.1.2004 o
nelékaiskych zdravotnickych profesi [on-line]. In Shirka zdkonii Ceské republiky. 2004,
castka X, s.X.[cit. 2010-02-10]).



Priloha B - Ucebni plan studijniho oboru zdravotnicky asistent

Pocet tydennich vyucovacich hodin
Kategorie a nazvyl
vyucovacich predmétt v rocniku Celkem

1. 2. 3. 4.
A. povinné
a) zakladni
Cesky jazyk a literatura 3 3 2 3 11
Cizi jazyk 3 3 3 3 12
Latinsky jazyk 2 - - - 2
Dé&jepis 2 1 - - 3
Obcanska nauka 1 1 1 1 4
Matematika 3 2 2 - 7
Fyzika 2 2 - - 4
Chemie 2 2 - - 4
Biologie 2 1 - - 3
Informacni a komunikaéni technologie |2 2 - - 4
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Ekonomika - - - 2 2
Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi|- LS | - 1,5
Prvni pomoc 1 - - - 1
Psychologie a komunikace - 2 2 1 5
Klinicka propedeutika - 1 - - 1
Somatologie 4 - - - 4
Zaklady epidemiologie a hygieny - 1 - - 1
Osetrovatelstvi 3 6 6 4 19
OSetfovani nemocnych - - 12 14 26
b) vyberové a volitelné - 1,5 3 3 7,5
Pocet hodin tydné celkem 32 32 33 33 130
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Priloha C - Volitelné pfedméty oboru zdravotnicky asistent

Vyberové a volitelné predméty

Pocet hodin tydné
Predmét

1. 2. 3. 4

Patologie -k

Esteticka vychova - 10,5

Chemie (cviceni) - 10,5

Fyzika (cviceni) - 10,5

Prvni pomoc -

Zaklady administrativy 1/0 |-

'Vnitini 1ékafstvi - - 0/1

Chirurgie - |01

Etika - F

Péce o seniory - F

Osobnostni vychova - - ]l

1
0
1
[\

Seminare k maturitni zkouSce

III



Priloha D - Nepovinné predméty oboru zdravotnicky asistent

Nepovinné predméty

Pocet hodin tydné
Predmét

. 2. 3. 4.
Prvni pomoc - 2R
Hlasova vychova, sborovy zpévil (1 |1 |1
Vytvarna vychova r -
Sportovni hry | ) O | B |

IV



Piiloha E — OSetfovatelska dokumentace vyuZivana studenty pii odborné praxi na

internim oddéleni
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Piiloha F - Osetrovatelska dokumentace vyuZivana studenty pri odborné praxi na

détském oddéleni

Dokumentac sepsala: Pratiim ziskdn:
Odddlend;
lnicidly ditéte: Diirvod phijet:
Hilavni 1ékafska dingrisza: Operace:
(rstutnd lekokske diagnozy. Pooperaéni den:
Datum phijeti: I pHjed O peloden  Clopak, phijeti - odkud:
Likladni screeningine w&ﬂﬁ-—ni seslron:
Vik:
Puls:  rychlost: prrviidelnost:
O fyziologicky U] bradykardie 1 tochykordie
Dechy: rvchlost: cavidelnost:
0 fyziologicky F‘J bradypnoe 0 tachypnoe 1) dusrost
(1 cyandzn kadel! Tne Cano LUl produktivii  Uneproduktivod
inhalace: O pe 7 ano kyslikovd terapic: O ne (] ano
Krevni tlak: 1 fyriologicky 0 hyperienze 3 hypm:nz:
Télesnd teplots: 7 fyziologicka [ subfebrilie O febrilie O jind: .. .
Hmotnosr:  swmbilni: 3 ano 0 ne
ZViSena o ... kg
sniZand o ... kg

Vigka:
Alergie: O ne O ano, jaki:
O Kojeno O Strava kojeneckd 0 Strava batolecl  Cislo diety:

: T enterilni: O peros [ sonda [ gastrostomie O nic per os
O parenterilni: nizev pHpraviou:

One 0 eno kolikrat denng:
O savitkou O iZitkou O pfiborem

m 'ﬂlﬁhﬂpiﬂiﬂw&m{aimj' O kariézni O snimatelnd zubni ndhrada

Osnifeny [ adekvitni [ zvyseny
0 2 hmedku O sport cup
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Duﬂm {1 problémy s usinanim 7 budi se v noci (1 budi se brzy réno
O spi ples den, jak Sasto:

wumuu O hratka 0 ritudly, jaké:

I sopor 1 koma

Slch: 0 dobry 0 zhorseny P —L ucho 7 neslysi
Kﬂmmipomﬁakj' One Oano jaké:

l:lnaruﬁmﬁ 0 afazie O némy
- Zrak: Dzbuﬂem'f* Onablizke Onadélku 0 nevidomy
) 'Kompenzaéni pomficky: 0 ne 0 ano, jaké:

XI




Priloha G - OSetfovatelskd dokumentace vyuZivana studenty pri odborné praxi na

chirurgickém oddéleni

CHIRURGICKA OSETROVATELSKA DOKUMENTACE

Anemnézu Sepsola) ......cccociciniiiinnieien DOUM ZPIACOVANT L.ooviiiinimiinrissnrssss
| R Oddélent:

ZAKLADNI OSOBNI UDAJE O NEMOCNEM

Inicigly nemocného: .............. b <] PRSP - | POVDIBIOE. ..50i55sxensmansrnsmrissonsds siat
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Priloha H — Dotaznik

Dotaznik ¢.

Dotaznik

Vazeni studenti, jmenuji se Miroslava Prochazkova, studuji tfetim rokem Vysokou Skolu
zdravotnickou o.p.s., obor oSetfovatelstvi. Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku (18 otazek), ktery
je stézejni pro prizkumnou ¢ast mé bakalarské prace na téma Vliv odborné praxe na psychiku studenti
Stredni zdravotnické Skoly obor zdravotnicky asistent. Dotaznik je anonymni.

Instrukce k vyplnéni : V tivodu vypliite sviij v€k a ro¢nik, ve kterém studujete.

U otazek s moznosti odpovédi ANO/NE prosim zaktizkujte ctvereCek Vami vybrané odpovédi. U
Skalovych otazek prosim Vami zvolenou odpoveéd’ zakrouzkujte (otazky ¢.3 a 5).

U otazek ¢.14, 15, 16 muZete zakrouzkovat vice moznosti. Ctvereek vpravo nahofe dotazniku
nevyplitujte.

Za vyplnéni dotazniku predem dékuji.
Miroslava Prochazkova, 3C VS
Vysoka skola zdravotnicka, o.p.s.
Duskova 7

Praha 5, 150 00

Vék :

Ro¢nik :

1. Ve kterém mésté studujete?
o Kladno
O Praha

2. Splnila odborna praxe Vase ofekavani?
o ANO
o NE
3. Jakou mate naladu p¥i odchodu z odborné praxe?
dobrou — spise dobrou — spiSe §patnou — Spatnou
4. Jaké pocity mate pii pfichodu na oddéleni?
o Pozitivni
0 Negativni
5. Jaké pocity mate pii kontaktu s pacientem?
pozitivni — spise pozitivni — spiSe negativni - negativni
6. Pokud byste se mohl(a) znovu rozhodnout, vybral(a) byste si znovu obor zdravotnicky
asistent?

a ANO
O NE ProC oo
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7. Jsou Vase predstavy o praci zdravotnického asistenta stejné jako na za¢atku studia?

o ANO
o NE
8. Pokud jste v predchozi otazce odpovédél(a) ,,ne®, jak se VaSe prredstavy zménily?

9. Chcete po ukonceni studia na Stiedni zdravotnické §kole pokracovat na vysoké Skole?

O ANO  Na KT oot e
o NE

10. Chcete se po ukonceni studia na stfedni zdravotnické Skole dale vénovat praci v oboru
zdravotnicky asistent?

0 ANO Najakém odd@leni? .........ccovviiiiiiiiiii i

o NE

11. Ovlivnila toto rozhodnuti odborna praxe?
o ANO
o NE

12. Odchazel(a) jste nékdy z odborné praxe rozladén(a)?

O ANO Pro€? .o
O NE

13. Uvazoval(a) jste nékdy, Ze studium ukonéite?

O ANO ProC oo
a NE

14. Co na Vas pii odborné praxi ptisobi negativné?

Pacienti — pfistup sester — sanitaii — spoluzaci — ucitelka — Iékafi — prostedi nemocnice — prace
na oddéleni — jiné

15. Co na Vas pii odborné praxi pisobi pozitivné?

Pacienti — sestry — sanitafi — spoluzaci — ucitelka — lékafi — prostiedi nemocnice — prace na
oddéleni — jiné

16. Co Vas motivovalo k volbé studia na Stiedni zdravotnické $kole obor zdravotnicky asistent?

O touha pomahat nemocnym
rodice

maturita

kamaradi

nevédél(a) jsem kam jinam jit

0000

17. Té&Site se na odbornou praxi?

a ANO
O NE ProC oo



18. Jakou mate piedstavu o platovém ohodnoceni zdravotnického asistenta?

,-K¢&/mésic

Dékuji za Vas Cas a pieji mnoho studijnich aspéchu.
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