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ABSTRAKT

CECHOVA, Iveta. Pohled porodni asistentky na alternativni metody v porodnictvi.
Vysoké skola zdravotnickd, o.p.s., stupenn kvalifikace: bakalat. Vedouci prace: Mgr.

Miluse Kulhava. Praha. 2011. s. 65.

Tématem bakalarské prace je pohled porodni asistentky na alternativni metody
v porodnictvi a jejich vyuziti v praxi. Teoretickd Cast prace charakterizuje historii
porodnictvi, fyziologicky porod a jeho mechanismus, dale se zabyva rozdilem mezi
klasickym a alternativnim porodnictvim. Soucasti teoretické ¢asti jsou 1 druhy
alternativnich metod, které jsou vyuzivany v CR, ale také v zahraniéi. Nosnou &asti
bakalarské prace je pruzkum. Jedna se o prizkum, kdy zjistujeme vyuziti alternativnich
metod v oblastni nemocnici a ve fakultni nemocnici. Pfi prizkumném Setfeni je pouzito
dotaznikové metody. Cilem je zjistit vyuziti alternativnich metod porodnimi

asistentkami v praxi.

Kli¢ova slova: Porodni asistentka. Alternativni metody. Porod. Rodicka.



ABSTRACT

CECHOVA, Iveta. The opinion of midwives on alternative methods in obstetrics.
College of Nursing, o.p.s., degree of qualification: bachelor. Supervisor: Mgr. Miluse

Kulhava. Prague. 2011. 65 p.

The subject of the bachelor’s thesis is the view of midwives on alternative methods
in obstetrics and their use in practice. The theoretical part of the work characterises the
history of obstetrics, physiological childbirth and its mechanism, moreover the
differences between classic and alternative obstetrics. The theoretical part also includes
the types of alternative methods used in the Czech Republic and abroad. The main part
of the diploma thesis is a survey, in which the use of alternative methods in district
hospitals and faculty hospitals is analysed. Questionnaire methods are applied in the
survey analysis. The objective is to learn about the use alternative methods in obstetrics

by midwives.

Key words: Midwife. Alternative methods. Childbirth. Child bearer.
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cerpala jak z kniznich, tak i z Casopisnych pramend.
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UVOD

Téma alternativni metody v porodnictvi jsem si vybrala pro svou bakalafskou praci
z diivodll, Ze stdle vice zen, které cht€ji ovlivnit svlij porod, vyhleddvaji moznosti
alternativni metody v porodnictvi. Ne¢které porodnice jiz urcité metody ani za
alternativni nepovazuji, staly béznou soucasti poskytované péce. Za dobu své klinické
praxe jsem meéla moznost pracovat jak ve fakultni nemocnici, tak v oblastni nemocnici.
Hlavni rozdil v téchto zatfizenich bych vidéla v pfistupu zdravotnického personélu
k rodickdm. Nemohu zde opomenout velky ndpor rodicek ve fakultnich nemocnicich
proti oblastnim nemocnicim, kde je téméf Ctvrtina rodi¢ek. Neméli bychom vsak nikdy
zapominat, Ze samotny porod se tyka piedevSim zeny a pokud bude moznost
vyslechnout jeji pfani o pritbéhu porodu, porod se stane naprosto fyziologickym a uz

nebude potieba nazyvat ho alternativnim.
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TEORETICKA CAST

1 HISTORIE PORODNICTVI

V této Casti bakaldiské prace se budeme zabyvat historii porodnictvi, vyznamnymi
porodnimi asistentkami a historii porodnich poloh. Jiz vroce 1630 vznikl v Pafizi
v blizkosti Noter Dame Hotel Dieu, kde se odehravalo za mésic sto porodi Zen
z pafizské chudiny. Tam se rodila porodnickd véda, kterd se z tohoto centra S§ifila do
celé Evropy. Svoji kariéru v Hotelu Dieu rozvinul zakladatel oboru porodnictvi
Francois Mauriceau (1637-1709). V Cechach se prvni porodnici vyskytli v 18. stoleti
s oznacenim babi¢. Podle nafizeni dvorského dekretu zroku 1783 se méla vyuka
porodnictvi konat ve VlaSském $pitdlu v Praze. V témzZe roce byla oteviena porodnice
a nalezinec u kostela sv. Apolinafe na Novém mésté. V ustavu se méla konat i prakticka
vyuka porodnictvi, posluchacim mohly byt demonstrovany jen Zzeny piijaté za

minimalni poplatek ¢&i rodici bezplatné (DOLEZAL, 2001).

V roce 1847 prvni asistent u nas FrantiSek Jan Mosner pro baby na Moravé sepsal
velmi podrobné babictvi. Do poloviny stoleti se situace ve vzdé€lani zlepSila natolik, ze
nekvalifikované porodni asistentky nesmély uz praxi vykonavat. Poloha Zeny pfi porodu
ptitahovala pozornost rodicek i porodniku. Na pielomu 18. a 19. stoleti existovalo pies
tticet popsanych typt porodnickych kiesel. Vzhledem k autorité, jakou m¢l
v porodnictvi Mauriceau, byla davana piednost porodiim v posteli, na zadech nebo na
boku. Z dochovanych dopist ve francouzském jazyce, ktery psala cisafovna Marie
Terezie piibuznym davala prednost porodim v posteli, pficemz Sest ze svych déti

porodila na stolici a est v posteli (DOLEZAL, 2001).
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1.1 Vyznamné porodni asistentky

Porodni asistentky byly vzdy soucasti porodnictvi. V Evropé az do roku 1550
pomahaly pii porodu jenom porodni asistentky. Vek zacinajicich porodnich asistentek
se pohyboval okolo 30-35 let. Porodni asistentky mély byt zdravé, ptivétivé, mlc¢enlivé,
zruéné, umét psat a nemély pit alkohol. Kladl se zvlastni diraz na mravni a bezhonny
zivot, mléenlivost a trpélivost porodni asistentky. Casto pochéazely z chudych pomért
a misto pené¢z dostavaly za své sluzby chléb, vino, boty, atd. Pracovaly do vysokého
véku, poté dostaly minimalni podporu. Porodni asistentky mély v kostele vyhrazena
mista v prvnich lavicich. U soudu vystupovaly jako ovérovatelky panenstvi, existence
téhotenstvi nebo znalkyné¢ znakd prodélanych tchotenstvi. Nejznaméjsi porodni
asistentky Louise Bourgeois Boursier,Margueritte du Tertre, Justine Dittrichin

Siegemundin, Anna Hutchinson (VRANOVA, 2007).

1.2 Historie horizontalni polohy za porodu

V zépadni spole¢nosti se horizontalni poloha rodicky pfi porodu uziva asi 200 let.
Vétsina kultur pouziva nebo pouzivala polohy v klece, v diepu, vsed€ nebo ve stoje.
Reliéf v chramu v Ashnehu v Egypté ukazuje Kleopatru v poloze vklece, obklopenou
peti zenskymi pomocnicemi, pfi¢emz jedna pomaha pii porodu. Porodnickd zidle
pochazi z babylonské kultury. Francois Mauriceau nehajil polohu v leze ani polohu
gynekologickou, doporucoval polohu v polosed¢. Cazeaux ve své ucebnici z roku 1884
uvadi, ze v USA leZi Zeny na zadech na naklonéné posteli, v Anglii na levém boku

a v Némecku na porodni zidli (VRANOVA, 2007).
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2 FYZIOLOGICKY POROD

Porodem se rozumi kazdé¢ ukoncené tehotenstvi, ptfi kterém je narozen Zzivy
novorozenec o minimalni hmotnosti 500 g, nebo pokud pfezije novorozenec i s mensi
hmotnosti 24 hodin. U mrtvé narozené¢ho plodu je stanovena podminka minimalni
hmotnost 500 g. Porod do konce 37. tydne se oznacuje jako porod ptedCasny (partus
prematurus). Od 38. do 42. tydne t€hotenstvi v€etné mluvime o v€asném porodu (partus
maturus). Porod po 42. tydnu t€hotenstvi se nazyva opozdény porod (partus serotinus).
V dnesni dobé by k témto porodim nemélo dochazet. Pokud méa Zena dostate¢nou

prenatalni pééi véas je zahajena indukce porodu (CECH a kol., 2006).

Moderni porodnictvi si pod pojmem Iékaisky vedeny porod piedstavuje souhrn
vSech organiza¢nich a medicinskych opatieni odpovidajici sou¢asnému stavu lékarské
védy ve vSech oblastech oboru, které maji za cil zajistit optimalni péci pro rodicku
a plod. Soucasné s timto pozadavkem je povinnosti kazdého porodnického pracoviste
vytvotit pro rodi¢ku prostfedi, které v ni vyvola pocit bezpeci a divéry v oSettujici
zdravotnicky personal, porodni asistentky a také osoba blizka rodi¢ce. Samotna porodni

péée je diferencovana podle zdravotniho stavu rodi¢ky a plodu (CECH a kol., 2006).

Klasickym porodem rozumime porod dle standardizovanych postupt na pracovisti,
kdy pouzivame veskeré metody dostupné v dnesni dob¢. Jedna se predevsim o aplikaci
medikaci, porod v tzv. gynekologické poloze, kontinualni monitoring v 1. dob& porodni,
atd. Alternativnim porodem rozumime porod s co nejmensim zasahem lékate ¢i porodni
asistentky, pokud je porod fyziologicky. Pti tomto porodu vyuzivame metody jako napf.
aromaterapie, homeopatie, méné vyuzivané porodni polohy, porod na solidce,...Casto
pii takto vedeném porodu respektujeme piani rodicky, které jsou obvykle zanesena

v porodnim plénu.
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2.1 Mechanismus porodu v poloze zahlavim

Tato cast bakalarské prace obsahuje mechanismus porodu v poloze zdhlavim pii
fyziologickém porodu. Na konci t¢hotenstvi je zahdjen slozity proces biologické
ptipravy téhotné i plodu k porodu. Tento d¢j se projevuje pozvolnym néaristem délozni
motility a drazdivosti, ktery vede krozvoji Braxtonovy-Hicksovy kontrakce
(podprahova kontrakéni ¢innost). Tyto kontrakce mohou byt pocitovany jiz od 20.
tydne téhotenstvi. Zpocatku jsou kontrakce velice nizké amplitudy s dlouhodobymi
intervaly. V obdobi kolem 39. az 40. tydne t€hotenstvi se kontrakce objevuji v kratSich
intervalech s vy$S§imi amplitudami. V tomto obdobi se snizuje délozni fundus, s timto
procesem se téhotné snizi tlak na epigastrium a snaze se ji dycha. Dochézi ke zménam
na dé¢loznim hrdle, méni se tvar, konzistence a stupen piedni posevni klenby. ZvySuje se
také tlak téhotné délohy distdlnim smérem, zejména na mocovy méchyt. Pokud dojde
k pootevieni zevni branky, ¢asto odchéazi hlenova zatka z délozniho hrdla. VSechny tyto
faktory se podileji na rozvoji délozni Cinnosti, které postupné rozvijeji dolni délozni

segment a zahajuji tak pocatek prvni doby porodni (CECH a kol., 2006).

Porod se d¢li na ctyfi doby porodni. I. doba porodni se nazyva oteviraci a trva od
zacatku pravidelnych kontrakci déloznich & 10 min. do zajiti branky. II. doba porodni se
nazyva oteviraci a trva od zajiti branky do vypuzeni plodu. III. doba porodni trva od
vypuzeni plodu do vypuzeni placenty. IV. doba porodni neboli poporodni obdobi je
soucasti porodu, Zena po tuto dobu setrvava 2 hod. na porodnim sale, kde porodni
asistentka kontroluje fyziologické funkce, retrakci délohy, krvéaceni a celkovy stav

rodicky.

2.1.1 Mechanismus I. doby porodni

Porod je zahdjen zac¢atkem délozni ¢innosti, kterd vede k rozvijeni dolniho délozniho
segmentu, dé¢lozniho hrdla a branky. Frekvence otviracich kontrakci nepiesahuje
zpocatku 1-2/10 min. V nekterych piipadech zacina vlastni porod spontannim odtokem
vody plodové. Dilatace délozniho hrdla a branky se u prvorodic¢ek rozevira kalichovité
od vnitini branky k zevni. Primérné u prvorodicek 1. doba porodni trva kolem 6-7
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hodin. U nékterych prvorodi¢ek probihd prvni faze dilatace hrdla skryté, az do jeho
zaniku. Délka trvani je tim podstatné krat$i. U vicerodicek je tvar délozniho hrdla
valcovity a zevni branka zanikd, protoze cirkularni svalovéa vldkna v této oblasti byla
narusena ptredchozimi porody. Spolecn¢ s dilataci vnitini branky se hrdlo rozevira
v celku. Primérné trvéani I. doby porodni je u vicerodic¢ek 3-4 hodiny

(CECH a kol., 2006).

2.1.2 Mechanismus II. doby porodni

Vypuzovaci doba zac¢ina zanikem branky a plod v jejim prubéhu prostupuje tvrdymi
a mekkymi porodnimi cestami. Mechanismus v II. dob& porodni pocina inicidlni flexi
a vstupem hlavicky do panevniho vchodu. Pokracuje progresi hlavicky do panevni Sife
a uziny, normalni vnitini rotace, rotace hlavicky kolem dolniho okraje stydké spony.
Zde nastava deflexe hlavicky po normalni rotaci v poloze zahlavim a kon¢i zevni rotaci.
V poloze zahlavim je vzdy vedoucim bodem mala fontanela. Raménka vstupuji do
panevniho vchodu jiz pied vystupem hlavic¢ky z panevniho vychodu

(Cech a kol., 2006).

2.1.3 Mechanismus III. doby porodni

Po porodu plodu nastdva vyraznéd retrakce délohy v disledku snizeného obsahu.
Délozni fundus je hmatny ve vysi pupku. Déloha mé zaobleny a kulovity tvar. Délozni
retrakce probihd v cel¢ délozni sténé, neprobihd pouze v mist¢ kde je inzerovana
placenta. Podle lokalizace, zptisobu odlu¢ovani placenty a jejiho porodu rozezndvame
tfi typy mechanismu odlucovani placenty (Baudelog-Schultze, Duncana, Gessnera). I11.
doba porodni trva okolo 5-10 min., neméla by vSak pfesahnout 60 min

(CECH a kol., 2006).

2.1.4 Poporodni obdobi

Déloha se plné retrahuje az po porodu placenty a plodovych blan. Na ranné plose
nastava stlaCenim pietrzenych cév parcialni mechanicka hemostaza. Stény stlacenych
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cév k sob¢ ptilehnou a slepi se, takze nedochazi k vytvareni zadného trombusu. Toto
obdobi, které patii jiz do ranného $estinedéli, trva 2 hodiny. Zena po tuto dobu setrvava
na porodnim séle, kde sledujeme fyziologické funkce, retrakci délohy a kraceni. Krevni
ztrata by neméla presahnout 300 ml pii fyziologickém porodu a v poporodnim obdobi

(CECH a kol., 2006).
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3 ALTERNATIVNI PORODNICTVI

V této Casti bakalarské prace se vénujeme alternativnim metoddm v porodnictvi.
V soucasné dobé klade alternativni porodnictvi diiraz na respektovani individualnich
prani rodicky a jejiho partnera. V dnesni uspéchané dob¢ se ma za zcela opravnéné, ze
uspesné ukonceni t¢hotenstvi by nemélo koncit pouze piredanim zdravého novorozence
jeho zcela zdravé matce. Z porodu se vytvaii mimotfadna udalost v zivoté rodiny a na
porod by mé¢la ziistat krasna vzpominka nejenom Zené, ale i vSem jejim blizkym. V roce
1933 Grantly Dick-Read, ktery je povazovan za zakladatele zapadoevropského sméru
piipravy k porodu, zvefejnil sva pozorovani o pfi¢inach porodnich bolesti

(PARIZEK, 2009).

Alternativni metody vyuzivané v CR jsou aromaterapie, akupunktura, akupresura
homeopatie, muzikoterapie, porod do vody (pi. ve Vrchlabi), porodni plan, hydromasaz,
mén¢ vyuzivané porodni polohy, porod na stolice, epiduralni analgezie. V Holandsku
a Velké Britanii tyto metody povazuji za samoziejmost, dal$si metody vyuzivané jsou
mald porodni centra , porod v domacnosti, ambulantni porod. Porod v domécnosti je
v téchto zemich mozny z diivodu tymové spoluprace mezi zdravotnickym zatfizenim
a porodni asistentkou. V nasi zemi je porod v domécnosti postup non lege artis. V této
Casti bakalaiské prace se zabyvam metodami, které jsou v CR pouzivané, ale také

metodami velmi diskutovanymi v odborné i laické vetejnosti.
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3.1 Aromaterapie

Jednou z Casto vyuzivanych alternativnich metod je aromaterapie. NejvhodnéjSim
zpisobem aplikace oleji béhem porodu je masaz, kterou provadi partner, dula nebo jina
osoba provazejici pfi porodu, nebo sama porodni asistentka. Vyuziti metod aplikace je
n&kolik. Zena muize piijemné viné vdechovat z aromalampy, piipadné vyuzit koupel
v koupelovém oleji. Nakapat né¢kolik kapek oleje na kapesnik a inhalovat viini nebo
potirat ¢elo. U porodl do vody je moZné piidat koupelovy olej s levanduli, ¢ajovnikem,
meduiikou, jasminem a riZzi. Nejen, ze Zen¢ pomohou se uvolnit, ale také zesiluji
kontrakce a dezinfikuji vodu. Mohou se také prikladat obklady a hydrolaty, které si zena
aplikuje ve spreji pfimo na obligej, hrudnik a §iji. Zena by si méla k oleji p¥ivonét, nez
dojde k samotné aplikaci. Pokud si k oleji pfivoni i ostatni u€astnici porodu a shodnou
se, vytvoii tim porodni prostiedi se silnym emocnim charakterem a energii

(ZRUBECKA, ASENBRENEROVA, 2008).

3.1.1 VyuZziti aromaterapie pied porodem

Aromaterapie se vyuziva tyden pted predpoklddanym terminem porodu, kdy by zena
méla provadét 2krat denné jemnou masaz bficha a oblasti kiize smési zakladnich olejii
s éterickymi oleji levandule a jasminu. Timto zpisobem se hladké svalstvo délohy
ptipravi k porodu. Dal8i nezbytnou soucasti je masaz hraze 6-8 tydnd pied porodem,
pfispiva se tak ke zlepSeni elasticity a prokrveni perinea. Masazni olej obsahuje
levanduli, Salvéj muskatovy a razi, masaz je dalezité provadet po koupeli v teplé vodé

(ZRUBECKA, ASENBRENEROVA, 2008).

Olej, ktery je velmi vhodny k pouziti prostfednictvim masaZe je smés obilninovych
olejii na masaz hraze. Tato smés i masaz maji uvolnit hraz pro jeji pozd¢jsi rozvinuti
v dobé porodu a pro zvyseni odolnosti pfi tlaku hlavicky na hraz. Je tedy dulezita
pravidelnost masazi, které si Zeny provadi sami nebo za pomoci partnera, provadéji
pfibliznég Ctyfi tydny pied predpokladanym terminem porodu. V nékterych ptipadech lze
spravnou a pravidelnou masazi hraze predjit nastfihu pii porodu (SIBKOVA, 2003).
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3.1.2 Vyuziti aromaterapie v 1. dobé porodni

Mezi nejicinnéjsi metody v I. dob&é porodni patii masaz. Rodi¢ce se miiZzou
masirovat ramena a $iji, oblast kosti kiizové, chodidla, dlané a zapésti. Pouzit masazni
olej je mozné pil hodiny po podani I€ki. Zaklad masazniho oleje miize tvofit jojobovy
nebo mandlovy olej, které oceni rodiCky zejména ve vodé. Smés éterickych oleju
Salvéje muskatové, levandule a kadidla uvoliiuje a pomahd koncentrovat energii na
fyzické a duSevni urovni. Masazni olej pomiiZze rodicce prozit tuto dobu s pocitem
divéry ve vlastni télo a v pfirozeny cyklus pfirody. Kdykoliv béhem této doby je mozné
aplikovat kvétovou vodu z riize, kterd méa blahodarné ucinky na psychiku, hormonalni

systém a puisobi antidepresivné (ZRUBECKA, ASENBRENEROVA, 2008).

3.1.3 Vyuziti aromaterapie ve II. dobé porodni

V této dobé je tfeba aplikovat aromaterapeutickou smés ve spravny okamzik, nejlépe
po konzultaci s porodni asistentkou. Etericky olej kadidla prohlubuje dychéni, tim se
okyslicuje organismu a zmirfiuje bolest pii porodnich kontrakcich
(ZRUBECKA, ASENBRENEROVA, 2008). Naopak na podporu kontrakci se mize
pouzit teply obklad na bficho, ktery se necha asi pét minut nez vychladne, pocka se 10-
15 minut a poté se proces opakuje. Zena si miize sama provadét masaz biicha, jelikoz
nékteré Zeny nesnesou cizi dotyk (CHVOJKOVA, 2006). Rizové dfevo harmonizuje
psychiku. Jasmin je symbolem Zenstvi a matei'stvi. M4 toniza¢ni ucinky na svalstvo
délozni sliznice. Piinasi a posiluje vnimani Zenskosti v tak jedine¢ném okamziku

(ZRUBECKA, ASENBRENEROVA, 2008).

3.1.4 Vyuziti aromaterapie po porodu

Maséz bficha jasminovym olejem ma prispét k rychlému odlouceni placenty (pouze
v ptipad¢ fyziologického porodu). Levandulova koupel zmirni bolest v hrazi. Aby doslo
ke spravnému zhojeni hraze je nejlépe pouzit neutrdlni gel smichany s éterickymi oleji
levandule, hefmanku fimského a cypftise. Na hraz piisobi analgeticky a antisepticky. Gel
je idedlni pouzivat co nejdiive po porodu na postizené misto, vzdy po osprchovani.
K podpotfeni zavinovani d€lohy a zmirnéni poporodnich bolesti je vhodné pouzit
aromaterapeuticky masazni olej slozeny z gerania, Salvéje muskatové, vaviinu

a riizového dfeva (ZRUBECKA, ASENBRENEROVA, 2008).
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3.2 Homeopatie

Dalsi alternativni metodou je vyuziti homeopatie, za jejiho zakladatele je
povazovan Samuel Hahnemann. Byl 1ékarnikem, chemikem a 1ékatem. Provadé¢l pokusy
s Cistymi rostlinnymi tinkturami a zjistil, Ze maji zna¢né vedlejsi u€inky. Zacal tinktury
fedit a dynamizovat protiepavanim, ¢imz léky potencoval. Zjistil, Ze u zdravych lidi se
objevily ptiznaky nemoci v mirn€j$i formé a u nemocnych se podatilo nemoc pirekonat.
Vsechny zkuSebni symptomy Hahnemann sepsal. Poznatky o homeopatii se stéle
rozsifuji, jelikoz homeopatie je 1écebna metoda zalozend na nikdy nekoncicich

zkusenostech (STADELMANN, 1., 2009).

Vyuziti homeopatie v porodnictvi

Homeopatie se stala nedilnou soucasti celé porodnické péce s rozsifenou a uc¢innou
pomoci pfi péci o té¢hotné a rodici Zeny a také ve snaze umoznit rodi€¢kam pfirozeny
porod. Nékteré porodni asistentky jiz v dnesSni dobé€ maji potfebnou znalost a zkusenost
s homeopatii a mohou ji tedy rodi¢ce nabidnout. Homeopatie by vsak v porodnictvi
nikdy neméla piedstavovat jedinou metodu, ale musi byt vhodné kombinovana dle
potieby 1 s dalsimi metodami. Homeopatie spolu s dal§imi pfirodnimi metodami ma

predevsim Zené dusevné pomoci zvladnout porod (STADELMANN, 2009).

3.3 Porod do vody

Jednou z alternativnich metod, kterd se preferuje v nékterych zdravotnickych
zafizenich v dnesni dobé, je porod do vody. Porodem do vody rozumime takovy zptisob
vedeni porodu, kdy je vypuzovaci faze II. doby porodni probihd pod urovni vody. Je
nutny zajem rodi¢ky o tento zpusob porodu. Rodi¢ka musi byt seznamena vzdy se
vSemi vyhodami, ale i riziky. Rodi¢ka musi mit podepsany souhlas a vyslovny pisemné
dokumentovany zdjem o porod do vody. Pfed vstupem do vodni 14zn¢ poddme ocistné
klyzma. K vodni l4zni pouzivame pitnou vodu z vodovodniho fadu. Teplota vody nesmi
byt vyssi nez 38 stupni C. Ve vané se po porodu musi provést povrchova dezinfekce
(GOGELA, VEBERA, 2010). Dalsi moznosti, kdy pii porodu vyuzivame vodu ke
zmirnéni bolesti je hydromasaz. Na pocatku porodu se voda doporucuje Zen€ k uvolnéni
a ke zmirnéni bolestivého vnimani poslicku.
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V aktivni fazi se doporucuje pro snaz§i uvolnéni a k prohtati organismu, tedy

i porodnich cest které se pak snadngji oteviraji (STROMEROVA a kol., 2010)

Prvni zaznamenany porod do vody se odehral ve francouzské vesnici v roce 1805
a byl popsan v Gasopise francouzské lékaiské spoleénosti. Zena, kterd méla 48 hodin
porodni bolesti, na radu 1ékate pocitila v teplé vodé doc¢asnou tlevu od nepostupujiciho

porodu. Dité porodila tak rychle, ze nestihla z vody vylézt (LUNNY, 2005).

3.3.1 Indikace k porodu do vody
» Fyziologicky probihajici téhotenstvi, kdy musi byt pouze jeden plod v poloze
podélné hlavickou po ukonceném 37. tydnu te€hotenstvi
» Fyziologicky porodnicky nalez a CTG zaznam pfi piijmu rodi¢ky k porodu
» Osobni porodnicka anamnéza musi byt bez obtizi

(GOGELA, VEBERA, 2010, s. 17)

3.3.2 Kontraindikace k porodu do vody
» Vyskyt kterékoliv patologie v I. nebo II. dob¢ porodni
» Podani analgetik
» Po podani epiduralni analgezie
» Hysterické chovani rodicky
» Infekce u rodic¢ky (napft. hepatitis, HIV, atd.)
(GOGELA, VEBERA, 2010, s. 17)

3.3.3 Podminky pro zdravotnické zarizeni pro porod do vody
» Vodni lazen musi byt sou¢asti porodniho salu
» Vany jsou schvalovany hygienikem
» Podlahova krytina v mistnosti vodni 1azn¢ nesmi klouzat
» Pii pobytu rodi¢ky ve vodni 1azni je nutny staly dohled porodni asistentkou
» Prii II. dobé¢ porodni je ptitomen porodnik i pediatr

(GOGELA, VEBERA, 2010, s. 17)
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3.3.4 Vedeni porodu do vody

Rodicka vstoupi do vodni 14zné na zacatku aktivni faze 1. doby porodni, tedy od
branky 4 cm. Rodicka zaujme takovou polohu ve vodni lazni, kterd ji nejvice vyhovuje.
Pfi delSim pobytu ve vodé je nutny staly pfijem tekutin. Srde¢ni frekvenci plodu
monitorujeme sondami uréenymi k pouziti pod vodou. Odtékajici plodovd voda se
nepovazuje za kontraindikaci k pobytu ve vod€. Vaginalni vySetfeni a dirupci vaku blan
je mozné provést ve vod¢é. Po porodu plodu se vypusti voda pro kontrolu mnoZzstvi
krevni ztraty. Lékat nebo porodni asistentka vzdy pouzivaji ochranné pomucky, které

zabrani kontaktu kiize s vodou (GOGELA, VEBERA, 2010).

3.3.5 Komplikace u rodi¢ky p¥i porodu do vody
» D¢lozni hypotonie/atonie
» VE¢tsi porodni poranéni-ruptura pochvy, hraze III. stupné
» Infekce rodidel (napf. endometritis, endomyometritis)
» Vyssi mortalita
(GOGELA, VEBERA, 2010, 18)

3.3.6 Komplikace u novorozence pfi porodu do vody
» Aspirace novorozence

» Infekce

» Poporodni adaptace porusena

» Intubace

» Preklad novorozence na novorozeneckou JIP
» Vyssi mortalita

(GOGELA, VEBERA, 2010, s. 18)

3.4 Porody mimo zdravotnické zarizeni

Téma, které je posledni roky tématem velmi diskutovanym. V Ceské republice se
naprosta vétSina porodit odehrava ve zdravotnickych zafizenich. V zapadoevropskych
a zamoiskych demokratickych statech maji nastavajici rodi¢e pii volbé mista porodu
k dispozici napt. porodni domy, mala porodni centra, ambulantni porody. Zadna
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z téchto uvedenych metod neni v Ceské republice prozatim b&zna. Pfibyvaji tzv. centra
aktivniho porodu. Jedna se o alternativni porodni pokoje, v nichZ téméft nic nevyvolava
v rodiéce nemocniéni prostiedi a vie je pfipraveno pro pfirozeny porod (LABUSOVA,

2005).

3.4.1 Porodni domy

Dalsi alternativou mezi klasickou porodnici a domacnosti rodic¢ky jsou porodni domy.
Nabizi rodi¢im domaci prostiedi, ale zarovent mohou pfi nahle vzniklych komplikacich
komplikacich je zajiSténa smluvnim vztahem s blizkou nemocnici, kde je tedy moZnost

rychlého pfevozu na porodni & operaéni sal (LABUSOVA, 2005).

3.4.2 Mala porodni centra

Alternativa v podobé malych porodnich center se v CR nevyskytuje. Mald porodni
centra se od porodnich domut li§i podstatné mensim persondlem a skromnéjSim
vybavenim. Centrum obvykle vede jen jedna porodni asistentka, kterd nese veskerou
odpovédnost za porody i za v€asné pifivolani 1ékafe nebo piepravu pii piipadnych
komplikacich. Rodicka v centru navazuje s persondlem osobni vztah a absolvuji
peclivou predporodni piipravu. Porody zde probihaji ve velmi intimni atmosfére

(LABUSOVA, 2005).

3.5 Ambulantni porod

Ambulantni porod je porod ve zdravotnickém zatizeni, pii kterém matka s ditétem
odchazeji za né€kolik hodin domii. Ambulantni porod je vhodnou alternativou domaciho
porodu. Podminkou tohoto systému je dobrd organizace domaci péfe o zenu
1 novorozence. Ambulantni porod ptedstavuje brzké propusténi z porodnice, avSak
nejdiive za 12 hodin porodu. Dalsi poporodni péce je zajiStovana v domécnosti rodiny.
Zena muze zdravotnické zafizeni opustit i dfive, pokud podepiSe negativni revers.
Podminkou pro ambulantni porod je zcela fyziologicky porod a fyziologicky stav matky
a novorozence (PARIZEK, 2009).
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3.6 Polohy pri porodu

Existuje fada poloh, ve kterych Zena miize travit I. dobu porodni, ale i druhou dobu
porodni. Studie tzv. pfirodnich naroda v odlehlych konc¢indch nasi planety nedotcenych
vlivy moderni civilizace prokazaly, ze asi 85% Zzen téchto narodd rodi v poloze
vertikalni. Jedna se o polohy vestoje, v kleCe, v diepu, vsede. V této poloze se mohou
opirat napf. o partnera, lana apod. V soucasnosti je bézné pouzivana poloha horizontéalni
na zédech s abdukovanymi dolnimi koncetinami. Podle historickych prament byla tato
polohovani zavedena do praxe se vstupem porodnikli do porodniho déje v 16. az 17.
stoleti. Bylo umoznéno provadét nejen vaginalni porodnické operace, ale také prevence
a ofetfeni rozsahlych porodnich poranéni. Casto vyuZivana poloha ve II. dobé porodni
je poloha v polosedé¢, kdy se ¢astecné uplatiluje zemské gravitace, ale oblast rodidel
zustava viditelnd a pfistupna jak vySetfeni, tak lécebnym zakrokim. V prvni dobé
porodni miize vétSina zen vyuzit razné polohy, pfi nichz nastava tleva. Porod se stava
piijemnéjSim a snesitelnéjsSim. Rodicce nelze nakézat, v jaké poloze bude rodit. Rodicka
si za porodu hleda pro ni nejméné bolestivou a nejpohodIné;jsi polohu

(ROZTOCIL a kol., 2008).

3.7 Porod na porodni stolicce

Pfi své praxi v Oblastni nemocnici Pfibram jsem porodd s touto pomutckou zazila
nekolik, jeden porod i sama odvedla. Obrovskou vyhodu porodu na stoli¢ce bych vidéla
v umoznéni rodicce rodit v co nejptirozenéjsi porodni poloze pro ni. Nekteré Zeny po
porodu uvadély, Ze tato poloha pro né byla piijatelnéjsi nez v klasické gynekologické
poloze. Pravdou ziistava, Ze pfi této porodni poloze nedochdzi k dostate¢nému chranéni
hraze, tudiz mohou nastat vét$i porodni poranéni. Nékterd pracovisté tuto pomiicku
nevyuzivaji také s divodu dyskomfortu pro personal. U vycCerpanych rodicek mize
porodni stolicka slouzit v I. dobé porodni, kdy si Zena chce odpocCinout, ale zaroven

porodni cesty nestahuje a nebrani tak postupujicimu porodu.

3.8 Porodni plan

NejcCastéjsi alternativni metodou, s kterou jsem se pti své praxi v ON Pribram a.s.
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setkavala byl porodni plan. Rodicka ptichazi k porodu na porodni sal s pfedstavou
a pranim, které jsou pisemné zformulované. Porodni plan vyuZziva v dnesni dob¢€ zhruba
15% rodicek. Vétsinou se jedna o rodicky, které jsou informované porodni asistentkou
z predporodnich kurzti. Maze také jit o rodicky s negativni zkuSenosti z pfedchoziho
porodu a timto porodnim planem chtéji zabranit, aby se zadna negativni zkuSenost jiz
neodehrala. Porodni plan si Zena nejcastéji sestavuje v 36. tydnu téhotenstvi. S planem
by méla byt sezndmena i doprovézejici osoba, kterd v ptipadé kdy Zena nemiize
komunikovat, vysvétli personalu nesrovnalosti. Zena by vzdy pfi sestavovani porodniho
planu méla myslet na moznosti porodniho salu, ktery si vybrala. Napt. zena chce rodit
do vody, ale na daném pracovisti porody do vody nepraktikuji. Navstéva a konzultace
na porodnim sale je nejlepsi pro pozd¢jSi sestavovani porodniho planu

(KAMENIKOVA, 2011).

3.9 Epiduralni analgezie

Dalsi alternativni metodou, kterd Zené¢ poméha pii zvladani porodnich bolesti je
epiduralni analgezie. V dne$ni dobé¢ je tato metoda Casto vyuzivana. Jedna se o podani
anestetika, samostatné nebo ve smési s opoidem do epiduralniho prostoru. Epidurélni
analgezii podavame ve chvili kdy chceme dosahnout vysoce U¢inné analgezie u porodu.
Porod po podéni epiduralni analgezie neni bezbolestny. Pretrvava snesitelnéjSi bolest
v oblasti hraze, rodicka tudiz citi tlak az mirnou bolest ve II. dobé porodni, dobie
spolupracuje a tak spravné tlaci. Prednosti epiduralni analgezie spocCivaji ve velmi
ucinném tlumeni bolesti béhem porodu. Metodu vzdy doporucuje zkuSeny porodnik

a provadi ji pouze zkuseny anesteziolog (CECH a kol., 2006).
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4 OSETROVATELSKA PE¢E O ZENU NA PORODNIM
SALE

V této Casti bakalaiské prace se vénujeme oSetiovatelstvi. OSetfovatelsky model,
ktery se da nejlépe uplatnit pro Zenu na porodnim sale je oSetfovatelsky model dle M.
Gordonnové. Model tohoto typu je z hlediska holistického filosofie nejkomplexné;jsi.
Podle né¢j mize porodni asistentka kvalifikované zhodnotit zdravotni stav Zeny. Porodni
asistentka ziskdva komplexni informace k sestaveni oSetfovatelské anamnézy, poté
stanovi aktudlni a potencionalni oSetfovatelské diagnézy a muze tedy efektivné
naplanovat a realizovat péci o Zenu. Model se skladd z 12 oblasti potfeb a dennich

aktivit (KOZIEROVA, ERBOVA, OLIVIERIOVA, 1995, BORONOVA, 2010).

» Vnimani zdravi-jak Zena vnima své zdravi a pohodu a jak si své zdravi udrzuje

» Vyziva-jedna se o zptsob piijmu jidla a tekutin ve vztahu k metabolické potiebé
organismu

» Vylucovani-popisuje zptusob vymeéSovani, dale zahrnuje napf. individualni
vnimani pravidelnosti ve vylucovani

» Aktivita- popisuje zpusoby udrzovani télesné kondice cvicenim nebo jinymi

aktivitami ve volném Case a pii relaxaci

Spanek (odpocinek)-jedna se o zpiisob spanku, odpocinku a relaxace

Sebepojeti (sebeticta)-popisuje emociondlni stav a vnimani sebe sama

Role-zpiisob ptijeti a plnéni Zivotnich roli a roven mezilidskych vztahi

YV V VYV V

Sexualita (reproduk¢ni schopnost)-popisuje potieby v sexualnim zivoté, soucasti

této oblasti je i reprodukeni obdobi Zeny a problémy s tim souvisejici.

» Stres (zatézové situace)-popisuje celkovy zplisob tolerance a zvladani
stresovych situaci

» Vira (zivotni hodnoty)-zahrnuje individualni vnimani Zivotnich hodnot, cill

a presvédceni

» Jiné-kterékoliv jiné individudlni potieby

(KOZIEROVA, ERBOVA, OLIVIEROVA, 1995)
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EMPIRICKA CAST

5 Struktura prizkumu

Namét a prizkumny problém

Pohled porodni asistentky na alternativni metody v porodnictvi

Cil pruzkumu

Zjistit, zda jsou alternativni metody vyuzivany porodnimi asistentkami v praxi.

Piedmét pruzkumu
Porodni asistentky z Oblastni nemocnice Pfibram, a.s.
- naporodnim sale
Porodni asistentky z Fakultni nemocnice Motol

- naporodnim sale

Zkoumany soubor
Zakladni soubor jsou porodni asistentky z Oblastni nemocnice Ptibram, a.s.

a porodni asistentky z Fakultni nemocnice Motol, pracujici na porodnim sale
Vybér zkoumaného souboru bude dany
Velikost vzorku- cca 30 dotazovanych porodnich asistentek na porodnim sale

Casové rozmezi

Prizkumné Setfeni bude provadéno v obdobi od 8.11. 2010 — 8.1. 2011

Metodika a techniky
Pti prizkumném Setteni je pouzito dotaznikové metody.
Dotaznik je nestandardizovany.
Je pouzito jak otazek uzavienych, tak polootevienych.

Dotaznik obsahuje 18 polozek.

30



Zpracovani

Ziskan4 data budou zodpovédné vytfidéna a zpracovana kvantitativni metodou
vyjadiena v procentech.

Jednotlivé polozky budou zpracovany do piehlednych grafi a tabulek

s procentualnim vyjadienim

Organizacni zabezpeceni

Zvoleny Casovy prostor je 2 mésice.

Porodni asistentky byly sezndmeny, ze dotaznik bude slouzit k vypracovani
bakalaiské prace a jehoz cilem je zjistit vyuziti alternativnich metod pii porodu.
V Oblastni nemocnici Piibram a.s. jsem dotaznik distribuovala osobné porodnim
asistentkdm. Ve Fakultni nemocnici Motol jsme instruovala stani¢ni sestru, ktera

dotazniky rozdala porodnim asistentkam.
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5.1 Stanoveni hypotéz

Hypotéza 1 — Predpokladame, Ze alternativni metody v porodnictvi se vyuZzivaji
porodnimi asistentkami vice v Oblastni nemocnici Pfibram, nez ve Fakultni nemocnici

Motol.

Hypotéza 2 — Piedpoklddame, ze Zeny informované pozaduji Castéji alternativni

metody u svého porodu, nez zeny neinformované.

Hypotéza 3 — Predpokladame, ze alternativni metody vyuzivaji vice porodni asistentky,

které uz prod¢lali vlastni porod, nez ty, které jesté nerodily.

Hypotéza 4 — Domnivame se, ze je vice porodnich asistentek vzd€lanych

v alternativnich metodéach v porodnictvi, nez téch nevzdélanych.

Hypotéza 5- Predpokladame, Ze alternativni metody budou vice vyuzivany porodnimi

asistentkami do 40 let jejich véku, nez porodnimi asistentkami nad 40 let.
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6 VYHODNOCENI DOTAZNIKU

Polozka ¢. 1 — Vék dotazovanych porodnich asistentek

YV V VYV V

22-30 let
31-40 let
41-50 let
51-60 let

61 let a vice

Tabulka ¢. 1 — VEk dotazovanych porodnich asistentek

Pracovisté ON Pribram Pracovisté FN Motol
Vékovy | Absolutni |Relativhi | Absolutni Relativni
pramér | cetnost Cetnost cetnost cetnost
22-30 7 46,67% 8 50,00%
31-40 5 33,33% 5 31,25%
41-50 3 20,00% 3 18,75%
51-60 0 0,00% 0 0,00%
60 a
vice 0 0,00% 0 0,00%
Celkem 15 100,00% 16 100,00%
Graf ¢. 1 — Vék dotazovanych porodnich asistentek
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
22-30 31-40 41-50 51-60 60 a vice
O ON Pfibram BFN Motol
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Vékovy primér dotazovanych respondentek ONP 15 respondentek a FNM 16
respondentek, odpovéd 22-30 let zvolilo 7 respondentek (46,67%) zONP a 8
respondentek 50,00%) z FNM, odpovéd 31-40 let zvolilo 5 respondentek (33,33%)
z ONP a 5 respondentek (31,25%) z FNM, odpovéd’ 41-50 let zvolilo 3 respondentky
(20,00%) z ONP a 3 respondentky (18,75%)z FNM, odpovéd’ 51-60 let zvolilo 0
respondentek (0,00%) z ONP a 0 respondentek (0,00%) z FNM, odpovéd’ 60 a vice let
zvolilo 0 respondentek (0,00%) z ONP a 0 respondentek (0,00%) z FNM.
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PoloZka €. 2 - Nejvyssi ukoncené vzdélani dotazované porodni asistentky

Stfedni Skola s maturitou (4-leté studium)

>
» 2- leté nastavbové studium (po stiedni Skole)
>

Vyssi odborna skola (zakoncené titulem Dis.)

» Vysoka Skola s bakalarskym studijnim programem

» Vysoka skola (zakoncena titulem Mgr.)

» Vysoka skola (zakoncena titulem PhDr.)

Tabulka ¢. 2 Nejvyssi ukoncené vzdélani porodni asistentky

Pracovisté ON

Pribram Pracovisté FN Motol

Absolutni |Relativni | Absolutni ] Relativni
Vzdélani ] cetnost cetnost Cetnost Cetnost
SS s mat. 0 0,00% 0 0,00%
nast.stud. 2 13,33% 3 18,75%
Dis. 8 53,33% 9 56,25%
Bc. 5 33,33% 4 25,00%
Mgr. 0 0,00% 0 0,00%
PhDr. 0 0,00% 0 0,00%
Celkem 15] 100,00% 16] 100,00%
Graf ¢. 2 Nejvyssi ukoncené vzdelani porodni asistentky

60,00% ‘

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00% 7/ ————|

0,00%

SSsmat. nastav. Dis. Bc. Mgr. PhDr.
studium

O ON Pfibram BFN Motol
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Nejvyssi ukonCené vzdélani respondentek ONP 15 respondentek a FNM 16
respondentek, odpovéd’ SS s maturitou zvolilo 0 respondentek (0,00%) z ONP a 0
respondentek (0,00%) z FNM, odpovéd’ néastavbové studium po stifedni Skole zvolily 2
respondentky (13,33%) zONP a 3 respondentky (18,75%) z FNM, odpovéd VOS
zvolilo 8 respondentek (53,33%) z ONP a 9 respondentek (56,25%) z FNM, odpovéd
VS s bakalafskym programem zvolilo 5 respondentek (33,33%) zONP a 4
respondentky (25,00%) z FNM, odpovéd VS s titulem Mgr. zvolilo 0 respondentek
(0,00%) z ONP a 0 respondentek (0,00%) z FNM, odpovéd’ VS s titulem PhDr. zvolilo
0 respondentek (0,00%) z ONP a 0 respondentek (0,00%) z FNM.
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PoloZka €. 3 - Délka praxe porodni asistentky na porodnim séle

> 0-10 let

> 11-20 let

> 21-30 let

> 31-40 let

Tabulka ¢. 3 Délka praxe porodni asistentky na porodnim sale

Pracovisté ON Pribram Pracovisté FN Motol

Délka

praxe Absolutni €etnost | Relativni éethost | Absolutni ¢ethost | Relativni €etnhost
0-10 9 60,00% 9 56,25%
11-20 5 33,33% 4 25,00%
21-30 1 6,67% 3 18,75%
31-40 0 0,00% 0 0,00%
Celkem 15 100,00% 16 100,00%

Graf ¢. 3 Délka praxe porodni asistentky na porodnim séle

60,00% 1
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

0-10

11-20

21-30

|BON Pfibram BFN Motol |

31-40

Délka praxe respondentek na por. sale ONP 15 respondentek a FNM 16 respondentek,
odpovéd’ 0-10 let zvolilo 9 respondentek (60,00%) z ONP a 9 respondentek (56,25%)
z FNM, odpovéd 11-20 let zvolilo 5 respondentek (33,33%) z ONP a 4 respondentky
(25,00%) z FNM, odpovéd 21-30 let zvolila 1 respondentka (6,67%) z ONP a 3
respondentky ( 18,75%) z FNM, odpoveéd’ 31-40 let zvolilo 0 respondentek (0,00%)
z ONP a 0 respondentek (0,00%) z FNM.
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PoloZka €. 4 — Ve kterém zdravotnické zarizeni nyni porodni asistentka pracuje
» Oblastni nemocnice

» Fakultni nemocnice

Tabulka ¢. 4 - Zdravotnické zatizeni kde porodni asistentka pracuje

Zdravot.zarizeni| Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

ON Piibram 15 48,39%
FN Motol 16 51,61%
Celkem 31 100,00%

Graf ¢. 4 - Zdravotnické zatizeni kde porodni asistentka pracuje

52,00% 1
51,00% A
50,00% A
49,00%
48,00% 1
47,00%
46,00%-

|BON Pibram BFN Motol

Zdravotnické zatizeni kde nyni porodni asistentka pracuje ONP 15 respondentek a FNM
16 respondentek, ON Piibram 15 respondentek (48,39%) FN Motol 16 respondentek
(51,61%).
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PoloZka €. 5 — Kolik porodii ma dané pracovisté ro¢né z pohledu porodni

asistentky
» 0-1000
» 1001-2000
» 2001-3000
»> 3001-4000
»> 4001-5000

> 5001 a vice

Tabulka ¢. 5 Pocet porodl na daném pracovisti za rok

Pracovisté ON Pribram Pracovisté FN Motol
Pocet
porodt za Relativni
rok Absolutni cetnost | Cetnost Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
0-1000 15 100,00% 0 0,00%
1001-2000 0 0,00% 0 0,00%
2001-3000 0 0,00% 0 0,00%
3001-4000 0 0,00% 16 100,00%
4001-5000 0 0,00% 0 0,00%
5001 a vice 0 0,00% 0 0,00%
Celkem 15 100,00% 16 0,00%

Graf ¢. 5 Pocet porodii na daném pracovisti za rok

100,00% -
80,00% -
60,00% -
40,00% -
20,00% -

0,00% -

0-1000 1001-2000

2001-3000

3001-4000

@ ON Pribram m FN Motol

4001-5000

5001 a vice
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Pocet porodi na daném pracoviSti za rok ONP 15 respondentek a FNM 16
respondentek, odpovéd’ 0-1000 porodi/rok zvolilo 15 respondentek (100,00%) z ONP a
0 respondentek (0,00%) z FNM, odpovéd’ 1001-2000 porodi/rok zvolilo 0 respondentek
(0,00%) zONP a 0 respondentek (0,00%) z FNM, odpovéd 2001-3000 porodi/rok
zvolilo 0 respondentek (0,00%) z ONP a 0 respondentek (0,00%) z FNM, odpovéd
3001-4000 porodi/rok 0 respondentek (0,00%) z ONP a 16 respondentek (100,00%) z
FNM, odpovéd’ 4001-5000 porodi/rok zvolilo 0 respondentek (0,00%) z ONP a 0
respondentek (0,00%) z FNM, odpoveéd 5001 a vicezvolilo 0 respondentek (0,00%)
z ONP a 0 respondentek (0,00%) z FNM.
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PoloZka €. 6 — Definuje zda porodni asistentka jiZ sama porodila
» Ano, jiz jsem sama porodila

» Ne, dosud jsem sama neporodila

Tabulka €. 6 — Definuje zda porodni asistentka jiz sama porodila

Pracovisté ON Pribram Pracovisté FN Motol
Viastni Relativni Relativni
porod Absolutni ¢etnost | Cetnost Absolutni ¢etnost | cetnost
ano 6 40,00% 6 37,50%
ne 9 60,00% 10 62,50%
Celkem 15 100,00% 16 100,00%

Graf €. 6 - Definuje zda porodni asistentka jiz sama porodila

70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% 1 H]
30,00%
20,00% -
10,00%

0,00% -

ON Pfibram FN Motol

Oano Ene

Porodni asistentka, kterd jiz sama porodila ONP 15 respondentek a FNM 16
respondentek, odpovéd ano zvolilo 6 respondentek (40,00%) z ONP. FNM 6

respondentek (37,50%), odpoveéd ne zvolilo 9 respondentek (60,00%) z ONP a 10
respondentek (62,50%).
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Polozka €. 7 —V jakém véku Zeny dle nazoru porodni asistentky vyhledavaji
alternativni metody v porodnictvi

> méné nez 20 let

> 20-30 let

» 31-40 let

> 41-50 let

Tabulka ¢. 7 -V kolika letech zeny vyhledavaji alternativni metody z pohledu porodni asistentky

Pracovisté ON Pribram Pracovisté FN Motol
Alternativni | Absolutni Relativni Absolutni Relativni
porod - vék |cCetnost Cetnost Cetnost cetnost
méneé nez 20 0 0,00% 0 0,00%
20-30 10 66,67 % 9 56,25%
31-40 5 33,33% 7 43,75%
41-50 0 0,00% 0 0,00%
Celkem 15 100,00% 16 100,00%

Graf €. 7 - V kolika letech zeny vyhledavaji alternativni metody z pohledu porodni asistentky
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41-50
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V kolika letech Zeny vyhledavaji alternativni metody z pohledu porodni asistentky ONP
15 respondentek a FNM 16 respondentek, odpovéd méné nez 20 let zvolilo 0
respondentek (0,00%) z ONP a 0 respondentek (0,00%) z FNM, odpoved 20-30 let
zvolilo 10 respondentek (66,67%) z ONP a 9 respondentek (56,25%) z FNM, odpovéd
31-40 let zvolilo 5 respondentek (33,33%) z ONP a 7 respondentek (43,75%) z FNM,

odpovéd’ 41-50 let zvolilo 0 respondentek (0,00%) z ONP a 0 respondentek (0,00%) z
FNM.
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PoloZka ¢. 8 — Vyhledavani alternativni metod Zenami z pohledu porodni

asistentky

» Primipary

» Sekundypary

» Tercipary

» Quatrypary a vice

» nezaznamenala jsem rozdil

Tabulka ¢. 8 — Vyhledavani alternativnich metod Zenami z pohledu porodni asistentky

Pracovisté ON Pribram Pracovisté FN Motol

Absolutni Relativni Absolutni Relativni

Cetnost Ccetnost cetnost Ccetnost
primipary 1 73,33% 31,25%
sekundypary 26,67% 56,25%
tercipary 0 0,00% 6,25%
quatrypary a
vice 0,00% 0 0,00%
bez rozdilu 0,00% 6,25%
Celkem 15 100,00% 16 100,00%

Graf €. 8 - Vyhledéavani alternativnich metod zenami z pohledu porodni asistentky
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Vyhledavani alternativnich metod u Zen dle parity ONP 15 respondentek a FNM 16
respondentek, odpovéd primipary zvolilo 11 respondentek (73,33%) z ONP a 5
respondentek (31,25%) z FNM, odpovéd sekundypary 4 respondentky (26,67%)
z ONP a 9 respondentek (56,25%) z FNM, odpovéd’ tercipary zvolilo 0 respondentek
(0,00%) z ONP a 1 respondentka (6,25%) z FNM, odpovéd’ Quatrypary a vice zvolilo 0
respondentek (0,00%) z ONP a 0 respondentek (0,00%) z FNM, odpovéd bez rozdilu
zvolilo 0 respondentek (0,00%) z ONP a 1 respondentka (6,25%) z FNM.
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Polozka ¢. 9 — Vyhledavani alternativnich metod Zenami dle nejvysSiho
ukonceného vzdélani z pohledu porodni asistentky

» Zakladnim

» Stfednim bez maturity

» Stfednim ukoncenym maturitou

» Vyssim

» Vysokoskolskym

» nezaznamenala jsem rozdil
Tabulka ¢. 9 — Vyhledavani alternativnich metod Zenami dle dosazeného vzdélani z pohledu porodni
asistentky

Pracovisté ON Pribram Pracovisté FN Motol
Absolutni €etnost | Relativni €etnost | Absolutni €etnost | Relativni ¢etnost

zakladni 0 0,00% 0 0,00%
SS bez mat. 0 0,00% 0 0,00%
SS s mat. 0 0,00% 0 0,00%
VOS 4 26,67% 4 25,00%
VS 1 73,33% 1 68,75%
bez rozdilu 0 0,00% 1 6,25%
Celkem 15 100,00% 16 100,00%

Graf €. 9 - Vyhledavani alternativnich metod Zenami dle dosazeného vzdélani z pohledu porodni

asistentky
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Vyhledavani alternativnich metod u Zen dle jejich nejvySsiho ukonceného vzdélani
ONP 15 respondentek a FNM 16 respondentek, odpovéd’ zakladni vzdé€lani zvolilo 0
respondentek (0,00%) z ONP a 0 respondentek (0,00%) z FNM, odpovéd SS bez
maturity zvolilo 0 respondentek (0,00%) z ONP a 0 respondentek (0,00%) z FNM,
odpovéd’ SS s maturitou zvolilo 0 respondentek (0,00%) zONP a 0 respondentek
(0,00%) z FNM, odpovéd VOS zvolily 4 respondentky (26,27%) zONP a 4
respondentky (25,00%) z FNM, odpovéd VS zvolilo 11 respondentek (73,33%) z ONP
a 11 respondentek (68,75%) z FNM, odpovéd nezaznamenala jsem rozdil zvolilo 0

respondentek (0,00%) z ONP a 1 respondentka (6,25%) z FNM.
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Polozka ¢. 10 - MozZnost ziskani informaci o alternativnich metodach v porodnictvi
pro Zeny jiz pied porodem z pohledu porodni asistentky

> Ano

> Ne

Tabulka ¢. 10 — Moznost ziskani informaci o alternativnich metodach pro Zeny jiz ped porodem

z pohledu poro

dni asistentky

Pracovisté ON Pribram

Pracovisté FN Motol

Odpovédi | Absolutni cetnost | Relativni cetnost | Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost

ano 15 100,00% 14 87,50%
ne 0 0,00% 2 12,50%
Celkem 15 100,00% 16 100,00%

Graf ¢. 10 — Moznost ziskani informaci o alternativnich metodach pro Zeny jiz pted porodem z pohledu
porodni asistentky
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Moznost ziskani informaci o alternativnich metodach pro zeny pted porodem ONP 15

respondentek a FNM 16 respondentek, odpovéd’ ano zvolilo 15 respondentek (100,00%)
z ONP a 14 respondentek (87,50%) z FNM, odpovéd’ ne zvolilo ONP 0 respondentek
(0,00%) FNM 2 respondentky ( 12,50%). Nejcastejsi odpovédi, kde zeny mohou

informace o alternativnich metodach porodni asistentky nalézt odpovidaly internet,

predporodni kurzy, brozury, knihy a od blizkych zen po porodu.
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PoloZzka ¢. 11 — Nabizeni alternativnich metod Zenam p¥i pfijmu na porodni sl
z pohledu porodni asistentky

» Ano

» Ne
Tabulka ¢. 11 — Nabizeni alternativnich metod Zenam pfi piijmu na porodni sal z pohledu porodni
asistentky

Pracovisté ON Pribram Pracovisté FN Motol

Odpovédi] Absolutni Cetnost | Relativni etnost | Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
ano 13 86,67% 0 0,00%
ne 2 13,33% 16 100,00%
Celkem 15 100,00% 16 100,00%

e

Graf ¢. 11 — Nabizeni alternativnich metod zendm pfi pfijmu na porodni sal z pohledu porodni asistentky
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Oano Ene

Nabizeni alternativnich metod Zzenam pfi pfijmu na porodni sal ONP 15 respondentek a
FNM 16 respondentek, odpovéd’ ano zvolilo 13 respondentek (86,67%) z ONP a 0
respondentek (0,00%) z FNM, odpovéd’ ne zvolilo 2 respondentky (13,33%) z ONP a
16 respondentek (100,00%) z FNM. Nejcastéjsi odpovédi z jakého ditvodu porodni

asistentky zendm nenabizeji alternativni metody pii pfijmu na porodni sél byly v FNM

nedostatek casu, zvyklost oddéleni, porodni sal na tyto metody neni ptizpisoben.

V ONP byla nejcastéjsi odpovéd’ konzervativni povaha porodnich asistentek.
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PoloZka €. 12 Vyhledavani alternativnich metod Zenami na daném pracovisti

z pohledu p
» Ano

> Ne

orodni asistentky

Tabulka ¢. 12 Vyhledavani alternativnich metod na daném pracovisti z pohledu porodni asistentky

Pracovisté ON Pribram Pracovisté FN Motol
Odpovédi| Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost ] Absolutni etnost | Relativni ¢etnost
ano 15 100,00% 3 18,75%
ne 0 0,00% 13 81,25%
Celkem 15 100,00% 16 100,00%

Graf ¢. 12 Vyhledavani alternativnich metod na daném pracovisti z pohledu porodni asistentky
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Vyhledavani alternativnich metod Zenami na daném pracovisti ONP 15 respondentek a
FNM 16 respondentek, odpovéd’ ano zvolilo 15 respondentek (100,00%) z ONP a 3
respondentky (18,75%) z FNM, odpovéd’ ne zvolilo 0 respondentek (0,00%) z ONP a
13 respondentek (81,25%) z FNM.
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PoloZka €. 13 — MozZnost vyuZivat alternativni metody na daném pracovisti
z pohledu porodni asistentky

» Ano

» Ne
Tabulka ¢. 13 - MoZnost vyuzivani alternativnich metod na daném pracovisti z pohledu porodni
asistentky

Pracovisté ON Pribram Pracovisté FN Motol
Relativni

Odpovédi| Absolutni cetnost | etnost Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
ano 15 100,00% 0 0,00%
ne 0 0,00% 16 100,00%
Celkem 15 100,00% 16 100,00%

Graf ¢. 13 - Moznost vyuzivani alternativnich metod na daném pracovisti z pohledu porodni asistentky
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ON P¥ibram

FN Motol

Oano Ene

Moznost vyuziti alternativnich metod na daném pracovisti ONP 15 respondentek a
FNM 16 respondentek, odpovéd ano zvolilo 15 respondentek (100,00%) z ONP a 0
respondentek (0,00%) z FNM, odpovéd’ ne zvolilo 0 respondentek (0,00%) z ONP a 16

respondentek (100,00%) z FNM. Nejcast&jsi odpovédi ve FNM bylo neptizplisobeny

porodni sal.
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PoloZka €. 14 - Seznameni porodni asistentky s alternativnimi metodami na Skole

> Ano

> Ne

» Nevim

Tabulka €. 14 - Seznameni porodni asistentky s alternativnimi metodami

Pracovisté ON Pribram Pracovisté FN Motol
Odpovédi | absolutni Cetnost | relativni cetnost absolutni ¢etnost | relativni Cetnost
ano 5 33,33% 5 31,25%
ne 8 53,33% 9 56,25%
nevim 2 13,33% 2 12,50%
Celkem 15 100,00% 16 100,00%

Graf €. 14 - Seznameni porodni asistentky s alternativnimi metodami
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nevim

Seznameni porodni asistentky s alternativnimi metodami na Skole ONP 15 respondentek
a FNM 16 respondentek, odpovéd’ ano zvolilo 5 respondentek (33,33%) zONP a 5
respondentek (31,25%) z FNM, odpovéd’ ne zvolilo 8 respondentek (53,33%) z ONP a
9 respondentek (56,25%) z FNM, odpovéd nevim zvolily 2 respondentky (13,33%)
z ONP a 2 respondentky (12,50%) z FNM.
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PolozZka €. 15 — Co povaZuje porodni asistentka za alternativni metodu

» Porodni plan

vV Vv Vv VvV ¥V VY V VY V

> Jiné

Aromaterapie
Muzikoterapie
Hydromasaz
Ambulantni porod
Porod do vody

Porod na stoliéce

Porod v doméacnosti

Podani epiduralni analgezie

Mén¢ vyuzivané porodni polohy (ve stoje, v klece, ...)

Tabulka ¢. 15 — Co povazuje porodni asistentka za alternativni metodu

Pracovisté ON Pribram

Pracovisté FN Motol

Absolutni Relativni Relativni

Odpovédi Ccetnost cetnost Absolutni ¢etnost | cetnost

porodni plan 0 0,00% 3 18,75%
aromaterapie 9 60,00% 15 93,75%
muzikoterapie 9 60,00% 15 93,75%
hydromasaz 1 6,67% 4 25,00%
ambul.porod 10 66,67 % 13 81,25%
porod do vody 11 73,33% 16 100,00%
porod na

stoli¢ce 6 40,00% 16 100,00%
porodni polohy 26,67% 13 81,25%
v domacnosti 12 80,00% 15 93,75%
jiné 20,00% 0 0,00%
EA 0 0,00% 0 0,00%

53




Graf ¢. 15 — Co povazuje porodni asistentka za alternativni metodu
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Co povazuje porodni asistentka za alternativni metodu ONP 15 respondentek a FNM 16
respondentek, porodni plan zvolilo 0 respondentek (0,00%) z ONP a 3 respondentky
(18,75%) z FNM, odpovéd’ aromaterapie zvolilo 9 respondentek (60,00%) z ONP a 15
respondentek (93,75%) z FNM, odpovéd’ muzikoterapie zvolilo 9 respondentek
(60,00%) z ONP a 15 respondentek (93,75%) z FNM, odpovéd’ hydromasaz zvolilo 1
respondentka (6,67%) z ONP a 4 respondentky (25,00%) z FNM, odpovéd’ ambulantni
porod zvolilo 10 respondentek (66,67%) z ONP a 13 respondentek (81,25%) z FNM,
odpovéd’ porod do vody zvolilo 11 respondentek (73,33%) z ONP a 16 respondentek
(100,00%) z FNM, odpoveéd’ porod na stoli¢ce zvolilo 6 respondentek (40,00%) z ONP
a 16 respondentek (100,00%) z FNM, odpovéd méné vyuzZivané polohy zvolilo 4
respondentky (26,27%) z ONP a 13 respondentek (81,25%) z FNM, odpovéd’ porod
v domécnosti zvolilo 12 respondentek (80,00%) z ONP a 15 respondentek (93,75%)
z FNM, odpovéd’ epidurdlni analgezie zvolilo 0 respondentek (0,00%) z ONP a 0
respondentek (0,00%) z FNM, odpoveéd jaké dalsi metody povazuji za alternativni 3
respondentky z ONP a 0 respondentek (0,00%) z FNM. Nejcast&jsi odpovédi jaké jiné
metody povazuji porodni asistentky za alternativni uvedly DVB, medikace, umély zdsah

do porodu.
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PoloZka €. 16 — Vyuziti alternativnich metod v porodnické praxi z pohledu porodni

asistentky
» Ano

> Ne

» Nejsem si jista

Tabulka ¢. 16 — Vyuziti alternativnich metod porodni asistentkou v porodnické praxi na daném pracovisti

Pracovisté ON Pribram

Pracovisté FN Motol

Relativni Relativni
Odpovédi Absolutni €etnost | Eetnost Absolutni etnost | Eetnost
ano 15 100,00% 1 6,25%
ne 0 0,00% 15 93,75%
nejsem si jista 0 0,00% 0 0,00%
Celkem 15 100,00% 16 100,00%

Graf €. 16 — Vyuziti alternativnich metod porodni asistentkou v porodnické praxi na daném pracovisti
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Vyuziti alternativnich metod porodni asistentkou v porodnické praxi na daném oddéleni

ONP 15 respondentek a FNM 16 respondentek, odpovéd” ano zvolilo 15 respondetek
(100,00%) zONP a 1 respondentka (6,25%) zFNM, odpovéd ne zvolilo 0
respondentek (0,00%) z ONP a 15 respondentek (93,75%) z FNM, odpovéd’ nejsem si
jista zvolilo 0 respondentek (0,00%) zONP a 0 respondentek (0,00%) z FNM.

Nejcastéjsi metodou, kterou porodni asistentky vyuzily je hydromasaz, aromaterapii,

porod na stoli¢ce, muzikoterapie, mén¢ vyuzivané porodni polohy, porod bez medikace.
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Polozka €. 17 — Zp¥Fijemnéni zaZitku z porodu pro Zenu v disledku pouZitych
alternativnich metod z pohledu porodni asistentky

>

>

SpiSe ne
>

> Nevim

Ur¢ité ano
SpiSe ano

Nékdy ano, nékdy ne

Urc¢ité ne

Tabulka ¢. 17 - Zptijemnéni zazitku pro Zenu z porodu v disledku pouzitych alternativnich metod

z pohledu porodni a

sistentky

Pracovisté ON Pribram

Pracovisté FN Motol

Relativni Relativni

Odpovédi Absolutni ¢etnost | cetnost Absolutni ¢etnost | cetnost

urcité ano 1 6,67% 2 12,50%
spiSe ano 3 20,00% 1 6,25%
nékdy ano/ne 10 66,67% 8 50,00%
spisSe ne 1 6,67% 4 25,00%
urcité ne 0 0,00% 1 6,25%
nevim 0 0,00% 0 0,00%
Celkem 15 100,00% 16 100,00%

Graf ¢. 17 - Zptijemnéni zazitku pro Zenu z porodu v disledku pouzitych alternativnich metod z pohledu

porodni asistentky
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Zptijemnéni zazitku z porodu pro Zenu v dusledku pouzitych alternativnich metod
z pohledu porodni asistentky ONP 15 respondentek a FNM 16 respondentek, odpovéd
urcit¢ ano zvolila 1 respondentka (6,67%) z ONP a 2 respondentky (12,50%) z FNM,
odpovéd’ spise ano zvolily 3 respondentky (20,00%) z ONP a 1 respondentka (6,25%)
z FNM, odpovéd’ nékdy ano, n€kdy ne zvolilo 10 respondentek (66,67%) z ONP a 8
respondentek (50,00%) z FNM, odpovéd’ spiSe ne zvolila 1 respondentka (6,67%)
z ONP a 4 respondentky (25,00%) z FNM, odpovéd’ ur€ité ne zvoliloO respondentek
(0,00%) zONP a 1 respondentka (6,25%) zFNM, odpovéd nevim zvolilo 0
respondentek (0,00%) z ONP a 0 respondentek (0,00%) z FNM. Nejcastéjsi metody,

které zptijemnuji zazitek Zen¢ z porodu hydromasaz, aromaterapie, hydromasaz.
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PoloZka €. 18 - Ovlivnéni psychiky plodu v disledku alternativnich metod
pouzitych pri porodu z pohledu porodni asistentky

> Ano

> Ne

» Nikdy jsem o tom neptfemyslela

Tabulka ¢. 18 - Ovlivnéni psychiky plodu v disledku alternativnich metod pouzitych pti porodu
z pohledu porodni asistentky

Pracovisté ON Pribram

Pracovisté FN Motol

Relativni Relativni
Odpovédi Absolutni ¢etnost | Eetnost Absolutni ¢etnost | Eetnost
ano 6 40,00% 3 18,75%
ne 4 26,67% 9 56,25%
nepiremyslela
jsem o tom 5 33,33% 4 25,00%
Celkem 15 100,00% 16 100,00%

Graf ¢. 18 - Ovlivnéni psychiky plodu v dusledku alternativnich metod pouzitych pii porodu z pohledu

porodni asistentky
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nepremyslela

jsem o tom

Ovlivnéni psychiky plodu v disledku alternativnich metod pouzitych pii porodu

z pohledu porodni asistentky ONP 15 respondentek a FNM 16 respondentek. Odpovéd’
ano zvolilo 6 respondentek (40,00%) zONP a 3 respondentky (18,75%) z FNM.
Odpovéd’ ne zvolily 4 respondentky (26,67%) z ONP a 9 respondentek (56,25%)

z FNM. Odpovéd nikdy jsem o tom nepifemyslela zvolily 5 respondentek (33,33%)
z ONP a 4 respondentky (25,00%) z FNM.
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7 VYHODNOCENI STANOVENYCH HYPOTEZ

Hypotéza 1 — Predpokladame, ze alternativni metody v porodnictvi se vyuZzivaji
porodnimi asistentkami vice v Oblastni nemocnici Pfibram, nez ve Fakultni nemocnici

Motol — se potvrdila

Hypotéza 2 — Predpokladame, ze Zeny informované pozaduji castéji alternativni

metody u svého porodu, nez zeny neinformované — se potvrdila

Hypotéza 3 — Piedpokladame, Ze alternativni metody vyuZzivaji vice porodni asistentky,

které uz prod¢lali vlastni porod, nez ty, které jesté nerodily- se vyvratila

Hypotéza 4 - Domnivime se, Ze je vice porodnich asistentek vzdélanych

v alternativnich metodéach v porodnictvi, nez téch nevzdélanych — se potvrdila
Hypotéza 5- Predpokladame, ze alternativni metody budou vice vyuZzivany porodnimi

asistentkami do 40 let jejich v€ku, nez porodnimi asistentkami nad 40 let- se

nepotvrdila, ani nevyvratila
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8 DISKUSE

Vysledky naSeho prizkumu nebylo moZné srovnavat sjinymi autory. Pii
porovnavani praci by nebyl mozny objektivni posudek, jelikoz vnasi praci se
srovnavala 2 zdravotnickd zafizeni (fakultni nemocnice a oblastni nemocnice).
Uspésnost naseho prizkumného Setfeni jsme vyhodnotily nasledovné. Z Oblastni
nemocnice Pfibram vyplnilo 15 dotaznikd 15 respondentek (100,00%). Z Fakultni
nemocnice Motol dotaznik vyplnilo dotaznik z 20 dotazovanych 16 respondentek

(80,00%).

Doporuceni pro praxi, které vyplyva z cile prace je, zda jsou vyuzivany alternativni
metody porodnimi asistentkami v praxi. Bylo by vhodné vice se zaméfit na fakultni
nemocnice, kde nejcastéji porodni asistentky uvadeély nedostatek ¢asu a neptizptisobeni
porodni asistentky, aby tyto metody pii své praxi zacaly vyuzivat a vytvotily tak pro
zenu pifjemné prostfedi, ve kterém se bude citit spokojené. Dulezité je také posilit
vyuku o alternativnich metodach v porodnictvi na skolach, aby porodni asistentky, které
budou piichazet do praxe o téchto metodach védely vice a mohly je vyuzivat. Dale je
nutné iniciovat ¢lanky v odbornych Casopisech, aby alternativni metody v porodnictvi

ptestaly byt timto zplisoben nazyvany a stal se z nich pfirozeny, fyziologicky porod.
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ZAVER
Cilem bakalaiské prace bylo zjistit vyuziti alternativnich metod v porodnictvi
porodnimi asistentkami v praxi s naslednym srovnavéanim fakultni nemocnice a oblastni

nemocnice. Vysledky jasné poukazuji na vys§i vyuziti alternativnich metod

v porodnictvi v Oblastni nemocnici Pfibram, nez ve Fakultni nemocnici Motol.

V soucasnosti, kde jsme porovndvali oblastni nemocnici s fakultni nemocnici,
porodni asistentky, které ptichazeji do praxe, se snazi o tuto problematiku vice zajimat,
nez porodni asistentky pracujici v oboru jiz 10 a vice let. Otazkou zlstava, zda porodni
asistentky pracujici v oboru méné nez 10 let nepodlehnou ve vyuzivani alternativnich
metod porodnim asistentkdm, které pracuji v oboru vice nez 10 let a tyto metody
vyuzivaji méné ¢i vibec ne. Porodni asistentky, které jiz samy rodily, nevyuzivaji
alternativni metody v porodnictvi vice, nez porodni asistentky, které samy nerodily.
Informované Zeny vyuzivaji vice alternativni metody, nez Zeny neinformované.
Ptedpoklad, Ze alternativni metody se vice vyuzivaji v oblastni nemocnici, nez ve
fakultni se potvrdil. NejcastéjSim divodem, ktery porodni asistentky ve fakultni
nemocnici uvadeély, byl neptizpisobeny porodni sal pro tyto metody a dale malo ¢asu na
jednotlivou rodi¢ku. ZlepSeni bychom vidéli ve zméné piistupu k zené, jako ke
klientovi, ktery mé& své potieby a pifadni v pravé béZicim porodu. Dile se nam
nepotvrdilo, ani nevyvratilo, ze by alternativni metody vyuzivaly vice porodni

asistentky do 40 let jejich véku, nez porodni asistentky nad 40 let jejich veéku.

Pomoci priizkumu se ndm naskytla moZznost nahlédnout a porovnat dvé zdravotnicka
zafizeni. Informovanost a vyuziti alternativnich metod v porodnictvi u zkoumaného
vzorku nejsou dostacujici ve fakultni nemocnici. Proto se také tyto porodnice zacinaji
nazyvat ,tovarna na d¢ti”’, kde se naprosto ustupuje od ptirozenych metod
u fyziologického porodu a naristd pocet cisafskych fezi a dalSich operativnich
ukonceni téhotenstvi. Pochopitelné oblastni nemocnice maji vice Casu a prostoru zené

se vénovat, ale je to také o ptistupu zdravotnického persondlu (porodni asistentky)
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k Zen¢ a jejimu doprovodu. Za dobu své praxe jsem méla moznost nahlédnout do obou
pracovist a jako nezaujatd osoba pozorovat personal pii praci. Mohu fici, Ze je to
opravdu pouze o ochoté a lasce pracovat v oboru porodni asistence, ktery je nesmirné

obohacujici, ale také velmi psychicky a fyzicky narocny.
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Priloha A - Dotaznik
Véazena porodni asistentko,

jmenuji se Iveta Cechova a studuji Vysokou §kolu zdravotnickou, o.p.s. v Praze, studijni
obor porodni asistentka. Soucasti mé statni zavéreCné zkouSky v letoSnim roce je
bakalafska prace na téma ,Pohled porodni asistentky na alternativni metody
v porodnictvi®, jejiz soucasti je prizkum na dané téma. Proto Vas zaddm o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku, ktery je nutny z diivodu ziskani potiebnych informaci. Cilem
prizkumného Setfeni je zjistit, zda jsou alternativni metody v porodnictvi vyuzivany
porodnimi asistentkami v praxi. Prosim o vyplnéni vSech nasledujicich otazek
zaktizkovanim jedné odpovédi, pokud neni uvedeno jinak. Dotaznik je zcela anonymni
a vysledkt bude vyuzito pouze k vypracovani mé bakalatské prace a v zadném piipade
jich nebude zneuzito.

Dé&kuji za Vas cCas, ochotu a vstficnost vyplnit dotaznik.

Iveta Cechova
Studijni obor porodni asistentka

Kolik je Vam let?
0 22-30 let
0 31-40 let
041-50 let
o 51-60 let
0 60 let a vice

Jaké je Vase nejvyssi dokoncené vzdélani?

o Stedni Skola s maturitou (4- leté studium)

O 2- leté nastavbové studium (po stiedni Skole)

0 Vyssi odborna skola (zakoncené titulem Dis.)

0 Vysoka Skola s bakaldiskym studijnim programem
0 Vysoka skola (zakon¢ena titulem Mgr.)

0 Vysoka Skola (zakoncena titulem PhDr.)

Jaka je délka Vasi praxe na porodnim sale?
0 0-10 let
o 11-20 let
0 21-30 let
0 31-40 let

1) Ve kterém zdravotnickém zafizeni nyni pracujete?
0 Oblastni nemocnice
0 Fakultni nemocnice



2) Kolik porodit ma Vase pracovisté rocné?

O 0— 1000
o 1001 —2000
02001 —3000
o 3001 —4000
04001 — 5000

0 5001 a vice

3) Jiz jste sama porodila?
o ANO
o NE

4) V jakém véku zeny dle Vaseho ndzoru vyhledavaji alternativni metody?
0 méné nez 20 let
0 20- 30 let
0 31-40 let
o0 41- 50 let

5) Myslite si, Ze alternativni metody vyhledavaji spise?
O Primipary
o Sekundypary
o Tercipary
0 Quatrypary a vice
O nezaznamenala jsem rozdil

6) Myslite si, ze alternativni metody vyuzivaji spiSe Zeny s nejvyssim ukoncenym
vzdélanim?

0 Zékladnim

O Stfednim bez maturity

O Stiednim ukon¢enym maturitou

O VysSSim

O Vysokoskolskym

O nezaznamenala jsem rozdil

7) Domnivéte se, Ze maji Zeny moznost ziskat informace o alternativnich metodach
v porodnictvi jiz pred porodem?

O Ano

o Ne

o Pokud ano, kde?

II



8) Nabizite alternativni metody pfi ptijmu rodicky na porodni sal?
O Ano
o Ne
o Pokud ne, z jakého diivodu?

9) Vyhledavaji zeny alternativni metody v porodnictvi ve VaSem zdravotnickém
zafizeni?

o Ano

o Ne

10) Mate moznost vyuzivat alternativni metody na VasSem pracovisti?
o Ano
o Ne
o Pokud ne, z jakého diivodu?

11) Seznamila jste se s alternativnimi metodami v porodnictvi na skole?
O Ano
o Ne
0 Nevim

12)Co povazujete za alternativni metody v porodnictvi?(moznost vice odpovedi)
o Porodni plan
O Aromaterapie
o Muzikoterapie
o Hydromasaz
0 Ambulantni porod
o Porod do vody
o Porod na stolicce
0 Méné vyuzivané porodni polohy (ve stoje, v klece,...)
o Porod v domécnosti
0 Podani epiduralni analgézie
o Jiné, jaké?

III



13)Vyuzila jste jiz alternativni metody v porodnické praxi?
O Ano
O Ne
0 Nejsem si jista
o Pokud ano, kterou metodu jste vyuzila?

14) Myslite si, ze alternativni metody mohou Zené€ zptijemnit zazitek z porodu?
o Urcité ano
o SpiSe ano
o Nékdy ano, nékdy ne
O SpiSe ne
o Urcité ne
o Nevim
0 Pokud ano, kterd metoda podle Vas zené zptijemnuje zazitek z porodu?

15) Myslite si, Ze alternativni metody mohou ovlivnit psychiku plodu?
0 Ano
o Ne
0 Nikdy jsem o tom nepfemyslela

De¢kuji Vam za vyplnéni dotazniku.

IV



Priloha B — Souhlasy zdravotnickych zaFizeni s distribuci dotazniku

Vrchni sestra: Be. Libuse Hofmannova

Gynekologicko-porodnicka klinika UK 2. LF
FN Motol

V Uvalu 84

Praha 5, 150 06

Vazena vrchni sestro.

P

jmenuji se Iveta Cechova a jsem studentkou 3. roéniku oboru porodni asistentka na Vysoké
Skole zdravotnické, o.p.s. v Praze. Soucésti mé statni zavéreéné zkousky je i vypracovani
bakalafské prace na téma Pohled porodni asistentky na alternativni metody v porodnictvi.
Jednou z ¢&asti prace je i prizkumné Setfeni vyuziti alternativnich metod v porodnictvi
porodnimi asistentkami v praxi.

Z tohoto diivodu si Vas dovoluji pozadat o umoZnéni provést priizkumné Setfeni na Vasi
gynekologicko-porodnické klinice (porodnim séle). Vysledky budou vyuzity pouze pro
zpracovani mé bakalafské prace, v pfipadé zajmu Vam mohu vysledky piedat. Ke své Zzadosti
pfikladam téz dotaznik.

Dé&kuji za kladné vyfizeni.

S pozdravem
Iveta Cechova
Krasny zivot 365
Stara Hut

26202
/

vy
L'xlx: }(/ézé((-gﬁ{(,(x-p(_/
/2.2

V Praze dne 7(4,,( o4




Eticka komise Jméno feditele : MUDr. Stanislav Holobrada

Vzala na védomf dn
JJ.9001

& g gt

Adresa: Oblastni nemocnice Piibram, a.s.
Podbrdska 269
/mm%%%v 261 95 Pibram V- Zdabof
IC: 27085031

I Etickd komise

BLASTNI NEMOCNICE PRIBRAM, a.s.
Porbrdskd 269, PFibram V - Zdabof
Vazend eticka komise, pst 26195
7 318 654 311, 775057 103

jmenuji se Iveta Cechova a jsem studentkou 3. roéniku oboru porodni asistentka na Vysoké
Skole zdravotnické, o.p.s. v Praze. Soucasti mé statni zavérecné zkousky je i vypracovani
bakaldfské prace na téma Pohled porodni asistentky na alternativni metody v porodnictvi.
Jednou z &asti prace je i prizkumné Setfeni vyuZiti alternativnich metod v porodnictvi
porodnimi asistentkami v praxi.

Z tohoto divodu si Vas dovoluji pozadat o umoznéni provést prizkumné Setfeni na Vasi
gynekologicko-porodnické oddéleni (porodnim sale). Vysledky budou vyuzity pouze pro
zpracovani m¢ bakalafské prace, v pfipadé zajmu Vam mohu vysledky predat. Dotaznik je
zcela anonymni, dobrovolny a na respondenty nebude vyvijen Zadny natlak. Ke své zidosti
prikladam téz dotaznik.

Dékuji za kladné vyftizeni.
S pozdravem /
“Z 4} 244
Iveta Cechova «—¢4¢
Stara Hut’ 365
Stara Hut'
. 26202

Mgr. lvana KAW&. is

Al lbtniiv ?LF
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Ptiloha C — Porodni plan
PORODNI PLAN

Kdyz nenastanou komplikace, prala bych si piirozeny porod, pokud mozno bez
vnéjSich zasahli za pomoci porodni asistentky. Porodila jsem jiz dvé déti. Ob& bez
komplikaci, obé vazily 3,5 kg a druhé se smélo narodit zptisobem, ktery bych si ptala i

nyni:

Chci rodit bez 1€kl a injekci. Kdyby bylo néjakych potieba, prosim, abyste mi

nejdiive vysvétlili, pro¢ jsou nutné.

Chtéli bychom, aby otec ditéte mohl byt pfitomen po celou dobu porodu i né¢kolik

hodin po ném.

Ptejeme si co nejvetsi soukromi. Chtéla bych, aby byla pfitomna pouze porodni

asistentka a podle potieby Iékat. Pozadujeme piitmi, klid.

Chtéla bych mit moznost se volné¢ pohybovat a dit¢ porodit v poloze, kterou si

vyberu, ur€ité ne na porodnim stole.
Nepfeji si holeni hraze ani epiziotomii.

Prosim asistujici porodni asistentku o chranéni hraze a o instrukce, kdy zacit tlacit,

o informace o prib&hu porodu apod.

Po porodu bych chtéla mit u sebe miminko po celou dobu. Polozte ho prosim
bezprostfedné po narozeni na mou hrud’, ne do vyhtivaciho ltizka. Pfinesu si vlastni

deku, aby mu nebylo zima. Neodnasejte ho na kojenecké oddéleni, nechte ho u mé.

Prosim, aby potiebnd vySetfeni miminka a ocCkovani byla provadéna za mé
pfitomnosti (véfim, Ze tak budou pro né pifijemnéjsi) a aby mé dit¢ béhem naseho
pobytu na Sestinedéli nebylo odnaSeno z pokoje, ve kterém budu ubytovana. Také

koupat chci své dité sama ( WANGLEOVA, 2002).
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Priloha D — Fotografie porodnich pokoji

(AUTOR neznamy, http://www.naseporodnice.cz/fotogalerie-porodnice/oblastni-
nemocnice-pribram-a-s--74/fotky.html)

(AUTOR neznamy, http://www.babyweb.cz/Clanky/a3380-Cesko-nemecka-horska-
nemocnice-Krkonose.aspx)
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Priloha E - Alternativni polohy pFi porodu

Prosta bo¢ni poloha

Prosta bo¢ni poloha

Bo¢ni poloha k tlaceni

Polobok
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Sed v ptedklonu s oporou

/

Sed v ptedklonu s oporou



Sed v ptedklonu s oporou

E%m é Sed v ptedklonu s oporou
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Stoj v ptedklonu s oporou

Klek v predklonu s oporou
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Klek v ptedklonu s oporou

Klek v predklonu s oporou
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Klek v ptedklonu s oporou

Oteviena koleno-prsni poloha

Uzaviena koleno-prsni poloha
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Asymetricky stoj
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Asymetricky klek

(AUTOR neznamy, http://pregnantgirls.blog.cz/0709/polohy-pri-porodu-cast-2)
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