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Abstrakt

Hlavnim tématem bakalaiské prace je porovnani vzdélavaciho systému
porodnich asistentek v Ceské republice a ve Spolkové republice Némecko.

Nosnou &asti prace je historie vzdélavani v Ceské republice a ve Spolkové
republice Némecko. Je poukazovano na odlisnost vzdélavani a pravni podklady tj.
zdkony a vyhlasky, zikon o porodnich asistentkach v Ceské republice a zakon
0 porodnich asistentkach ve Spolkové republice Némecko.

Pozadavky Evropské unie na vzdélavani clenskych zemich Evropské unie
jmenovité v Ceské republice a Spolkové republice Némecko. Podstata vzdélavani

V obou zemich je stejnd z diivodu regulace smérnici Evropské unie.

Kli¢ova slova: Porodni asistentka. Hebamme. Vzdé&lavani porodnich asistentek v Ceské
republice. Vzdélavani porodnich asistentek ve Spolkové republice Némecko. Smérnice

Evropské unie.



Abstrakt anglicky

The main theme of my bachelor thesis is a Comparison of Midwifery Education
Systems between the Czech Republic and States of Germany.

The main part of the thesis is history of education in the Czech Republic and States
of Germany. The difference of education and laws are pointed out to laws and Acts,
laws about midwives in the Czech Republic and states of Germany.

Demands of the European Union for midwifery education from the members of the
European Union as well as the Czech Republic and states of Germany are the same

regulation guidelines.

Key words: Midwife. Hebamme. Midwifery education in the Czech Republic.

Midwifery education in states of Germany. Guidelines of European Union.



Predmluva

Touha po védomostech je stara jako lidstvo samo. Zvédavost, zvidavost, zdjem
dozvédét se, pro¢ to funguje tak a ne jinak? A mohu to udélat stejn¢ nebo lip? Takovéto
I podobné otazky posouvaji Clovéka zase o néco dal. Nebyt takovychto otazek
a zvédavosti, neméli bychom dnes napftiklad elekttinu, nebo tfeba kazdodenni pomfcky,
¢1 knihtisk a bez néj by nebyly knizky a nemohli bychom se vzdélavat a dal rozvijet.
Rostlina potiebuje k rozvoji vodu a svétlo. Clovék ke svému rozvoji potiebuje

védomosti a vhodné prostiedi k jejich rozvoji.

Tato prace vznikla na zdkladé mé tiimésicni staze ve Spolkové
republice Némecko, kde jsem méla moznost poznat i trochu odlisny zptisob prace. Prvni
dny jsem byla zkouSena stani¢ni sestrou. Byla jsem prvni zahrani¢ni stazistka, ktera
K nim pfisla a nevédéli, co ode mne maji ofekavat, co umim a co mohu délat.
Pickvapovalo je, Ze studuji na vysoké $kole. V Némecku se tento typ studia teprve
zavadi. Byla jsem zvédava a chtéla jsem se dozvédet, nakolik je rozdilné vzdélavani
porodnich asistentek v Ceské republice a Némecku. Diky této zkuSenosti jsem se

rozhodla pro téma bakalatské prace.

Chtéla bych podekovat Vysoké skole zdravotnické v ulici Duskové a programu
Erasmus za umoznéni pracovni stdze ve Spolkové republice Némecko ve méstech
Wuppertal a Schwelm. Dale bych chtéla podékovat vedouci mé bakalatské prace PhDr.

René HanuSové za vécné rady a podnéty.
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Uvod

Prvni pisemné zminky o porodnich asistentkach byly jako ,,porodni babka* nebo
,babka pupkorezna“, v Cechach jsou dochovéany jiz od 12. stoleti. Povolani porodni
asistentky je jedno znejstarSich anejvazenéjSich zenskych povolani. Ve svych
pocatcich to bylo spiSe poslani Zzen starSich a zkuSenych. Jak se véda postupem stoleti
menila, vyvijelo se kvalitativné 1 povolani porodnich asistentek. Nejveétsi
rozvoj porodnictvi nastal v 17. stoleti. Od téchto dob se porodnictvi rozviji stejné jako
ostatni lékatské obory. Srozvojem porodnictvi zacal byt kladen velky daraz na
vzdélavani porodnich asistentek. Do té doby si své védomosti a zkuSenosti predavaly
pouze ustni formou, nemély ponéti o anatomii, neznaly porodni mechanizmy. Jiz v roce
1651 bylo dle kralovského reskriptu pozadovano, aby porodni baby byly zkouSené na
univerzité spolecné s lékarniky, chirurgy a mediky. Byl kladen stale vétsi daraz na

vzdélavani porodnich asistentek a tim 1 vétSi ochranu zdravi rodicky a jejiho potomka.

V Némeckych zemich se o Skoleni porodnich bab pokousSeli jiz v 15. stoleti
vydanim knihy ,,Hebammenordnungen* ¢ili ,,Potadky v porodni pomoci®“. Prvni ustav

pro vzd&lavani byl zaloZen roku 1728 ve Strasburku.

Dnes smérnice Evropské unie ukladd vSem clenskym statim zavedeni stejnych
vzdélavacich podminek pro porodni asistentky. Ceska republika jako novy &len jiz
musela pii vstupu tyto podminky dodrzet. Toto plati od Skolniho roku 2001/2002.
Spolkova republika Némecko teprve nyni pfechazi na systém vzdélavani porodnich

asistentek na vysoké skole.



1 Historie porodnich asistentek v Ceské republice

Prvni pojmenovani porodnich asistentek v ¢eskych zemich bylo ,,porodni baba,
babka pupkoifezna®. Bylo odvozovdno od slova ,babiti — roditi“. Toto povolani
vykonavaly pfevazné zkusené, starsi Zeny. Pojmenovani porodni asistentka se datuje od
roku 1928. Pochazi ze slova ,asistere = ucastniti se. Prvni dochované zminky
0 porodnich babéach u nas se datuji od roku 1176. Prvni spis, ve kterém se popisovaly
projevy nemoci a jejich 1éCeni, naptiklad vytoku u zeny, jaké opatieni provést, kdyz se
zena pii porodu ,,natrhne®, spravnd Zzivotosprava, léceni pomoci riznych masti nebo
pfikladanim ban&k a dalS$i dnes pouze ,1lécebné postupy™. Spis vySel v roce 1553
snazvem: ,,Likafské kniZzky, z mnohych knih likafskych wybrané, Mistra Kiisstana,
i ginych, proti neduhoum a Nemocem rozliénym, w gistych kusych zprubované,
kazdému potiebné y uzite¢né®. Autory byli M. Jan Husa Kfistan z Prachatic (1366 —
1439) a Zikmund Albik z Unicova (1347 — 1427). Do ceského jazyka byly také
prekladané zahranic¢ni spisy, jako naptiklad spis ,,.De secretis mulierum® ,,0 zenskych
tajemstvich. Autorem byl Albertus Magnus (1193 — 1280). Ve spise se pojednavalo
0 tom, ze v§e co mélo spojitost s plozenim déti, téhotenstvim a porodem bylo tajemstvi
zen a muzi do této oblasti neméli pfistup. Pro Zeny nebylo pfipustné ani pomysleni, ze
by se nechaly vySetfit muZzem. Po zaloZeni Univerzity Karlovy v Praze roku 1348 mély
moznost porodni baby kratce se teoreticky vzdélavat (DOLEZAL, 2001; VRANOVA,
2007; CECH, 2006).

Vzdélavani porodnich bab vétSinou probihalo tak, Ze se sluzebné mladsi porodni
baby ucily od sluzebné starSich. Asistovaly jim pii porodu a pozorovaly je pifi praci.
ZkuSenosti si prevazné¢ preddvaly tustné. Chudsi porodni baby byly vétSinou
negramotné. Knihy urcené ke vzdélavani porodnich bab byly psané 1ékafi. Uréené byly
gramotnym, tudiZ bohatS$im porodnim babam. Lékafi, kteti psali tyto knihy, vSak neméli
zadné praktické zkuSenosti s odvadénim porodu ani se sami zadného nezucastnili.
Znalosti mé¢li pouze teoretické, vyctené z jinych publikaci. Pozdéji knihy sepisuji
chirurgové, ktefi uz meli zkusenosti v porodnické praxi. Knihy se stale piepisovaly ze
spisi  Skoly Hippokratovské, nejvice vSak z prace Sorana z Efesu. Nejzndméjsi
a nejrozsifengjsi je kniha ,,Der Swangern Frawen und Hebammen Rosegarten neboli

»I¢hotnych Zen a bab zahrada rizova“. Autorem byl Eucharius Rosslin, ktery pracoval

jako apatykat a pozd¢ji jako fyzik, méstsky lékat. Kniha byla vydana roku 1513.



Prelozend byla do vétsiny evropskych jazykt. Pokazdé byla upravend a doplnéna. Roku
1519 byla vydand iV c¢eském jazyce pod nazvem ,Zprawa o nauczenie zienam
tiehottnym a Babam pupkorzeznym netoliko prospiessna, ale také potiebna.” Roku
1633 Jan Amos Komensky sepsal “Informatorium Skoly matefské™ kde radi, jak se

spravng stravovat v prubéhu téhotenstvi (DOLEZAL, 2001; VRANOVA, 2007).

Zeny, které za¢inaly s povolanim porodnich bab, mély vék okolo 30 — 35 let.
»M¢Ely byt zdravé, zrucné, piivétivé, micenlivé, pokud mozno mély umét psat a nemély
pit alkohol“ (VRANOVA, 2007). Za své sluzby ob&as dostaly misto pendz naturalie
vV podobé chleba, vina ¢i bot, od nejchudsich €asto viibec nic nedostaly. Nékdy se jim
0 bydleni starala obec ve form¢ bezplatného ubytovani. Manzel¢ porodnich bab mohli
dostat povoleni k lovu. Svou Sikovnosti a sluZzbami ziskavaly véhlas. Ty nejlepsi, pokud
mély Stésti, byly pozvany ke dvoru, kde smély rodit 1 velmi vyznamné Slechtické Zeny.
Pokud vSak pii porodu zemfela §lechticna nebo jeji potomek, byla doty¢na porodni
asistentka vyhnana ze dvora se zdkazem odvadét porody. Nebo byly zaméstnany
méstem jako ,,méstskd porodni baba“, kde vykonavala c¢innost gynekologicko-
porodnickou. Casto pracovaly do vysokého véku a pak dostavaly minimalni podporu
nebo viibec zadnou. Porodni baby byly vétsinou negramotné, tim padem se nemohly
vzdélavat pomoci odbornych knih. Byly casto zbozné, plné predsudkli a ovladané
povérami. Kviili tomu v§emu byla troven porodnictvi velmi nizka. Pred I1ékati byly ve
vyhodé znalosti pribéhu porodu, ale z divodu neznalosti anatomie neznaly proces
porodu jako celek. Podepsalo se na tom to, Ze Zeny nem¢ly rovnopravné postaveni jako
muzi. I piesto se nasly mezi porodnimi babami i takové osobnosti, které si ziskaly
respekt u tehdejSich odbornikii. Bohuzel v ¢eskych zemich takova porodni baba zadna

nebyla (DOLEZAL, 2001; VRANOVA, 2007).

Béhem casu na vzdélani porodnich bab zacal byt kladen vétsi diraz. Bylo
potfeba zamezit fuSerstvi k ochran€ obyvatelstva. Medicina se rozvijela diky
provadénym pitvam, mikroskopické diagnostice atd. Byly vydavané rGzné piedpisy,
problematice mély porodni baby také urcité znalosti. Pokud porodni baba chtéla
pracovat v méstech prazskych, méla byt zkousena podle kralovského reskriptu z roku
1651 na univerzité spolecné s 1ékarniky, chirurgy a doktory mediciny. Obsah zkouSek

vsak neni znam. V roce 1687 vykonalo tyto zkousky Sestnéact bab, roku 1691 jen tfi.



V riznych oborech jako ranhoji¢, chirurg ¢i lazebnik byly jejich pravomoce
jasn¢ vymezené a stanovené na vysledku jejich zkousek. Naopak u porodnich bab
takové omezeni, co smi a co nesmi, nebylo. Dlouho je zadné omezovani v oboru
nepostihovalo. V podstaté¢ u kazdého porodu se muze skryvat ne¢ekana komplikace.
Porodni asistentky v pfipad¢ nouze musely zasahnout, ale musely se stanovit hranice,
kdy je nutné volat chirurga. Pokud k porodu byl pfivolan Iékat nebo apatykat, nemohli
zasahnout u porodu manualn€. Pouze chirurg mohl v pfipadé nutnosti provést cisaisky

fez nebo zmenSovaci operaci a tim zachranit zivot rodicce.

Dne 2. 12. 1749 bylo dvorskym dekretem natfizeno, Ze i porodni baby a jejich
pomocnici byli pfitomny pitvdm na Zenskych télech. Bylo to vSak realizovano aZ roku
1754 zndmym prazskym porodnikem a chirurgem Gastayerem pivodem z Pruska.
Pokrok ve vzdélavani porodnich bab byl také v roce 1756, kdy prazska fakulta rozhodla,
aby knihy, které v té dobé byly vydany v némeckém jazyce, byly pielozeny do c¢eského
jazyka pro porozuméni bab neovladajici némecky jazyk. Témito picklady a pozdé&ji
I publikacemi v ¢estiné se mimochodem pfiislo na to, Ze Cesky jazyk nema spousty
odbornych vyrazli. V tomto obdobi se rozsifuje mezinarodni spoluprace. Porodnici si
vyméinovali své zkuSenosti a poznatky, vychdzely odborné cCasopisy, potfadala se
shromdzdéni. K ndm se dostavaly poznatky ze zemi, kde bylo porodnictvi na vyspélejsi

trovni, jako Francie a Némecko (DOLEZAL, 2001).

Panovnici, jako naptiklad Marie Terezie a Josef II., byli velkymi pfiznivci této
mezinarodni vymeény informaci. Timto podporovali vzdélani porodnich bab pomoci
piekladli ze zahrani¢nich odbornych publikaci. Zastavali totiz ndzor, ze 1€karskd péce
by méla byt dostupna vSem i tém nejchudSim. Bylo totiZ v jejich zajmu udrzovat lid
zdravym, bez epidemii a pohlavnich nemoci. Tohoto vysledku se v§ak dosédhne pouze,
pokud budou vSichni i porodni baby vzdélavani. Roku 1753 Zemsky zdravotni fad jiz
stavajici vyuku a zkousky upravuje. Porodni baby, které byly zkousené, dostaly medaili,
kterou nosily zavéSenou na tkanici. Na pfedni Casti je zobrazena ,,Panna Marie v nad¢ji*
se slovy ,,PATRONA PUERTUM® (ochrankyné rodicek) na zadni casti je uvedeno
»EXAM/LAND/HEBAM (Zemskou komisi zkouSena porodni bdba) a LAUT
MEDICINAL PATENT V. A. 1753 24 IVLI“ (Podle zdravotniho patentu z 24. ¢ervence
1753) (DOLEZAL, 2001; VRANOVA, 2007).



Obrazek 1 — Medailonek Marie Terezie

zdroj: http://www.nlk.cz/zdravotnicke-muzeum/ukazky-exponatu

Vznikaji rozpory mezi porodnimi babami s licenci a 1€kati, chirurgy a Iékarniky,
z diivodu porusovani zadkazu pro porodni baby 1é€it, predepisovat 1€ky ¢i je ptipravovat.
Porodni baby piekracovaly zdkon také tim, Ze vedly domaci porody a tajné rodily

nemanzelské déti.

Dne 30. 7. 1789 byl podniknut vyznamny krok v ¢eském porodnictvi. Byla
oteviena budova porodnice a nalezince u kostela sv. Apolindfe na Novém M¢sté.
V ustavu se konala prakticka vyuka pro vSechny zdravotniky. Pozdéji centrem prazské
Skoly byla stard Zemska porodnice, az do roku 1875, kdy byla oteviena nova budova
Zemské porodnice. Z porodnice a nalezince u kostela sv. Apolinafe byla dne 4. 8. 1803
zfizena univerzitni porodnicka klinika, coz byla v tu dobu vyznamna udalost. Probihala
zde vyuka porodnich bab a studentii fakulty. Na Univerzité Karlové roku 1808 ptisobil
prof. Antonin Jungmann, ktery se velkym dilem zaslouzil o pokroky v babictvi. Vydal
knihu ,,Uméni babické®“. Roku 1847 bylo sepsané podrobné ,,Babictvi“ rektorem
univerzity v Olomouci FrantiSkem Janem Mosnerem pro porodni baby na Morave.
Mnoho uchazecek o studium porodni baby bylo piili§ starych nebo negramotnych.
Pozdéji se situace ve vzdélani natolik zlepSila, ze nekvalifikované porodni baby

nesmély vykonavat praxi (DOLEZAL, 2001; VRANOVA, 2007; CECH, 2006).


http://www.nlk.cz/zdravotnicke-muzeum/ukazky-exponatu

Obrazek 2 — Zemska porodnice

— e

Zdroj: Hffp:/lwww.pragl]éci_tyme.cz/bfazske-paatky/nemocnice-u-apolinare

I pfes vyznamnost porodnich bab jejich socidlni postaveni tomu neodpovidalo.
Me¢sta byla preplnéna porodnimi babami, tudiz nemély dostate¢ny pocet porodd, aby se
uzivily. Naopak na vesnicich jich byl nedostatek, dokonce na nékterych vesnicich
nebyla zadna. Dalsim divodem bylo také nezajiiténi ve stafi a nemoci. Casto pracovaly
az do posledniho dechu. V roce 1911 byla zalozend prvni Zemské jednota. O rok
pozdéji jednota vydava vlastni Casopis ,,Vestnik vénovany zajmim porodnich babicek*.
Casopis mél za tkol udrzovat a obnovovat odborné znalosti porodnich bab a bojovat za
zlepseni jejich postaveni. Roku 1919 se spojily viechny spolky v Cechach a na Moravé.
Vznikl tudiz jeden spolek s nazvem ,,Ustiedni jednota porodnich asistentek (UJPA),
ktery vydava casopis ,,VEéstnik. Spolek se staral o socidlni postaveni, které uz bylo
beztak Spatné a aby se nadéle nezhorSovalo, prosazoval, aby se urcil staly plat, platebni

sazby za jednotlivé vykony a zajiSténi pojisténi starobni a invalidni.

Do roku 1947 bylo studium pro porodni asistentky pouze 10 mési¢ni. Od tohoto
roku bylo prodlouzeno na dva roky. V této dobé byly pouze dva ustavy pro vzdélavani
porodnich asistentek a to v Pardubicich a Ostravé. V roce 1965 se zménil nazev oboru
z ,,porodni asistentka* na ,,zenska sestra“. Toto pojmenovani platilo do roku 1993, kdy

bylo op&t zmé&néno na piivodni ,,porodni asistentka® (VRANOVA, 2007).


http://www.praguecityline.cz/prazske-pamatky/nemocnice-u-apolinare

2 Obor porodni asistence v Ceské republice

,Porodni asistentky musi byt schopny poskytovat potiebny dohled, péci a radu
zenam v téhotenstvi, pii porodu a po porodu, vést porod na svoji vlastni zodpovédnost
a peCovat o novorozence a kojence. Tato péCe v sobé zahrnuje preventivni opatient,
zjiStovani abnormalnich stavii matky ¢i ditéte, zprostfedkovani lékaifské pomoci
a Vv pfipadé¢ neexistence lékaiské pomoci schopnost poskytnout nutnou pomoc.
Diilezitou roli je poradenstvi a osvéta v oblasti zdravi, a to nejen pro Zeny, ale 1 v ramci
rodiny ¢i komunity. Prace porodni asistentky se sklad4 z prenatdlni osvéty a piipravy
k rodi¢ovstvi, urcitych oblasti gynekologie, rodinného planovani a péce o déti. Porodni
asistentka muize vykonavat svoji praci v nemocnici, na klinice, ve zdravotnickych
jednotkach, v domovech, ¢i za jakychkoliv dalSich okolnosti (WHO 1996¢)“. Toto je
presna definice porodni asistentky dle WHO (STRATEGICKE DOKUMENTY 2,
2002).

Porodni asistentka pracuje v plné zodpovédnosti za své Ciny. Proto je velmi
dilezité, aby méla dostatecné vzdélani a pozadované kvalifikace. Méla by byt
opravdovym specialistou ve svém oboru. Kdyz bude mit dostatek védomosti, mtlize
pfedvidat priab¢h udélosti a tim zabranit komplikacim. Pfi své praci je zodpovédna
nejen za zdravi a Zivot matky, ale také i za nenarozeny plod. Jeji zodpovédnost také tkvi
v edukaci nastavajici matky, poptipad¢ obou partner v t€hotenstvi, v pribéhu porodu
a po porodu. Méla by urcité mit dobré komunikativni schopnosti, které vyuziva nejen
s matkou, ale také s kolegy. V tomto oboru je také velmi dulezitd empatie, ale také
psychicka stabilita. Bohuzel, ne vzdy je toto povolani spjato s krasnymi okamziky pfti

narozeni ditéte.
2.1 Pravni regulace porodnich asistentek

Pied vstupem Ceské republiky do Evropské unie bylo nutné upravit pravni
piedpisy a harmonizovat dle Evropskych smérnic. V téchto smérnicich je obsazeno
vzdélani a jeho cile, délka i kompetence absolventil. Ceska republika vstoupila do
Evropské unie 1. kvétna 2004. Zakon ¢. 96/2004 Sb. byl pfijat 4. unora 2004. Vyhlaska
424/2004 Sh. byla ptijata dne 30. ¢ervna 2004.



Vykon povolani porodnich asistentek v Ceské republice je upravovan pomoci
Zakona ¢. 96/2004 Sb. Podminky ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu
nelékaiskych zdravotnickych povolani a Kk vykonu <¢innosti  souvisejicich
S poskytovanim zdravotni péce. Ptesnéji v § 6 jsou stanovené podminky pro samostatné
vedeni prace bez dohledu a vykony, které porodni asistentka smi vykonavat samostatné
bez odborného dohledu. Dle § 6 porodni asistentka zajistuje nezbytny dohled
a poskytuje péci a rady Zzenam béhem tchotenstvi, porodu a Sestinedéli pokud probihaji
fyziologicky. Mohou vést fyziologicky porod a pecovat o fyziologického novorozence.
Dale mezi jeji kompetence patii také oSetfovatelskd péce o zeny na gynekologickém
oddéleni. Podili se na preventivni, 1é€ebné, diagnostické, rehabilita¢ni, neodkladné nebo

dispenzarni pé¢i ve spolupréci s 1ékafem (ZAKON &. 96/2004 Sb.).

Vyhlaska ¢. 424/2004 Sb. popisuje ¢innosti zdravotnickych pracovnikd. Pro
porodni asistentky je dilezity § 3, ktery popisuje vieobecnd ,,Cinnosti zdravotnického
pracovnika s odbornou zputsobilosti“. Dale v § 5 ,,Porodni asistentka* je specificky
vycCet Cinnosti vykondvany porodni asistentkou. Zde je popsand edukacni Cinnost
porodni asistentky, kterd se odehrava nejen v obdobi téhotenstvi Zeny, ale také i po ném,
tedy 1 v Sestinedéli. Informace mize také poskytovat ohledné antikoncepce, ale také
i votazkach socialné-pravnich, kde muze v pfipadé potieby takovou pomoc
zprostiedkovat. Svou edukaéni cCinnost a sledovani stavu miZze také provadét
Vdomacim prostitedi a to nejen u tchotnych Zen, Sestinedélkach, ale také
u gynekologicky nemocnych zen. Sleduje a pecuje o zenu s fyziologickym téhotenstvim
a poskytuje jim informace o prevenci komplikaci. Pti zjisténi komplikaci pfedava zenu
k pé¢i odbornému lékafi. Pii rozpoznani vznikajicich patologii, klinickymi
a technickymi prostfedky u matky, plodu ¢i novorozence je povinna piivolat 1ékare.
V nepfiitomnosti l1ékaie provadi neodkladné opatfeni. Pfipravuje Zenu na samotny porod.
Pecuje o zenu ve vSech dobach porodnich a vede fyziologicky porod vcetné néstiihu
hraze. V nékterych neodkladnych ptipadech, tedy ,,l1écebny vykon nezbytny k zadchrané
zivota nebo zdravi®, mize vést i porod koncem panevnim. Je zpisobila osetfit porodni
a poporodni poranéni. V kompetenci porodni asistentky je taktéz prvni oSetfeni po
porodu u fyziologického novorozence, véetné zahajeni okamzité resuscitace. To vSe bez
odborného dohledu. Pod vedenim Iékafe asistuje pifi komplikovaném porodu,
gynekologickych vykonech a instrumentuje na opera¢nim sale pii porodu cisarskym

fezem.



Mezi ¢innosti porodni asistentky jsou dale zahrnuty i ¢innosti vSeobecné sestry

dle § 4 odstavec 1, 3 a 4, Vyhlaskou ¢. 424/2004 Sb. (VYHLASKA ¢. 424/2004 Sb.).



3 Vzdélavani porodnich asistentek v Ceské republice

Vstupem Ceské republiky do Evropské unie bylo nutné upravit strukturu
vzdélavani dle poZadovanych evropskych norem. ,,V ramci uznavani kvalifikace
a volného pohybu profesnich odbornikéi doporugila Evropska unie Ceské republice
upravit vzdélavani porodnich asistentek dle Smérnic 80/155 EHS, 89/594/EHS, které
popisuji povahu a obsah minimalniho akceptovatelného vzdéldvaciho programu.
Smeérnice fesi zakladni vzdélavaci cile, poZadovanou minimalni délku studia, ptedchozi
vzdélavani uchazece o studium, kompetence budoucich absolventi a pozadavky
kladené na vzdé&lavaci programy pro porodni asistentky*. Evropska strategie WHO pro
vzdélavani v oSetfovatelstvi a porodni asistenci podporuje a také doporucuje zékladni

uroven vzdélani porodnich asistentek na vysokych skolach formou bakaléatského studia.

Cilem studia je dosazeni znalosti v teoretické a dovednosti v praktické Casti
Vv oboru porodni asistentka, tak aby je mohla uplatinovat v bézné praxi. Po ukonceni
studia bude absolventka schopna samostatné a zodpovédné peCovat o zenu
s fyziologickym téhotenstvim, porodem a Sestinedéli a o fyziologického novorozence.
Bude se také umét podilet na péci o zenu s nepravidelnym tehotenstvim nebo
patologiemi v téhotenstvi, porodu ¢i Sestinedéli. Bude ovladat védomosti z porodni
asistence, oSetfovatelstvi, porodnictvi, gynekologie a neonatologie. Jeji kompetence
nejsou jen v péci o gravidni Zenu a novorozence, ale bude umét pecovat a edukovat
7enu v jakémkoliv véku Zivota (VRANOVA, 2008; VRANOVA, 2007;
STRATEGICKE DOKUMENTY 2, 2002).

3.1 Struktura studia

Na doporuceni smérnice Evropské komise ma byt délka studia dostate¢na
k dosazeni konkrétni zpisobilosti a akademického titulu. Studium nesmi byt kratsi nez 3
roky. Existuji 1 vyjimky pro uchazece, ktefi uspesn¢ absolvovali 3lety program pro
zdravotni sestry. Tento uchaze¢ absolvoval zkraceny program o minimalni délce 18
mésici. Tento zplsob nepraktikuji vSechny staty v Evropské unii. V nékterych

evropskych zemich je minimalni délka bakalarského studia 4 roky.

Minimalni ¢asova dotace na vyucovaci hodiny byla stanovena na 4600 hodin za celé
studium. Z toho polovina, tedy 2300 hodin, by se m¢la vénovat vykonu odborné praxe
(VRANOVA, 2007; STRATEGICKE DOKUMENTY 2, 2002).
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3.1.1 Teoreticka a technicka vyuka

Zde jsou uvedené pozadavky pro vzdélavaci program ,,porodni asistentka®. Tyto

pozadavky jsou sepsané ve smérnici 80/155/EHS.

Obecni predméty

zéklady anatomie a fyziologie

zéklady patologie

zéklady bakteriologie, virologie a parazitologie

zaklady biofyziky, biochemie a radiologie

pediatrie se zvlaStnim zamétenim na novorozence

hygiena, zdravotni vychova, preventivni I¢kafstvi, v€asna diagnostika
onemocnéni

vyziva a dietetika se zvlaStnim zaméfenim na Zeny, novorozence a malé
déti

zaklady sociologie a otdzky socio-medicinského charakteru

zaklady farmakologie

psychologie

principy a metody vyuky (edukace)

zdravotnicka a socialni legislativa a organizace ve zdravotnictvi

profesni etika a legislativni aspekty profese

sexualni vychova a planovani rodicovstvi

pravni ochrana matky a ditéte

Piredmeéty specifické pro aktivity porodnich asistentek

anatomie a fyziologie

embryologie a vyvoj plodu

téhotenstvi, porod a Sestined¢li

gynekologickd a porodnicka patologie

priprava na porod a rodicovstvi, v€etné psychickych aspektt

priprava k porodu (vCetné znalosti a pouziti technického vybaveni

V porodnictvi)
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e analgezie, anestezie a resuscitace

o fyziologie a patologie novorozence

e péce o novorozence a dohled nad nim

e psychologické a socialni faktory (STRATEGICKE DOKUMENTY,
2000)

3.2 Pozadavky na prijeti ke studiu

O studium se mohou uchazet absolventi jakékoliv stfedni Skoly. V minulosti se
mohli o studium bakalarské formy uchazet pouze absolventi stfednich zdravotnickych
skol. V soucasnosti je v Ceské republice mozno studovat obor porodni asistence na 10
vysokych $kolach: Brno, Ceské Budgjovice, Hradec Kralové, Olomouc, Ostrava,
Pardubice, Plzeti, Praha, Usti nad Labem a Zlin (VRANOVA, 2007; STRATEGICKE
DOKUMENTY 2, 2002).

3.3 Praxe

Pii praktickém vyucovani jsou predepsané vykony, které studenti museji

absolvovat pro pozd¢jsi praci bez odborného dohledu.
3.3.1 Praktické a klinické vzdélavani

Tato ¢ast vyuky probiha na klinickych pracovistich za odborného dohledu

a vedeni studentek porodni asistence.

e poradenstvi poskytované nastavajicim matkam, véetné alesponn 100 prenatalnich
vySetieni

e sledovani a péce alesponi 40 té¢hotnych

e samostatné vedeni alespont 40 porodd, kde neni k dispozici dostateCny pocet
rodicek a nelze této kvoty dosahnout, lze ji snizit na minimum 30 porodl za
predpokladu, Ze bude studentka asistovat u dalSich 20 porodt

e agistence u jednoho nebo dvou porodi koncem panevnim

e zkuSenosti s epiziotomii a uvedeni do problematiky chirurgického Siti

e sledovani a péce o matky a novorozence, véetn¢ novorozencl narozenych pied
nebo po terminu, novorozencl sniz§i porodni hmotnosti a zdravotné

postizenych novorozenct
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e péCe o Zeny s patologickym stavem v oblasti gynekologie a porodnictvi
a 0 nemocné novorozence
e zékladni znalosti v péci o pacientky s obecné patologickymi pifipady v mediciné

a chirurgii (STRATEGICKE DOKUMENTY, 2000)

3.4 Ukonéeni studia

Lotudium je zakonCeno Statni zévéreCnou zkouSkou, kterd se sklada
Z vypracovani a obhdjeni bakalaiské prace a zustni zkousky z porodni asistence,
oetfovatelstvi, gynekologie, porodnictvi a neonatologie“ (VRANOVA, 2007;
STRATEGICKE DOKUMENTY 2, 2002).
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4 Historie porodni asistence ve Spolkové republice Némecko

Porodni asistentka (némecky ,,Hebamme*‘) méla diive v némeckém jazyce vice
nazvu, jako napiiklad Amm, Ammfrau, Wehe — Mutter, Nabelmutter. Slovo Hebamme
pravdépodobné vzniklo spojenim slov hebende a Ammen (zvedajici baby, dité
pfijimajici). V Némecku také méli vyraz pro dvorni porodni babu neboli Hothebamme.
Nejvyssi mozny titul vlastnila matka nacistického ministra zdravotnictvi pani Conti.
Byla jmenovana na ,Reichsfiithrerin der Hebammenschaft“ neboli ,fiSskd vidkyné

porodniho babictvi“ (DOLEZAL, 2001).

Profese porodni asistentky je jedno z nejstarSich Zenskych povolani. V némecky
mluvicich zemich je znamé jiz od 10 stoleti. Kompetence porodni asistentky tenkrat

zahrnovalo veskeré porodnictvi, véetné patologickych ptipadt (WIEBKE, 2006).

Prvni nejrozsifen€jsi knihou o porodnictvi, ktera byla pielozena do vétSiny
evropskych jazykl, napsal roku 1513 Eucharius Rosslin. Jeho dilo neslo nazev ,,Der
Swangern Frawen und Hebammen Rosegarten* neboli ,, T¢hotnych Zen a bab zahrada
rizova®“. Oblibenou se pravdépodobné stala diky vyobrazeni dle vzoru ilustraci spist
Moschion. V Ziirichu roku 1554 byla vydana kniha ,,Ein schonlustig Trostbiichle von
den empfengknussen und geburten der Menschen® tedy ,,P€knd veseld utésnd knizka
0 poceti a porodech ¢loveéka®. Za velky pokrok je povazovana tato kniha vydana v roce
1580 silustracemi od Jobsta Ammana, kde vyobrazil ndstroje, porodnické kieslo

a anatomické ilustrace.
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Obrazek 3 - Kniha Euchariuse Résslina (4 kapitola)

 FRofegarten
 Dasviero Capitelfagt wic
{idy et yede fraw/ifi/ oo/ vndnady Ser gebure Balri fofC
ond wie man win Gavtergebut 56 Sifﬂ'EolnmmToa"’.-'f

N

Zdréj: http://de.academic.ru/dic.hsf/dewi ki/412046

Vzdélavani porodnich asistentek se v priibéhu déjin zna¢né ménilo. Zmény byly
nejen ovlivilované rozvojem mediciny, ale také socialné a spole¢enskymi podminkami.
O vyuku porodnich bab se pokouseli jiz v 15. stoleti, kdy vychazi kniha
,Hebammenordnungen ¢ili ,,Pofadky v porodni pomoci®. V 16. stoleti jsou porodni
asistentky Skolené pro ,kiténi v nouzi“. Velmi se dbalo na to, aby formule, kterou
porodni baba pronasela, byla spravna, aby se zabranilo zatikdvani. Pokitit mohly i jesté
nenarozené dité, které bylo jesté v porodnich cestach. Do 17. stoleti si porodni
asistentky predavaly své praktické a teoretické védomosti pfevazné ustni formou. Byly
to pfevazné chudsi, negramotné porodni baby. Bohatsi se mohly vzdélavat pomoci knih
pro né urcenych. Vzdélanost porodnich bab byla vyssi ve vétSich a malych méstech.
Tudiz 1 jejich pracovni uroven byla vyssi nez na venkové. V poloving€ 17. stoleti byly
zavedené ,,akademické instruktazni kurzy babictvi®. Ugastnili se jich jak porodni baby,
tak 1 medici a chirurgové. Prvni ustav pro vzdélavani byl zalozen roku 1728 ve

Strasburku. Ustav nesl nazev ,Mutterschule aller andern Institute von der Art in
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Teutschland”“. Porodni baby zde mély mozZnost ucit se pii pitvaich mrtvol
Z porodnického oddéleni. Porody si nejprve trénovaly na fantomech, které byly velmi
vérnymi kopiemi. AZ po nacviceni na fantomech mohly pfistoupit k rodicce a odvadet
porody. V té dobé bylo malo porodnich sali, kde by se mohly ,,vyukové porody*
provadét. Z tohoto divodu byla roku 1727 oteviena nemocnice ,,Charité” v Berling.
Vznikly zde saly pro porod neboli ,,porodni sal“. Vyuku zde vedli jak lékafi, tak
| porodni baby s pravem vyucovat. Misto pro praktickou vyuku bylo zajisténé, ale byla
taky potieba zajistit i teoretickou vyuku. Vznika tedy na popud Albrechta von Hallera
porodnicka Skola v Gottingen. Porodnictvi v Némecku i pfes par pokrokil zaostavalo.
Dodrzovaly se totiz stale jesté nckteré sttedovéké zasady a to rozvoj zpomalovalo. Také
stdle umiralo mnoho rodi¢ek. Toto vSe dalo podnét zalozit vice porodnich skol, aby se
zlepsila vzdélanost a tim i péée o rodi¢ky a predchazelo se zbyte&nym umrtim. Skoly se
zakladaly naptiklad ve méstech: Kassel — 1763, Altona — 1765, Mannheim — 1766,
Braunschweig — 1768, Drazd’any — 1775, Magdeburg — 1777 a dalsi.

Obrazek 4 — Nemocnice ,,Charité*

@ay.ﬁ’o 4&.5/2 .C__zardll
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Zdroj: http://de.academ|c.ru/d|c.nsf/deW|k|/247811
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V Sarsku byly volené krajové porodni baby. Volené byly Zenami z obce za
pritomnosti farare, starosti a vrchnostenskych ufednikli. Pro Zeny bylo dulezité, aby
porodni baby spliovaly tyto poZadavky: kiestanstvi, bezihonny Zivot, mlcenlivost,
soucit, pili, trpelivost. Do 18. stoleti bylo porodnictvi Cisté zenskou zélezitosti. Lékati
piebiraji stale vice vykonid v porodnictvi, které byly diive z velké Casti vyhrazené pro
porodni baby. Védecky a finan¢ni zdjem motivoval lékafe k investovani vice usili
V porodnictvi. Pfesto byly porodni baby zadany o pomoc v mistech, kde doktofi neméli
praktické znalosti. Vazenost porodnich bab kolisala podle sociadlniho postaveni

(BERUFNET, 2010; DOLEZAL, 2001; GEDAK, 2009).

Porodni asistentky v dobé nacizmu dospély k vysoké politické vyznamnosti.
Tehdejsi politika prosazovala ideologii ,,Cisté rasy*. Provozovala takzvanou ,,rasovou
hygienu“. Porodni asistentky mély v této politice vyznamné postaveni. Byly
oznacované jako ,,Porodni asistentka, strdzce zdravi lidu“. M¢ly za tkol edukovat
rodiny a propagovat ,,¢istotu némecké rasy“. Byl vydan zakon, ktery ukladal povinnost
kazdé porodni asistence odebirat odborny ¢asopis. Vychdzel tissky Casopis pod ndzvem
»Die deutsche Hebamme®™ — ,Némecka porodni asistentka.”“ Zde byly publikované
»rubriky vyhlasky, ozndmeni, nafizeni a rozhodnuti“. Tyto rubriky daly casopisu
nacisticko-ufednicky charakter. Ale také 1ékaiské odborné ¢lanky byly plné srovnani
dédi¢né arasové ideologie. Také ufedni ucebnice pro porodni asistentky byly plné
nacistické ideologie. 21. 12. 1938 byl schvalen ftissky zdkon tykajici se porodnich
asistentek, ve kterém byly definované Cinnosti a povinnosti. Byla také schvalena
samostatnd ¢innost za podminek minimalniho finan¢niho piijmu. Zahrnut byl 1 zakaz
provozu porodni asistence vSem osobdm nearijského pivodu (tzv. ne némeckého
puvodu). Po zaniku Némecké fise byl tento zdkon upraven, byly vymazany vSechny
nacistické vlivy. Zakon byl platny az do roku 1985, kdy byl novelizovan. Cinnost
porodnich asistentek je od roku 1985 pomoci zdkona regulovana. Muzi byli také
zahrnuti do pojmu ,,porodni asistentka®. O dva roky pozdéji nasledovalo piepracovani
konceptu vzdélavani a zkouSek pro porodni asistentky (BERUFNET, 2010; GEIST,
2007).

V 60 letech byly do zdravotnictvi zapojeny nové diagnostické metody, mezi
které patfil napiiklad kardiotokograf, amnioskopie. V 70 letech se poprvé zacala
pouzivat téhotenskd prikazka, do které se zapisoval cely pribéh téhotenstvi. V 80

letech vzristala potieba Zeny a rodiny k vedeni klidného a bezpecného porodu.
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Samostatné porodni asistentky rozsitily své pole pusobnosti i o péci o Sestinedélku
Vv domacim prostiedi. Zacatkem 90 let reagovaly také kliniky na pozadavky matek.
Porodnictvi se zacalo vice orientovat na rodinu a nabizet jim 24 hodin rooming-in,

rodinné pokoje, organizovani kurzt atd. (GEIST, 2007).
4.1 Vyznamné porodni asistentky

4.1.1 Justine Dittrichin Siegemundin

Zila v letech 1650 — 1705. Narodila se ve Rohnsocku. O porodnickou tématiku
se zaCala zajimat od svych 21 let. Domnivala se Ze je t€hotna, pocitovala totiz velmi
silné ,,porodni bolesti“. Porodni baby po vySetfeni potvrzovaly jeji domnénku, Ze se
jednéd skuteéné o porodni bolesti. Az po vySetfeni Zenou vojaka se zjistilo, Ze se
0 tehotenstvi nejedna. Od té doby se zaCala zajimat o Zenskou anatomii a fyziologii.
Studovala literaturu o gynekologii a porodnictvi. O dva roky pozdé&ji byla pozvana na
zakladé svych znalosti k tézkému porodu. Zvladdla ho uspésné. Od té doby radila
rodickdm a také odvadéla porody. V Leignitzu pracovala mezi chudymi rolniky celych
dvanact let. Vzdélavala ostatni porodni baby. Roku 1689 pomahala pti porodu anglické
kralovny Marie II. V roce 1701 byla jmenovana pruskym kralem Friedrichem III. na

Hoff — Wehe — Mutter Pruska.

Byla prvni porodni babou, ktera napsala knihu. Dilo nese nazev ,,Die Chur —
Branderburgische Hoff — Wehe — Mutter. Das ist: Einhochstnothiger Unterricht, von
schweren und unrechtstehenden Geburten, in einem Gespriach vorgestellet, wie
nehmlich, durch Gottlichen Beystand eine wohl — unterrichte und geuebte Wehe —
Mutter, mit Verstand und geschickter Hand, dergleichen verhueten, wanns Noth ist, das
porodech s Bozi pomoci od vpravdé vyucené, zrué¢né a rozumné dvorni porodni baby*.
Po celou svou praxi si peclivé vedla zdznamy, které vyuzila k napsani této knihy. Je ve
form¢ dialogu, ktery vede se svou zackou Christinou. Jako prvni popisuje abnormalni

rotaci a protrzeni vaku blan k zastaveni krvaceni pfi placenta previa.

Jako uznéavand porodni baba Zila v blahobytu i piesto poméhala chudym lidem.
Za svou profesni ¢innost ptivedla na svét 6199 déti (DOLEZAL, 2001; GEDAK, 2009;
VRANOVA, 2007).
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Obrazek 5 — Justine Siegemundin

' ,/',,4-.()(\"' :
/ 1

G e/chicxten J€and Lewegen,
R 13
Fost altomen Tuhin m‘/raru.ﬁ,l

Zdroj:
http://www.uespra.org/index.php?option=com_awiki&view=mediawiki&article=Justine
_Siegemundin%3Fqsrc%3D3044&Itemid=112
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5 Obor porodni asistentka ve Spolkové republice Némecko

Porodni asistentka je samostatné pracujici, plné¢ zodpovédna za praci, spolehliva,
profesné¢ odborna osoba. Pro Zenu je pfedevSim partnerka, potiebnd podpora, radce

Vv téhotenstvi pii porodu a Sestinedéli. Pro Iékate je rovnocennd partnerka pii praci.

Porodni asistentka pecuje o nastavajici matky béhem t¢hotenstvi a pifi porodu.
Kromé toho se stard o matku a novorozence tésné¢ po porodu, pozdéji i o kojence.
Pecuje o celkové zdravi Zeny, piedev§im o fyzické a psychické zdravi jejiho ditcte
anastdvajici rodiny Pracuje ptedev§im na porodnickych oddélenich kliniky,

V samostatné praxi porodni asistentky a porodnich domech.

Prace porodni asistentky zahrnuje také preventivni opatfeni, podpora
fyziologického porodu, v€asné rozpoznani komplikaci u matky a ditéte, zabezpeceni
nezbytné medicinské oSetfeni nebo jiné pfiméfené pomoci, tak jako provedeni

urgentniho opatieni.

Porodni asistentka ma dilezity kol ve zdravotnickém poradenstvi nejen pro
zeny, ale také pro rodinu a spole¢nost. Toto poradenstvi zahrnuje 1 pokyny vedouci ke
zdravému stylu zivota, sexualité a péci o zdravy vyvoj ditéte (BERUFNET, 2010; LIGA
LIDSKYCH PRAV, 2010; MANDLE, 2007; MILENA, 2010).

5.1 UKoly a ¢innosti porodni asistentky

Radi nastdvajicim matkam ohledné vSech potieb v prubéhu téhotenstvi formou
predporodnich kurzi. K tomu piebird vySetfeni a sledovani rizikové t&hotnych Zen.
Samostatné vede fyziologicky porod. Asistuje pii lékarském opatfeni u porodu. Po
porodu pecuje o rodicku a novorozence a dokumentuje pribéh porodu. Navic pecuje
0 matku v prvnim dnu po porodu, piebira naslednou péci o novorozence a radi matkam

ohledné kojeni a stravy.

Porodni asistentka ¢asto peCuje o t€hotnou zenu tydny (mésice) pifed porodem.
Sleduje fyziologicky pribéh téhotenstvi provadi screening. MéEfi ozvy plodu
a kontroluje postaveni plodu. Vsechny vysledky zapisuje do téhotenského prikazu.

Rizikove t€hotné Zeny sleduje poptipadé na oddéleni rizikového téhotenstvi.
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V ramci pfedporodnich kurzli a t¢hotenské gymnastiky uci porodni asistentka

relaxaci a techniku spravného dychani pii porodu, ktera maze ulehcit porod. Vysvétluje

specidlni relaxa¢ni techniky pro psychické uvolnéni pii porodu. Vede budouci matky

k specialnim cvikiim pro posileni panevniho dna.

Porodni asistentka radi ohledné¢ dodrZzovani spravné Zivotospravy v t€hotenstvi.

K tomu informuje o technice kojeni a radi nastavajicim matkam poptipad¢ nastdvajicim

rodi¢im ohledné jejich novych Zivotnich roli.

Znalosti ciziho jazyka a védomosti o jinych kulturach jsou pro porodni

asistentku velmi dilezit¢ (BERUFNET, 2010).

5.2 Samostatné provadéné ukoly porodni asistentky

e Rady nastavajicim matkdm

(@)

O

(@)

(@)

O

O

Organizovat poradnu pro t€hotné a pro nastavajici rodice
Poskytovat rady o spravném vedeni zivotniho stylu (ohledné
hygieny, oblékani, uzivani 1€k, stravovani ...)

Informovat nastavajici matky o pomoci zdkonné a socidlni

Kurzy ptiprava k porodu

Téhotenska gymnastika, instrukce ohledné relaxace a technice
dychani

Informovat o prubéhu téhotenstvi a porodu

Informace ohledné zivotnich zmén jako rodi¢ovska role a vychova

déti

Samostatné vedené preventivni vySetfeni

Odbér osobni a t€hotenské anamnézy

Me¢éfeni: vahy, krevniho tlaku, zméteni rozmérti panve

Moc¢, vySetieni krve na krevni skupinu a Rh faktor

Ozvy plodu, postaveni plodu

Rizikové t€hotnou vysetfovat jen na ptikaz 1¢kate

Vsechny nalezy a opatieni dikladné dokumentovat a zapisovat

(do tehotenské pritkazky a porodnické dokumentace)

Pecovat o rizikové téhotné zeny na odd¢€leni, pii odchylkéach volat 1ékate

Vedeni fyziologického porodu na porodnim sale nebo samostatn¢ vedeny

porod doma
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(@)

O

Na zacatku porodu pfipravit rodicku k porodu

Podporovat rodicku pii porodu, tiSit bolest, vést spravné biisni
dychani, peCovat o spravnou polohu rodic¢ky pii porodu

Sledovat vyprazdiovani mocového méchyie

Informovat o pritbéhu porodu

Povzbuzovat rodicku k aktivni spolupraci pii porodu

Zmirnovat, tiSit strach, uklidiovat rodicku

Asistovat pii aplikaci anestezie

Pii porodu plodu poméhat a chranit hraz

Ptipravit oSetfovatelské opatfeni pro matku a novorozence

Sledovat zdravotni stav matky, novorozence a bolest

e Samostatné tkony po porodu plodu a péce o n¢j

o

O

o

o

Ptestfizeni pupecni Sitiry

Umyti a oSetfeni novorozence

Urceni pohlavi, zméteni vahy, délky a odvodu hlavy, ur€eni zralosti,
zhodnotit Apgar skore

OSetfeni oCi

Vysetiit ptipadné oSetfeni eventudlniho poranéni

Ptilozit kojence ke kojeni a poucit matku o technice

Odchylky pii porodu plodu rozeznat a poptipad¢ zavolat 1ékate

Umyt postel a nastroje

e Asistence pii lékaifském vedeni porodu

o

Pfi operacnim porodu, narkdze, infuzi a jinych Iékatskych
opatenich jako pfi oSetfovani porodniho poranéni, poskytovani

prvni pomoci, organizovani ptevodu nedonoSeného novorozence

e Sestined¢li, nasledna péce o matku a novorozence

(@]

@)

Pecovat prvnich 10 dni po porodu o Sestinedélku

Sledovat: teplotu, puls, krevni tlak, zavinovani dé€lohy, stfevni
¢innost, vahu, hojeni poranéni

Vést rodiCku k poporodni gymnastice, spravnému kojeni a péci
0 novorozence

Osetfeni novorozence a sledovani: teploty, piibytku na vaze, péce
0 pupecnik

Informovat matku o spravném stravovani a kojeni novorozence
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o Zejména pii ambulantnich porodech sledovat matku a novorozence

kazdy den (BERUFNET, 2010)

5.3 Pravni regulace porodnich asistentek

Vykon povolani porodnich asistentek je regulovan ,,Zdkonem o povolani
porodnich asistentek neboli ,,Gesetz iiber den Beruf der Hebamme und des
Entbindungspflegers (Hebammengesetz — HebG)“ ze dne 4.6.1985 ,BGBI. I S. 902*.
Dale upravuje postaveni porodnich asistentek tzv. ,,Zemskd prava profesniho fadu*
»Berufsordnung fiir Hebammen und Entbindungspfleger”. Kazda spolkovd zemé¢ ma
svij vlastni profesni tad, ktery se ve své podstaté nelisi. VSechny totiz vychazi ze
smérnice ES ¢. 80/155/ES ¢lanek 4., tedy ze vzorového profesniho fadu Evropskych
spole¢nosti. Podstatnou pro porodni asistentky je také ,,Smlouva o péc¢i poskytované
porodnimi asistentkami‘ €ili ,,Vertrag iiber die Versorgung mit Hebammenbhilfe nach
§ 134a SGB V*. Tato smlouva je uzaviend mezi organizacemi porodnich asistentek
a vrcholnymi organy zdravotnickych pojiStoven. Planuje rozdélovani finanénich thrad
zdravotnimi pojisStovnami za vykonané sluzby porodni asistentkou. Pfi vykonu svého

povolani podléhaji dohledu krajskych tfadl jako nizsich zdravotnich ufadu.

K vykonavani profese porodni asistentky musi splnit zdkonem uvedené
podminky a dosdhnout ud€leni povoleni. Tyto podminky jsou uvedené v § 1 a 2 Zakon
0 porodnich asistentkach (HebG). Podminky k povoleni jsou: podani Zzadosti, doloZeni
0 uspésném ukonceni studia porodni asistence, trestni bezihonnost, zdravotni

zpusobilost pro vykon povolani, jazykové schopnosti (ovladani némeckého jazyka).

Porodni asistentka je opravnéna vést samostatné porod. VSak pii komplikacich
musi byt pfivolan lékat. Toto vypliva z § 4 odstavec 2 Zakon o porodnich asistentkach

a dale z profesniho tadu.

Ke kompetencim porodni asistentky péci o Zenu je také zahrnuta samostatné
zodpovédna péfe po porodu a béhem Sestinedéli. Toto je zakotveno v profesnich
fadech. Do této péce konkrétné patii odborné vysetfeni véetné pozorovani, v prvnich
deseti dnech po porodu péfe o novorozence, pokud je to nutné, je mozné i déle.
U novorozence také provadi profilacni opatieni. Edukuje ohledné¢ kojeni. VSeobecné
poskytuje pomocné rady rodickam (BUNDESMINISTERIUM DER JUSTIZ, 2010;
LIGA LIDSKYCH PRAV, 2010; MILENA, 2010; SAYN-WITTGENSTEIN, 2007).
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,Porodni asistentka je pfi porodni a poporodni péci plnohodnotnou partnerkou
Iékare. V ptipad¢ fyziologického pribéhu primarné¢ o rodicku béhem téhotenstvi,
porodu a po ném pecuje porodni asistentka. Ta musi byt, na rozdil od Iékare, pfitomna
U kazdého porodu, lékai tedy nesmi sdm provadét porod bez porodni asistentky.
Fyziologické porody smi porodni asistentka vést zcela sama. Lékat musi byt pfivolan
pouze Vv ptipad¢ komplikaci.“ Toto usneseni je v § 4 odstavec 1 Zdkon o porodnich
asistentkach (HebG) (BUNDESMINISTERIUM DER JUSTIZ, 2010; LIGA
LIDSKYCH PRAV, 2010).

24



6 Vzdélavani porodnich asistentek ve Spolkové republice
Némecko

V celém spolkovém Némecku je jednotné fizené Skolstvi na odbornych Skolach
pro porodni asistentky. Celkem je tu 58 statnich uznanych Skol. Velikost je rozdilna 12-
95 vzdélavacich mist na skolu. Vzdé€lavaci programy nejsou dostupné na univerzitach,
ale Skoly jsou k nemocnicim pfidruzeny. V roce 2010 zahajila prvni univerzita
bakalaisky studijni program. Lze ho ale studovat po ukonceni zékladniho vzdé€lani
porodni asistence. Zmeéna typu studia bude dlouhodobé zélezitost pro nutnost zmény
legislativy.

Délka celého studia jsou tii roky. Pokud uz nékdo mé ukoncené vzdélani jako
zdravotni ¢i détska sestra popiipadé oSetfovatel, ma pravo své studium zkratit az o 12
mesicti. Studium je rozdélené na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Pfi¢emz teoreticka
cast se vyucuje ve Skole a prakticka Casteéné ve Skole, ale podstatné na klinickych
pracovistich. Praktickou vyuku absolvuji na porodnickych oddélenich, odd¢leni
Sestinedéli, novorozeneckém oddéleni na détské klinice na operacnim sale
a Vv téhotenskych poradnach.

Cilem vzdélani je: vzdélani mé pfipravit budouci porodni asistentky
K poskytovani péce a odbornych rad zenam béhem té€hotenstvi, porodu a Sestinedéli.
Vést fyziologicky porod, v€as rozpoznat piipadné komplikace. Osetfovat novorozence,
dohliZzet na pribéh Sestined€li. Naucit dokumentovat pribéh porodu (BERUFNET,
2010; PFLEGEWIKI, 2010; CKPA, 2009).

6.1 Podminky prijeti ke studiu

Po uchazeci o studium se bude pozadovat predlozeni o ukonceni zékladni Skoly
nebo rovnocenné skolni vzdélani pokud uchaze¢ ma minimaln€ dva roky oSetfovatelské
péce, nebo ma povoleni pracovat jako pomocny oSetfovatel. Déale ptedloZeni potvrzeni
0 ukonCeni stfedoSkolského vzdélani. Také se pozaduje potvrzeni o zdravotni

zpusobilosti.

Odborna a osobni zptisobilost bude posuzovana dle piredlozenych udaja
a osobniho pohovoru. Pokud pocet uchazecii piesahuje volnou kapacitu, jsou vypsané

I pisemné pfijimaci zkousky (BERUFNET, 2010).
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6.2 Struktura studia

Hodinova dotace pro teoretickou ¢ast je 1600 hodin a pro praktickou cast je

3000 hodin. Skola stanovi individualni studijni plan (BERUFNET, 2010).

Tabulka 1 Hodinova dotace pro teoretickou cast studia (zdroj: BERUFNET, 2010)

Predméty teoretické vyuky

Hodinovéa dotace béhem celého studia

Profese, zakony a ob¢anska vychova 130
Zdravovéda 60
Hygiena a zdklady mikrobiologie 60
Zaklady porodnictvi 160
Zaklady psychologie, sociologie a pedagogiky 90
Biologie, anatomie a fyziologie 120
Vseobecna patologie 40
Vseobecna nauka o lécich 20
Prvni pomoc 30
Uvod do organizace a planovani v nemocnici 20
Specializovana fyzika 30
Specializovana chemie 30
Jazyk a literatura 30
Reprodukce, t¢hotenstvi, porod a Sestinedéli 120
Praktické porodnictvi 150
Osetfeni, péce a pouziti porodnickych nastroji 30
Péce o téhotnou zenu 80
Péce o Zenu v Sestinedéli 50
Péce o novorozence a kojence 50
Vseobecné oSetfovatelstvi 50
Specialni osetfovatelstvi 50
Zaklady rehabilitace 20
Specialni patologie 120
Specialni nauka o lécich 30
Organizace a dokumentace v nemocnici 30
Celkem 1600
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Tabulka 2 Hodinova dotace pro praktickou ¢ast studia (zdroj: BERUFNET, 2010)

Prakticka vyuka Hodinova dotace béhem celého studia
Porodnické oddéleni/T¢hotenska poradna 1440
Sestined&li 480
Novorozenecké oddéleni 480
Operacni oddéleni 160
Neoperac¢ni oddéleni 160
Détska klinika 160
Operacni sal 120
Celkem 3000

6.3 Stru¢ny prehled témat teoreticko-praktické vyuky

e Jak probiha te€hotenstvi, polohy plodu, jaké jsou porodni faze

e Co se sleduje pii nepravidelném t€hotenstvi (inkompatibilita Rh-faktoru,
ptedcasny porod, vicecetné téhotenstvi)

e Osetfovatelské postupy v pribehu porodu, sledovani Sestinedélky a novorozence

e Jak se oSetfuji pfistroje a instrumenty po porodu, hygienické piedpisy
(sterilizace, dezinfekce)

e Znamky zralosti novorozence

e Jak se zachézi s novorozencem (pfebalovani, koupani, oblékani a krmeni)

e Ogetiovatelské opatfeni pfi krvaceni a infekci

e Jak spravné edukovat t¢hotné Zeny

e Asistence pfi Iékatskych opatienich

e Jak oSetfovat t€hotnou Zenu a Sestined¢lku

e Pribch Sestined€li z anatomického hlediska

e Gymnastika v Sestined¢li

e Jaké nemoci se v t€hotenstvi vyskytuji a jejich pti¢iny, prevence jejich vzniku,

diagnostika a oSetieni (BERUFNET, 2010)
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6.4 Praxe

Zpravidla jsou Skoly pro porodni asistentky pficlenéné k nemocnici, ve které
mohou studenti vykonavat své praktické vzdélani. Takto se budouci porodni asistentky
u¢i komunikovat s Iékatskym a oSetfovatelskym personalem. U¢i se vice zodpovédnosti
pfi praci. Ze zacatku pracuje pod odbornym dohledem s nastivajicimi matkami
a Sestinedélkami. Nikdo neni povinen prvni tyden praxe odvadét porody. V pribéhu
celé praxe prochazi student rtiznymi oddélenimi nemocnice a vede oSetfovatelskou

¢innost.

Student musi pocitat s nepravidelnosti pracovnich sluzeb. Ranni, odpoledni,
no¢ni sluzby, taktéz 1 vikendy. Musi byt poucen 1 s pfipadnym setkdnim nepfijemnych

ran osudu. Musi na n¢ byt psychicky pfipraven (BERUFNET, 2010).
6.5 Finance a studium

Student dostava penize. Jsou Skoleni v institucich ve vefejné sluzbé nebo
Vv institucich, které¢ spravuji kolektivni smlouvy na vefejné sluzby, dostavaji tyto

poplatky:
1.rok studia: 807 €
2.rok studia: 867 €
3.rok studia: 966 €

Studium na vefejné Skole je bezplatné. OvSsem mohou vzniknout poplatky za
studium. Pro teoretickou vyuku jsou potfebné odborné ucebni pomiicky. Pro praktickou
vyuku je nutné si opatfit pracovni od¢v. Soukromé Skoly vybiraji poplatky za vétSinu
pfedmétt (BERUFNET, 2010).

6.6 Podminky k pripuSténi ke statnim zavéreénym zkouskam

Piedpoklad pro pfipusténi k zavére€nym zkouskam je pravidelnd a uspésna ticast
na vzdélavacich akcich. Bude se po studentovi poZadovat pfedloZit potvrzeni o Gcasti

(BERUFNET, 2010).
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6.7 Zavérecné zkousky

Na konci studia bude zavérecnd zkousSka spocivat v provedeni formy psané,

ustni a praktické.

Psana cast se skladda zprfedméti jako porodnictvi, anatomie a fyziologie,
patologie, pediatrie, profese, zdkon a obcanskd vychova. Ustni &ast sestavé
z porodnictvi, zdravovéda a hygiena, oSetfovatelstvi a pediatrie. V praktické ¢asti
pfijme téhotnou, odvede porod a provede prvni oSetfeni novorozence. Dale péce

0 Sestinedélku a kojence. Prokazuje pfi tom 1 znalost jak spravné vSe zadokumentovat.

Kazdou neuspésnou ¢ast zkousky, at’ pisemnou, ustni nebo praktickou je mozné
zopakovat pouze jednou. Ode dne zkousky nejpozdéji do Sesti mésici musi byt
pozadano o prezkouseni. Musi byt vSak provedend diiv nez nastoupi na dalsi studium.

Nejpozdéji vSak do dvanacti mésicti od posledni zkousky (BERUFNET, 2010).
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7 Vzdélavani porodni asistentky v jinych evropskych zemich

V Evropské unii a jejich zemich jsou riizné podminky ke vzdélavani a jiny okruh
pusobnosti porodnich asistentek. Vyznamnou roli zde hraje profesni politika. Ne
v kazdém staté smi porodni asistentka pracovat samostatné. V Némecku a v Rakousku
jsou pomoci zdkona pevné vyhrani¢ené cinnosti porodnich asistentek. V jinych
¢lenskych evropskych zemich je spektrum profese od ,,Asistentky gynekologie®
(Lucembursko) az k ,Vys$§i specializace porodni asistentky v oSetfovatelstvi®

(Spanélsko) (GEIST, 2007).
7.1 Dansko

Tabulka 3 Ptehled vzdélavani v Dansku (zdroj: GEIST, 2007)

Podminky prijeti Struktura vzdélavani Ukoly a vykon povolani
e Maturita a minimalné¢ | ¢ 3,5 roku, podobné e samostatné zodpovédna
9 mésict prace bakalaiskému studiu oSetfovatelska ¢innost
V socialnim oboru e Ucebni plan je pii pravidelném
nebo odbornd maturita schvalen a odsouhlasen téhotenstvi, porodu
a minimaln¢ 9 mésich ministerstvem a oSetieni v prvni
prace v socialnim zdravotnictvi hodin€ po porodu
oboru e 1600 hodin teorie matky a ditéte
e 7Z&dné omezeni e 3600 hodin praxe e dohled pii
V poctu piijatych, ale e Prezkouseni v teorii nepravidelném
jsou pfijimaci omezeni a praxi: v teorii ro¢né téhotenstvi
e Dve¢ Skoly pro porodni zavéreéné zkousky, * spoluprace ve vzdélani
asistentky V praxi pii zakonéeni porodnich asistentek
studia a ve vyzkumu
e Ve vedeni Skoly je
porodni asistentka
a vedouct lékat
porodnictvi
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7.2 Finsko

Tabulka 4 Piehled vzdélavani ve Finsku (zdroj: GEIST, 2007)

Podminky prijeti

Struktura vzdélavani

Ukoly a vykon povolani

Maturita, test
zpiisobilosti,
oSetfovatelské
vzdéelani

Roc¢ni pocet mist bude
mezi ministerstvem
vzdélavani a Skolou

dojednan

18 mésicu

Samostatné zodpovédna
oSetfovatelska ¢innost
pii pravidelném
té¢hotenstvi, porodu

V nemocnici,
episiotomie a Siti
Ultrazvukové vySetieni
Péce v klinickém
Sestined¢li

Prace mimo kliniku
jako PHN v ambulantni
péci

Skoleni pro rodice
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7.3 Francie

Tabulka 5 Piehled vzdélavani ve Francii (zdroj: GEIST, 2007)

Podminky prijeti

Struktura vzdélavani

Ukoly a vykon povolani

Maturita, ptijimaci test
pro mediky, od roku
2004 jeden rok
1ékatské studium
Ro¢né bude celkem
668 studentii piijato do
33 skol

Odborna vysoka Skola

4leta

e 1820 hod teorie,
4370 hod praxe,

diplom lékatské fakulty

Praktické minimum

e Péceo 100
pravidelnych a 60
nepravidelnych
téhotenstvi

e 80 pravidelnych
porodi

e 10 nepravidelnych
porodi

e 10 epiziotomii s $itim

e Resuscitace

novorozence

e Samostatn¢ zodpovédna
péce o pravidelné
téhotenstvi, porod
a Sestined¢li,
epiziotomie a Siti

e Ultrazvukové vySetieni

e Resuscitace
novorozence

e Péce o dité¢ do 3 let
Zivota

e Skoleni rodi¢a
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7.4 Recko

Tabulka 6 Prehled vzdélavani v Recku (zdroj: GEIST, 2007)

Podminky prijeti

Struktura vzdélavani

Ukoly a vykon povolani

Maturita, pfijimaci test
pocet piijatych neni

omezeny

Technicka odborna

vysoka Skola 4leta

8 semestrt po 14
tydnech

3 roky a rok praxe
1470 hod vyuky
porodni asistence
Teoretické a prakticke

vzdélani na oddélenich

Praxe

20 tydnt prepartal
30 tydnid porodnictvi

20 tydnt Sestined¢li

PrezkousSeni teorie

a praxe

Roc¢né postupova
zkouska

Minimalné 50 porodi
20 krat Siti natrzené

hraze

Prevazn¢ asistence

V porodnictvi

a gynekologii

Vv téhotenstvi, pfi
porodu a Sestinedéli
Na venkové samostatné
zodpoveédné vedeni
porodu

Skoleni rodi¢i

OSetfovani nemocnych
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7.5 Velka Britanie

Tabulka 7 Piehled vzdélavani ve Velké Britanii (zdroj: GEIST, 2007)

Podminky prijeti

Struktura vzdélavani

Ukoly a vykon povolani

Maturita nebo
oSetfovatelské
vzdélani

72 skol pro porodni

asistentky

Vysokoskolské 3leté

e 2500 hod teorie

e min. 2500 hod praxe
e 3roky pfimé vzdélani
e 18 mésici pro

zdravotni sestry

Samostatné zodpovédna
péce u pravidelného
té¢hotenstvi, porodu

a Sestinedé¢li

svobodna volba mista

porodu

7.6 Italie

Tabulka 8 Piehled vzdélavani v Italii (zdroj: GEIST, 2007)

Podminky prijeti

Struktura vzdélavani

Ukoly a vykon povolani

Maturita, o po¢tu
ptijatych studentd

rozhoduje univerzita

Univerzitni 3leté
diplomované studium
e 1600 hod teorie

e 3800 hod praxe

e 800 hod prenatalni odd.

e 200 hod porodni sal
e 100 hod Sestinedéli

Péce o zenu

V prepartalnim

a peripartalnim obdobi
ve spolupraci

s gynekologii na klinice
Novorozenci jsou
sledovani pediatrem
Vzdélavani porodnich
asistentek a prace ve

vyzkumu
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7.7 Lucembursko

Tabulka 9 Piehled vzdélavani v Lucembursku (zdroj: GEIST, 2007)

Podminky prijeti

Struktura vzdélavani

Ukoly a vykon povolani

e Osetfovatelské
vzdélani
e [ skola pro porodni

asistentky

o 2leté studium
e 700 hod teorie
e 2300 hod praxe

Samostatna péce pri
bolesti béhem porodu,
asistence pii porodu
Osetieni novorozence
provadi pediatr ¢i
détska sestra

Skoleni rodiét

Péce o Zenu

Vv Sestinedéli v domacim
prostfedi neni ¢asta
Neékteré porodni
asistentky pracuji na
rizikovém téhotenstvi

nebo na neonatologii

7.8 Rakousko

Tabulka 10 Ptehled vzdélavani v Rakousku (zdroj: GEIST, 2007)

Podminky prijeti

Struktura vzdélavani

Ukoly a vykon povolani

e Maturita nebo vzdélani

Vv oSetfovatelstvi
e 150 mistna7
akademii pro porodni

asistentky

e 3leté na akademii
porodni asistence od
roku 1995

e 1530 hod teorie

e 3250 hod praxe

e Kazdy rok zadvérecné

zkousky

Samostatn¢ zodpoveédna
péce o pravidelné
téhotenstvi, porod

a Sestinedéli
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7.9 Svédsko

Tabulka 11 Ptehled vzdélavani ve Svédsku (zdroj: GEIST, 2007)

Podminky prijeti

Struktura vzdélavani

Ukoly a vykon povolani

e 12leta navstéva Skoly

e 3leté univerzitni
studium oSetfovatel

e 6 m¢sic¢ni zkuSenosti

v oboru

18 mésicu na
Nurse - midwife
(Zdravotni sestra —

porodni asistentka)

e Samostatn¢ zodpovédné

péce o pravidelné
té¢hotenstvi, porod
a Sestinedéli
e Reprodukéni medicina
e Ultrazvuk
e Vaginalné operativni
porod (VE a Forceps)
e Histologie po stéru
z ¢ipku délozniho

e Predpis antikoncepce
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7.10 Spanélsko

Tabulka 12 Piehled vzdélavani ve Spanélsku (zdroj: GEIST, 2007)

Podminky prijeti

Struktura vzdélavani

Ukoly a vykon povolani

e Maturita

o 1 - 3leté univerzitni
vzdélani
Vv oSetfovatelstvi nebo

studium na odborné

Skole

2leté univerzitni
1100 hod teorie
2500 hod praxe

e Péce o pravidelné
téhotenstvi, porod
a Sestinedéli

e Zodpovédnost za
podavani analgetik
a Oxytocinu

e Asistence na porodnim
sale pii oSetiovatelské
pomoci

e Siti epiziotomie
a natrzené hraze

e Profylaxe rakoviny

e PéfeozZenuv

menopauze
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7avér

Cilem bakalafské prace bylo srovnani kvalifikaéniho vzd€lani porodnich
asistentek v Ceské republice a ve Spolkové republice Némecko. Pomoci tohoto
srovnavani jsem dosla k zavéru, ze vzdélavani v obou zemich je totozné, z divodu
regulace smérnicemi Evropské unie a pomoci Smérnic 80/155 EHS, 89/594/EHS, které

popisuji povahu a obsah minimalniho akceptovatelného vzdélavaciho programu.

Podstatnym rozdilem je, ze v Ceské republice vzdélavani porodnich asistentek se
provadi na akademické urovni. Po ukonceni studia absolventi obdrzi titul bakalat (Bc.).
Ve Spolkové republice Némecko se tento systém teprve zavadi. Studium je zde na
urovni stiedoskolské. Vysokoskolské studium zde poprvé zacalo letosni Skolni rok, na
Vysoké skole ve mésté Bochum, ve spolkové republice Severni Vestfalsko. Tato zména
vzdélavaciho systému je teprve na pocatku, ale je nutnd z divodu natizeni Evropské

unie, z hlediska zvySovani kvality zdravotnictvi a kvalifikace zdravotnického personalu.

Kvalifikaéni vzdélavani porodnich asistentek v Ceské republice zcela odpovida
smérnicim Evropské unie, kdy od Skolniho roku 2001/2002 byl zaveden systém

vysokoskolského studia pro porodni asistentky o délce studia 3roky.

Kompetence porodnich asistentek jsou také regulovany smérnicemi Evropské
unie, tudiz jsou jak v Ceské republice, tak i ve Spolkové republice Némecko
kompetence porodni asistentky stejné. Bohuzel v praxi to tak neni zavedené. Jmenovité
v Ceské republice, kdy interpretace kompetenci porodnich asistentek je jina, nez jaka by

méla byt dle smérnic Evropské unie.
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