prirozenym projevem opotfebeni z pracovni zatéZe a co jiz psychopatologickou
nosologickou jednotkou, o niZ v této praci jde.

2. Spinéni cile, vhodnost struktury z hlediska zadani

Autor dobre zviad teoretické vychodiska zkoumané problematiky, byt ponékud chybi
orientace na aktuélini literaturu a to pfedev§im cizojazyénou. PouZiva predevsim
metody syntézy a analyzy, ikdyZ v praktické casti se pokou$i o metodu testovéni
hypotézy. Je nutné pripomenout, Ze testovanim hypotézy neni testovéni osobnich
odpovedi autora na zadané otézky, ale formovani obecné hypotézy s dirazem na jeji
prinos pro praxi a dal$i vyuZiti. To je vSak typickou slabinou téchto druhi praci.
Prace je homogenni, trpi vSak ¢astecnou popisnosti a nevyvazenosti.

3. Osnova, logika skladby jednotlivych éasti a celého textu, aplikace jadra
prace

Bakalarska prace je po obsahové a strukturéini strance napsana na sluéné drovni.
Zahmuje jak cast teoretickou, tak &ast praktickou. Logicky se jevi i popis nékterych
krizovych situaci, jeZ provazi Zivot kazdého zachranére, a jeZ se mohou na rozvoji
sledovaného syndromu spolupodilet.

4. Shoda mezi nazvem a obsahem préace, pfinos prace, eventuelné jeji
vyuzitelnost

Prace piinasi teoretické poznatky o burn-out syndromu, stejné jako zajimavé
vysledky dotaznikové akce, které jsou kriticky hodnoceny. Uroveri préce ponékud
sniZuje absence preventivnich opatfeni v praxi, které mohou vést k zachovéni
dobrého dusevniho zdravi zachranaru, a tudiz i jeji skutec¢ny piinos pro praxi.

5. Rozsah, jazykova a formalini stranka

Prace je napsana jasnym stylem. Rozsah prace 50 stran odpovida poZadovanym
kritériim, stejné tak odpovida jejimu obsahu a zvolenému tématu. V jazykové &asti
Ize jen vytknout pomérné patrny rozdil mezi Gasti, jez patfi feknéme citacim
literarnim a Casti praktické, kde autor pouZiva jazyk sviyj, jez je usporngjsi. Vyhrady
vSak nemam k spravnosti citaci, formainimu zpracovani bakaléiské prace a
gramatickych chybam, jeZ jsou patrné zejména v interpunkci, co? vsak vzhledem
k dnesni redukované a tsporné &estiné, nelze povaZovat za zasadni pochybeni.

6. Klady a nedostatky prace

Bakalarské praci pfes mnohé pozitiva chybi zejména integréini zavér. Stejné tak
bych privital je$té bohat$i diskuzi a mnohem vice viastnich nézort a postoju autora
na problémove Casti. Jak uZ jsem zminil, absentuji také preventivni opatfeni a dalsf
vystupy pro praxi. Jinak nemam k préci zavaznéjsi vyhrady. Velkym kladem préce je,
Ze z nazoru autora, pfes Sestiletou praxi u zéchranné sluzby, nevyprchalo prvotni
nad$eni a entuziasmus s cilem zéachrany lidského Zivota a to pfes fadu negativnich
faktoru, které v praci zmiriuje. Lze tedy konstatovat, Ze autor t.¢. ve svych nazorech a

postojich znamky syndromu burn-out, nevykazuje, coZ je jisté velmi povzbudivé.



