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ABSTRAKT

BEBROVA, Adéla. Informovanost dhotnych Zen o darcovstvi pupékové krve.
Vysoka Skola zdravotnicka, o.p.s., stiupdvalifikace: bakald Vedouci prace:
PhDr. René HanuSova, RS, RM. Praha. 2012. s. 60.

Tématem bakalské prace je informovanoshbtnych Zen o darcovstvi pufsekove
krve. Prace je roztena na dv casti. Teoretickacast charakterizuje iphled
o darcovstvi pupmmikové krve. Je zde popsan &dhvyuZziti, zpracovani a usklagm.
Dale uvadim pehled komamich i nekomemich bank, které pupeikovou krev
skladuji. Jsou zde zakladni informace o kmenovygtkéch, strdna anatomie placenty
a pupéniku. Empirickacast je ptizkum, kdy pomoci anonymniho dotazniku vlastni
konstrukce je zkoumano, v jaké mmijsou &hotné Zeny o problematice darcovstvi
pupe&nikové krve informovany. Vysledky jsou znepokojiv¥ice jak polovina
respondentek v dotaznikovémiget, ve kterém bylo naSim cilem zjistit informovaho
teéhotnych Zen o darcovstvi pujmékové krve v Thomayer@wnemocnici v Praze, nevi,
k cemu se pupmikova krev vyuziva a &Sina nechce pupeikovou krev darovat
z divodu nedostatku informaci.

Klicova slova: Banky pugeikové krve. Kmenové hiky. Placenta. Pugaik.
Pupé&nikova krev.



ABSTRACT

BEBROVA, Adéla. Pregnant Women's Knowledge aboandion of Umbilical Cord
Blood in the Czech Republic.MedicalCollege, o.pB3egree: Bachelor. Tutor: PhDr.
René HanuSova, RS, RM. Prague. 2012. 60 pages.

The topic of this bachelor thesis is Pregnant Wdsh&mowledge about Donation of
Umbilical Cord Blood in the CzechRepublic. It isvidied into two sections. The
theoretical part summarizes the umbilical cord Hldomnation. It includes information
such as how cord blood is collected, used, prodessel storage. And further the
overview of commercial and non-commercial cord dlobanks. There is basic
information about stem cells, placenta and basiataany of umbilical cord. The
empirical part is the research examined by meansiofy an anonymous questionnaire,
whether the pregnant women are told about the urabitord blood donation. The
results are alarming. More than a half of respondlerThomayer’s hospital in Prague
are unaware of using umbilical cord blood and nadshem do not want to donate it

due to the lack of information.

Keywords: Umbilical Cord Blood Bank. Stem Cellslad&nta. Umbilical Cord.
Umbilical Cord Blood.
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UvoD

Téma informovanosthotnych Zen o darcovstvi pujmekové krve jsem si zvolila
proto, neb6é mi prijde velice zajimavé. #® mé dosavadni praxi jsem se na porodnim
séle rkolikrat s odidrem pupénikové krve osobh setkala. Hjde mi ohromné, Ze
v sowasné dob, kdy je mnoho zavaznych onemeénf je moznost zachranit lidsky
Zivot pra¥ timto zmsobem a to bez rizik a bezbolestiNemoci, pro které je
pupenikova krev nagji jsou napiklad leukémie, poruchy krvetvorby, imunity
a metabolismu. Proto by se darcovstvi miiové krve ndlo dostat do podsdomi co

nejvice budouciméhotnym Zenam.

Pupe&nikova krev je velmi cenna a je Skoda, aby bylgopmodu likvidovana a brana
jako biologicky odpad. Obsahuje totiz kmenovéilbu Ty se daji ziskat také z kostni
dierg, avSak tyto maji vyhodu, Ze jsou mladé a genetickglitni. Maji schopnost
vyvinout se v nejiznéjSi buiky lidského &la. Vyjimecnost pupénikove krve je také

v tom, Ze obsahuje i takové kmenovéiky které se jiz Ehem Zivota netvid.

Toto téma jsem si zvolila zakladpoznatk z klinické praxe, kde je ,,darcovstvi
pupenikové krve“ diskutovanou ,,novinkou“. BohuZelthem mé prace banka
pupenikové krve omezila get porodnic, které odb uskuté&nuji pouze nait a to
porodniceCeska Lipa, porodnice Slany a Thomayerova nemosniRraze. Pravv této
porodnici jsem pizkum uskuténila. Zajimalo nd také, jaké informace majétotné
Zeny, které pchazeji do prenatalni poradny a co je hlavnim weoti k tomu, aby se
0 moznost darovani aktignzajimaly. Zda se ra&fl rozhodou pupénikovou krev

uskladnit pro privatni péébu nebo daruji do yejného registru.

V teoretickégasti uvadim teorii darcovstvi pupdkové krve WCR. Pednmitem
kvalitativniho pfizkumu moji bakali&ké prace jsou¢hotné Zeny, kteréftghazi do
prenatélni poradny v Thomayegomemocnici v Praze. Cilem prace je zjistit mirucjej
informovanosti o problematice,,darcovstvi pei&ové krve Ceské republice. Zjistit

jakou roli zde ma porodni asistentka.
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TEORETICKA CAST

Z oSatovatelského hlediska by porodni asistentkdanmit podrobné znalosti
0 pupe€nikové krvi, je to dlezité zejména proto, aby mohlghbtnym Zenam

poskytnout veSkeré informace a zodgdit vSechny jejich dotazy.

1Anatomie placenty a pupéniku

1.1 Anatomie placenty

Od 16. dne po peti se placenta zae vyvijet. Je to organ plodu (chorion
frondosum) a matky (decidua basalis). €dge jejich krevni obh. Spoleény
systém placenty a plodu je nazyvan fetoplacentgthiotka. ZajiSuje plodu
piisun Zivin z krve matky, odvadi odpadové produkignoziuje vymenu kysliku
a oxidu uhlgitého. Ma také endokrinni funkci, produkuje latkyrimondlni
povahy a enzymy. Nejdezit¢jSimi hormony jsou: lidsky choriogonadotropin
(hCG), progesteron, estrogen, choriovy somatomammpiot Zarové take
zabrauje mikroorganisam a toxickym produkim vstupu do krve plodu
(Trojan, 2003).

Placenta ma maskou a fetalnicist. Matei'skd strana je nerovna, ma
houbovitou strukturu a sytéervenou barvu diky velkému mnoZstvi arteriol
a venul. Na povrchu je tenka vrstva decidua basElsvrejSi stra placenty je
15 — 20 kotyledod, které jsou oddleny placentarnimi septy. Kotyledony jsou
ob¢hovymi jednotkami a korsaymi vétvemi arterie umbilicalis. Kotyledon se
sestadva z10 az 20 loyl odpovidajicich vyashim matéskych
uteroplacentarnich cévretalni ¢ast je hladka, pokryta amniem (modroSeda
blana). Je tviena choriovou membranou. Pod amniem prosvitaji¢toajici se
cévy. Na amniové strén se upind pugeik (umbilicus). Nejastji
centrélré — uprosted (insertiocentralis), excentricky (insertiomagdis), vzacsji

v plodovych blanach (insertiovelamentosa).
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Placenta ma na konci gravidity kruhovity ty#iblizn¢ 15 - 20 cm Siroky,
tloug’ku asi 3 cm. Hmotnost je fomérné 500g. Ma& houbovitou konzisten€iéch,
2006; Vacek, 2006).

1.2 Pupeénik

Pupeénik je spojenim placenty s plodem. Vyviji se zejapiozloutkového
vaku, allantois a jeho cév. Na konci gravidity ma kdeélpriblizné 50 cm
a tlou¥ku asi 2 cm. Pupmik obsahuje 3 cévy: dv arteriaeumbilicales
a jednu venuumbilicalis. Venaumbilicalis vede okyehou krev Kk plodu
a arteriaeumbilicales vedou odkysinou krev od plodu k matce. Pdp& je
obalen amniem, obsahuje mimo pépi&ové cévy, Whartaiv rosol (rosolovita
hmota, kter4 pokryva a chrani pdpé&ové cévy a odduje je od sebe).

Mrivriw s

a plodem (Leifer, 2004Zech 2006; Roztsl, 2008).
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2Pupe&nikova krev

Pupénikova krev je krev novorozence, kteréeg narozenim slouzila k jeho
vyzivé a ,,dychani“ a ktera po narozenistava v placegta pupeénikovych
cévach. Jeji vzacnost spea v tom, Ze obsahuje velmi cennénky Jsou to
tzv. kmenové hemopoetické (krvetvornéyiky, které jsou schopné se podilet na
obnow krve. Vyhodou pupmikové krve je také tzv. imunitni nezralost
(zpisobuje méa potransplantenich komplikaci). DalSi motivaci, je schopnost
kmenovych buék pupe&nikové krve se mnozit ai@meénovat na #zné typy

bursk.

V dnesni dobje relativre vysoké incidence onemosmi kostni deng, zejména
leukémie, kdy mze byt Zivot zachtraujicim vykonem transplantace kostrtert.
Vzhledem k nedostatku vhodnych d@ramize byt jedinou zachranou prav

pupe&nikova krev.

Nevyhodou &hto burk je, Ze jedt nejsou zcela zralé a maji slabsi
protinadorovy dinek. Dale ji také byva relati¢gnmalé mnozstvi. Tento fakt zatim
pupenikovou krev pedukuje Kk transplantacim spiSe wtskych pacient
Moznosti je i kombinace pupeikové krve a kostni rdré (Maslova, 2005;
APERIO, 2005).

Dalezité je &dét, Ze odlr pupenikové krve Ize uskutmit i u vice&getného
teéhotenstvi a cigakéhoiezu. OvSem rozhodnuti je zcela na porodnikovi,ziale
jak porod probiha. Prioritou je santepné zdravi Zeny a dite. U cis#skéhorezu
je odkEr mozny pouze proifbuzenské odisy (www.bpk.cz, 1998 — 2012).

2.1 Kmenové buiky

Kmenova bika je buika, kterd je schopna vyvoje v jakoukoliv jinou
specializovanou hiku lidského &la. Vyvijeji se z nichizné buiky v zavislosti
na tom, do jakého organu bylyregmeseny. Kmenoveé bky jsou primarni
nediferencované hiky, které se mohouipnenit na jakykoliv jiny typ bugk

a pra¥ vtom je jejich jedingnost (nap. v srdci se vyvijeji v hitky srd&niho
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svalu, v jatrech v hiky jaterniho parenchymu). Takto jsou schopny regwrad
tkdré, obnovovat poSkozenéasti organismu a nahradit naruSené a oslabené

bunky.

Jsou dva zakladni typy kmenovych &inembryonalni kmenové kly
(ESC — embyonal stem cells) a déisgkmenové biky (ASC — adult stem cells).

Embryonalni kmenové bky (pluripotentni) jsou schopné se specializovat ve
vSechny typy tkani. Jsou tkeny v prvnich stadiich zZivota. Z etického hledigka
vSak jejich pouziti ndfjatelné, protoZe pro jejich ziskdni musi byt entbry
usmrceno. Dosplé kmenové biky se nachazi v organismu v prenatalnim
I postnatalnim obdobi. Jsou schopné se diferencoddit na krevni buky, proto
byly nazvany krvetvornymi kmenovymi hkiami. Samotna krvetvorna tka je

schopna se zatitych podminek diferencovat i naitky jinych tkani.

Pupénikova krev je idealnim zdrojem kvalitnich kmenolwymurek. Kmenove
buiiky Ize po porodu ihned odlit ze vzorku pupénikové krve a dlouhoda@hje
uschovat za delem budouciho vyuziti, aniz by doslo ke sniZzenchekvality.
Vyhodou je také snadny a bezbolestny @dly piipact uplatréeni kmenovych
burék z vlastni pupénikové krve nemize nastat imunologickd neshoda (Huser,
2005; www.cryo-save.cz, 2000; www.cordbloodcen®r2012).

2.2 Zdroje kmenovych burgék

M. Huser uvadi ¥asopiseCausa subitatyti zakladni zdroje kmenovych bé
(Huser, 2005).

1. kostni den
2. periferni krev
3. embryo

4. pupé€nikova krev
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Kmenové biiky z pupé&nikové krve

Pupénikova krev je velmi bohata na vice fiygmenovych buék. Tyto buiky se
pouzivaji pi lécbé¢ zavaznych onemoéni jako nap. leukémie, nadorové onemdacn
miznich uzlin, poruchy tvorby a funk&éervenych krvinek, &dicné poruchy krevnich
desttek atd. Krong téchto burk jsou zde i bitky schopné se specializovat na jiné typy
burgk, jsou to zejména mezenchymové kmenovékigua embryondlnim hikam
podobné kmenove lilly. Mezenchymové kmenovéikysou schopné se specializovat
na ihzné typy busk — na buiky svali, kosti, chrupavek, krevni blay, buiky srd€niho
svalu, jaterni biiky, atd.Embryonalnim bikam podobné kmenovériky jsou schopny
se také diferencovat (specializovat) nemé typy busk, jejich schopnost je vSak

mnohokrat vyssi. Nicmérjejich nevyhodou je po#énné malé mnoZstvi krve, kterou Ize

Z pupe€niku odebrat (Huser, 2005; www.cordbloodcentei204,2).
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3 Transplantace pupé€nikové krve

3.1 Divody pro transplantaci pupetnikové krve

1. Poruchy krvetvorby (na@paplasticka anémie).
2. Chronicka a akutni leukémie.
3. Lymfomy (nap. Hodgkiniv lymfom).

4. Nektera vrozendi dédicnd onemocEni (nag. dédicné erytrocytalni

abnormality — talasemie, srpkovita anémie).
5. Metabolické poruchy.
6. Imunitni deficity (SCID —&kéa imunodeficience).

7. Onkologické onemoeni (neuroblastom, nadory mozku atd.) (Petrenko4200

www.cordbloodcenter.cz, 2012).

Selhanim kostnii@éns se gestanou tviit krevni desitky, ¢ervené a bilé krvinky.
Cilem transplantace  je obnova krvetvorby (Petrenko2004;

www.cordbloodcenter.cz, 2012).

3.2 Typy transplantaci

Autologni pacient je darcem sam sobPupe€nikova krev¢i kostni den je

odebrana pacientovi, v obdobi kdy nema zZadné pyajemoci.

Alogenni pibuzenské&- nékdo pibuzny je darcem. Alogenni transplantace je
negasgjSim druhem, vyhodou je imunologicka vhodnost.uldiita je

HLA typizace.

Alogenni nefibuzenska darcem je anonymni osoba z registru el&astni dens
nebo z banky pugeikové krve. Po transplantaci byvaji komplikaces @kro

velmi mnoho pacieiitje to jedind moznost. Nutna je sarfga HLA typizace.
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AR

Xenogenni z jednoho Ziv&isného druhu na druhy Zigidny druh. U¢loveka se

nepouziva.

HLA typizace se vyuziva pro shodu ticdvych znak v 6 znacich. Idealni shoda je
samozejm¢ 6 ze 6 znak U kostni dent se u pibuzenskych transplantaci
toleruje i 3 ze 6, u néfbuzenskych 5 ze 6. U pusgkové krve se toleruje shoda

4 ze 6 znak a jsou zde mensi komplikace (Petrenko, 2004).
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4 Vhodné darkyné

Pupe&nikovou krev (dale jen PK) #Ze darovat kazda zdrava matka, ktera
souhlasi s darovanim,splni kritéria @ (kontraindikace z hlediska rodinné

anamneézy) a podepiSe informovany souhlas.

Banka pupénikové krveCeské republiky uvadi diagnozy, kdy neni mozné gouzi

odebranou pugaikovou krev ze strany matky (www.bpk.cz, 1998 420

kardiologie (zawty arterii, endokarditida perikarditida, opakovaaésty Zil)
chirurgie (portalni hypertenze, gastrektomie, paatektomie, malformace cév,
atd.)

dermatologie-alergologie (morbusBehcet, erytém, dsédm sarkom, melanom,
arterialni wed, atd.)

endokrinologie (insuficience adenohypofyzy, nadiedvdiabetes insipidus,
Basedowova choroba, Cushimvgsyndrom, atd.)

gastroenterologie a hematologie (rakovina Zaludkuiedova choroba
gastroduodena, krvaceni do GIT, jaterni cirh6zpahtda, pankreatitida)
gynekologie-porodnictvi (maligni onemagen prsu, tuberkulosa genitélu, atd.)

hematologie (&dicny deficit erytrocyt, enzymatické deficity).

Kontraindikace odéru:

odtok plodové vodyied vice nez 24 hodinami
gravidita kratSi nez 37 tydn

plodova voda s obsahem mekonia

hmotnost ditte nizSi nez 2600 g

subfebrilie u ¢hotné Zeny.

Podminky pro darovani PK:

Téhotna Zena si musi vybrat porodnici, kterad@dirovadi. BEhem ghotenstvi
ji budou odebranydiné testy (HIV, syphilis, hepatitida B, C). O darstvi by

meéla informovat i svého oSetjiciho gynekologa. Musi podepsat informovany
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souhlas a vyplnit s Iékam formul& se zakladnimi udaji. Ten odevzdéeg
porodem v nemocnici, kde bude @dluskut&nén. Po porodu je Zénodebrana
krev na vySdeni hepatitidy C. Pokud bude PK viadku, po 6 résicich se &a

kontrolni vySeteni Zilni krve Zeny na HIV, hepatitidu B, C a syghi
(Vinklarkovéa 2004; Pilka, 2004; www.bpk.cz, 199812).
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5 Odbér pupeénikové krve

Odkgr pupenikové krve se provadi ihned po porodu plodu, pdvpaani
a pestizeni pupeéni &ury, pred porodem placenty (pokud je to mozné, i po
porodu placenty). Odip neni pro matku ani ditzadnym rizikem, nedochazi totiz
k zadsahu do jejich organismu (Vinklarkova, 2004).
Technika odbru se mirg liSi v zavislosti na setu, ktery je pouZit.
Pred vlastnim odérem musi porodniki porodni asistentkaijpravit veSkeré
pomicky k odkEru. Na instrumentai stolek pipravime dezinfe&ni roztok,
sterilni rukavice, sterilni podlozku a agtbvy set.
Odbirova souprava je na porodni sal dopravena v pabsorém boxu.
Odbirova souprava obsahuje: @dbvy set pro vlastni odb pupe&nikové krve
s vyzn&enym datem expirace, ve zvlastnim obale js@ofeny: 9 ml zkumavka
s EDTA roztokem, jehla na od8ibvenozni krve matky, dv10 ml sterilni baleni
dezinfekniho roztoku a saci podlozka. VeélruloZzené jsou chladivé vlozky
a dokumentace.
Odbkirovy set je zabalen do sterilniho a ndaeého dvojobalu. Sklada se ze dvou
jehel s péihlednymi krytkami, ze dvou bezgmostnich krytek na jehly, déle
obsahuje d¥ unglohmotné svorky, spojky, gak s antikoagukmnim roztokem se
zalamovaci pojistkou a uflohmotnou svorkou na hlavni h&de, na hlavni
hadicce je vlastni odérovy vak (OdWr pupe&nikové krve - instruktazni film,
2007).

Obrazek 1 — Odivovy set

Zdroj: www.bpk.cz, 1998 — 2012
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5.1 Vlastni odi@r pupeénikové krve

Vlastni odbr se provadi po porodu plodu. Musi bytippaveny vSechny
pomicky. Pro porodni asistentky v ramci déettelské p& je dilezité znat
piesny postup odiou.

Pupénik je uzaven peanem, oplachne se dezidfékn roztokem, rozlozi se
sterilni rouska a pugaik se na ni polozi. ipravi se specialni set. Kdo afth
provadi, se musiipswdcit, Ze jsou uzakeny tlaky na jednotlivych hadkach.
Op¢t se oplachne pupeik sterilnim roztokem a sejme se krytka z jehly.

Nabodne se pupgrikova Zila srrem k placen, uvolni se tléka, krev se necha
spontans odtékat do ppraveného vaku a krouzivymi pohyby se promichava
krev s CPD (citrat-fosforman-draselny) pod drovni mista vpichu. Kontroluge s
naph pupenikove Zily. Po té, co krewgstane téci, sef@d vytaZzenim jehly zdg
hadika tlatkou a zakryje se jehla krytkou.

Krev se v pipact potreby mize odebirat i po porozeni placenty. Placenta se
powsi na stojan srousSkou. V rouSce je otvor, kterygnpsovi€e pupeénik
uzaweny peanem a uskut® se odbr do vaku. V situaci, kdy jde o daidovy
odker, se pouzije druh& punki jehla s hadkou.

V piidavném véku s CPD se ulomi pojistka a hlavni haai, ktera vede do vaku,
se proplachne roztokem. Vyiase cely obsah CPD. Nakonec se na hlavni
hadice zave tlatka.

Tlacky na odBrovych hadtkach jiz Zistanou uzateny, uz se neoteviraji

a neusiluje se o to, aby vSechen obsah stekl denihia vaku (dvodem je

~ s s

Odkerovy set musime gév ¢ popsat!

Pamérné mnozstvi odebrané krve je 90 ml. Vaky se 6@upenikové krve,
se pouzivaji k experimentalnindalam.
Souwasre se odebiraji 2 ml srézlivé krve z pdpiku pro virologickou laborato
Tato zkumavka se popiSe jménerfijmenim a rodnyngislem matky a ozriga se
jako pupénikova krev.
Po porodu se Zénodeberou 4 ml nesrazlivé krve. Tato zkumavka sgiSeo

jménem, pijmenim a rodnyngislem Zeny a oziéjako krev matky.
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VeSkeré informace o odiu PK se zaznamenavaji do édibvého formulée
(www.bpk.cz, 1998 - 2012).

Vak s PK spolén¢ se zkumavkami a pbnymi formuldi (vybérovy, odlErovy,
souhlas) se uskladje v lednici a pravideth se odesila do tk@vé banky ke
zpracovaniCas mezi odérem a zpracovanim by neéirbyt delsi neZ 24 hodin
(Vinklarkova, 2004).

Po odkru pupé&nikové krve neni pro Zenu nutna specialni ioSetelska pée,
pouze se upozorni, ze pokud bude PK kAdku, podstoupi po 6 #sicich
kontrolni krevni testy (www.bpk.cz, 1998 - 2012).

Obrazek 2 — Odir pupenikové krve

Zdroj: www.bpk.cz, 1998 - 2012

Obrazek 3 — Odivovy set po odéru pupe€nikové krve

Zdroj: www.bpk.cz, 1998 - 2012
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5.2 Prace porodni asistentky i odbéru pupeénikoveé krve

Porodni asistentka se na &db pupe&nikové krve aktiva podili, a proto je
dulezité, aby znala techniku ogho. OvSem, aby mohla radam vse dkladns
vyswtlit, a zodpovdét veSkeré dotazy nesiaznat pouze postupripodbéru, ale

i zpracovani, skladovani a vyuziti pdpé&ové krve. Je wezité také rozeznévat
komekni a nekomemni odkEry, musi undt klientkdm vys¥étlit jejich rozdil
a sdlit jaké maji vyhody, ¢i nevyhody. Toto vSe by &b byt sowasti
piedporodnich kuiz Bylo by dobré, kdyby se porodni asistentky o mrématu
vzdy zminily.

Tehotné Zeny ziskavajicasto informace zinternetu, od filpuznych,
kamaradek a ty nemusi byt vzdy nejspoleljdiv zdroj. Porodni asistentka by
meéla Zerk poskytnout pravdivé a ucelené informace. Samjomsti je, aby je
také podila, Zze odBr neni nebezpmy ani pro ®, ani pro novorozence.
Nezasahuje do fibchu porodu, neboli a Ize ho kdykoliv odmitnout.

Porodni asistentka sepiSe ¢ésdtnou Zenou veSkeré pebné dokumenty
tj. formul& a informovany souhlas, které roka ped porodem odevzda
v porodnici. Rodiku informuje, Ze pokud bude v ffmlku odebrana pupeikova
krev, bude po 6 &sicich vyzvana na kontrolni krevni testy na HIVpéigidu
B, C a syphilis. Pokud budou testy negativni je gdufkova krev pipravena
k transplantaci (www.bpk.cz, 1998 - 2012).

Hed vlastnim odérem pupénikové krve pipravi porodni asistentka veskeré
pomicky. Odk¥r se provede za aseptickych podmineki. amotném odiru
porodni asistentka kduasistuje 1ék&, nebo odbr sama provadi.

V ramci aplikace oS&bvatelské p& je pro porodni asistentku nezbytné, ak¥jam

o pupe&nikové krvi dostaténé informace.
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6 Zpracovani a skladovani pupénikové krve

6.1 Zpracovani pup&nikoveé krve

Kelem zpracovani pupeikové krve je fipravit transplantat, ktery tize byt
uskladrén az rkolik desitek let. V sotasné dob se vyuzivAh mnoho metod,
jejichz spolénym jmenovatelem je zmrazeni. Zmrazovani je prénéadna
automatickych fistrojich, které jsou vedeny §itecem. Nekteré laboratie,

z davodu snizeni nakldd pouze izoluji zarodmé buiky. OvSem tento postup
velmi redukuje jejich p&et. Proto je vhod¥Si zmrazovat cely preparat s obsahem
vSech drub burek.

Pt zpracovani nefichazi pupenikova krev do kontaktu se zevnim piesim,
aby byla zachovana sterilita.

Laboratde vyhovuji hygienickym a bezpeostnim podminkdm, jsou vybaveny
pietlakovym filtr&nim systémem. Manipulace je pro¥ad ve sterilnim boxu
(Petrenko, 2004).

6.1.1 Postup zpracovani

Nejprve se pugeikova krev pijme powienym pracovnikem labordt
Uskuteni se vizualni kontrola odbového setu, dokumentace a venozni krve
matky. Pozortéh se v3e zkontroluje, zaznamena a &dby set se dsti
a odezinfikuje.

1. Zpracovani zdna ozndenim setu specialniiselnym kédem (evidence do
databaze) a @p p&ilivou dezinfekci.

2. Zhodnoti se objem pug@kové krve a uii se celkové mnoZstvi jadernych
kmenovych bugk.

3. Zpracovani pokrauje centrifugaci a odebranim vzérgro vySeteni (v gipact

alogenni transplantace je nutnd HLA typizace),legickymi testy atd.
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Obrazek 4 — Zpracovavani pupéové krve

Zdroj: www.cordbloodcenter.cz, 2012

4. Po odbru vSech vzork se fepusti pupénikova krev z odérového vaku do
kryovaku (snasi velmi dab nizké teploty) a doda se kryokonzemaroztok

s nalezitou koncentraci DMSO (dimethylsulfoxid).nl@ roztok zamezi tomu,
aby se v biice utvdely krystalky vody, které by mohly poSkodit nebotrpat
membrany buk.

5. Takto upraveny transplantét se ulozi do kovov@turdra i se vSemi ostatnimi
vzorky a vlozi se do ifstroje s tekutym dusikem. Postupnym zmrazovanim se
docili potebné teploty -196 °C. Tento proces je velid¢de#ity pro vyslednou
kvalitu. Behem celého procesu se vikiddns kontroluje a dokumentuje.

Obrazek 5 —Upraveny transplantat Obrazek 6 —ifistroj s tekutym dusikem

Zdroj: www.cordbloodcenter.cz, 2012Zdroj: www.col@idcenter.cz, 2012
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6. Po zpracovani se transplantat i se vSemi vzopatrre vynda z mraziciho
zaizeni a ihned se vloZzi do skladovaciho kontejnesutzl. sektoru (misto
piedem zn&ené a fipravene).

7. Speciala zaneiené externi laboraie, v obdobi kdy je uschovany transplantat
v tekutém dusiku, kontroluji a hodnoti virologiiitalitu, mikrobiologii a CD
34/45+ buiky (znaeni danych butk).

8. Do 4 tydri po porodu fichysta laboratbs administrativou vysledky, které jsou

odeslany darci/darkyni (www.cordbloodcenter.cz,201

6.2 Skladovani pupénikove krve

Pupeénikova krev musi byt uskladna tak, aby se i po¢kolik desitek let
skladovani neposkodila. Transplantat se uchovéivéeplot -196 °C v tekutém
dusiku v kryokontejnerech. Tyto kontejnery jsougmné z toho dvodu, Ze maji
vlastni zdroj napéjeni, takze anii pypadku elektrického proudu neni kontrola
naruSena. Kazdy transplantat je réed na d¥ casti a kazd&ast je vloZena do
jiného kontejneru. Tim se riziko Z®ini podstat&zmensuje. Skladovaci prostory
jsou z bezp&nostnich dvodi napojeny na poplasny systém a Sk pripadi
i na policii. Cilem &chto zajis¢ni je zamezit ztré nenahraditelného
biologického materialu (Petrenko, 2004).

Obrazek 7 —Kryokontejnery

Zdroj: www.cordbloodcenter.cz, 2012
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7 Banky pup&nikové krve

V roce 1988 byla provedena prvni transplanfagpe&nikové krve na sité
v paizské nemocnici sv. Ludvika. Tento typ transplamtae zé&al pongrné
rychle roz&iovat. Nejprve se jednaloigdevSim o fibuzenské transplantace.
Neptibuzenska transplantace sé&zm uskuténit, pouze pokud se shoduji nebo
jsou minimalni rozdily v HLA antigenech. Proto secaly vytvaet banky

pupe&nikové krve.

V sowasné dob pracuje nejrozsahlejSi banka PK n&t&\pri New York Blood
Center. V Evrop jsou nejrozsahlejSimi bankami CBB Milano a DussHdld
(www.bpk.cz, 1998 - 2012).

Banky pupeénikové krve jsou spobmosti, které se zabyvaji uchovavanim PK.

Pri vybéru spol€nosti je dilezité wnovat pozornost nasledujicim Udiay:
akreditaci,

délce @inkovani spolénosti na trhu,

poctu vzorki, které spolénost skladuje,

podminkam a mistu, ve kterém spwlest vzorky skladuje,

objektivnim vysledikim o usgSnych transplantacich (Huser, 2004).

7.1 Nekomegni spolanosti

Zpravidla jsou to neziskové organizace zalgvajse skladovanim
a zpracovanim pugpaikové krve pro anonymni darcovstvi (Huser, 2004).
Nekometni banky skladuji bitky v centralnim z#ézeni, kde jsou ffpravovany
k dalSimu pouziti. Jednotky pupdkové krve jsou testovany na intek
onemockni, dale se uskutéuje i vySeteni ugujici HLA antigeny, vyséeni

poctu krvinek, krevni skupiny a bakterialni kultiva@doise, 2006).
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Nekometni spol€nosti pupénikové krve:

Netcord— tento projekt vznikl z nezbytnosti snag@iho vyhledavani &pt PK

a z poteby pohoto¥jSiho umisini nabidky novych 8pu. Jako dokonaly
prostedek byl vybran internet. Spdleost Netcord sidli v Bruselu. Stala se
prostedim pro zaji&ni kvality, ale také pro diskusi.

Eurocord — sokasny projekt EU Eurocord je préstlim pro diskusi, zasadnim
tématem je klinické vyuZiti &a pupe&nikove krve.

CBBANK — cilem tohoto projektu je zabezjite komunikaci mezi bankami
pupe&nikové krve jak v Evrofy tak i po celém si¢. Zamttuje se také na
akreditaci jednotlivych pracowvid& na standardni postup zpracovani PK.

Banka pupenikové krve CR — je darcovska neziskova organizace Ustavu
hematologie a krevni transfuze v Praze. Zaobirazegnéna zpracovanim
darované PK, nebofipuzenskymi odéry v piipadt |ékaské indikace. BohuzZel
v sowsasné dob Banka pup&nikové krve CR omezila pdet spolupracujicich
porodnic. Darovani je mozné v Nemocnici s poliou vCeské Lig,

v Thomayero¥ nemocnici v Praze a v &tské nemocnici Slany (www.bpk.cz,
1998 - 2012).

7.2 Komeréni spolenosti

Kometni spolé€énosti se z&aly vytvaet na zaklad kladnych vysledi
transplantace kmenovych hikn PK. Zabyvaji se, za poplatek, adém
a skladovanim kmenovych btkn pro potebu vlastni rodiny (tzv. alogenni
darcovstvi) nebo pro konkrétniho jedince (autologdguicovstvi) a v fipact jeho
onemockni nabizi moznost vyuziti kmenovych lr(Causa subita, 2005).

U komeénich odigra se provadi vyS&tni pa&tu krevnich budk, screening na
bakterialni kontaminaci, ale neprovadi se test bA Hntigeny. (Jad FDA v USA
vySeteni na infekni onemoc#ni nevyZaduje. Pokud se jedna o autologni
transplantaci, toto vySemni wtSina bank neuskutguje nebo jen velmi omezén
OvSem pokud je pupaikova krev pozéi uvolnéna k pouziti pro alogenni
transplantaci (rodie nebo sourozence), musi byt vSechny testy nadnfelemoci

fadre provedeny. Za odiny a skladovani se plati (Moise, 2006).
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Komerni spolénosti:

CryoSaveEurope- je nejétSi tk&iova banka v Evrap Zaobirda se zejména
dlouhodobym uchovani kmenovych lrpro budouci pouziti samotnymi darci.
Byla zaloZena v roce 2000. Jeji hlavni sidlo jeelgB a UusgsSne pasobi ve 40
zemich na 4 kontinentech. Jednorazové poplatkydb&r ctransport a zmrazeni se
pohybuji okolo 1.985 EUR na 20 let (www.cryo-sawen¢ 2012).

CordBlood Registry USA- je s¢tové nejwtSi banka kmenovych bk
Spole&nost je powtrena ukladanim vice nez 350 000 sbirek poj@veé krve pro
jednotlivce a jejich rodiny. Sidlo ma v Kaliforna laborat$ se skladovacim
zaizenim se nachazi v Arizén Jednorazovy poplatek ¢ini  okolo
2.195 $ (www.cordblood.com, 1995 - 2012).

Californiacryobank Inc.— poskytuje informace o bankach pupiéové krve,
neposkytuje lékakou nebo oSa&tvatelskou pomoc, cilem je wddvat cten&e

0 védé a medicig (www.mycordblood.com, 2010).

Alphacord- je zandiena na dostupnost, kvalitu, bezpest a vzdlavani. Byla
zaloZena v roce 2002. Skladovani na rok stoji 1¥5céna odéru zalezi na tom,
jakou laboratd si rodcka vybere, w¥tSinou se cena pohybuje okolo
1.395 $ (www.alphacord.com, 2003 — 2010).

Archiv burek s.r.0.— zprostedkovava uchovani kmenovych klrve spolupraci
s Cryosave AG a Fakultni nemocnici Rlz€abyva se uchovavanim kmenovych
burgk pro vlastni pdebu. Jednorazova uhrada za poskytované sluty
39.395 K na 20 let (www.cryo-save.cz).

Cordblood Center, s.r.o- zaji§uje zpracovani, vyseni, opatovani, zmrazeni
a uskladani PK. Spolénost Cordblood Center byla zaloZzena v roce 200@la s
vBrné. Za odir pupeénikové krve standardnim d&gobem se plati
9.960 K& + raeni skladovaci poplatek 1.490¢KZa prémiovy odér (tzn. odigr
krve z pupéniku a placenty) je cena 17.76Q K racni skladovaci poplatek
1.880 K& (www.cordbloodcenter.cz, 2012).
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8 Informovanost téhotnych Zen

Informace o pugmikové krvi, gredevsim jejim pouZziti, vyzkumu, usklaam
se z&aly lidem dostavat do podstomi ke konci 20. stoleti.

Nekteré ghotné Zeny se o tuto problematiku zajimaly a v dhddk® uz maji

informaci vice. OvSem mnohé z nich jsou zkresleméeznetu a od kamaradek.
Zdravotni personal, by &h Zerg poskytnou informace kompletni¢hotné Zeny
mohou ziskat informace o pujmgkové krvi gimo u komegnich¢i nekomeénich
spole&nosti, které odér provadi.
Pokud se Zena rozhodne, Ze chce PK darovéfa by si gedem zjistit, které
nemocnice spolupracuji s bankaii spole&nostmi, které pupmmikovou krev
zpracovavajici uskladiuji. V dnesni dob, je velmi omezen g®t porodnic, se
kterymi banky pupénikové krve spolupracuiji.

Dalezitym kritériem je také zda si Zena chce pimplovou krev ponechat pro
pottebu vlastni rodiny, nebo ji chcénovat do véejného registru. Pokud si zvoli
autologni odbr, musi byt seznamena s fikamn ¢astkou. U hlavni komeni
spole&nosti Cordblood Center, s.r.o. se plati, zaéditandardnim zjisobem
9.960 K& + racni skladovaci poplatek 1.490¢Kza prémiovy odér (tzn. odigr
krve z pupéniku a placenty) je cena 17.76Q K rocni skladovaci poplatek
1.880 K za odkr, transport, zpracovani, vyseni a zmrazeni pupeikové krve.
Vyhodou tohoto odéru je, Ze vlastni krevélo neodmitne, jako tomu ime byt
v pripadt darovani od cizih¢loveka. Mela by byt také sezndmena, Ze kretrzen
pouzit i pro své druhé dittzv. sourozenecka transplantace. Je zde niakbriz
komplikaci. Mnoho ghotnych Zen si vSak tuto mozZnost ngm dovolit pra¥
z finarénich divodu.

Téhotné Zeny si také mohou vybrat dalSi z moznogtis@upénikovou krvi
naloZzit a tou je darovani doiegného registru. Tento odibje bezplatny. Musi se
vSak splnit pisngjSi kritéria.

V souwtasnosti je 0 tomto tématu vice informaci né¥el ovSem stale se do
podwdomi thotnych Zen dostavaji pomalu. Zdravotnicky persoménuje
tomuto tématu dostateou pozornost. dhotné Zeny séasto ptaji na onemoéni,

u kterych lze PK vyuzit, jestli je mozné pdpé&ovou krev odebrat i u ciského

fezudi vicetetného &hotenstvi, jaké jsou metody zpracovani, jakyrmisgibem se
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uchovava, jak dlouho @ize byt uskladéna a v neposledrtadk jaka vySeteni je
potreba podstoupit. To vSe byehedravotnicky personél Zervyswtlit. Proto by
bylo vhodné, kdyby seipdevsSim u gynekologa, v porodnicich i@gporodnich
kurzech 1ék# ¢i porodni asistentky o této problematicetadavice zmiovat.

(Zacharov4, 2010, www.pupecnikova-krev.cz, 2011).
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EMPIRICKA CAST

9 Namét a prazkumny problém

Mira informovanosti Zen o darcovstvi pdpikové krve \Ceské republice.

Cil prace

Cilem phAzkumného Seéeni je zjistit miru informovanosti éhotnych Zen

0 moznostech darovani pupékové krve v Thomayer@nemocnici v Praze.

Priazkumné otazky

Prizkumna otdzka 1.Domnivame se, Ze vicerally védi vice, k jakym Gelim se

pup&nikova krev vyuziva, oproti prvoragkam.

Prizkumnéa otazka 2.Domnivame se, Zeé&t8ina Zzen mda informace o moZznostech

pupe&nikové krve vice z médii nez od porodnich asistente

Pruazkumna otazka 3. Domnivame se, Ze Zemdastji vyuzZivaji moznosti darovat

pupenikovou krev do vieejného registru nez si ji ponechat pro privatnigima.

Pruzkumna otazka 4.Domnivame se, Ze Zeny negjhtdarovat pupénikovou krev

vice z divodu nedostatku informaci, nezli ze strachu.

Priazkumné tvrzeni

Domnivame se, Ze¢t8ina Zen neni dost&® informovana o darcovstvi pufrdkové

krve.
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9.1 Metodika prazkumu

Metodika pfizkumu je nestandardizovana, kvantitativni. K zigkédvinformaci jsme
zvolili jako prizkumnou metodu dotaznik vlastni konstruk€asovy plan pizkumu
byl stanoven na obdobi od 1. ledna 2012 do 31alefi?2.

Priazkumny vzorec

Piizkumny vzorec tviily téhotné Zeny, kteréfjichazely v obdobi od 1. ledna 2012 do
31. ledna 2012 do prenatalni poradny v Thomayen@mocnici v Praze 4 Kr Vybér
byl tedy zangrny.

Technika dotazniku

Dotaznik obsahoval 13 polozek. WtippoloZzek mohly respondentky doplnit svou
odpowd’, pokud jim mé nevyhovovaly. Zbylé otazky byly utawvé. Respondentky

mohly vybrat pouze jednu moZznost a aghahodnou odpo¥d’.
Dotazniki bylo rozdano 35 a navratnost byla 100%.

Je dlezité wnovat pozornost zpracovanitigkumného 3éeni, vysledkm a jejich
analyze. Vysledky jsou zpracovany metodou jednastugho tidéni do tabulek, graf

a komentée.

K prizkumné otazce 1 se vztahovaly polozky 3, 4 a 1@oWrzenici vyvraceni
prizkumné otazky 2 jsme pouzily polozky 5, 6, 7. K@dmoceni pizkumné otazky
3 jsme vyuZzily otazky 11, 12, 13 atgkumnou otazku 4 jsme &tovaly polozkami
8 a 9. Otazkyislo 1, 2 jsou obecné.
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9.2VLASTNI PRUZKUM

PoloZzkaé. 1 — Kolik je Vam let?

Tabulka 1
Vék Absolutni éetnost Relativni ¢etnost
20 — 25 let 10 29 %
26 — 30 let 8 23 %
31-35let 12 34 %
36 let a vice 5 14 %
Celkem 35 100 %
Graf 1

m20-25let

26— 30 let

H31-35let
36 let a vice

Zcelkového potu 35 respondentek (100 %), je nejvicghatnych ve ¥ku
31 —35 let, a to 12 (34 %). Doékové skupiny 2C- 25 let spada 10 responden
(29 %). V kategorii 26— 30 let je 8 ¢hotnych (23 %) a 5 respondentek (14 %
v kategorii 36 let a vice.
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PoloZkaé. 2 —Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vdni?

Tabulka 2
NejvysSi dosazen Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
vzdélani

Z&kladni 3 9%
Vyuéena 5 14 %
Stiedni s maturitou 15 43 %
VySSi odborné 4 11 %
Vysokoskolské 8 23 %
Celkem 35 100 %

Graf 2

9%
Zakladn
H Vyuéen:

& Stredni s maturitc

= VysSi odborn
® VVysokoSkolsk

Pouze 3 Zeny (9 %) maji zakladni ¥khi, vyweno je 5 (1 %), Zen se gedoskolskyn
vzalanim je 15 (43 %), 4 (11 %) maji vysSi odbornowkold
a 8 (23 %) ma vysokoSkolské &ani.
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Polozka¢. 3 —Rodila jste jiz v minulosti?

Tabulka 3
Absolutni éetnost Relativni ¢etnost
Ano 19 54 %
Ne 16 46 %
Celkem 35 100 %
Graf 3

= Ano
mNe

Z 35 Zen 19 (54 %) uvedlo, Ze jiz rodily a 16 (4% Badi poprvé. Tato otazka
dulezita kmé pazkumné otazceislo 1, ze vicerodky vice &di, k jakym Eelim se

pupenikova krev vyuziva, oproti prvoratkiam
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PoloZkaé. 4 —Pokud ano, darovala jste tehdy pupé&nikovou krev?

Tabulka 4
Absolutni éetnost Relativni éetnosi
ANoO 2 11%
Ne 17 89 %
Celkem 19 100%
Graf 4

® Ano
ENe

Na tuto otdzku odpovidaly pouze Zeny, kte predchozi otazce odpeédly kladng,
tedy 19. Pouze 2 Zeny (11 %) uvedly, : minulosti jiz darovaly pupgikovou krev
a zbylych 17 respondetek (89 %) odpddlo, Ze pupénikovou krev v minulost

nedarovaly.
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PoloZzkaé. 5 —Odkud jste informace o pup&nikové krvi ziskala®

Tabulka 5

Absolutni éetnost

Relativni éetnosi

V&S gynekolog 5 14%
Porodni asistentka 3 9%
Predporodni kurzy 3 9%

Lékai v porodnici 2 6%
Média 12 34%
Kamaradka ¢i rodina 4 11%
Jiny zdroj 6 17%
Celkem 35 100%
Graf 5
mVas gynekolog

H Porodni asistentka
Predporodni kurzy

u | ékar v porodnici
Média

B Kamaradkai rodina

m Jiny zdroj

Nejvice Zen uvedlo, Ze informace ziska médii, a to 12 (34 %). Tim se potvrd

prizkumna otazkaislo 2, Ze Zeny maji vice informac médii, nez od porodnic
asistentek. 6 Zen (17 %) odgoklo, Ze informace maji jiného zdroje, ¥tSina jako
jiny zdroj uvedla letaky, nasinky a inform&ni videa ‘ordinacich. Jedna Ze

odpowdéla, Ze se o pupeikové krvi doze¥déla pii darcovstvi krve a jedn
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o pupenikové krvi nikdy neslySela. DalSich 5 (14 %) ziskanformace od svého
gynekologa, 4 (11 %) od kamaradéyrodiny. Od porodnich asistentek pouhé 3 (9 %)
a z redporodnich kuriztaké 3 (9 %). Nejmeénzen uvedlo, Ze informace maji od l&ka

Z porodnice, a to jen 2 (6 %).
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PoloZkaé. 6 —Byly tyto informace dostatujici?

Tabulka 6
Absolutni éetnost Relativni ¢etnost
Ano 7 20%
Ne 10 29%
NemiZu posoudit 18 51%
Celkem 35 100%
Graf 6

® Ano
mNe

u Nemizu posoud

VétSina Zen uvedla, Ze néire posoudit, zda byly tyto informace ddstigci, a to 1€
(51 %), pro 10 (29 %) informace nebyly pasigci a 7 (20 %) odpaidélo, Ze

informace byly uspokojiv
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PoloZkaé. 7 —Uvitala byste o tomto tématu vice informac?

Tabulka ¢. 7
Absolutni éetnost Relativni ¢etnost
Ano 22 63%
Ne 3 9%
Nevim 10 29%
Celkem 35 100%
Graf 7

®Ano
u Ne

E Nevim

VétSina odpovdéla, Ze ano a to 22 (63 %), dalSich 10 (29 %) ngwdwaze 3 (9 %

uvedly, Ze ne.
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PoloZkaé. 8 —UvaZujete o tom, Zepii nynéjSim porodu darujete pupetnikovou
krev?

Tabulka 8
Absolutni éetnost Relativni éetnost
Ano 10 29%
Ne 8 23%
Nejsem rozhodnut: 17 49%
Celkem 35 100%
Graf 8

®Ano
ENe

u Nejsem rozhodnu

Témet polovina Zen- 17 (49 %) uvedla, Ze j@Stneni rozhodnuta, 10 (29 ¢
odpowdélo, Ze chéji pupenikovou krev darovat a 8 (23 %) o darcovstvi neujs
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Polozka¢. 9 —Pokud ne, uvel'te prosim z jakého divodu.

Tabulka 9
Absolutni éetnost Relativni éetnosi
Nedostatek informac 15 65%
Strach 1 4%
Nezajem 0 ¥c 2 9%
Finanéni davody 3 13%
Jiny diavod 2 9%
Celkem 23 100%
Graf 9

® Nedostatek informa

m Stract

E Nezajem o ¥c

E Finareni divody
Jiny divod

Na tuto otadzku odpovidaly pouze respondentky,

kte predchozi otazce

odpowdély, Ze nechiji, nebo Ze nejsou rozhodnuty, zda pyn¢jSim &hotenstvi

pupenikovou krev daruji. Nejvice ze— 15 (65 %) uvedlo, Ze nechce nebo r

rozhodnuta kuli nedcstatku informacigimz se potvrdila naSe jmkumna otazk&islo

4, Ze Zeny nechji darovat pupénikovou krev vice diuvodu nedostatku informac

nezli ze strachu. Druha restjSi odpoed byla finartni divody, uvedly ji 3 Zen
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(13 %), 2 (9 %) nemaji zajem o tuto problematikdadsi 2 (9 %) uvedly jiny @/od,
z toho jedna toto téma nepovazuje Zavédyhodné a jedna o tomulec neuvazuije,
protoZe nevi, zda e pupénikovou krev darovat u cigkéhoiezu. Odpovd ,,ze

strachu” zvolila 1 Zena (4 %).
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Polozkaé¢. 10 — Vite, kjakym Géelaim se pupe€nikova krev vyuziva®

Tabulka 10

Absolutni éetnost

Relativni éetnost

Ano 14 40 %
Ne 21 60 %
Celkem 35 100 %
Graf 10
= Ano
ENe

21 dotazovanych (60 %) odpalélo zapori a 14 (40 %) odpasdélo kladre.
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Polozka¢. 11 —Darovala, byste radiji pupeénikovou krev do verejného registru
nebo si uchovala pro patebu vlastni rodiny?

Tabulka 11
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Verejny registr 10 29%
Pro potiebu vlastni rodiny 8 23%
Nevim 6 17%
Nejsem rozhodnut 11 31%
Celkem 35 100%
Graf 11

H Veiejny regist

31%

E Pro potebu vlastn
rodiny

u Nevim

Nejsem rozhodnu

Nejvice Zen 41 (31 %) odpoddélo, Ze jeSt nejsou rozhodnuty, zda by rgid
pupenikovou krev darovaly do vejného registru nebo si uchovaly profebu viastn
rodiny. 10 (29 %) by &novalo pupénikovou krve do viejného registru, 8 (23 %) by
ji uchovalo pro pdtbu vlastni rodiny a 6 (17 %) nevi. Timto se nagekumna otazki
¢islo 3, Ze Zenyastji vyuzivaji moznosti darovat pupeikovou krev do viejného

registru, nez si ponechat pro privatniipbucaste&né potvrdila
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PoloZka¢. 12 — Mysite si, Ze pokud darujete pupé&nikovou krev do veejného
registru, musite finanéné hradit odbér?

Tabulka 12
Absolutni éetnost Relativni éetnost
Ano 1 3%
Ne 21 60%
Nevim 13 37%
Celkem 35 100%
Graf 12

3%

= Ano
HNe

E Nevim

Pouze 1 respondentka (3 %) si mysli, Ze darcodstwigejného registru se plati, :
Zen (60 %) uvedlo spragnze se odér nehradi a 13 (37 %) ne
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Polozkaé¢. 13 —Vite, kolik se plati za odlér a uskladnéni v komerénich bankach

pupecnikové krev?

Tabulka 13
Absolutni éetnost Relativni éetnost
Ano 11 31 %
Ne 24 69 %
Celkem 35 100 %
Graf 13
= Ano
ENe

Zcelkového pdtu 35 Zen, uvedlo 24 (69 %), Ze nevi. 11 (31 9%sli, ze vi.
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9.3 VYHODNOCENI PRUZKUMNYCH OTAZEK

Na zaklad prizkumného Séeni jsme mohli potvrdit nebo vyvratit stanovené

prizkumné otazky.

Prazkumna otazka 1 — Domnivame se, Ze vicer@#ly védi vice, k jakym elam se

pupe¢nikova vyuziva, oproti prvorodi¢kam.
Prizkumna otazka se potvrdila.

Coz dokazuji tabulky a grafy vztahujici se k otdmk&, 4 a 10. V otazce
¢. 3 jsme se ptaly respondentek, zda v minulostrqudily. 19 (54 %) uvedlo, Ze ano
a 16 (46 %) rodi poprvé. V otazeée 4 nas zajimalo, zda Zeny, které rodily, tehdy
darovaly pupeénikovou krev, 2 (11 %) uvedly, Ze ano a 17 (89 #dpaedélo zaporr.

V poloZce ¢. 10 jsme se dotazovaly, jestkhbtné Zeny #di, k jakym @&elim se

pupe&nikova krev vyuziva. Kladhopowdélo 14 (40 %) Zen a 21 (60 %) zapérn

Prizkumna otazka 2 — Domnivame se, zé&tgina Zzen ma informace o moznostech

pupenikové krve vice z médii nez od porodnich asisterite
Praizkumna otazka se potvrdila.

Coz dokazuji grafy a tabulky vztahujici se k pol@ic. 5, 6, 7. V poloZcé. 5 jsme se
ptaly, odkud Zeny informace o pupékové krvi ziskaly, 34 % odp@&délo z médii
a 3 (9 %) od porodnich asistentek. V otazcé, zda byly tyto informace dostgici,

odpovdélo ano 7 (20 %) Zen, 10 (29 %) uvedlo odabwe a 18 (51 %) neinie

posoudit. Zda byéhotné Zeny uvitaly o tomto tématu vice informasimg se ptaly
v polozZcet. 7, odpo¥délo 22 (63 %) klad®, 3 (9 %) zaporéia 10 (29 %) nevi.
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Prizkumna otdzka 3 — Domnivame se, Ze ZeRgstji vyuzivaji moznosti darovat

pupecnikovou krev do verejného registru nez si ji ponechat pro privatni pokebu.
Prizkumna otazka se potvrdidasteng.

Coz dokazuji grafy a tabulky vztahujici se k polnxic¢. 11, 12, 13. V polozce. 11,
zda by si &hotna Zena ragi pupeinikovou krev ponechala pro pebu vlastni rodiny
nebo darovala do vejného registru, nam vyslo, Ze 11 (31 %)de®ni rozhodnuto, 10
(29 %) by ¥novalo pupénikovou krev do viejného registru a 8 (23 %) si uchovalo
pro potebu vlastni rodiny. V otdzc& 12 nas zajimalo, zda si Zeny mysli, Zze pokud
daruji pupeénikovou krev do viejného registru, musi finané hradit odisr, 21 (60 %)
uvedlo spravé, Ze ne a 1 respondetnka (3 %) odfuiila ano. V polozcé. 13 jsme se
ptaly, zda Zeny &di, kolik se plati za odib a uskladani v komeg&nich bankach, 11
(31 %) uvedlo kladnou odpéd a 24 (69 %) zapornou.

Prazkumna otazka 4 — Domnivame se, Ze Zeny neghtarovat pupecnikovou krev

vice z divodu nedostatku informaci, nezli ze strachu.
Praizkumna otazka se potvrdila.

Coz dokazuji grafy a tabulky vztahujici se k pok@ké. 8 a 9. V poloZzce&. 8 nas
zajimalo, zdaghotné Zeny uvazuji o tom, Zé& mynéjSim porodu daruji pugaikovou

krev. 10 (29 %) uvedlo ano, 8 (23 %) ne a 17 (49740 jest neni rozhodnuto.
V nasledujici polozcé. 9 nas zajimalo, ptotechotné Zeny nechii pupe&nikovou krev
darovat. 15 (65 %) uvedlo Zidodu nedostatku informaci, ze strachu odjpisla 1 Zena
(4 %).
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10 DISKUSE

Pazkumu se zéastnily €hotné Zeny, které byly v obdobi od 1. ledna 2012 do
31. ledna 2012 jtomny v prenatalni poradnv Thomayero¥ nemocnici v Praze.

Rozdano bylo 35 dotaznika navratnost byla 100 %.

Dotaznik byl vyplovan Zenamitiznych ¥kovych skupin, nejvice jich bylo vesku
31 — 35 let (34 %). NejvysSi ukeené vzdlani mela vtSina z nich $edni s maturitou,
ato 43 %.

Pro naSi prvni gekumnou otazku ,,domnivame se, Ze vicetodivedi vice,
k jakym (&elim se pupénikova krev vyuziva, oproti prvoratkam,” bylo dilezité
védet, ze multipar je 19 (54 %) a primipar 16 (46 %)ca&foditek o vyuziti ¥délo
8 (42 %) a prvorodek 6 (38 %). Rizkumna otazka se nam tedy potvrdila. S timto
souvisi i dalSi otazka, ktera se tykala pouze wvitidek, zda Zena darovala v minulosti
pupenikovou krev. Pouze 2 odpé&kly kladrg, coz se dalo &kavat, jelikoz je toto

téma vcelku novinkou.

Dalsi vysledky naSeho Beii jsme porovnavaly s bake&ymi pracemi, které se
zamerovaly na téma pugaikova krev. Od absolventky Simony Ballové z Unaisr
TomaSe Bati ve Zlih z roku 2007, kterdA ma nazev ,,@dlpupe&nikové krve* a od
absolventky bakafékého studia Petry Nekotavé z Masarykovy univerzity v Bén
z roku 2007, jejiz nazev prace je ,,Vyuziti pugp&ové krve* (Ballovd, 2007;
Nekov&ova, 2007).

Na otazku odkud Zerderpaly nejvice informaci, nam vyslo, ze 34 % resieoek
se 0 pupénikoveé krvi doz¥délo z medii, coz se v dnesSni dokdy je velice snadny
piistup k internetu, televizi a jinym préstkim dalo gedpokladat. OvSem otazkou je,
zda jsou tyto informace kvalitni. 6 Zen (17%) uwede informace maji z jiného zdroje,
jako jiny zdroj netastji uvacly letaky, nasinky a informani videa v ordinacich. Ve
srovnani s bakatékymi pracemi od Simony Ballové a Petry Nekiox@ velky rozdil
nebyl, vysledky byly podobné a to, Ze Zeny nej\iesaji informace z médii. Tim se
potvrdila pHizkumné otadzkatislo 2, Ze wtSina Zen mé& informace o moZnostech
darcovstvi pupénikové krve vice z médii nez od porodnich asistenfela byly tyto
informace dostaujici, wtSina Zen nemohla posoudit a 63 &hdtnych Zen by o tomto

tématu uvitala vice informaci.
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Z naseho pzkumu vyplyva, Ze 49 % respondentek §aitbylo rozhodnuto, zdaip
nyrgjSim €hotenstvi a porodu pugmikovou krev darujegi nikoliv, dalSich 29 %
uvedlo, Zze ano a 23 % odpaklo, Ze ne. Prd respondentky necjt pupe&nikovou
krev darovat, jsme se ptaly v nasledujici otazogslédek byl jednozriay, 65 % Zen
uvedlo nedostatek informaci. Tim se ndm potvrditzkumné otazk&islo 4, ze Zeny
nechtji darovat pupénikovou krev vice zitvodu nedostatku informaci, nezli ze
strachu.

S bakaléskymi pracemi ,,Vyuziti pugaikoveé krve* od Petry Nekovavée a ,,Odbr
pupenikové krve" od Simony Ballové jsme sespghodovaly.

Z Setteni dale vyplyva, ze 60 % respondentek nevierku se pupmikova krev
vyuziva, zbylych 40 % &Sinou odpovidalo, Ze kdb¢ leukémie, onkologickych
onemockni, selhani kostnirdné a kwili kmenovym butkam, rékteré respondentky
pouze zakrouzkovaly odp&¥, Ze di, k jakym @elim slouzi, ale neuvedly zadny
piiklad. S bakal&skou praci od Simony Ballové z Univerzity TomasediBa& Zline
jsme se shodovaly, ovSem s absolventkou Petrou \W&kou z Masarykovy
univerzity nikoliv. Z jejich studii vyplyva, Ze 8% Zen ma informace o vyuZiti
pupe&nikové krve (Ballova, 2007; Nekok@va 2007).

Dale jsme se dotazovalkhbtnych Zen, zda by r&d pupenikovou krev darovaly
do veejného registru nebo si uchovaly proiebu viastni rodiny. 31 % respondentek
jes€ nebylo rozhodnuto, 29 % bywovalo do véejného registru a pro gebu vlastni
rodiny by si pupénikovou krev uchovalo 23 % dotdzanych Zen. Tim s®rpuje
prizkumna otazka&islo 3 ,,domnivame se, Ze Zetystji vyuzivaji moznosti darovat
pupenikovou krev do viejného registru nez si ponechat pro privatniieimi”.

S bakal&skou praci od Petry Nekotagvé byly vysledky shodné. S praci od Simony
Ballové se vysledky nedaly srovnavat, jelikoz setui@ problematiku nezattuje.
V této souvislosti jsme se ptaly respondentek, gdanysli, Ze odér do veéejného
registru musi finatné hradit: 60 % odpasdélo sprave, Ze ne, 37 % nedélo a pouze
1 Zena odpasdéla ano. DalSi otazkou bylo, zdaédi, kolik se plati za odip
a uskladgni v kometnich bankach pugaikové krve: 69 % nedélo a 31 % Zen
uvedlo, Ze ano. Ztoho restjSi castka byla 20.000 & dale 10.000 K dw
respondetky odpadély 30.000 K a jedna 60.000 K V sowasné dob u hlavni

spolenosti CordBlood Center, s.r.o. s&Ceské republice plati za ottbstandardnim
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zpisobem okolo 10.000 Ka za prémiovy odis cca 20.000 K. Respondentky tedy
odpovidaly vcelku spraen

V z&¢ru jsme dos@ly k nazoru, Ze d&otné Zeny nejsou dostate informovany

o problematice darcovstvi pupekove krve.
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ZAVER

Cilem préace bylo zjistit miru informovanostéhbtnych Zen, které ighézeji do
prenatalni poradny v Thomayegomemocnici v Praze. Bakdka prace je roztena na
dveé ¢asti a to teoretickou a empirickou. V teoreticéésti jsme uvedly teorii darcovstvi
pupenikové krve WCeské republice pomoci literatury a vlastnich pdaatklinické
praxe. V tétocasti jsme se zabyvaly hlagrtim, co je to vilasth pup&nikova krev,
kmenovymi buiikami, samotnym odivpem, coz je velice Wezité pra¢ pro porodni
asistentky, jelikoz se na ogho aktivre podili. Dale také zpracovanim a uskl&aim

pupenikové krve a v neposledfdadt bankami pupénikové krve.

V empirickécasti jsme ziskavaly informace pomoci dotazniku tmiakonstrukce,
které jsme rozdaly 3%hotnym Zendm. Pomoci dotaznikovéhaesdtjsme zjistily, Ze
vice jak polovina Zen ma nedostatek informaci aopmipe€nikovou krev neckfi
darovat. DalSi zjighi, které bylo pekvapujici je, Ze &tSina thotnych Zen t#bec nevi,
k ¢emu se pupmikova krev vyuziva. # vyhodnocovani vysledk také vyslo, Ze
mnoho Zen nevi, zda by pupékovou krev darovaly do vejného registru nebo si
uchovaly pro privatni péebu, coz nas ipkvapilo, jelikoz jsme fedpokladaly, Ze
z finartnich divodia bude jednozrima odpo¥d, Ze pupeénikovou krev ¥nuji do
verejného registru. Tedy celkové vysledky poukazuji toa Ze ¥étSina Zen neni
dostatén¢ informovana o této problematice. CoZ neni pozitiysledek. Z poznatk
které jsme fi zpracovavani bakaigké prace ziskaly, jsme nabyly dojmu, Ze porodni
asistentky a Iékav Thomayero¥ nemocnici &ghotné Zeny dostate¢ o tomto tématu
needukuji, ¥tSinu informaci totiz ziskavaji z médii. Tyto infloacecasto nemusi byt
pravdivé a dostate¢ kvalifikované. Proto si myslime, Ze by se o piipkové krvi

meélo zatit vice hovait.

Na zéawr naSi prace bychom ety podotknout, Ze vyzkum kmenovych kil které
pupenikova krev obsahuje je neustale ve vyvoji, a dmgaze v budoucnu se bude
tato metoda stale vice rozvijet a zadloraat velmi mnoho Zivat, proto je dlezité, aby

se toto téma dostalo do padiomi co nejvice lidem.
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NAVRH PRO PRAXI

Myslime si, Ze Zeny nejsou dostateinformovany o darcovstvi pupeikové krve.
Proto bychom touto bakdkkou praci cly poukazat na nedostatky a rddy pomohly

k jejichfeSeni.

Pro zvySeni informovanosti bychom zaprvé dogity, aby se 1ék& a porodni
asistentky vice s&novaly této problematice. &8y by se zejména v gynekologickych
ordinacich, pedporodnich kurzech, prenatalnich poradnéchiimo na porodnim séale
vzdy o tomto tématu zminit. Zdravotnicky personékjén lék#, ale i porodni
asistentky) by i mit potrebné a ucelené informace o ,,pémi&ové krvi“. Je dlezité
se zamiiit na edukaci rodiek o tomto tématu, ugh jim vyswitlit co je to vilasts
pupenikova krev, jak se odebira, na co se vyuziva, dalgji zpracovani, skladovani
a v neposlednfact na komegni a nekomemi spol€nosti, ungt vyswtlit téhotnym

Zenam jejich vyhodyi nevyhody.

Dale bychom navrhovaly letak s informacemerktby mohly klientky dostavat
v gynekologickych a porodnickych ambulancich. Let@ly obsahoval zakladni
informace o pup#ikové krvi, moznosti jak Ize pupeikova krev vyuZzit, indikace
k ¢emu se vyuziva a kontaktni internetové adresy. Mysip‘ehledny a striny, aby
budouci rodiky zaujal a z 8hoz by ziskaly zakladni informace.

Toto téma by podle naSeho nazoru byloigit zminit na Skolachtipvyuce
budoucich porodnich asistentek, akigdly, Ze darcovstvi pugaikové krve existuje

a mohly tak pedavat informacethotnym Zenam.
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Priloha A —Dotaznik vlastni konstrukce

Dobry den,

jsem studentkou 3. éniku Vysoké Skoly zdravotnické v Praze, obor pofadistentka.
Pracuji na bakatdké praci, téma Informovanosghbtnych Zen o darcovstvi
pupe&nikové krve a timto bych Véas ¢ poprosit o vyplani dotazniku, ktery je zcela
soukromy a jeho vypbmi je dobrovolné a anonymni. Udaje& budou zahrnuty pouze
v mé praci a nebudou zneuzity.

Velice Vam akuji za spolupréaci a ochotu, s pozdravem

Adéla Bébrova

Polozkaé. 1 — Uval’te Vas k.

Polozka¢. 2 — Uval’te VaSe nejvysSi dosazené védni.
a) zakladni

b) vywena

c) stedni s maturitou

d) vysSi odborné

e) vysokoskolské

Polozka¢. 3 — Rodila jste jiz v minulosti?
a) ano

b) ne

Polozka¢. 4 — Pokud ano, darovala jste tehdy pupgmikovou krev?
a) ano

b) ne



Polozka¢. 5 — Odkud jste informace o pupé&nikové krvi ziskala?
a) od VaSeho gynekologa

b) od porodni asistentky

C) z predporodnich kure

d) od Iékde v porodnici

e) z medii

f) od kamaradkyi rodiny

g) z jiného zdroje (prosim udée)

Polozka¢. 6 — Byly tyto informace dost&ujici?
a) ano
b) ne

C) nentizu posoudit

Polozka¢. 7 — Uvitala byste o tomto tématu vice informaci?
a) ano
b) ne

Cc) nevim

Polozka ¢. 8 — UvazZujete o tom, Ze i) nynéjSim porodu darujete pupenikovou
krev?

a) ano
b) ne

c) nejsem rozhodnuta



Polozka¢. 9 — Pokud ne, uvéte prosim z jakého divodu.
a) nedostatek informaci

b) strach

C) nezajem o&c

d) finartni divody

e) jiny divod (uvel'te prosim jaky

PoloZka¢. 10 — Vite, k jakym &elim se pupé€nikova krev vyuziva?

a) ano (pokud ano, vyjmenujte prosim)

Polozka ¢. 11 — Darovala, byste radji pupeénikovou krev do veejného registru
nebo si uchovala pro patebu vlastni rodiny?

a) verejny registr
b) pro potebu vlastni rodiny
c) nevim

d) nejsem rozhodnuta

Polozka ¢. 12 — Myslite si, Zze pokud darujete pupmikovou krev do veejného
registru, musite finanéné hradit odbér?

a) ano
b) ne

C) nevim



PoloZzka ¢. 13 — Vite, kolik se plati za odér a uskladnéni v komerénich bankach
pupetnikové krve?

a) ano (uvéte prosim cenu)

b) ne



Priloha B —Letak o pupetnikové krvi

viz dalsi strana



1:1 ecnikowa L v b
el . Darovanim pupetnikove

keoe mUZete zachranit Zivot.”

Co je to vlastré pupetnikova krev?

Pupe&nikova krev je krev novorozence, kteksstava po narozeni die v pupéniku a placert
Jeji nenahraditelnost sgiga v tom, Ze obsahuje velmi cennéiky které se jiz hem Zivota
netvai. Ty maji schopnost se mnozit gep¥novat na éizné typy busk. Pupénikova krev se
odebira bezprostdre po narozeni dite a gestizeni pupéniku, odkEr tedy nema s ditem nic

spol&ného a neni nebezfrgy ani bolestivy jak pro matku, tak pro miminko.

Vyuziti pupeénikoveé krve.
Kmenové biiky, které se z pugaikové krve ziskavaji, se v stasné dob vyuZivaji na Iébu
mnoha zavaznych onemaen jako nap. ziskanéc¢i dédicné poruchy krvetvorby, lymfomy,

nadorova onemoeni (nag. leukémie), poruchy imunity, metabolismu a jiné.

Jak s pupe&nikovou krvi nalozit?
Bud’ maZete pupeénikovou krev zlikvidovat jako biologicky odpad nebwéite v podstatdwe

moznosti, a to uchovani pro vlastniitu¢i sourozence, nebo darovani do darcovské banky.

Uchovani pro pdebu svych &ima vyhodu, Ze se jedné &u vlastni buiky, proto nehrozi, Zze
je tlo odmitne. OviemideZité je &dét, Ze za odér a skladovani se plati. ¥R toto zajifuje
spole&nost CordBlood Center.

Pii darovani do darcovské barge/ nic neplati. Pupaikova krev je nabidnuta anonymnim

pifjemaim po celém sité. V CR zajiduje tuto moznost Banka pupekové krve.

Kde se dozvite vice

www.bpk.cz
www.cordbloodcenter.cz

www.pupechikova-krev.cz

»Jisté je, Ze neZ pupelnifevou frew
alifvidouat, je bepil i widy uchouat”
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Priloha C— Informovany souhlas
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Priloha E —Schvaleni tématu bakal&ské prace

viz dalSi strana

X1l



VYSOKA SKOLA ZDRAVOTNICKA, o.p.s.
se sidlem v Praze 5, Duskova 7, PSC 150 00

Bébrova Adéla
2.APA

Schvaleni tématu bakalarské prace

Na zakladé Vasi Zadosti ze dne 12. 4. 2011 Vam oznamuji
schvaleni tématu Vasi bakalarské prace ve znéni:

Informovanost téhotnych Zen o darcovstvi pupeénikové krve v Ceské
republice

Pregnant Women's Knowledge about Donation of Umbilical Cord
Blood in the Czech Republic

Vedouci bakalafské prace: PhDr. René Hanusova

V Praze dne: 1. 9. 2011

prof. NC
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Pifloha F —Zadost o umoZréni dotaznikové akce
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"t FAKULTNI THOMAYEROVA NEMOCNICE S POLIKLINIKOU
140 59 PRAHA 4 - KRC, VIDENSKA 800

ZADOST O UMOZNENi DOTAZNIKOVE AKCE ,
V SOUVISLOSTI SE ZAVERECNOU DIPLOMOVOU (ODBORNOU) PRACI

Kontaktni adresa: .7 2 7 G L A L LA
Telefon: ........ ! 7’?/2 R i 2 e-mail; ..... /f; Bebirove (B Seapiss cZ ..

$kola/Fakulta: Vosatr SGs opapo TS g rs. | PRAME & pusked? 7

........................................................... fondnnnsassssnssnsssnndevesoonsssssscsssstssrssoncccene

Pouceni:

Zadatel se zavazuje, Zze zachovd ml¢enlivost o skute¢nostech, o nichZ se dozvi v souvislosti s provadénym
vyzkumem a sbérem dat, Pouzité dotazniky budou anonymni.

Po zpracovani predlozi vysledky prislusnému naméstkovi, ktery vyzkum — dotaznikovou akei povolil.
Presentace vysledkii s uvedenim jména Fakultni Thomayerovy nemocnice s poliklinikou je mozna pouze
s jejim souhlasem.

/.

Vypliiuje Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou ‘%2 q’/{é, V//é{,pb IC:‘!P{(_OV{ Lenka
; HEetals’ (/5

Vyjédfeni odpovédného niméstka:

@a NE

Uhrada

' Fakultni Thomayerova nemocnice
ANO s poliklinikgu

Mgr. Lenka Hejzlt

Datum: .....oovvnennns {[’7{!/@// ......

BANKOVNI SPOJENI 1o TELEFON FAX E-MAIL
KB Praha 4 &.0.36831-041/0100 00064190 26108 1111 241721260 fn@fin.cz
23433 1111 o

XVI



	1
	2
	3
	4

