Komentai:

Tématem bakalatské prace je cviceni v t€hotenstvi. V teoretické ¢asti jsou popsany zmény
organismu Zeny v souvislosti s t€hotenstvim, cile t¢hotenského cviceni a také jeho ptekazky.
Jsou zde rozpracovany vhodné a doporucené cviky podle jednotlivych trimestri. Praktickou
&ast tvofi priizkum sledujici vliv cviéeni na prib&h téhotenstvi a porod. Setfeni provedeno
metodou dotazniku vlastni konstrukce. Vyberovy soubor tvofilo 50 respondentek, Zen po
spontannim porodu, které v t€hotenstvi cvicily (doma, v kurzu, doma i v kurzu), oslovenych
na oddéleni Sestinedéli v nymburské nemocnici. Navratnost dotaznik byla 100 %.

Pro praci pouZity relevantni zdroje, ale i internetové zdroje, jejichZ relevantnost je sporna.
Prace byla odevzdéana v prodlouZeném terminu.

Nalézam strukturalni a formalni chyby v psani nazvt kapitol, zdroji, abstraktu, obsahu,
porusen akademicky plural, obcasné pteklepy, chyby v interpunkci, rizné typy pisma, misty
Spatné tvofené odstavce. Obsahové je prace dosti stru¢nd. Provedeny prizkum hodnotim jako
nedostate¢ny. Stanovené prizkumné otazky timto zpisobem nelze potvrdit ani vyvratit.
Postradam komentai ke 100 % ndvratnosti dotazniku. V praci nenalézam podnétna
doporuéeni pro praxi.

Prici zejména jeji praktickou ¢ast hodnotim jako nedostatecnou. Téma nebylo Spatné
zvolené s ohledem na jeho aktuilnost a relativni nedostatek kvalitnich materidla pro

oblast rehabilita¢niho oSetFovani v porodni asistenci, ale ani zde nebyl vyuZit potencil.
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