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ABSTRAKT

HEROUTOVA, Katefina. Kompetence porodnich asistentek. Vysokd $kola
zdravotnickd, o.p.s. Stupen kvalifikace: Bakalat (Bc.) Vedouci prace: doc. PhDr. Jitka
Némcova, Ph.D., Praha. 2011. 52 s.

s w2z

Bakaléatskd prace je rozdélena do dvou zdkladnich Casti. Teoretickd Cast popisuje
praktickou ¢innost porodni asistentky, historii babictvi od starov€ku az do novovéku.

Popisuje také legislativni normy pro vykon €innosti porodni asistentky a vzdélavani.

Praktickd c¢ast se zaméfuje na analyzu dat ze ziskanych dotaznikd, které vyplnily
porodni asistentky pracujici na porodnim sédle. Cilem je zjistit zda jsou porodni
asistentky pracujici na porodnich sdlech spokojené s mnoZzstvim kompetenci, zda by

jich chtély vice ¢i mén¢ a zaroven zjistit jejich informovanost o svych kompetencich.
Kli¢ova slova

Historie. Kompetence. Legislativa. Porodni asistentka. Vzd€lavani.



ABSTRACT

HEROUTOVA, Katefina. Midwifery Competency. Nursing College, o.p.s. Degree:
Bachelor (Bc.) Tutor: doc. PhDr. Jitka Némcova, Ph.D., Prague. 2011. 52 pages.

The thesis is divided into two basic parts. The theoretical part describes the practical
activities of midwives, history of midwifery from ancient to modern times. The thesis

also describes the legal standards for the performance of midwives and education.

The practical part is focused on analyzing data by means of using questionnaires and the
data were completed by midwives working in the delivery room. The aimis to
determine midwives working in the delivery room are satisfied with their competencies.
Whether midwives want more or less competencies to decide in some cases, at the same

time the thesis tries to and also to determine their awareness of their competencies.
Keywords

History. Competencies. Legislation. Midwife. Education.



OBSAH

SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU
SEZNAM POUZITYCH ODBORNYCH VYRAZU

SEZNAM TABULEK A GRAFU
UVOD ..ttt et ettt ettt e bt et e e s et e et e esee s bt enbeeatenaeens 11
L. TEOTELICKA CAST...cuuviiutiiiieeiieiie ettt et 12
1 Babictvi a porodni @SISTENCE ......cccuveerriieiriiieiiieeeiiee ettt e e sieee e 13
1.1 Vyvoj prace porodni asistentky z historického hlediska...........c.cccccvvevrveennnnenn. 14
1.1.1 Osobnost soucasné porodni asiSteNtKY..........cccueervvreriireeniieeeriieeerieeerveeenns 15
1.2 Charakteristika profese porodni asiStentky ..........ccccceeevvieeniieeniiiennieeniieeneeen, 16
2 HISTOTIC ..ttt ettt et sttt ettt e ne 17
2.1 StredOVEK @ NOVOVEK ..ccouiiiiiiiiiiiiiiiticte e 19
2.1.1 Vyznamni autoii u¢ebnic pro porodni baby.........ccccceevveeriiiiniiieiniiieieens 20
2.2 Historie babictvi v CeChACN .........c.o.oveveeceeeeeeeeeeeeee e, 20
2.2.1 SluZebni predpisy a socidlni postaveni porodnich bab v 19. stoleti .......... 22
3 PraVIL NOTINY .eeeiniiiiieiiitee ettt e e ettt e e et e e s et e e e e nabeeeesabteeessansaeas 23
3.1 Smérnice EVIOPSKE UNIC........ccccviiiiiiiiiiieeiiiecieeeeeeee et 23
3.2 Legislativa Ceské republiKy ...........ocoviiuiviuieeeeeieieeeeeeeeeseee e 24
3.3 Vzdélavani porodnich asistentek v 21. StOleti..........eevvuieeniiiiniiiiiiiieiiieniieee 27
3.4 ProfeSni OTZANIZACE ........ceevuveeriieieiieesieeeieeesteeeiteeeieeesbeeessbeeesaseeessseeesneeenns 28
I1. PraKtiCKa CASE ..eeueiiieiieieeieeieee ettt sttt sttt ettt esne e enee 29
4 PrOzKumngé SEENT........eooviriiriieienierieetesitet ettt ettt ettt s nae e 30
4.1 Interpretace vlastnich vysledkll prazkumu ...........ccoocveviiieiiiniiinienieeceeee, 46
S DASKUSE ..eeeeiiieetie ettt ettt et e et e e et e e et e e s ba e e baeennbaeenbaeenbeeetreeennes 47
5.1 DOPOTUCENT PIO PIAXI +eeeuvvreriurieeriieeeieieeeitteeasireessseeesseeesseeessseeessseeassseesssessssseens 50
ZAVER ...ttt 51
SEZNAM POUZITE LITERATURY .....covvvumrimmrimrimreinseeesesesssesssesssessssesssssennss 52

SEZNAM PRILOH



SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

ACTM Poradni vybor pro vzdé€lavani porodnich asistentek
CAPA Cesk4 asociace porodnich asistentek

CAS Cesk4 asociace sester

CKPA Cesk4 konfederace porodnich asistentek

EEC . . .. Evropské hospodafské spolecenstvi

EHS Evropsky hospoddisky prostor

EMA Evropska asociace porodnich asistentek

ES ... Evropské spoleéenstvi

ICM_ Mezindrodni konfederace porodnich asistentek
™C = tuberkuldza

UK ... Univerzita Karlova

UNIPA Unie porodnich asistentek

UJPA Usttedni jednota porodnich asistentek

WHO Svétova zdravotnickd organizace



SEZNAM POUZITYCH ODBORNYCH VYRAZU

epigastrium_ nadbfisek

extrakce vynéti, odstranéni
gestace téhotenstvi

krvotok | krvaceni z télnich dutin
maternik d¢loha

rozdlenovani plodu__roztrhani plodu na malé kousky a ndsledné vytazeni z délohy

superfetace oplodnéni dalSiho vajicka v prubéhu jiz probihajiciho t€hotenstvi

s naslednym vznikem dvouvaje¢nych dvojcat



SEZNAM TABULEK A GRAFU

Tabulka 1 — Rozdé€leni odpracovanych let na porodnim sale.........ccccceevvvienieennnen. 32
Tabulka 2 — Odvod samostatnych porodii v pfitomnosti l€kate ............cccceeveeerueennnen. 33
Tabulka 3 — N4zor na mnozstvi pravomoci porodni asistentky..........c.cceecveeerveennnenn. 34
Tabulka 4 — Cinnosti bez dohledu I6KaTe. ...........c.rvereeereerinrisseieireeeeeiee oo 35
Tabulka 5 — Ndzor na mnozstvi administrativni prace na porodnim sdle................... 36
Tabulka 6 — Vedeni pldnovaného porodu v dOmMACNOSti.......cc.eeeeruveernveerniiieniieeninen. 37
Tabulka 7 — Zamysleni do budoucna nad vykondvanim pldnovanych poroda........... 38
Tabulka 8 — Souhlas s planovanymi domacimi porody ..........cccceeeueeervreerveeerveeenneen. 39
Tabulka 9 — OSetfeni novorozence bezprosttedné po porodu..........cccceeeeveveeruveennnen. 40
Tabulka 10 — Kompetence porodni asistentky...........ccceeevveeeriieenieeniieeniieenieeeieeene 41

Tabulka 11 — Podminky ziskdvéani a uznavani zplsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povoldni v platném znéni ...........cccceeevvveerieeenveeennnn. 42
Tabulka 12 — Kompetence porodnich asistentek v platném znéni............cccceevueenneen. 43

Tabulka 13 — Porodni asistentky, které casto odvadi porody v ptitomnosti lékafte ....44

Tabulka 14 — Informovanost PA o svych kompetencich vzhledem k praxi............... 45
Graf 1 — Rozdéleni odpracovanych let na porodnim séle...........cccceeevveevieeenieeenneens 32
Graf 2 — Odvod samostatnych porodl v piitomnosti 1ékafe............ccceeveeieiieniiencnne 33
Graf 3 — Nazor na mnozZstvi pravomoci porodni asistentky ..........c.ccceevvveervveennneenne 34
Graf 4 — Cinnosti bez dohledul IEKATE ...............co.coeveeveeeeeeeeeeeeeeee e 35
Graf 5 — Nazor na mnozstvi administrativni prace na porodnim séle ........................ 36
Graf 6 — Vedeni planovaného porodu v domacnosti ..........cccueeevveeenieeenieennieeeniieennne 37
Graf 7 — Zamysleni do budoucna nad vykondvanim pldnovanych porodd ................ 38
Graf 8 — Souhlas s planovanymi domacimi porody........cceeeevveerieeeriieeeniieeenieeeiveeenns 39
Graf 9 — OSetieni novorozence bezprostitedne po porodu ..........cccceeevueerierrieenieeneene 40
Graf 10 — Kompetence porodni asiStentky ...........ccoocveeriiieniiiiniiieiniieeieeeeee e 41

Graf 11 — Podminky ziskdvani a uzndvani zpusobilosti k vykonu

nelékatskych zdravotnickych povolani v platném znéni..........cccceevevveeriieenieeenneens 42
Graf 12 — Kompetence porodnich asistentek v platném znéni ............ccccevevvevenneennns 43
Graf 13 — Porodnfi asistentky, které ¢asto odvadi porody v pfitomnosti 1ékare.......... 44

Graf 14 — Informovanost PA o svych kompetencich vzhledem k praxi.........c.......... 45



UVOD

Téma kompetence porodnich asistentek je v dneSni dob¢ jedno z nejoZehavéjsich

témat. Setkavame se s nim ve vSech mediich, otdzkou je, ale proc? Zrozeni lidského

vvvvvvvvvv

vV s

a rychlym. V historii se o rodici Zenu staraly porodni bdby, pozdé€ji v novovéku pak
lékati. V dnesni dobé v Ceské republice je trend stejny. V prevazné vétsiné nemocnic
vedou porody l€kafi a porodni asistentky pouze asistuji. Pfi tom mnohé Zeny by chtély
rodit dle vlastnich pfedstav, ov§em neni jim to umoznéno.

Bakalérskd prace je zaméfena na problematiku kompetenci porodnich asistentek.
Cilem je zjistit, jestli jsou porodni asistentky pracujici na porodnich sélech spokojené
s mnozstvim kompetenci, zda by jich chtély vice ¢i méné a také zjistit informovanost
porodnich asistentek o rozsahu svych kompetenci.

V teoretické €asti je popisovdno babictvi a porodni asistence jako celek. Déle
pak nésleduje historie porodni asistence, protoZe z ¢eho jiného bychom se méli poucit
nezli z vlastnich chyb. A nakonec popisujeme legislativni zdkony, které upravuji
¢innosti a povinnosti porodnich asistentek.

V praktické casti jsme se zameéfili na analyzu ddaji ziskanych z dotaznikd,
abychom zjistili informovanost porodnich asistentek o svych kompetencich, zda

zamysli do budoucna vykondvat domaci porody a jestli jsou néjaké Cinnosti, které by

chtély odvadét bez odborného dohledu lékarte.
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I.

Teoreticka ¢ast
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1 Babictvi a porodni asistence

Porod a narozeni ditéte je zdzrak v zivoté¢ kazdého z nds, je to jednoznacné
nejdilezitéjsi meznik lidského Zivota. V ddvné historii byly Zeny pii porodu
pravdépodobné odkazany pouze na svépomoc a jejich osud byl kvili v§udypiitomnému
nebezpe¢i velmi nejisty. AZ pozd¢ji, kdyz se lidé zacali sdruzovat do kmenu
a spoleCenstvi byly pii tomto mnohdy niarocném procesu zrozeni piitomny zeny
pomocnice vice ¢i méné vzdélané, zkuSené ale 1 naprosto nezkuSené. Piesto vSak
preddvanim zkuSenosti a poznatkl z generace na generaci vzniklo nové Zenské povolani
porodnich bab nazvané odvozenim od slova babiti-roditi (MAREK, 2002;
VRANOVA, 2007).

Rizna pojmenovani porodnich bab

Ve slovniku kazdé kultury byl vyraz pro Zenu pomdhajici pii porodu.
Pojmenovani se liSilo dle palety vlastnosti a znakd, které porodni baby pfedstavovaly.
Napiiklad Anglické oznaceni ,,midwife* ma kofeny v anglosaském jazyce a znamena
,»S Zenami“. Ve Francii nalezneme termin ,,sage-femme* tedy ,,moudroZena®, jisté
predstavitelka mnohych znalosti a schopnosti. Ve starovékém Recku se setkdvdme i se
znevazujicimi vyrazy ,,tes sofias aganon ,, moudrosti prazdné®. Aristoteles v jednom
svém dile dokonce omezil povinnosti porodnich bab pouze na piefezavani pupecniku
a Hippokrates je oznaéil jako baby pupkofezné (,,omphalotomon®). V Rimé je to pak
,,obsterix* odvozené od ,,obstare* — stiti v cesté, zabranovat potiZim. Némecky mluvici
zem¢ maji mnoho vyrazl napiiklad: Ammfrau, Hebammen, Wehemutter, Nachtfrau,
Hewam, hefianna, bademomen, Kinddersche Frouwen a jesté nékolik jim podobnych.
V Portugalsku nalezneme oznaceni ,,comadre — spolu s Zenou, madrone®. Itilie ma
podobné ,,comare, commare, levatrici — zvedajici“. Rusky pojem akuSerka md ptivod ve

francouzském ,,accoucher tedy slehati (DOLEZAL, 2001; VRANOVA, 2007).

V Cechdch existoval stary vyraz porodni baby. Z pojmenovani miizeme usoudit,
Ze povolani vykondvaly zeny moudré, zkuSené a zralé. Vykondvala-li porodni baba
ilegalni potraty, fikalo se ji and¢€lickdrka. Roku 1928 byl stary ndzev porodni bédba
nahrazen porodni asistentkou. V 60. letech 20. stoleti byla profese porodni asistentky

zrusena a nahrazena ,,Zenskou sestrou‘. Po témét 25 letech, v roce 1989 se profese
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znovu prejmenovala a to zpét na porodni asistentku. Vyraz je stdle platny

(DOLEZALOVA, 2006).

1.1 Vyvoj prace porodni asistentky z historického hlediska
V pribéhu lidskych d€jin méla spolecnost rizné ndroky na porodni béby.
Povahové vlastnosti, schopnosti, zkuSenosti, vzdélani, néstroje ale i vzhled urcoval
kvalitu péce poskytované porodni babou. Pozadavki nikdy nebylo madlo, ale kazda
porodni baba se jich méla alespon pokusit dosdhnout. Napiiklad Zensky Iékat Soranus
z Efesu (98-138 n. 1.) vyZaduje od Zeny, kterd se chce stit pomocnici pii porodu tyto
vlastnosti: ,,Md mit dobrou pamét, musi byt pracovitd, vytrvald, mravnd, aby ji bylo
mozno ditvérovat, obdarend zdravymi smysly a silnou konstituci. Md mit dlouhé a jemné
prsty a krdtce ostithané nehty. O své ruce se md starat, aby byly stdle mekké a citlivé,
a dbdt na to, aby Zddnou rFemeslnou praci nezhrubly. Trpici md utéSovat,
s porozuménim jim pomdhat, md byt odvdind v kazdém nebezpeci. Ddle md mit za
sebou vlastni porody a neméla by byt prilis mladd. Musi byt teoreticky i prakticky
vzdeland ve vsech oblastech lékarského umeni, zkuSend, aby mohla urcovat nejen
Zivotospravu, ale i chirurgické a lékdrnické pokyny. Nesmi byt povercivd,
ziskuchtivd. “(VRANOVA, 2007, s. 15) Uvedené vlastnosti se objevuji viceméné
stereotypné¢ ve vsSech ran¢ novovekych piiruckach a ucebnicich. Porodni baba také
nosila novorozené dit¢ do kostela ke kitu, zatimco matka jesté lezela ,,v kouté*. Dobra
porodni baba neméla byt Zvanivd, nafoukand, Zarlivd, nesméla rozndset drby at' uz
pravdivé ¢ vymyslené a neméla pit alkohol (TINKOVA, 2010; VRANOVA 2007).
Porodni baby musely disponovat urcitym vybavenim. Antonin Jungmann
(1775-1854) popisuje ve svém Uméni babickém, jaké nacini ma mit porodni baba
v pohotovosti.
,.Cinovd stiikacka prostredni velikosti (slouZila ke klystyru, ke ,,vstrikovdni“
do materniku a ke krtu),;
- dvé a? tri tkanicky, pentlicky k prevdzdni pupecni Snury, pul druhé pidé
dlouhé;
- kaloun tkany sokem na konci k uchyceni nohy potrebny pri obratu ditete;
- nakrivené nebo rovné, na Spicce tupé, ne prilis ostré nizky;

- voskovaného pldtna puldruhy loket;
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- vonné veci neboli zdpachy (ve sklince vinny neb salmiakovy lih pii mdlobdch
matce i ditéti);

- kus morské houby na myti;

- skoricovd tinktura ku zastaveni krvotoku po porodu;

- hermdnek, mdta zahradni, sléz vysoky neb nizky pro thé Zene, zvldste na
venkové, pri velkém vzddleni od apatyk. “(VRANOVA, 2007, s. 62-63)

Véci bylo nemdlo a nékteré z nich byly na tehdejsi dobu drahé.

1.1.1 Osobnost soucasné porodni asistentky

Tak jako kazda profese i profese porodni asistentky se dd vykondvat rizn¢ a lze
k ni rizné pfistupovat. Nékdo v ni mize hledat uspokojeni z dobie vykonané préce,
obdiv ¢i spolecenské uznani. Naopak frustrovany bude ten, kdo by si myslel, Ze porodni
asistence je zlaty dul, to nikdy nebyl a neni. Porodn{ asistentka je vdzand mnoha zdkony
a pracovat tak, jak to fika Mezinarodni definice porodni asistentky (viz niZe) si
vyZaduje dplné€ jiny pfistup spole¢nosti. Bez ohledu na tyto fakta, by kazd4 porodni

asistentka méla pracovat na rozvoji nasledujicich vlastnosti (STROMEROVA, 2010).

Zodpovédné jednani za sebe a své Ciny, za to co udélam i neudélam, by mélo
byt samoziejmosti. Porodni asistentky by meély byt zodpovédné za své celoZivotni
zd¢lavani, Zadnd Skola nenauci vSe potfebné pro praxi a mnohé zkuSenosti jsou
nepienosné.

Nezavisla porodni asistentka, kterd se rozhodne pracovat mimo nemocnici, musi
umét Cinit samostatnd rozhodnuti na zdkladé hlubokych znalosti oboru a dalekosédhle
promyslet dusledky svych ¢inti.

Otevirena mysl je velice potfebnd. Mnohdy se stavd, Ze porodni asistentka
zabtfedne do skofdpky zabéhnutych postupli a nasledné¢ vykondva svou préaci jako robot.
Pak vse co neni ,,podle zvyku* je Spatné a nepiijemné.

Schopnost naslouchat znamen4 slySet, co a jak druhy clovek fikd, popfemyslet
nad tim a vyvodit si zaver.

Schopnost utvorit si celistvy pohled na danou situaci a zhodnotit miru rizika,
kterému téhotna, rodi¢ka nebo nedélka Celi.

Jazykova vybavenost je v dne$ni dob¢ takika nutnosti, vlivem toho Ze je

angliCtina oficidlnim jazykem mezindrodnich konferenci a védeckych praci. Bez
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znalosti ciziho jazyka lze jen obtiZzné rozgifovat obzory védomosti (STROMEROVA,

2010).

1.2 Charakteristika profese porodni asistentky

Porodni asistentka je specialistka v pé¢i o nekomplikované téhotenstvi, porod, a
Sestinedéli. PeCuje o zdravého novorozence a kojence do véku Sesti tydnil a provadi
oSetrovatelskou péc¢i o gynekologicky nemocné. Podle ndzvu je to Zena asistujici pfi
porodu. Upln& prvni definice porodni asistentky byla vytvofena roku 1972 a ndsledng

doplnéna roku 1990 a 2005. Nejnovéjsi Mezinarodni definice porodni asistentky byla
pfijata 15. gervence 2011 ICM a plati dodnes (STROMEROVA, 2010).

Cesky pieklad:

Porodni asistentka je osoba, kterd byla fadné ptijata do oficidlniho vzdélavaciho
programu pro porodni asistentky uzndvaného v dané zemi, ktery je zaloZen na
zakladnich kompetencich ICM pro zéakladni praxi porodni asistentky a globdlni normu
ICM pro edukaci porodnich asistentek; kterda ziskala pozadovanou kvalifikaci a
registraci pro vykon povolani porodni asistentky a uziva titulu ,,porodni asistentka*; a
ktera je opravnénd vyuzivat kompetence v praxi.

Porodni asistentka je uznavéna jako plné zodpovédny zdravotnicky pracovnik;
pracuje v partnerstvi se Zenami, aby jim poskytla potfebnou podporu, péci a radu béhem
téhotenstvi, porodu a v dobé poporodni, vede porod na svou vlastni zodpoveédnost,
poskytuje pé¢i novorozencim a détem v kojeneckém veéku. Tato péCe zahrnuje
preventivni opatieni, podporu normalniho porodu, zjistovani komplikaci u matky nebo
ditéte, zprostiedkovani piistupu k lékaiské péci nebo jiné vhodné pomoci a provedeni
nezbytnych opatteni pfi mimoradné naléhavé situaci.

Porodni asistentka ma dtleZitou ulohu ve zdravotnim poradenstvi a vzdélavani
nejen Zen, ale i v ramci jejich rodin a celych komunit. Tato prace by méla zahrnovat
predporodni piipravu a piipravu k rodiCovstvi a muze byt rozsitena i do oblasti zdravi
Zen, sexudlniho nebo reproduktivniho zdravi a péci o dité.

Porodni asistentka mize vykondvat svou profesi v jakémkoli prostfedi, vCetné
doméciho prostfedi, ambulantnich zdravotnickych zatizeni, nemocnic, klinik a

zdravotnickych stfedisek (ICM International Definition of the Midwife).
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2 Historie

Na dusvitu lidskych dé&jin, jiz ve starovéku nalezneme pisemné doklady
o existenci prastarého povoldni porodnich bab. Povoldni vykondvané nékdy
ptileZitostng, jindy trvale. Samanské ritudly, magické dkony a povéry mély zabrafiovat
neblahym pithoddm, nestésti a smrti. Porodni baby se zlepSovaly metodou pokus-omyl,
byla to cesta pracnd, dramatickd, plnd zdludnosti a mylnych pfedstav a dost Casto
i katastrofédlnich chyb, ale nakonec vedla ke zlepSeni bezpecnosti matek a novorozencii

(DOLEZAL, 2001).

Egypt

NejzachovalejSim a zaroven nejrozsahlejSim dochovanym papyrem z doby 1600
let pit. n. 1. je Erbesuiv rukopis. Obsahuje velmi podrobné popsané jevy, jako je
diagnostika té¢hotenstvi, nemoci v gravidit¢, urychlovani porodu, porody mladych
matek, sterilita a antikoncepce. Zena rodi v poloze v klece, na cihlach nebo na stolicich.
Pomadhaji ji bozstva a magické ritudly, které maji za ukol zabranovat vS§em poruchdm.

Byl zndm obrat za nozku, kdy se Spatn¢ poroditelnd piicna poloha zménila v podélnou

(DOLEZAL, 2001).

Cina a Japonsko

O rodicku se staraly Zeny odborné vzdélané, protoze stud nedovolil, aby se Zena
pfed muZzem svlékla. Rodilo se vkleCe, pouZivaly se léky pii porodu, znaly se
porodnické operace a dokonce i cisarsky fez. ,,Z Japonska je také zndmo chrdnéni
hrdze, pouZivaly se zvldstni ndstroje k preruseni pupecniku.“ (DOLEZAL, 2001, s. 13)
Pfi chrdmech se zfizovaly porodni domy, které Zena sméla opustit az tfi tydny po

porodu (DOLEZAL, 2001).

Sti‘edni a Jizni Amerika

Pokud mluvime o nédrodech Stfedni a Jizni Ameriky jsou to pak predevSim
Mayové, Inkové a Aztékové. Zeny byly takika stejné rovnocenné jako muZi a t&hotné
byly velmi vdZené. Zena, kterd zemiela pii porodu, dostala stejné pocty, jako padly
bojovnik. DéloZzni ¢innost zesilovali masaZi bficha a pouzitim lékd (koka) dokazali

dilatovat porodni cesty (DOLEZAL, 2001).
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Recko

Z Antického Recka se ndm dostalo velkého dédictvi. V té dobé& pisobilo
n¢kolik dulezitych osobnosti, které nam zanechaly vyznamna dila. Porod probihal na
porodnické stolici, stole ¢i posteli za Gcasti porodnich bab, které v piipad¢ nouze volaly
o pomoc muZe-lékafe. Znaly se techniky obratu plodu do polohy hlavickou, ale
i roz¢lenovani plodu pomoci néstroji (ntiz, klest¢ na hlavu, hdk). Rodicce pti porodu

pomédhalo &etné boZstvo, masaze a 1éky (DOLEZAL, 2001; VRANOVA, 2007).

Hippokrates (460-370 pi. n. l.)

Byl jedinym gynekologem a porodnikem antického Recka, miizeme ho s jistotou
pokladat za otce lékaistvi. Jeho rozsahlé dilo Corpus Hippokraticum vytvotrené spolu
s hippokratovou Skolou obsahuje podrobné spisy Peri aforon (O neplodnosti), Peri
gynakeies fysios (O povaze zeny), Aforismoi (Aforismy) a Peri hyperkyesios
(O superfetaci). Hippokrates jiz tehdy znal pfi¢iny pfedcasnych porodl a potrati: mald
déloha, oteviené dé€lozni hrdlo, obsah bez plodu. Tyto neduhy pfipisoval hladoveéni

plodu, kdy se plod opird o d&lozni dno nozkami a dere se ven (VRANOVA, 2007).

Aristoteles ze Stageiry (384-322 pi. n. L.)

Stal se filozofem a vyskolenym lékafem, ve svych spisech popisuje problémy
lidského mnoZeni, napt.: délku gestace, krvaceni v té¢hotenstvi, podrobné popisuje
téhotenské zmény, potrat, vzhled potraceného plodu, zridy, mnohocetna téhotenstvi,
popisuje také priibéh porodu a porodni bolesti. MiiZeme nalézt i poznatky o kiiSeni
plodu, kdy porodni pomocnice pokladaji zdanlivé mrtvy plod niZ, pod drovenn matky,

aby do ného piechézela krev z placenty (DOLEZAL, 2001; VRANOVA, 2007).

Soranus z Efesu (98-138 n. l.)

Zensky 1ékai Soranus z Efesu sepsal rozsahlé dilo De arte obsterica morbisque
mulierum (O uméni porodnickém a nemocech Zenskych), které je povaZovano za jednu
z nejlepsich praci antického Recka o praktické gynekologii. V této dobé dosihlo
porodnictvi své nejvyssi trovné. Soranus byl prvni, kdo sprdvné popsal tvar pochvy
a d¢lohy a oddélil je od sebe. Znal prosttedky antikoncepéni (pesary) i abortivni (otfesy
podbfisSku, stlacovdni d¢lohy, tfeni epigastria a genitdlu, prostiedky mocopudné
a davivé, projimadla, 1azn¢ a pousténi Zilou). Soranus je také autorem monografie pro

porodni béby Peri gynaikeion (O vécech Zzenskych) (VRANOVA, 2007).
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2.1 Stredovék a novovék

Buh ekl Zen¢: "Velice rozmnoZim tvé trdpeni i bolesti tehotenstvi, syny budes rodit v
utrpeni, budes dychtit po svém muZi, ale on nad tebou bude viddnout."

(BIBLE:GENESIS, 3:16)

Pro obdobi stfedovéku a novoveku je charakteristicky vzestup viry v kiestanstvi.
Viry, kterd zavrhovala télesnost, zdiirazitovala duchovni hodnoty a pomijivost tohoto
svéta. Vlivem cirkve lékafstvi upoustélo od pozorovani pacientl, rozvijeni zkuSenosti
a vytvételo dogmata. Zena degradovala na druhotadé postaveni a byla vnimdna jakoZto
slabd a nachylnd k nemocem. Cely proces plozeni, t¢hotenstvi a Sestinedéli byl
povazovan za necisty, proto vSechna péce o t¢hotné, rodicky, nedélky i novorozence
rozvoje antickych véd a mediciny. Abychom nemluvily pouze o ztratich a zpatecnictvi
zpusobenych v této dob¢ kiestanstvim, musime podotknout, Ze cirkev nechala vystavét
mnoho klasterd. V nich byla infirmaria, tedy mista pro zesléblé, kterym se dostavalo
pomoci, i 1ékii. V klasternich zahraddch se péstovaly rizné 1é¢ivé byliny. Zakladaly se

$pitaly, dstavy pro nemocné a sirotky (DOLEZAL, 2001; VRANOVA, 2007).

Hoétel Dieu zaloZeny roku 1195 byl jednim z nejstarSich francouzskych Spitéli.
V roce 1620 zde vzniklo prvni porodnické oddéleni a o deset let pozdéji se zavedla
vyuka porodnich asistentek pod vedenim Margieritte du Tertre. Skola si brzy
vytvofila dobré jméno. Vyucovani probihalo tfi mésice, prvnich 6 tydnd Zdkyné
pozorovaly zkuSené porodni asistentky a zbylych 6 tydni samy vedly porody pod
dozorem vrchni porodni asistentky ,,maitresse sage-femme®, kterd byla zvolena
z nejlepSich porodnich bab v PafiZi. Na oddéleni se mésicné odehrélo sto porodil a jiz
od zacatku porodu byl pfitomen chirurg, aby mohl vcas a rychle zasdhnout. V Hotel
Dieu rodily Zeny pfevaziné z pafizské chudiny. Mezi provadéné vykony pattily
zmensSovaci operace, ale postupné¢ se zde zavadély Setrn€j$i metody jako obraty
a extrakce. Vznikaly prvni modely porodnickych klesti. ,,Tady se rodila porodnickad
véda a odtud se $iFila do celé Evropy.“ (VRANOVA, 2007, s. 21) Porod byl studovin
a vysvétlovin budoucim porodnim asistentkdm, dostdvalo se jim zdkladnich
anatomickych znalosti. To vSe vedlo ke zkvalitnéni péce (DOLEZAL, 2001;

VRANOVA, 2007).
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2.1.1 Vyznamni autori u¢ebnic pro porodni baby

Eucharius Roesslin (+1526)

Tento apatykdi a pozdé&ji fyzik sepsal prvni tiSt€nou ucebnici pro porodni baby
(RGZova zahrada téhotnych Zen a bab pupkofeznych). Ucebnice byla vydana roku 1513
a stala se velmi rychle oblibenou, diky lidové formé¢, kterou byla psana. Dilo
obsahovalo dvandct kapitol, mnohé poznatky byly pfevzaty zfeckych a fimskych
pramenil (Soranus). Roku 1519 ucebnici pielozil Nikolaus Claudian v Mladé Boleslavi
jakoZto Zprawa o nauczenie zienam tiehottnym a babam pupkorzeznym netoliko

prospiessna, ale také potrzebna (DOLEZAL, 2001; VRANOVA, 2007).

Jan Amos Komensky (1592-1670)
Sepsal Informatorium Skoly materské (vydano 1633), kde byly provéiené rady

ohledng Zivotospravy v tdhotenstvi (DOLEZAL, 2001).

Jacob Rueff (1500-1559)

Pracoval jako lithiotomista (chirurg vyfezdvajici mocové kameny). Vydal knihu
E. Roesslina v Zurichu, kterd byla nésledné pielozena do latiny. Knihu doplnilo
anatomické poloschématické ilustrace J. Ammana (ndstroje, porodnické kieslo, porod

na kfesle). Kniha je oproti minulym diléim velmi pokrokova (DOLEZAL, 2001).

2.2 Historie babictvi v Cechéch

Prvni zminka o porodnich babéch je z roku 1200. Do konce 16. stol. vyslo 8
spistt pro porodni baby, ale naneStésti byly velmi primitivni. Od roku 1651 porodni
baby musely vykonavat zkousky a nédsledné ziskaly potvrzeni. Musely se dcastnit pitvy
Zeny (od roku 1749). Porodnictvi se teoreticky pfednaSelo na Lékarské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze (UK) od jejiho zaloZeni (1348) a po né€kolikaleté prestavce
opét v roce 1753. Na UK pusobil pan prof. Antonin Jungmann. Zaslouzil se o pokroky
babictvi tim, Ze vydal ucebnici pro porodni baby. V Brn¢ roku 1784 byla U svaté Anny
zaloZena porodnice, ndsledovala 1. porodnicka klinika v Praze (1803) a II. porodnicka
klinika v Praze (1867). Pojmenovéni porodni baba ¢i babicka bylo nahrazeno roku 1928

terminem porodni asistentka (VRANOVA, 2007).
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Ceské 1ékaistvi a babictvi bylo plné povér a mytd, proto neziidka kdy se lidé
setkavali s pochybnou 1é¢bou z rukou porodnich bab nebo 1€kait. Lékaii se Zenskym
nemocem, téhotenstvi a porodu vénovali pouze sporadicky. V ptipadé¢ t€Zkého porodu
volaly porodni baby ranhojice, lazebniky, bradyie, nebo i lithotomisty, ktefi komplikace
vyfesili pro n¢ nejjednodussim zplisobem a to rozkouskovanim plodu a vytaZzenim ¢asti
ven. Stoleti 16. a 17. pfineslo fadu knih s porodnickou tématikou, byly ale povétSinou
psany v némcin€. Porodnim babam nezbyvalo nezZ se spolehnout na letitou praxi, rutinu
a povery. Prvni knihy popisujici porodnickou tématiku sepsali Mistr Jan Hus Kristan
z Prachatic (1366-1439) a Zikmund Albik z Uni¢ova (1347-1427). Spis Lékaiské
knizky, z mnohych knih lékarskych vybrané (1553) obsahuje obrovsky pocet popist
ruznych chorob a jejich pfiznakl, které se vyskytuji dodnes. Dal$Sim autorem byl
Albertus Magnus (1193-1280), slouzil jako scholastik a dominikdn a napsal De
secretis mulierum (O Zenskych tajemstvich). Prvni kniha pieloZend do ceStiny byla
Riizova zahrada téhotnych Zen a bab pupkoieznych od E. Roesslina. Kniha
obsahovala mnohé rady pro porodni baby, ale Spatné vyobrazovala anatomické pomeéry

t&hotné Zeny a ulozeni plodu (DOLEZAL, 2001; VRANOVA, 2007).

Zdravotni péce se postupné centralizovala do mést. Vice prace, bohatsi zdkaznici
moznost odborné konzultace s l€kafi pfitahovala porodni baby. Né&kterd mésta méla
svou ,,méstskou porodni bdbu‘, kterd obstardvala potieby gynekologicko-porodnické.
V poloving 16. stol. uzaviraji mésta smlouvy s lékafi-fyziky (fyzik-méstsky 1ékar) ktefi
m¢éli dozorovat nad praci ranhoji¢t a porodnich bab. Postupem ¢asu fyzikové porodni

béby i zkouseli (VRANOVA, 2007).

Marie Terezie (1717-1780)

Habsburskd panovnice Marie Terezie vladla ¢eskym zemim 40 let. Za tuto dobu

vvvvvv

vvvvvv

fadu pro Krélovstvi Ceské. Ten urCil podfizenost veSkerého zdravotnictvi v zemi pod
zdravotni komisi. Byla stanovena a upifesnéna prava vsSech prazskych a krajskych
fyzikti, ranhojict, 1ékarnik a porodnich bab. Za vlady Marie Terezie musely porodni

baby skladat piisahu — viz pifloha B (VRANOVA, 2007).
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2.2.1 Sluzebni piedpisy a socialni postaveni porodnich bab v 19. stoleti

Doposud byla vydand a platnd nafizeni, kterd se tykala pouze sluZebnich
predpist a otdzek vzdélani porodnich bab. Zména pfiSla roku 1878, kdy byl vydan
fiSsky zékon, ktery uddval starat se o porodni baby, o jejich pocet a o socidlni postaveni.
V roce 1897 vysly v platnosti SluZebni piedpisy pro porodni baby, tyto piedpisy méla
vlastnit kazd4 porodni bdba a podle nich se fidit. Pfedpis obsahoval ¢tyfi oddily, ve
kterych se naptiklad psalo, jakd ma byt povinnd vybava, jak se postupuje pii fedéni
desinfekCnich roztokt, jak se oSetfuje rodicka, novorozenec a Sestinedélka, anebo kdy
volat 1ékare, kam ozndmit narozeni ditéte a jak se ma vést porodni denik. I pfes vSechna
opatfeni se socidlni postaveni nezlepsilo, spiSe naopak. Do babickych Skol prichdzely
Zeny z nejchudsich pomért a s minimalnim vzde€lanim. Mésta byla porodnimi bdbami
pieplnéné a na venkové byly vesnice téméf bez porodnické pomoci. Bylo to vlivem
toho, Ze priumérny ro¢ni piijem porodni bdby v mésté¢ Cinil 2616,35 koruny a na
venkové pouze 121,48 koruny. Tyto Castky neslouZily pouze k obZivé, ale 1 k ndkupu
uplné nezajisténi ve stafi a nemoci. Samotné porodni baby proto zaklddaly podplrné
spolky (Praha, Prostéjov, Brno, Viden), které jim m¢ly pomoci. Postupem casu vznikaly
dalS$i organizace na podporu porodnich bab, bylo nutné sebrat sily a ozvat se

(LENDEROVA, 2005; VRANOVA, 2007).

Zemskd jednota porodnich babicek

Vznikla v Praze v roce 1911. V roce 1913 méla jednota jiz 900 Clenek. Vydavali
asopis Véstnik vénovany zajmim porodnich babicek. Ukolem &asopisu bylo udrZet
a osvezit odbornymi €lanky védomosti porodnich bab, starat se o stavovskou organizaci
a bojovat za lepsi postaveni. Roku 1919 se sjednotily viechny spolky z Cech a Moravy
do jednoho s ndzvem Ustiedni jednota porodnich asistentek (UJPA) a vydavali
asopis Véstnik. TéhoZ roku podala UJPA ministerstvu zdravotnictvi navrh na dpravu
socidlniho postaveni porodnich asistentek. Navrh se tykal upravy Skolni otazky, stalého
platu, urCovala platebni sazby za jednotlivé vykony a méla zajistit starobni a invalidni
pojisténi. Casopis Véstnik pravidelné vyddval odborné &lanky, které pisobily jako

opakovaci kurzy (VRANOVA, 2007).

Dalsi organizaci bylo SdruZeni porodnich babicek v Rakousku, které bylo
vytvofeno vroce 1903 v Brné a RiSskd organizace rakouskych babicek zaloZend ve

Vidni (VRANOVA, 2007).
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3 Pravni normy

Poptavka po sluzbich zdravotni péce se v celé Evropé zvysuje. Demografické
zmény, ve zna¢né mife strmy ndrGst poctu starSich lidi, ndvrat nckterych nemoci
ptizna¢nych pro 19. stoleti (TBC), zvySeni po¢tu nemocnych s populacnimi chorobami,
nepfijateln¢ vysoké hodnoty mateiské a détské umrtnosti, stdle vice pokrocilejsi
Draha nemocnicni pé¢e na vysoké technické drovni jiZ neni povaZzovéna za vSelék. Staty
se proto vydavaji cestou reforem zdravotni péfe a podnécuji vetejnost k prebirani

odpovédnosti za své zdravi a k pfechdzeni na zdravéjsi zptisob zivota (WHO, 2000).

3.1 Smérnice Evropské unie

Porodni asistentka patii v zemich EU mezi regulované zdravotnické profese. To
znamend, Ze Clenské staty se dohodly na minimdlnich standardech naplné Cinnosti a
vzdélavacich programii oboru porodni asistentky, které jsou obsazeny ve Smérnici
80/155/EEC. Nasledn¢ ve Smérnici 80/154/EEC byly vytvofeny piedpoklady pro
vzdjemné uzndvani kvalifikace mezi Clenskymi stity a zdrovenl pro svobodny pohyb
porodnich asistentek po zemich EU. Jednotlivé stity jsou povinny upravit své zakony,
predpisy a naffzeni tak, aby byly v souladu s témito smérnicemi. Ceskd republika po
vstupu do Evropské unie 1. kvétna 2004 byla povinna se témto smérnicim piizpusobit

(DORAZILOVA, 2002).

Dne 26. cervence 2005 vesla v platnost Smérnice Evropského parlamentu a
Rady 2005/36/ES o uznivani odbornych kvalifikaci, kterou se zruSuji ob¢ dvé
predchozi smérice. Clenské staty mély uvést v téinnost pravni predpisy nezbytné pro
dosazeni souladu s touto smérnici nejpozdéji do 20. fijna 2007. Tato smérnice se
v oddilu 6 zaméfuje na porodni asistentky a upravuje odbornou piipravu tedy vzdélani,
postupy pro uzndvani dokladii o dosaZené kvalifikaci, vykon odbornych cinnosti a
vyméiuje specifickd nabytd prava porodnich asistentek. Co se ty¢e vykonu odbornych
¢innosti porodni asistentky, musi Clenské staty zajistit, aby porodni asistentky mély
piistup napiiklad k témto innostem a jejich vykonu (CESKO, 2005):

,poskytovat sprdavné informace a rady v oblasti planovaného rodicovstvi;
- diagnostikovat tehotenstvi, sledovat normdlni téhotenstvi, provddet vysetieni

nezbytnd ke sledovdni priibéhu normdlniho téhotenstvi;
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- predepisovat nebo doporucovat vySetreni nezbytnd pro co nejrychlejsi
diagnozu rizikového téhotenstvi

- provddeét spontdnni porody, vietné pripadného ndstiihu  hrdze,
a v naléhavych pripadech i porody v poloze koncem pdnevnim* (CESKO,
2005, s. 45)

Nedilnou soucasti ptisobeni smérnic byly ustanoveny Poradni vybory. Poradni
vybor pro vzdélavani porodnich asistentek (ACTM) byl zaloZzen vroce 1980
z rozhodnuti Rady 80/156/EHS. Jeho cilem je pomahat k zajisténi srovnateln¢ vysokého
standardu vzd¢€lavani porodnich asistentek (WHO, 2000).

3.2 Legislativa Ceské republiky

V Ceské republice je zdravotni pée poskytovana lidem v souladu se zdkonem
ze dne 17. bfezna roku 1966, Ziakonem ¢. 20/1966 Sb., o péc¢i a zdravi lidu, ve znéni
pozdgjsich predpist. Postupem casu se, jako kazdy zdkon, stdvd v mnoha smeérech

disfunkénim, a proto se musi stdle obménovat (CESKO, 1966).

Zakon ¢. 96/2004 Sb.

Podle § 3 tohoto zdkona, ma zpusobilost k vykonu povolani zdravotnického
pracovnika a jiného odborného pracovnika ten, kdo:
,»a) md odbornou zpiisobilost podle tohoto zdkona, nebo jemuZ byla uzndna odbornd
kvalifikace k vykonu zdravotnického povoldni v souladu s ustanovenimi hlavy VII nebo
VIII tohoto zdkona,
b) je zdravotné zpiisobily,
c) je bezithonny.” (CESKO, 2004, § 3)

Déle § 6 upiesiiuje ziskdvani odborné zplsobilosti k vykonu profese porodni
asistentky absolvovanim:
,»,a) nejméne triletého akreditovaného zdravotnického bakaldrského studijniho oboru
pro pripravu porodnich asistentek,
b) triletého studia v oboru diplomovand porodni asistentka na vyssich zdravotnickych
Skoldach, pokud bylo studium prvniho rocniku zahdjeno nejpozdéji ve skolnim roce
200372004,
c) stredni zdravotnické skoly v oboru Zenskd sestra nebo porodni asistentka, pokud bylo
studium prvniho rocniku zahdjeno nejpozdéji ve skolnim roce 1996/1997.“(CESKO,
2004, § 6)
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Zakon také umoznuje oznafeni odbornosti porodni asistent, pokud by muZz ziskal

zpiisobilost k vykonu porodni asistentky (CESKO, 2004).

Vyhlaska €. 55/2011 Sb.

Na zdkladé doporu¢eni legislativni rady vlady CR vychazi 14. 3. 2011
navrhované znéni upravy vyhlasky ve Sbirce zdkont, jako zcela novd vyhlaska ¢.
55/2011 Sb. Tato vyhldska stanovuje Cinnosti zdravotnickych pracovnikli a jinych
odbornych pracovnikii (HLADIKOVA, 2011). Obecné podle § 3odst. 1 jsou ¢innosti
zdravotnického pracovnika s odbornou zptisobilosti nasledovné.

,Zdravotnicky pracovnik uvedeny v § 4 az 29 bez odborného dohledu a bez indikace
v rozsahu své odborné zpiisobilosti:

a) poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy,

b) dbd na dodriovdani hygienicko-epidemiologického reZimu v souladu s prdvnimi
predpisy upravujicimi ochranu verejného zdravi,

c) vede zdravotnickou dokumentaci a dalsi dokumentaci vyplyvajici z jinych prdvnich
predpisii, pracuje s informacnim systémem zdravotnického zarizeni,

d) poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpiisobilosti, pripadné
pokyny lékare,

e) podili se na praktickém vyucovdni ve studijnich oborech k ziskdni zpiisobilosti
k vykonu zdravotnického povoldni uskuteciiovanych strednimi Skolami a vyssimi
odbornymi Skolami, v akreditovanych zdravotnickych studijnich programech k ziskdni
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povoldni uskuteciiovanych vysokymi skolami
v Ceské republice a ve vzdéldvacich programech akreditovanych kvalifikacnich kurzii,

f) podili se na piipravé standardii. “(CESKO, 2011, § 3)

Nasledujici § 5 vytyCuje vSechny cCinnosti, které porodni asistentka muze
vykondvat.

,,(1) Porodni asistentka vykondvd cinnosti podle § 3 odst. 1 a ddle poskytuje a zajistuje
bez odborného dohledu a bez indikace zdkladni a specializovanou osetrovatelskou péci
tehotné Zene, rodici Zené a Zené do Sestého tydne po porodu prostrednictvim
oSetrovatelského procesu. Pritom zejména muZe:
a) poskytovat informace o Zivotosprave v tehotenstvi a pri kojeni, pripravé na porod,
oSetreni novorozence a o antikoncepci; poskytovat rady a pomoc v otdzkdch socidlne-

prdvnich, popripadé takovou pomoc zprostredkovat,
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b) provddet ndvstevy v rodiné téhotné Zemy, Zeny do Sestého tydne po porodu
a gynekologicky nemocné, sledovat jeji zdravotni stav,

c) podporovat a edukovat Zenu v péci o novorozence, vcetné podpory kojeni
a predchdzet jeho komplikacim,

d) diagnostikovat tehotenstvi, predepisovat, doporucovat nebo provddet vysetieni nutnd
ke sledovdni fyziologického tehotenstvi, sledovat Zenu s fyziologickym tehotenstvim,
poskytovat ji informace o prevenci komplikaci; v pripade zjisténého rizika preddvat
Zenu do péce lékare se specializovanou zpusobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi,
e) sledovat stav plodu v déloze vSemi vhodnymi klinickymi a technickymi prostredky,
rozpozndvat u matky, plodu nebo novorozence priznaky patologii, které vyZaduji zdsah
lékare, a pomdhat mu v pripade zdsahu, pri nepritomnosti lékare provddet neodkladnd
opatreni,

f) pFipravovat rodicku k porodu, pecovat o ni ve vsSech dobdch porodnich a vést
fyziologicky porod, vietne pripadného ndstiihu hrdze; v neodkladnych pripadech vést
i porod v poloze koncem pdnevnim; neodkladnym pripadem se rozumi vysetiovaci nebo
lécebny vykon nezbytny k zdchrané Zivota nebo zdravi,

g) osetrovat porodni a poporodni poranéni a pecovat o Zenu do Sestého tydne po
porodu,

h) prejimat, kontrolovat, uklddat lécivé pripravky a manipulovat s nimi a zajistovat
Jjejich dostatecnou zdsobu,

i) prejimat, kontrolovat a uklddat zdravotnické prostredky a prddlo, manipulovat s nimi,
a zajistovat jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostatecnou zdsobu.

(2) Porodni asistentka muZe poskytovat bez odborného dohledu a bez indikace
oSetrovatelskou péci fyziologickému novorozenci prostrednictvim oSetrovatelského
procesu a provddet jeho prvni oSetreni, vcetné pripadného zahdjeni okamZité
resuscitace.

(3) Porodni asistentka pod primym vedenim lékare se specializovanou zpusobilosti
v oboru gynekologie a porodnictvi miiZe

a) asistovat pri komplikovaném porodu,

b) asistovat pri gynekologickych vykonech,

c) instrumentovat na operacnim sdle pri porodu.

(4) Porodni asistentka pod odbornym dohledem porodni asistentky se specializovanou

zpuisobilosti v oboru nebo vsSeobecné sestry se specializovanou zpiisobilosti v oboru,
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v souladu s diagnozou stanovenou lékarem miiZe vykondvat cinnosti podle § 4 odst. 1
pism. b) aZ i) pri poskytovdni vysoce specializované osetrovatelské péce.

(5) Porodni asistentka ddle vykondvd cinnosti podle § 4 odst. 1, 3 a 4 u tehotné a rodict
Zeny, Zeny do Sestého tydne po porodu a pacientky s gynekologickym onemocnénim.*

(CESKO, 2011, § 5)

3.3 Vzdélavani porodnich asistentek v 21. stoleti

Po vstupu Ceské republiky do Evropské unie dochézi k harmonizaci vzd&lavéni
regulovanych profesi, kam patfi i porodni asistentka. Evropskd unie naSi republice
doporucila upravit vzdélavani porodnich asistentek dle Smérnic 80/155 EHS a 89/594
EHS. Ty umoZznily uznavani kvalifikace a volny pohyb profesnich odbornika po zemich
EU. Obé dvé Smérnice byly zruSeny v roce 2005 a nahrazeny Smérnici 2005/36/ES.
Smérnice stanovuje délku studia na minimdlné tfi roky, z toho je 3700 vyucovacich
hodin a polovina hodin je praxe. Pfihlasku ke studiu mohou podat absolventi vSech typa
sttednich skol a ne pouze stfednich zdravotnickych, jak tomu bylo diive. Studenti po
absolvovani tfiletého bakaldiského studia zavrSeného statni zkouSkou ziskaji zakladni
kvalifikaci v oboru a titul Bc. Dal$im dokumentem, ktery umoZnil zménu ve vzdélavani,
byla Mnichovskd deklarace zroku 2000, kterou podepsalo 48 ministrii nebo jejich
zdstupct z Evropského regionu WHO. Zastupci Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky deklaraci také podepsali a zavazali se tim ke zlepSeni tvodniho a dalSitho
vzdélavani na vysokych Skoldch. Od 2001 byl zahdjen prvni vysokoSkolsky vzdélavaci
program pro porodni asistentky (VRANOVA, 2007).

Momentéaln¢ probihda vyuka porodni asistence na 11 vysokych Skolach. Jsou to:
Zdravotn& socidlni fakulta Jihofeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, Lékatskd
fakulta Masarykovy univerzity, Lékaiska fakulta Ostravské univerzity, Fakulta
zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice, Fakulta humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné,
Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské wuniverzity v Plzni, Vysoka Skola
zdravotnicka o.p.s., Vysoka Skola polytechnicka v Jihlavé, Lékarska fakulta
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové a Ustav zdravotnickych studii Univerzity J. E.
Purkyné v Usti nad Labem (VRANOVA, 2010).
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Dale Ostravskd Univerzita nabizi navazujici magistersky program Komunitni
pé&e v porodni asistenci, po jehoZ absolvovéni je ud&lovén titul Mgr. (VRANOVA,

2010).

3.4 Profesni organizace
V Ceské republice piisobi v soucasnosti tfi hlavni profesni organizace pro
porodni asistentky. Ceska konfederace porodnich asistentek (CKPA) dfive znim4
jako Ceskd asociace porodnich asistentek (CAPA) se sidlem v Olomouci, Unie
porodnich asistentek (UNIPA), gynekologicko-porodnickd sekce Ceské asociace
sester (CAS). Obé naposledy uvedené organizace sidli v Praze. Hlavni cile vech téchto
organizaci jsou podobné.
- profesné podporovat a h4jit porodni asistentky
- prosazovat kompetence porodnich asistentek, aby mohly vykondvat svou
profesi v plném rozsahu a nebyly jim ubirdny kompetence, které jim piislusi
- podilet se na tvorb¢ legislativnich a regulacnich mechanisma upravujicich
vykon prace nebo vzdélavani porodnich asistentek
- posilovat profesni hrdost porodnich asistentek a image ve vztahu k laické i
odborné vetejnosti
- zlepsit finan¢ni ohodnoceni
- podporovat uméni byt porodni asistentkou

- poskytovat informace a podporu rodi¢iim (PORODNI ASISTENCE, 2006)

Na mezindrodni pudé nalezneme dvé celosvétové organizace. Prvni je
Mezinarodni konfederace porodnich asistentek (ICM). Ta podporuje, reprezentuje
a pracuje na posileni profesiondlnich organizaci porodnich asistentek na celém svéte.
ICM reprezentuje vice nez 250 000 profesiondlnich ¢lenti ve 108 sdruzenich porodnich
asistentek v 98 zemich. ICM celosvétove spolupracuje s porodnimi asistentkami a jejich
sdruzenimi, aby zajistila Zenska prava a ptistup k péci porodnich asistentek pied, béhem
a po porodu. Dalsi organizaci je Evropska asociace porodnich asistentek (EMA), je to
neziskovd a nevlddni organizace porodnich asistentek, reprezentuje organizace
a sdruzeni Clenskych stati Evropské unie (EU), Evropského hospodéiského prostoru
(EHP) a kandidatskych zemi EU. Asociace prosazuje minimélni standardy pro
vzdélavani a praxi porodnich asistentek v rdmci Evropské unie. Poskytuje férum, kde se
mohou setkat porodni asistentky a diskutovat o otdzkdch porodnictvi a zdravi Zen

(The European Midwives Association; The International Confederation of Midwives).
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IL.

Prakticka ¢ast
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4 Pruzkumné Setreni

Pruzkumny problém

Kompetence porodnich asistentek

Prazkumné cile
C1 Zjistit, zda jsou porodni asistentky pracujici na porodnich sdlech spokojené
s mnoZstvim kompetenci, zda by jich chtély vice ¢i mén¢.

C2 Zjistit informovanost porodnich asistentek o rozsahu svych kompetenci.

Prazkumné otazky
1. Domnivame se, Ze porodni asistentky, které ¢asto odvadi porody v pfitomnosti
1ékate, budou chtit vice kompetenci.
Odpovidd otdzka 2, 3
2. Domnivame se, Ze porodni asistentky s praxi do 28 let budou vice informované
o svych kompetencich.
Odpovida otdzka 1, 10
3. Domnivdme se, Ze porodni asistentky, které souhlasi s planovanymi domdacimi
porody, je zamysleji do budoucna vykondvat.

Odpovida otdzka 6, 7, 8

Charakteristika souboru respondentii
Prizkumny soubor tvofi porodni asistentky ze tii odbornych pracovist: Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady, Ustav pro pééi o matku a dité a Nemocnice Rudolfa a

Stefanie a.s.

Metody a techniky

Pro praktickou ¢ast jsme si jako formu ziskdni potfebnych udaji zvolili pisemny,
anonymni dotaznik. Dotaznik obsahuje 12 polozek. U 5 poloZek mohou respondentky
doplnit jinou odpovéd’. Otazka ¢islo 10 je testova.

Dotaznikt bylo distribuovano 40 a navratnost byla 100 %.
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Casové rozmezi

Prazkum byl provddén v obdobi od 1. 12. 2011 do 30. 2. 2012.

Zpracovani
Ziskana data byla zpracovana kvantitativné a vyjddiena v procentech.
Jednotlivé polozky byly zpracovany do piehlednych grafii a tabulek s procentudlnim

vyjadienim.
Organizad¢ni zabezpeceni

Zvoleny Casovy prostor jsou 3 mé&sice.

Prizkumné Setieni bylo financovano z vlastnich prostredkii prizkumnika.
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Otazkac. 1 - Kolik méte odpracovanych let praxe na porodnim sile?

Tabulka 1 — Rozdeleni odpracovanych let na porodnim sdle

Odpoveédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
a) Do 14 let 24 60 %
b) Do 28 let 9 22,5 %
c) Do 42 let 7 17,5 %
Celkem 40 100 %

Graf 1 - Rozdeéleni odpracovanych let na porodnim sdle

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

60 %

Do 14 let Do 28 let

B Rozdéleni praxe

Do 42 let

Ze 40 dotazovanych porodnich asistentek odpracovalo do 14 let praxe celych

60 %, dale pak 22,5 % opracovalo do 28 let a 17,5 % do 42 let.
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Otézka €. 2 - Odvéadite samostatné porody v pritomnosti 1ékare?

Tabulka 2 — Odvod samostatnych porodii v pritomnosti lékare

a) Ano, Casto 28 70 %
b) Ne 4 10 %
c) Jen ve vyjimec¢nych 8 20 %
pripadech
d) Rodi pouze Iékat 0 0 %
e) Jiné 0 0 %
Celkem 40 100 %

Graf 2 — Odvod samostatnych porodii v pritomnosti lékare

B Samostatné porody
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Ano, Casto Ne Jen ve Rodi pouze |ékar Jiné
vyjimecnych
pfipadech

V 70 % rodi porodni asistentky (PA) Casto v pfitomnosti 1ékate, 20 % pouze ve

vyjimeénych pifpadech, 10 % nerodi viibec. Zadna PA neuvedla, 7e by rodil pouze

Iékar nebo uvedla jinou odpovéd'.
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Otézka €. 3 - Jaky je V&S ndzor na mnoZstvi pravomoci porodni asistentky?

Tabulka 3 — Ndzor na mnoZzstvi pravomoci porodni asistentky

a) Chtéla bych vice 17 42.5 %
pravomoci

b) Chtéla bych méné 0 0 %
pravomoci

¢) Jsem spokojena
s mnozstvim 21 32,5 %
pravomoci

d) Jiné 2 S %

Celkem 40 100 %

Graf 3 — Ndzor na mnoZstvi pravomoci porodni asistentky
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Jsem spokojena
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Chtéla bych méné
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B Pravomoce porodni asistentky

5%

Jiné

Graf 3 pfedstavuje ndzor porodnich asistentek na mnoZstvi pravomoci. Celych

52,5 % respondentek uvedlo, Ze jsou spokojeny s mnoZstvim pravomoci, oproti tomu

Zadna PA neuvedla, Ze by jich chtéla mén¢€ a 42,5 % PA by chtélo pravomoci vice. Dvé

respondentky uvedly, Ze by chtély rozhodovat o ordinaci medikace.
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Otézka €. 4 - Jsou né&jaké Cinnosti, které byste chtéla vykonavat bez dohledu 1ékare?

Tabulka 4 — Cinnosti bez dohledu lékare

a) Ne 32 80 %
b) Pokud ano, jaké 8 20 %
Celkem 40 100 %

Graf 4 — Cinnosti bez dohledu lékare
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B Cinnosti bez dohledu

VétSina dotazovanych porodnich asistentek uvedla, Ze nejsou Zadné cinnosti,
které by chtély provadét bez odborného dohledu lékate (80 %). Presto vSak tfi
respondentky by chtély poddvat 1éky dle vlastni ordinace, dvé respondentky by rady
provadély ultrazvukové vysetieni u fyziologického téhotenstvi a zavadély Prostaglandin
pfi ordinaci lékafe a nakonec jedna respondentka by chtéla odvadét spontanni porody

bez dohledu lékare.
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Otédzka €. 5 — Jaky je vaS ndzor na mnozZstvi administrativni prace na porodnim sdle?

Tabulka 5 — Ndzor na mnoZstvi administrativni prdce na porodnim sdle

a) Nevadi mi 11 27,5 %
b) ZdrZuje m¢ od jiné 78 70 %
prace
c) Jiné 1 2,5 %
Celkem 40 100 %

Graf 5 — Ndzor na mnoZstvi administrativni prdce na porodnim sdle
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W Administrativni prace

Administrativa zdrZzuje od jiné prace celych 70 % dotazovanych porodnich
asistentek, které by se tak mohly vénovat potiebdm téhotnych a rodicek. Zbylym 27,5 %
PA nevadi a jedna respondentka uvedla, Ze administrativa je nutné zlo, které musi byt,

ale bohuZel je ji stale ¢im dél tim vice.
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Otédzka €. 6 - Vedla jste nckdy pldnovany porod v doméacnosti?

Tabulka 6 — Vedeni pldnovaného porodu v domdcnosti

a) Ano 1 2,5 %
b) Ne 39 97,5 %
Celkem 40 100 %

Graf 6 — Vedeni planovaného porodu v domdcnosti
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H Vedeni pldnovaného porodu

Z grafu 6 vyplyvd, Ze planovany porod v domdcnosti vedla pouze jedna
dotazovand respondentka (2,5 %), zbylé respondentky odpovédély, Ze ne (97 %).
Vzhledem k tomu, Ze je pldnovany porod v domécnosti na hranici zdkona, je mozné, Ze

respondentky rad¢ji uvedly zdpornou variantu.
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Otédzka €. 7 - ZamysSlite do budoucna vykondvat planované doméci porody?

Tabulka 7 — Zamysleni do budoucna nad vykondvdnim pldnovanych porodii

a) Ano 1 2,5 %
b) Ne 36 90 %
¢) Nevim 3 7,5 %
Celkem 40 100 %

Graf7 — Zamysleni do budoucna nad vykondvdnim pldnovanych porodii
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B Vykon planovanych porodl v budoucnosti

Témcet vSechny porodni asistentky uvedly, Ze nezamysSleji do budoucna
vykondvat doméci porody (90 %), jedna respondentka uvedla, Ze ano (2,5 %) a zbylé tii

nevi (7,5 %).
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Otézka €. 8 - Souhlasite s planovanymi domacimi porody?

Tabulka 8 — Souhlas s planovanymi domdcimi porody

a) Ano 4 10 %
b) Ne 33 82,5 %
c) Jiné 3 7.5 %
Celkem 40 100 %

Graf 8 — Souhlas s pldnovanymi domdcimi porody

90%

82,5%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
[»)
10% 10% 7,5%

0%

Ano Ne Jiné

M Souhlas s planovanymi domacimi porody

Graf 8 pfedstavuje ndzor porodnich asistentek na pldnované domdci porody. S t€mi
nesouhlasi 82 % a 10 % souhlasi. Zbylé PA (7,5 %)uvedly svij ndzor. Jedna
respondentka napsala: ,,Dokud neni zajisténa adekvdtni spoluprdce s porodnicemi,
porodnimi asistentkami a lékari + pravni ochrana tak NESOUHLASIM. Je potieba, aby
byla matka dobre srozumeéna s riziky domdciho porodu, aby mela kvalifikovanou a
zkuSenou porodni asistentku a to ve v pripadé fyziologického téhotenstvi. V.CR chybi
dobre prdvné oSetiend moznost domdciho porodu.“ Dvé€ respondentky uvedly, Ze jim je

to osobn¢ jedno.
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Otédzka ¢. 9 - Kdo na VaSem odd¢leni bezprostfedné po porodu nejcastéji oSetiuje

novorozence?
Tabulka 9 — Osetreni novorozence bezprostiedné po porodu
a) Porodni asistentka 24 60 %
b) Détsky lékat 0 0 %
¢) De¢étska sestra 16 40 %
Celkem 40 100 %

Graf 9 — Osetreni novorozence bezprostredné po porodu
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B Osetteni novorozence

Z grafu 9 zjistime, Ze novorozence bezprostfedné po porodu oSetiuje porodni
asistentka v 60 % a détska sestra ve 40 %. Naopak Zadna respondentka neuvedla, Ze by

novorozence oSetfoval détsky 1ékar.
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Otazka ¢. 10 - Které nasledujici body patii mezi kompetence porodni asistentky?

Tabulka 10 — Kompetence porodni asistentky

73 % 27 %

Graf 10 — Kompetence porodni asistentky

B Spravné odpovédi M 3patné odpovédi

Otazka €. 10 méla otestovat znalosti porodnich asistentek o svych kompetencich.
Z Tabulky 10 je patrné, Ze porodni asistentky znaji své kompetence ze 73 %. Porodni
asistentky velmi Casto uvadély, Ze mezi kompetence PA nepatii diagnostika t€hotenstvi,
pfedpis vySetfeni nutnych ke sledovani fyziologického porodu a instrumentace na

opera¢nim sdle pfi porodu cisafskym fezem.
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Otazka €. 11 - Ktery zdkon ustanovuje podminky ziskdvani a uznavéani zptisobilosti

k vykonu nelékatskych zdravotnickych povoldni v platném znéni?

Tabulka 11 — Podminky ziskdvdni a uzndvdni zpusobilosti k vykonu nelékarskych

zdravotnickych povoldni v platném znéni

a) 94/2004 Sb. 3 7.5 %
b) 96/2004 Sh. 20 50 %
c) 95/2004 Sb. 3 7,5 %
d) Nevim 14 35 %
Celkem 40 100 %

Grafl 1 — Podminky ziskdvdni a uzndvdni zpisobilosti k vykonu nelékarskych

zdravotnickych povoldni v platném znéni
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M Zakon o ziskavani a uznavani zplGsobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani

Respondentky mély uvést, ktery zdkon upravuje podminky ziskdvani a uzndvéni
zpusobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povoldni v platném znéni. 50 %
uvedlo spravnou odpovéd’ tedy Zakon &. 96/2004 Sb., 35 % nevédélo a dvakrit

7,5 % uvedlo ob¢ $patné varianty.
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Otazka €. 12 — Kterd z nasledujicich vyhlasek, v platném znéni, upravuje kompetence
porodnich asistentek?

Tabulka 12 — Kompetence porodnich asistentek v platném znéni

a) Vyhlaska 56/2011 ) 5%
Sb.
b) Vyhlaska 54/2010 9 22.5 %
Sb.
¢) Vyhlaska 55/2011 9 22,5 %
Sb.
d) Nevim 20 50 %
Celkem 40 100 %

Graf 12 — Kompetence porodnich asistentek v platném znéni
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B Vyhlaska upravujici kompetence porodnich asistentek v platném znéni

Z grafu 12 je patrné, Ze 50 % dotazovanych nevéd¢lo, kterd vyhlaska upravuje
kompetence porodnich asistentek. Spravnou variantu Vyhlasku €. 55/2011 Sb. uvedlo

22,5 %. Dvé Spatné varianty uvedlo 5 % a 22,5 % dotazovanych respondentek.
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Tabulka 13 — Porodni asistentky, které casto odvddi porody v pritomnosti lékare

Chtéla bych \jice 15 54 %
pravomoci
Jsem spokojena 11 39 %
s mnoZstvim pravomoci
Jiné 2 7 %
Celkem 28 100 %

Graf 13 — Porodni asistentky, které casto odvddi porody v pritomnosti lékare

B Chtela bych vice pravomoci B Jsem spokojena s mnozstvim pravomoci mJiné

7%

39%
54 %

Graf 13 predstavuje procentudlni rozloZeni porodnich asistentek, které Casto
odvadi samostatné porody v pifitomnosti lékafe a jejich ndzor na mnoZstvi kompetenci,
které maji. Porodnich asistentek spokojenych s mnoZstvim kompetenci je 39 %. Na
druhou stranu 54 % PA by chtélo vice kompetenci. Dvé respondentky by chtély
rozhodovat o ordinaci medikace (7 %), to mUZeme povaZovat také za odpoveéd ve
smyslu, Ze by chtély vice kompetenci a pokud vSe secteme, zjistime, Ze 61 % porodnich

asistentek, které odvadi porody v pfitomnosti 1ékate, by chtélo vice kompetenci.
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Tabulka 14 — Informovanost PA o svych kompetencich vzhledem k praxi

Praxe do 14 let 72 % 28 %
Praxe do 28 let 78,5 % 21,5 %
Praxe do 42 let 70 % 30 %

Graf 14 — Informovanost PA o svych kompetencich vzhledem k praxi
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B Spravné odpovédi

Z grafu 14 vyplyva, Ze porodni asistentky s praxi do 14 let znaji své kompetence

ze 72 %, s praxi do 28 let ze 78,5 % a s praxi do 42 let ze 70 %.



4.1 Interpretace vysledki prizkumu

V tvodu praktické ¢asti jsme si zvolili dva cile a tii prizkumné otazky, které

nasledné ovéiime a vyhodnotime.

Prazkumné cile
C1 Zjistit, zda jsou porodni asistentky pracujici na porodnich silech spokojené
s mnoZstvim kompetenci, zda by jich chtély vice ¢i méné¢.

C2  Zjistit informovanost porodnich asistentek o rozsahu svych kompetenci.

Priuzkumné otazky

1. Domnivame se, Ze porodni asistentky, které Casto odvadi porody v pfitomnosti

Iékate, budou chtit vice kompetenci.

K této prizkumné otdzce se vztahovala dotaznikovd otdzka cislo 2 a 3. Z vysledkt
vyplyvd, Ze 54 % porodnich asistentek by chtélo vice kompetenci, dalSich 7 %
respondentek by chtélo rozhodovat o ordinace medikace (pfiklanim se k odpovédi:
chtéla bych vice kompetenci). Po secteni ziskdme vysledek: 61 % porodnich asistentek,
které Casto odvadi porody v pfitomnosti 1ékafe, by chtélo vice kompetenci.

Pruzkumnd otdzka cislo 1 se potvrdila.

2. Domnivdme se, Ze porodni asistentky s praxi do 28 let budou vice informované
o svych kompetencich.
Na podkladé¢ vysledkli z analyzy dotaznikovych otdzek ¢. 1 a 10 zjistime, Ze
procentudlni znalost kompetenci u porodnich asistentek s praxi do 28 let je 78,5 %. To
je 05,5 % vice nezli celkovy primér vSech respondentek.

Pruzkumnd otdzka cislo 2 se potvrdila.

3. Domnivdame se, Ze porodni asistentky, které souhlasi s planovanymi domdacimi
porody je zamysleji do budoucna vykondvat.
Na tuto priizkumnou otdzku odpovidaji dotaznikové otazky ¢. 6, 7 a 8. Ze cCtyr
porodnich asistentek, které souhlasi s planovanymi domdcimi porody je zamysli do
budoucna vykondvat pouze jedna.

Pruzkumnd otdzka c¢islo 3 se nepotvrdila.
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5 Diskuse

Dotaznikové Setfeni probihalo mezi porodnimi asistentkami pracujicimi na
porodnich sdlech. Celkové mnozstvi rozdanych dotaznikli bylo 40 kusti a k analyze dat
se dostalo vSech 100 % dotaznikti. Prizkumny soubor tvofily porodni asistentky ze tif
odbornych pracovist: Fakultni nemocnice Krilovské Vinohrady, Ustav pro pééi o
matku a dit€ a Nemocnice Rudolfa a Stefanie a.s. Zvoleny Casovy prostor byl 3 mésice a
jednotlivé polozky byly zpracovany do piehlednych grafii a tabulek s procentudlnim
vyjadtenim. Ukolem nasi bakaldiské prace bylo zjistit, zda jsou porodni asistentky
pracujici na porodnich sdlech spokojené s mnoZstvim kompetenci, zda by jich chtély
vice ¢i méné a zdroven otestovat jejich informovanost o rozsahu svych kompetenci.

Mezi prava porodni asistentky patii vedeni fyziologického porodu, alespoil tak
to fikd zdkon i Mezindrodni definice porodni asistentky. V Ceské republice jsou porodni
asistentky, pracujici na porodnich sdlech, pod dohledem Iékatii. Z toho vyplyva, Ze i
kdyz si vedou fyziologické porody samy, vZdy musi byt pfitomen lékatf. Z grafu 2
vyCteme, Ze 70 % porodnich asistentek rodi v pfitomnosti 1ékaie. Pouze 20 % rodi jen
ve vyjimecnych piipadech a viibec nerodi 10 % dotazovanych. Ani jedna respondentka
neuvedla, Ze by rodil pouze 1€kat. Mezi dalSi nepopiratelné pravo porodni asistentky
patii oSetfeni novorozence. Analyza grafu 9 odhali, Ze 60 % PA oSetifuje novorozence
bezprostfedné¢ po porodu. Zbylych 40 % jsou détské sestry. Muzeme se ptat, proc
novorozence neosetiuji pouze porodni asistentky? Je to z divodu zab&éhnutého rezimu
oddéleni, na kterém pracuji anebo prosté necht&ji?

Také jsme se zabyvali otdzkou, zda jsou néjaké Cinnosti, které by porodni
asistentky chtély vykondvat bez odborného dohledu Iékare (graf 4). V¢tSina
dotazovanych porodnich asistentek uvedla, Ze Zaddné ¢innosti nejsou (80 %). Presto vSak
tfi respondentky by chtély podavat Iéky dle vlastni ordinace, dvé respondentky by rady
provadély ultrazvukové vySetteni u fyziologického t€hotenstvi a zavadély Prostaglandin
pfi ordinaci lékafe a nakonec jedna respondentka by chtéla odvadét spontanni porody
bez dohledu 1ékare.

Nézor porodnich asistentek na mnoZstvi svych pravomoci, zkoumal graf 3. Je
velmi zajimavé, ze 52,5 % PA je spokojenych, oproti 42,5 % porodnich asistentek, které
by chtély pravomoci vice. Dv¢ respondentky (5 %) uvedly jinou odpoveéd, ve smyslu

zvySeni kompetenci, chtély by totiz rozhodovat o ordinaci medikace. Veronika
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Rejmanova (2010) ve své bakalairské praci analyzovala podobny priizkum. Dotazovala
se porodnich asistentek na porodnim sdle, zda stoji o roz$ifeni kompetenci. Ve vysledku
30 % respondentek chtélo vice kompetenci a 70 % ne. V bakalarské praci Katefiny
Hordkové (2008) nalezneme také podobné prizkumné Setieni. Hordkova realizovala
prizkum ve 31 porodnicich. Zajimala ji spokojenost porodnich asistentek s rozsahem
kompetenci na porodnim sale. Dozvime se, Ze 77 % respondentek v dotazovanych
porodnicich bylo spokojeno s rozsahem kompetenci na porodnim sile a pouze 10 %
spokojenych nebylo. Zbylych 13 % nevédélo. MiiZzeme tedy pozorovat sestupny trend
spokojenosti s mnozstvim kompetenci s vyraznym poklesem za posledni dva roky.
Ruku v ruce se zvySenim kompetenci porodnich asistentek, by bylo jist€ navySeni
mnoZzstvi administrativni prace, kterd by cCasteCné pravné oSetiovala Cinnosti PA.
Z analyzy pruzkumu zjistime, Ze jiz nyni 70 % PA administrativa zdrZuje od jiné prace
(graf 5). Otazkou je, zda by Slo zkombinovat navySeni pravomoci, ale zaroven ne piili§
navysit administrativu.

Graf 6, 7 a 8 se zabyva otazkou domadcich porodii. Ze zdkona porodni asistentka
poskytuje a zajistuje bez odborného dohledu a bez indikace zdkladni a specializovanou
oSetfovatelskou péci téhotné Zené€, rodici Zen€ a Zené do Sestého tydne po porodu
prostfednictvim oSetfovatelského procesu. Pfitom zejména muze: pfipravovat rodicku k
porodu, peCovat o ni ve vSech dobach porodnich a vést fyziologicky porod. Ovsem
porod v domdcnosti md mnoho nezanedbatelnych rizik. Dlouhd dobra piijezdu
zachranné sluzby mulzZe mit v piipad¢ krvaceni, vyhieznuti pupecniku nebo ptiduseni
novorozence fatdlni nasledky. Mnoho otédleni v ptipadé¢ komplikaci nikdy neprospélo.
Ministerstvo zdravotnictvi mé v planu zacit pracovat na piipravé vyhlasky k zdkonu o
zdravotnich sluzbach, kterd by meéla dat ndvrh minimdlnich limiti na vybaveni pii
realizaci porodli doma. V naSem dotaznikovém Setfeni se ptdime porodnich asistentek,
zda souhlasi s pldnovanymi domdcimi porody. Ze vSech respondentek uvedly pouze
Ctyfi porodni asistentky, Ze souhlasi (10 %) s planovanymi porody v domécnosti a jedna
znich je zamysli do budoucna vykondvat. Jedna PA uvedla, Ze pldnovany porod
v domdacnosti vedla, ale jinak snimi nesouhlasi a ani je nezamysli do budoucna
vykondvat. Hordkova v roce 2008 zkoumala ndzory dotazovanych na ucast porodnich
asistentek pii porodech v domdcim prostiedi, tehdy se 3 % respondentek vyjadiilo pro a
97% proti. Sledujeme tedy mirny nartst za posledni 4 roky.

Informovanost porodnich asistentek o svych kompetencich a platnou legislativu

upravujici &innosti PA sledovaly grafy 10, 11 a 12. Usp&nost testové otizky 10
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v dotazniku cinila velmi dobrych 73 %. Porodni asistentky nejCastéji chybovaly
v ptipadech, kdy neoznaCily za kompetence PA naptiklad diagnostiku tchotenstvi,
predpis vySetieni nutnych ke sledovani fyziologického porodu a instrumentaci na
operacnim sdle pfi porodu cisafskym fezem. Je pravda, Ze na porodnim séle ani jednu
tuto ¢innost porodni asistentky ned¢laji. T¢hotenstvi diagnostikuje nejCastéji obvodni
gynekolog, predpis vySetfeni ke sledovédni fyziologického porodu vykondvaji pouze
lékafi a na operacnich sdlech pracuji sestry specialistky, které své prostfedi znaji
nejlépe. Veronika Seluckd (2010) se dotazovala porodnich asistentek, zda znaji své
kompetence. Respondentky v 92 % odpovédély, Ze znaji. Neni ovSem jasné, zdali své
kompetence skutec¢né znaly, nebo si myslely, Ze je znaji a proto odpovédély kladné. Na
zéklad¢ naSeho prizkumného Setfeni se domnivame, Ze ve skute¢nosti neznaly. Mohlo
to byt zplsobeno sebepieceiovanim se anebo Spatnou informovanosti o tom, co
vSechno ve skutecnosti do téchto kompetenci patfi. Z grafu 14 zjistime procentudlni
rozloZeni informovanosti porodnich asistentek o svych kompetencich vzhledem k praxi.
Nejlepsich vysledkii dosdhly PA s praxi do 28 let, kdy jejich informovanost Cinila
78,5 %, kdezto PA vice prakticky zkusSené (do 42 let) obstdly pouze ze 70 %. Jistym
pfekvapenim byla neznalost legislativni upravy. Na otdzku ktery zdkon ustanovuje
podminky ziskdvani a uzndvani zptsobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych
povolani v platném znéni? Odpovéd€lo spravné (Zakon €. 96/2004 Sb.) pouze 50 %
dotazovanych respondentek. Jest¢ hiif dopadla znalost nejnovéjsi vyhlasky upravujici
kompetence PA v platném znéni, tedy Vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. Tu spravné oznacilo
pouze 22,5 % respondentek.

Porodni asistentky pracujici na porodnich sdlech se k mnohym c¢innostem
popsanym v zdkon¢ nedostanou, je presto dulezité, aby neusnuly na vaviinech,

nezapadly do zabéhnutych postupti oddé€leni a chovaly se ke kazdé Zen¢ individudlné.
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5.2  Doporuceni pro praxi

Do vyuky bakalédiského studijniho programu oboru porodni asistentka bychom
zavedli vyuku aktudlné platnych zdkoni tykajicich se oboru a to jesté pied zahdjenim
praxe na porodnim sédle. Budouci porodni asistentky by se tim 1épe pfipravily do praxe,
védély by co ofekdvat a mohly by si 1épe napldnovat svou budoucnost.

Porodni asistentky pracujici na porodnich sialech by mély co nejvice vyuZivat
svych kompetenci, prosazovat svou piitomnost a pomoc pfi fyziologickych porodech,
oSetfeni novorozenct a jinych ¢innostech ke kterym jsou kompetentni. Nejenom, Ze tim
posili svou profesni hrdost, ale zdrovenn zlepsi svou vlastni sebedlivéru, zabrani

piipadnému vzniku syndromu vyhoteni a poskytnou komplexné&jsi péci.

50



ZAVER

Bakalarskd prace, Kompetence porodnich asistentek, se zabyva informovanosti
porodnich asistentek o svych kompetencich. Stanovili jsme si dva prizkumné cile.
Zjistit, zda jsou porodni asistentky pracujici na porodnich sdlech spokojené
s mnozstvim kompetenci, zda by jich chtély vice ¢i méné. A zjistit informovanost
porodnich asistentek o rozsahu svych kompetenci. K piislusSnym cilim byly urceny tfi
prizkumné otdzky. Prvni pfedpoklddd, Ze porodni asistentky, které casto odvadi porody
v pritomnosti 1ékate, budou chtit vice kompetenci. Ve druhé jsme ocekdvali, Ze porodni
asistentky s praxi do 28 let budou vice informované o svych kompetencich. A pii tieti
jsme se domnivali, Ze porodni asistentky, které souhlasi s planovanymi domdcimi
porody je zamySleji do budoucna vykonévat.

Prvni cil byl splnén. Spokojenych s mnoZstvim kompetenci bylo 52,5 %
porodnich asistentek, vice kompetenci chtélo 42,5 % PA, oproti tomu Zadna
respondentka nechtéla kompetenci mén¢. Zbylych 5 % respondentek uvedlo, Ze by rady
rozhodovaly o ordinaci medikace. Prizkumna otdzka 1 se potvrdila. Druhy cil byl také
splnén. Porodni asistentky znaji své kompetence ze 73 %. Priizkumnd otdzka 2 se
potvrdila. Co se tyCe pruzkumné otazky 3, tak s domécimi porody nesouhlasi 82,5 %
dotazovanych porodnich asistentek a ztéch které souhlasi (10 %), je zamysli do
budoucna vykondvat pouze jedna respondentka. Prizkumna otdzka 3 se nepotvrdila.

V CR je velké mnozstvi porodnic, ve kterych odvadgji fyziologické porody
pouze lékafi, pro dalSi zkoumdni bychom doporucili zjistit, zda porodni asistentky
pracujici v téchto nemocnicich by stdly o zavedeni moznosti odvedeni fyziologickych
porodi porodni asistentkou.

Mezi zdkladni aspekty kazdé porodni asistentky by méla patfit moudrost,
protoZe pouze moudra porodni asistentka dokdze poskytovat adekvatni a dislednou péci
o t€hotnou, rodicku ¢i nedélku a novorozence. Porodni asistence je té¢zkym, ale zaroven

krdsnym poslanim, které si zaslouzi obdiv vSech.
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PRILOHA A
Dotaznik

Viézené porodni asistentky,

jmenuji se Katefina Heroutovd a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského studia
oboru porodni asistentka na Vysoké Skole zdravotnické o.p.s., v Praze. K uspéSnému
zakoneni mého studia je nutné vypracovat bakaldiskou prici, kterd bude obsahovat
priizkum tykajici se problematiky kompetenci porodnich asistentek.

Velice Vés prosim o pravdivé a diikladné vypliovani dotazniku. Tento dotaznik
je zcela anonymni. Ujistuji Vs, Ze jeho vysledky nebudou zneuzZity. Pokud byste mély
n¢jaké dotazy tak piSte na e-mail heroutova.k@seznam.cz. Kazda otdzka ma pouze

jednu odpovéd’ s vyjimkou otazky €. 10.
Dé&kuji Vam za V&S Cas a spolupraci.

1) Kolik méte odpracovanych let praxe na porodnim sale?
a) Do 14 let
b) Do 28 let
¢) Do 42 let

2) Odvadite samostatné porody v pfitomnosti 1ékate?
a) Ano, Casto
b) Ne
c) Jen ve vyjimecnych piipadech
d) Rodi pouze Iékat
€) TG i

3) Jaky je V&S ndzor na mnoZstvi pravomoci porodni asistentky?
a) Chtéla bych vice pravomoci
b) Chtéla bych mén¢ pravomoci
¢) Jsem spokojena s mnozstvim pravomoci
d) Jiné



4) Jsou n¢jaké Cinnosti, které byste chtéla vykondvat bez dohledu 1ékate?
a) Ne
b) Pokud ano, jaké

5) Jaky je vas ndzor na mnozZstvi administrativni prace na porodnim sale?
a) Nevadi mi
b) Zdrzuje mé od jiné prace
c) Jiné

6) Vedla jste nékdy planovany porod v domdacnosti?
a) Ano
b) Ne

7) Zamyslite do budoucna vykondvat planované domaci porody?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

8) Souhlasite s planovanymi domdacimi porody?
a) Ano
b) Ne
c) Jiné

9) Kdo na Vasem oddé€leni bezprosttedné po porodu nejcastéji oSetiuje
novorozence?
a) Porodni asistentka
b) Détsky lékar
c) Deétska sestra



10) Které nasledujici body patfi mezi kompetence porodni asistentky?
Porodni asistentka:

a) Poskytuje pouceni o zZivotospraveé v t€hotenstvi

b) Poskytuje pouceni o kojeni, ptipravé na porod

¢) Poskytuje pouceni o oSetieni novorozence

d) Poskytuje pouceni o antikoncepci

e) Provadi ndvstévy v rodinéach téhotnych, Sestinedélek, sleduje jejich zdravotni
stav

f) Provadi navstévy v rodindch gynekologicky nemocnych a sleduje jejich
zdravotni stav

g) Podporuje a edukuje Zenu v péci o novorozence, véetné podpory kojeni a
predchdzenim jeho komplikacim

h) Diagnostikuje téhotenstvi

1) Pfedepisuje vySetfeni nutnd ke sledovani fyziologického porodu

j) Rozpoznava u matky, plodu, nebo novorozence ptiznaky patologii a dale o
n¢ pecuje

k) Instrumentuje na operacnim sdle pii porodu cisarskym fezem

1) Ani v neodkladnych ptipadech nevede porody v poloze koncem panevnim

m) OSetfuje porodni a poporodni poranéni a pecuje o Sestinedélky

n) Asistuje pfi komplikovaném porodu

11) Ktery zdkon ustanovuje podminky ziskdvéani a uznavani zpisobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povoléani v platném znéni?
a) 94/2005 Sb.
b) 96/2004 Sb.
c) 95/2004 Sb.
d) Nevim

12) Které z néasledujicich vyhlasek, v platném znéni, upravuje kompetence
porodnich asistentek?
a) VyhlaSka 56/2011 Sb.
b) Vyhlaska 54/2010 Sb.
c) VyhlaSka 55/2011 Sb.
d) Nevim



PRILOHA B

Prisaha porodnich bab
,Jd N. N. prisahdm Bohu vSemohoucimu, jeho diistojné a bez prvotniho hiichu
pocaté matce Panné Marii i vSem svatym, Ze se ve svém uradu babském chci zachovati

tim zpiisobem, a to:

1. Panu dékanu a paniim dokoriim v tomto svém tiradu povinnost, poslusnost a cest

prokdzati.

2. Jejich naddni, ustanoveni a narizeni, které by se mého viradu tykaly a staly nebo

jeste stdti mohly, poslusné a pilné zachovdvati. Nikoliv vSak:

3. Zddné svobodné osobé ani v dobé jeji mésicni cas vynucovati nebo deti

predcasné vyhdnéti, ani jim k tomu néjaké léky raditi; tim méné uZivati dati.

4. Ani rodicim Zendm bolest piisobiti, nebo pro vypuzeni ditéte léky poddvati, le¢

by to panem dekanem a doktorem bylo uzndno za dobré, ddle:

5. Mdié deti, které by pred prichodem na svét nebo z nedostatku knéze musely
zemriti, nejinak z nouze krtiti neZ prirodni vodou slovy: Jd té kitim ve jménu
Otce i Syna i Ducha svatého. Kdyby takové dite bylo Zivo a k radnému kitu
prineseno, pak se ve vSem timto od jeji cisarské a krdlovské Milosti neddvno

vydanym naucenim bedlive riditi.

6. Kdybych se dozvédela, Ze by néjakd Zena, kterd by nebyla od pdna doktora
rddné zkousena, uzndna a do prisahy vzat, u rodicich Zen se dala potiebovati,
bez prutahu chci to udati panu dékanovi a paniim doktorum, ostatné se také ve
v§em, jak se slusi poctivé Zené zachovati chci. K tomu mi dopomdhej Buih, jeho

distojnd a bez prvotniho hiichu pocatd matka Marie panna i vSichni svati.

Amen!*“ (VRANOVA, 2007, s. 35)



PRILOHA C

Vysoka $kola zdravotnicka, o.p.s.
Duskova 7, 150 00 Praha 5

PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLADU
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(souciasti tohoto protokolu je, v pfipad€ realizace, kopie plného znéni dotazniku,
ktery bude respondentim distribuovan)

Prijmeni a jméno studenta
Katerina Heroutova

Studijni obor Roénik 3.
Porodni asistentka

Téma prace
Kompetence porodnich asistentek
Midwifery competency

Nazev pracovisté, kde bude realizovan sbér
podkladi. Fakultni nemocnice Krilovské Vinohrady

Jméno vedouciho prace
doc. PhDr. Jitka Némcova, Phi.

Vyjadieni vedouciho prace k finantnimu | Vyzkum

zatfZeni pracovisté pii realizaci vyzkumu () bude spojen s finanénim zatiZenim pracovists
nebude spojen s finanénim zatiZenim pracovisté

Souhlas vedouciho prace (¥) souhlasim /7
P 4
(O nesouhlasim podpis’ ;;,j’,;ﬂ_ggg;,,yﬁ’
Souhlas vrchni sestry @) souhlasim /j’f 7o ] e
Be. Daniela Kuchtova & oz ue - \
(O nesouhlasim podpis Yudak ey vV

podpis studenta



PRILOHA D

Vysoka 8kola zdravotnicks, o.p.s.
Duskova 7, 150 00 Praha 5

PROTOKOL K PROVADENI]

SBERU PODKLADU

PRO ZPRACOVAN| BAKALARSKE PRACE

(soutdsti tohoto protokolu je, v piipadé realizace,

kopie pin¢ho znéni dotazniku,

ktery bude respondentiim distribuovan)

[ PFijmeni a jméno studenta - 1
Katefina Heroutova e
Studijni obor Rotnik 3.
_ Porodni asistentka
Téma prace
Kompetence porodnich asistentek
Midwifery competency
Nézev pracovisté, kde bude realizovan sbir
podkladi. Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benefov, a.s.
Jméno vedouciho price
doc. PhDr. Jitka Némcov3, PhbD.
Vyjddfeni vedouctho prace k finanénimu Vyzkum
zatiZeni pracovisid pii realizaci vyzkumu bude spojen s finanénim zatiZenim pracovigs
nebude spojen s finanénim zatiZenim pracovidtd
Souhlas vedouctho prace @/ souhlasim ) 7.-;7{: ]
£ nesouhlasim podpis” %y 2ty
Souhlas vedouci pracovigts =) souhlasim Vi
Viadimira St¥hulova ‘ ﬁ‘) /
L O nesouhlasim podpis
Urrertora”
v we 1222001 Aerlra lothina

177 ),
79 H. 0t

podpis studenta

/?‘ Js ; o ; éo o P
e LAAA 2t/ V' /7« I_‘C/‘//M,"/f’”?" 27/ /4{,{/11//;// Zee

i/ /

éc. Marie Brilova
HLAVNI SESTRA

79



PRILOHA E

Vysoka skola zdravotnicka, 0.p.s.
Du3kova 7, 150 00 Praha 5

PROTOKOL K PROVADENT SBERU PODKLADD
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(souddsti tohoto protokolu je, v piipadé realizace, kopie piného znéni do tazniku,
ktery bude tespondentiim distribuovin)

rf’?ij meni a jméno studenta S .
I B, | Katefina Heroutova

Studijni obor Roénik 3. j
e ____|Porodniasistentka

Kompetence porodnich asistentek
| Midwifery competency

'Nazev ];I:ZIEGViSté, kde bude realizovan sbér |
podkladi. Ustav pro pééi o matku a ditg

—— e e —]

Jméno vedouctho prace
o . doc. PhDr. Jitka Némeova, PhD.

Vyjadfeni vedouctho price k financnimu Vyzkum

zatiZeni pracovisté pii realizaci vyzkumu O bude spojen s finanénim zatifenim pracovits
(& nebude spojen s finangnim zatiZenim pracovists

@ souhlasim

/-/7f %
I o %_@gumasim podfs Sl bty

souhlasim

"Souhlas vedouciho price

| Souhlas vrchnf sestry
Be. Tatana Kalinova

O nesouhlasim podpis

. ey
v /@Mé’ ine L6207 7@@%4@% % e

podpis studenta
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