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ABSTRAKT

KLENZOVA, Simona. Sexudini vychova u dospivajicich v devatych téidach na zdkladni
skole. Vysoka skola zdravotnicka, o. p. s. Stupen kvalifikace: Bakalat (Bc). Vedouci
prace: PhDr. René¢ HanuSova. Praha. 2012. 54 s.

Tématem bakalarské prace byla ,,Sexudlni vychova u dospivajicich v devatych
tfidach na zakladni Skole“. Cilem bylo zjistit, jaky postoj maji Zaci devatych tfid na
zakladni skole k sexualni vyuce ve Skole, jak probihaji pfednasky sexualni vychovy na
zakladni Skole a kdo je prednasi, jaké informacni zdroje o sexualité jsou z pohledu
dospivajicich nejhodnotnéjsi a zda povazuji sexualni vychovu na zdkladni Skole za
uziteCnou. Zkoumali jsme také soucasnou Uroven a zafazeni sexudlni vychovy do
vyuky.

Prace byla rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast
obsahovala zdkladni sexudlni témata, kterd by méla byt soucasti sexualni vychovy na
zakladnich Skolach. Vénovali jsme se tématim — reprodukéni systém muze a Zeny,
antikoncepce, t¢hotenstvi a sexualni zneuzivani déti.

V praktické Casti prace jsme pruzkumem na Zakladni Skole Namésti Miru ve
Vrchlabi zjistili, Ze necelé tii Ctvrtiny Zak by zvolilo Zenu, jako pfednaSejici vyuky
sexualni vychovy. Déle vice nez polovina udavala za spolehlivy zdroj informaci v této
problematice rodiCe a internet a zaroven povazovala vyuku sexualni vychovy na

zakladni Skole za uzite¢nou a dulezitou.

Kli¢ova slova: Antikoncepce. Dospivajici. Pohlavni systém muze a zeny. Sexualita.

Sexualni vychova. Sexualni zneuzivani déti. Téhotenstvi. Zakladni Skola.



ABSTRACT
Sex Education in Adults at Elementary School

KLENZOVA, Simona. Sex education of adolescents in the ninth grades at elementary
school. Vysoka skola zdravotnicka, o.p.s. Degree qualification: Bachelor (Bc). Leader
of thesis: PhDr. René HanuSova. Prague. 2012. 54 p.

The topic of the thesis was sex education of adolescents in the ninth grades at
elementary school. The aim was to find out how adolescents in ninth grade at
elementary school take a state on sex education, how are realized lectures of sex
education at elementary school and who teaches these lectures, what sources of
informations about sexuality are most valuable from the perspective of adolescents, and
whether adolescents consider that the sex education is useful at elementary school. We
also investigated the current level and the inclusion of sex education into teaching.

The thesis was divided into theoretical and practical parts. The theoretical part
had contained basic sexual topics that should be included in sex education at elementary
schools. We devoted to these topics — male and female reproductive systems,
contraception, pregnancy and child sexual abuse.

In the practical part, we found out thanks to exploration called ,,Sex education of
adolescents in the ninth grades at elementary school” that three quarters of adolescents
at the elementary school Namésti Miru ve Vrchlabi would have chosen a woman as
a teacher of sex education at elementary school. In addition, more than half of
adolescents stated that reliable sources of informations in this issue are parents and the
internet. Alongside, more than 50 % of adolescents have considered that sex education
is useful and important at elementary school.

Keywords: Adolescents. Child sexual abuse. Contraception. Elementary School. Male

and female reproductive systems. Pregnancy. Sexuality. Sex education.



PREDMLUVA

Tématem bakalarské prace je ,,Sexudlni vychova u dospivajicich na zakladni
Skole*. Nektefi lidé si predstavi pod pojmem ,,sexualni vychova“ vyuku sexualnich praktik,
jini naopak nedostatek informaci. Tyto zkuSenosti popisuje velké mnozstvi nasi spolecnosti.
Jsou skupiny lidi, kteti si mysli, ze zakladni informace si ma jedinec pfinést z rodiny nebo
ze $koly, vzdyt tam se pfipravuje na zivot. Ukolem sexualni vychovy je vést zaky
k sexualni kultufe jako souéast zdravého Zivotniho stylu. VEédét, jak umét zachazet se svou
sexualitou v raznych obdobich Zivota a Zivotnich situacich.

Sama jsem meéla moznost byt soucasti besedy na Zakladni §kole Namésti Miru ve
Vrchlabi. Mohu fici, Ze mladez je nedostatecné informovand. Problematiku povazuji
vétSinou za vulgarnost nebo se stydi. Z toho pravdépodobné vyplyva, ze s nimi vétSinou
nikdo vhodnym zptisobem nemluvil o sexualité. Podle naseho nazoru, nékteré projevy
vulgarnosti a nevhodného chovani maji z bulvarniho tisku nebo ne vzdy z objektivnich
a pravdivych internetovych zdroji. Na zakladé téchto zkusenosti jsme dosly k zavéru, Ze by
bylo dobré mit vice povérenych osob se specializaci na sexualni vychovu na zakladnich
Skoléach a informovat o dané problematice. Samoziejmé aby bylo probirané téma pfimefené

k véku zika.

Prace je ¢lenéna do nékolika oblasti. Od vysvétleni nékterych zékladnich pojmu
v dané problematice, pfes vlastni Setfeni aZ po vyhodnoceni priizkumného Setfen.
Prizkumu se zacastnili Zaci a zakyné devatych tfid ze Zakladni Skoly Namésti Miru ve

Vrchlabi.

Prace miize byt ,,inspiraci jak feSit problematiku vyuky sexudlni vychovy na
Zakladni Skole Namésti Miru ve Vrchlabi. Tuto bakalafskou praci je mozné pouzit
pouze na této zékladni Skole, protoze Setieni tykajici se problematiky vyuky sexudlni
vychovy je zapotiebi provadét na jednotlivych Skolach samostatné. Je to z toho diivodu,
7e v Ceské republice nejsou stale dostatedné sjednoceny osnovy ve vzdélavacich

planech pro zakladni Skoly.

Touto cestou bych chtéla velice podékovat vedouci bakalaiské prace PhDr. René
HanuSové za trpélivost, odborné¢ vedeni, cenné rady, zkuSenosti, dodani optimismu

a prijemny pfistup pii vedeni mé bakalarské prace. Dale bych chtéla podekovat



Ing. Jitimu Cermanovi, Ph.D. za pomoc pfi zpracovani empirické ¢asti. Dékuji Zakladni
Skole Namésti Miru ve Vrchlabi za umoznéni provedeni prizkumu. Dik patii vSem
dospivajicim, ktefi se zapojili do dotaznikového Setieni, za jejich Cas, ochotu a cenné
naméty. A V neposledni fad€ dékuji své rodiné a prateliim za podporu a pomoc pii mém

studiu na Vysoké skole zdravotnické, 0. p. s. v Praze.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
BWR — Bordet — Wassermann reakce
CSEC — komer¢ni zneuzivani déti (Commercial Sexual Exploitation of Children)
Cu—meéd

GIT — gastrointestinalni trakt

HA — hormonélni antikoncepce

hCG — human chorionic gonadotropin

i. M. — intramuskularni

IUD — nitrodé€lozni antikoncep¢ni télisko
MC — menstrua¢ni cyklus

p. 0. — per 0s

PCO — polycysticka ovaria

S. C. — subkutanni

TEN — tromboembolicka nemoc

TK — tlak krevni

WHO — svétova zdravotnicka organizace (World Health Organization)



SEZNAM POUZITYCH ODBORNYCH VYRAZU
Cefalea — bolest hlavy

EVRA — nazev Zenské antikoncepcni metody ve formé naplasti



UVvOoD

Téma své bakalatské prace jsem si vybrala diky svym zkuSenostem ze zékladni
Skoly, které byly nikterak obohacujici o nové informace v oblasti sexualni vychovy. Na
vybrané zakladni Skole v devatych tfidach jsem rozdala kratké anonymni dotazniky,
které tvorily otazky na téma, kdo je informuje o tématech sexualni vychovy, jaké zdroje
vyuzivaji, s kym se bavi apod. Docela mé¢ piekvapilo, jak jsou zaci stiale malo
informovani, anebo se jim informaci viibec nedostava.

Na zéklad¢ této zkuSenosti jsem si uvédomila, ze pfes spousty informacnich
zdroju, které dneSni doba nabizi, jsou dospivajici informovani malo. N¢&kteti si
uvédomuji, Ze zdroje na internetu ¢i v Casopisech pro dospivajici jsou vétSinou
nedtvéryhodné a radéji by volili prednasky od odborné vzdelanych lidi, kteti nemaji
stud odpovedét na jakoukoliv otazku.

Malokdo ma zédjem s dospivajicimi hovofit na toto téma. VétSinou rodice
pfenechavaji tuto problematiku na Skole a Skola na rodicich. S vedenim Zakladni Skoly
Néamésti Miru ve Vrchlabi jsem se domluvila, Ze mohu uskute¢nit nékolik dobrovolnych
besed, pod pedagogickym dohledem formou diskuze. Pii besedach jsem se setkala
s velkym zajmem a vstiicnosti dospivajicich. Besedy ocenili i ucitelé.

Ve své praci se vénuji popisu reprodukénich organt, antikoncepénim metodam,
téhotenstvi a sexualnimu zneuZivani déti. Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjistit, jaky
postoj maji dospivajici devatych tfid na Zakladni Skole Namésti Miru ve Vrchlabi

k sexualni vychove.
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TEORETICKA CAST

1 Pohlavni systém

1.1 Reproduk¢ni systém muze

Stavba a usporadani muzského pohlavniho Ustroji zajistuji jeho funkce — tvorbu

pohlavnich buné€k, produkci pohlavnich hormoni a umoznéni pohlavniho spojeni.

Zakladem je parova muzska pohlavni zlaza — varle — ulozena v Sourku. V kanalcich

varlete se tvoii a dozrdvaji spermie, které se skladuji v nadvarleti. Pfi ejakulaci

prochazeji vyvodnymi pohlavnimi cestami — chamovodem a mocovou trubici.

K vyvodnym cestdm jsou pfipojeny méchytovité zlazy a predstojnd zlaza. Hlavni

hormon je testosteron.

Vnitini pohlavni organy

cv v

potieba pro normalni vyvoj spermii (spermatogeneze).

Nadvarle — ulozeno podél zadniho obvodu varlete. Zde se shromazd’uji
spermie.

Chamovod — semenny provazec, ktery vede od dolniho konce nadvarlete
k semennym vackum.

Meéchytkovité Zlazky — parové Zlazky uloZené na zadni a spodni strané
mocové trubice. Vyzivuji spermie a udrzuji alkalické prostredi, které
zvySuje pohyblivost spermii.

Ptedstojnd 7laza — je uloZena na svalovém panevnim dnu pod mocovym
méchyiem. Tvoii fidky, mlééné zkaleny sekret, ktery se misi se

spermiemi.

13



Vnéjsi pohlavni organy
e Pyj — kopulaéni organ, podklad tvoii topofiva télesa, zakoncen zaludem,
kolem zaludu je jemna kaze — predkozka.
e Sourek — pravy a levy kozni vak, vkterém jsou uloZeny varlata,

nadvarlata a zacatek chamovodu, kiize je od puberty ochlupena.

1.2 Reprodukéni systém Zeny

Zajistuje tvorbu pohlavnich bunék — vaji¢ek, pohlavnich hormont, umoziuje
pohlavni spojeni, zajistuje vyvoj nového jedince a jeho porod. Hlavnimi hormony jsou
estrogen

a progesteron.

Vnitini pohlavni organy

e Vajecnik — pohlavni zlaza, kde dozravaji vajicka.

e Vejcovod — parovy trubicovity organ, pievod vajicka z vajeéniku do
délohy.

e D¢loha — neparovy, duty organ uloZzen mezi mofovym méchyifem
a kone¢nikem.

e Pochva — trubicovity organ, Gsti mezi malymi stydkymi pysky, u panen

je v posevnim vchodu slizni¢ni fasa.

Zevni pohlavni organy

e Velké stydké pysky — podlouhlé kozni valy, zevni strana je ochlupena.
e Malé stydké pysky — obkruzuji posevni vchod.
e Vestibularni Z1azy a topofivé tkané.

(ROKYTA, 2003).

14



1.3 Zmény endometria - menstruaéni cyklus

Jsou pravideln¢ se opakujici zmény na délozni sliznici, které se vétsSinou opakuji
po 28 dnech, od menarche az do menopausy. Divodem je pfiprava d€lozni sliznice na

uhnizdéni oplodnéného vajicka a jeho dalsi vyvoj.

1. — 5. den faze menstruaéni

e sliznice ma dvé vrstvy — stratum functionale a stratum basale (piiléha
k myometriu)

e pii krvaceni odplaveni stratum functionale

e 5.—6. den zacina obnova ze stratum basale

6. — 14. den faze proliferacni (folikularni)

e pod vlivem estrogenti
e 14. den ovulace, sniZeni estrogentl, produkce progesteronu

15. — 27. den faze sekreéni (lutealni)

e ukladani zivin do délozni sliznice

28. den faze ischemicka

(MACKU, 2002).

Z pohledu porodni asistentky se zdaji byt znalosti v oblasti anatomie zZenského

a muzského pohlavniho ustroji u zakt na zékladni Skole nedostatecné ¢i mylné.
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2 Antikoncepce

- schopnost regulovat graviditu
- pozadavky na antikoncepci
e neskodna pro zenu
e neskodna pro plod, v pfipad€ Ze by metoda selhala
e nesmi rusit fyziologicky pribéh koitu
e dostupna, ne moc draha

(MACKU, 2002).

2.1 Metody Zenské antikoncepce

Piirozena
e periodické sexudlni abstinence

e metoda plodnych a neplodnych dnii (Zena plodna jen par dni kolem

ovulace)
e zaloZeno na méteni bazalni teploty

e nespolehliva metoda

Bariérova
e brani priiniku spermii do délozni dutiny
e pesary, zenské kondomy

e pouziti spole¢né s chemickou metodou

16



Chemicka
e spermicidni latky zahubi spermie
e nevyhoda — drazdi sliznici
e forma — ¢ipky, krémy, gely

e vyplachy po styku — nespolehliva metoda

Hormonalni

v

e nejpouzivanéjsi, nejspolehlivéjsi metoda
e Ucinek:

— sexualni hormony pomoci zpétné vazby utlumi mozkové spoustéce
V hypotalamu, utlumeni hypofyzarnich gonadotropini — anovulac¢ni cykly,
alterace nidace (nedochazi k sekre¢ni fazi MC — oplozené vajicko nemuze
nidovat), pisobi negativné na prunikovost spermii hrdlem — zvyseni

viskozity hlenu
e pouziti:

— od 5. dne cyklu — 21 thl. (21 + 5 = 26), béhem 2 dnl zacatek krvaceni —
zachovani 28 denniho cyklu, kdyZz po vysazeni Zzena zaCne krvacet
(pseudomenstruace) — jistota, ze neni téhotna, na rozdil od kontinualniho

pouziti

— kontinualni — pilulky uziva bez piestavky, nemusi poznat, ze je t€hotna

17



formy:

tablety

naplast EVRA — hormony transdermalni cestou, nedrazdi GIT
injekéni —i. m.,

implantaty pod kuzi

metody:

konvencni/kombinovand/jednofazova — vkazdé tablet¢ estrogeny

i gestageny

sekvencni/dvoufdzovd — prvni Cast estrogeny, druha Cast gestageny,

prakticky se jiz nepouziva

gestagenni — = lutedlni suplementace, pouze gestageny, vhodna pro kojici
zeny (estrogeny piechdzi do mléka) a tam, kde je kontraindikovéan

estrogenni typ

postkoitalni/morning after pill’emergency pill/ — do 72 hod po
nechranéném pohlavnim styku, vys$§i mnoZzstvi hormont, zabranéni nidace
blastocysty, nesmi se pouZzivat pravidelné — muze zpusobit nepravidelnosti

MC, bolesti hlavy, nauseu, zvraceni, krvaceni

18



-

pfiznivé ucinky (kromé chranéni pred téhotenstvim)
zpravidelnéni MC
1é¢ba endometridzy

1é¢ba malych ovaridlnich benignich (folikularnich) cyst, pouziti 3 — 6

meésicl, kdyz cysta mensi nez 5 cm, vétSinou vymizi
lécba hyperandrogennich stavll (syndrom PCO)

pfi  delSim pouzivani se snizuje riziko vzniku ca ovaria

a ca endometria

1écba dysmenorey

nezadouci Gcinky:

snizuje libido

bolesti hlavy (cefalea)

zvyseni télesné vahy (vznik otokil)

zmény nalady, deprese

nausea

zvySeni TK

ocni syndromy (ptsobeni estrogenti na cévni sténu)
abnormalni krvéceni (spotting v poloving cyklu)
zvysena pigmentace, dermatitidy

vznik TEN (riziko: v€k nad 35 let, koufeni)

(MACKU, 2002).
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Nitrodélozni /IUD/
e 2. hlavni metoda po HA
e spolehliva metoda
e Ucinky:

— mechanicky ucinek — cizi téleso v délozni dutin€é, drazdi sliznici —

vylucovani leukocytil - brani pohyblivosti spermii a nidaci
— spermicidni — Cu
— hormonalni — napusténé gestageny

— tvar T, na dolnim poélu opatifené vldknem, ¢ni z hrdla do pochvy, mize

rusit koitus
e komplikace:
— nepravidelné krvaceni
— sexualni diskomfort
— pocit tlaku v malé panvi
— muze dojit k vypuzeni = expulze, po menstruaci dulezité zkontrolovat
e zavadi se po menstruaci 3. — 4. den aplikatorem

e zavedeno max. 5 — 6 let, pak vymé&nit

20



o rizika:

— selhani, pak vétsi riziko potratu, vyssi riziko GEU
— krvéceni

— infekce (po vlaknu)

— expulze

— pfi zavadéni perforace délohy a inzerce mimo délozni dutinu

Chirurgicka (sterilizace)
e nevratna metoda
e preruSeni vejcovodil

e provadi se laparoskopicky — elektrokoagulace, vytnuti ¢asti nebo celého

vejcovodu, zaklipovani

2.2 Metody muzské antikoncepce

1. pfirozena

e coitus reservatus
e coitus interruptus

2. bariérova

e prezervativ — ochrana pted sexualné prenosnymi chorobami

3. chirurgicka (sterilizace)

e vasektomie

(MACKU, 2002).
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Zpohledu porodni asistentky, téma antikoncepce patii mezi dulezitd
a dospivajicimi vyhleddvana témata. Zajimaji se o antikoncep¢ni metody pro muzské
1 zenské pohlavi. Jak zabranit nechténému téhotenstvi nebo se ochranit pied pohlavné

pfenosnymi nemoci.

22



3 Téhotenstvi

Stav, ktery zacind oplozenim vajicka a kon¢i porodem nového jedince. Trva

ptiblizn€ 280 dni, 10 lunarnich mésict, kdy kazdy lunarni mésic ma 4 tydny.

3.1 Oplozeni vajicka a uhnizdéni

Nejcastéji dochazi k oplodnéni v obdobi ovulace (mezi 12. az 16. dnem
menstrua¢niho cyklu). Spermie se po ejakulaci do pochvy pohyby svych bicikt
dostavaji délohou do vejcovodu, kde jedna spermie pronikne pies obaly vajicka do
nitra. Po nékolika hodinach vznikne zygota, za nékolik ndsledujicich hodin vznikne
morula a dal§im délenim bunék vznikne blastula. Ta soucasné putuje vejcovodem do

délohy, kde niduje na d€lozni sliznici.

3.2 Placenta

Je kolacovitého tvaru, ma tfi dilezité funkce:

1. Zajistuje piisun kysliku a Zivin a odvod katabolitli, mezi matkou a plodem.

2. Zdroj hormoni- hCG, progesteron, estrogen, choriovy somatomammotropin,
relaxin.

3. Ochranna funkce- proti nékterym Skodlivindm, chrani plod proti imunitnimu

systému matky. Spojeni mezi plodem a placentou je zajisténo pupecnikem.
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3.3 Porod

Porod probiha ve tiech fazich:

1. Prvni doba porodni — oteviraci: zaCina nastupem pravidelnych déloznich stahti
a kon¢i uplnym rozvinutim branky (roztazenim délozniho hrdla). Tato faze je

nejdelsi.

2. Druhd doba porodni — vypuzovaci: zafind zanikem branky a kon¢i porodem

plodu.

3. Tteti doba porodni — k ltizku: za¢ina po porodu plodu a kon¢i vypuzenim lizka.

Hmotnost donoseného novorozence je 3 300 g — 3 500 g a délka kolem 50 cm (CECH,
2006).

Z pohledu porodni asistentky je ochrana reprodukéniho zdravi dospivajicich, ale
i dospélych velice dulezita. Zdrava sexualita a reprodukce je zaklad spokojeného

a vyvazeného Zivota.
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4 Komeréni sexualni zneuzivani déti

Komerénimu zneuzivani déti (CSEC) se vénuje pozornost odborné i laické
vetejnosti pro jeho velkou spolecenskou nebezpe¢nost. Jakékoliv uziti ditéte pro
sexualni ucely za financni ¢i jinou odménu je nebezpecnym krimindlnim deliktem.
Odmeéna je poskytovana napft. rodicim, kteii dité prodali, nebo i1 pifimo ditéti, jestlize
samo poskytuje sexualni sluzby, tedy zda nebylo uneseno ¢i nasilné drzeno.
Nejzavaznéjsi formou CSEC Ize povazovat obchod s détmi, détskou prostituci a détskou

pornografii.

Obchod s détmi je transakce, na jejimz zakladé je dité pfedano jednou osobou
nebo skupinou osob jiné osobé nebo skupiné osob, a to za Uplatu ¢i poskytnuti jiného

materialniho uzitku.

Détska prostituce, je vyuzivani déti pii sexudlnich aktivitdich za uplatu ¢i

poskytnuti jiného materialniho uzitku.

Détska pornografie je jakékoliv zpodobeni ditéte ucastniciho se skutecné nebo
predstirané sexualni aktivity, at’ je zpodobeni provedeno jakymkoliv zpusobem,
a jakymkoliv zpodobeni sexualnich organd ditéte primarné k sexualnim wcelim

(DUNOVSKY, 2005).

4.1 Prevence sexualniho zneuzZivani déti

Sexudlni zneuZzivani déti, které devalvuje hodnotu a identitu osobnosti, narusuje
pocity zédkladni jistoty, diveéry v sebe sama i svét kolem, a tak mimo jiné nabourava

schopnost ditéte rozpoznat zakladni moralni pravidla.

Sexudlni vychové a osvété déti a adolescentl se specifickymi potfebami neni
v nas$i spolecnosti zatim vénovana dostatecnd pozornost. Obéti sexualniho zneuzivani
se muze stat jakékoli dit€. Nekteré z déti jsou vSak ohroZeny vice nez jiné. Obecné plati
nazor, ze zvysend pravdépodobnost sexudlniho zneuzivani je u déti, které maji nizké

sebehodnoceni a jsou vice zavislé na okoli (DUNOVSKY, 2005).
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Nejvice ohrozeny jsou tzv. obétni typy: déti, které se chovaji zvlast nevinné
a daverive, déti s malou sebedivérou a uzkostliveé, ty, které se citi osamocené,
emociondlné nejisté, télesné, dusevné zanedbané, jimz se dostdva mélo naklonnosti,
uznani, pozornosti, t€¢lesného kontaktu, déti, které maji malo ptatel. Dal§im faktorem,
ktery brani obrannym mechanismtim ditéte, je zvlastni vztah k pachateli a velka divéra
v jeho osobu. V souvislosti s komerénim sexualnim zneuzivanim déti jsou zvlast
ohrozeni jedinci, kteti vyristaji v rizikové rodiné. Charakteristické znaky takové rodiny

jsou:

o chybi v ni odpovédnost naplitovat rodi¢ovskou roli

o jeji clenové jsou vystaveni né&jaké formé domaciho nésili nebo
dlouhodobého stresu

o je socialné izolovana

o jeji ¢lenové ziji jako soucdast socialné vyloucené subkultury

o rodi¢e nedochéazeji s ditétem na pravidelné preventivni Iékarské
prohlidky nebo ¢asto méni praktického lékate

o rodice toleruji zaSkolactvi ditéte

o rodi¢e vykazuji znamky zavislého chovani (alkohol, drogy,
gamblerstvi...)

(SILEROVA, 2003) .

4.1.1 Primadrni prevence

Definice primarni prevence sexualné¢ zneuZzivanych déti podle Svétové
zdravotnické organizace (dale jen WHO) je, strategie, kterd vede k ptedchéazeni
neblahého spolecenského jevu takovym zplsobem, Ze neblahy jev je potlacen pifimo

v zarodku, anebo neblahy jev nema zadné podminky pro svij vznik (WEISS, 2005).
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Rada ministrti ¢lenskych zemi Rady Evropy Evropské unie (22. 3. 1993) na
priméarni prevenci sexualné zneuzivanych déti uvadi ucelena doporuéeni (DUNOVSKY,

1995):

. Propagace informaci prostiednictvim vetejnych kampani (napt. televize,
rozhlas, letdky, tisk, internet) i jinymi moZnostmi spolecenské
uvédomeéni o pravech ditéte 1 o pozitivnich postupech vychovy

. Vytvofit socidlni a ekonomické podminky pro zdravotni a socidlni

sluzby, které by podporovaly rodiny v péci o své déti.

Z hlediska porodni asistentky vyznamnou soucasti prevence je zaclenéni
projektu sexualni vychovy do Skolnich osnov, v niz je obsazena i prevence sexualniho

zneuzivani déti.

4.1.2 Sekunddrni prevence

Sekundarni prevence je vytipovani rizikovych skupin ve spole€nosti
a rizikovych Zivotnich situaci, pfi nichZ k sexualnimu zneuzivani déti dochazi. Jsou to
podminky, za kterych k sexudlnimu zneuZzivani dochazi nebo miize dochazet. Podle
usneseni Rady ministrt ¢lenskych zemi Rady Evropy Evropské unie, je do sekundarni
prevence zaclenéno zaklddani rGznych hernich skupin déti, jesli, Skolek,

psychosocialnich sluzeb atd. k podpoie fadného vyvoje ditéte (WEISS, 2005).

4.1.3 Tercidlni prevence

Chovani lékare, pedagoga, psychologa, vychovatele, rodic¢e apod., které zabrani
opakovanému nasili vii¢i ditéti nebo jeho minimalizovani. Jde o to, aby zneuzité dité
nebylo dale poskozovano a k poskozeni, ke kterému doslo, bylo minimalizovano. Lze
do této oblasti zahrnout publicitu tykajici se zdroji pomoci, které mize dit€ v nouzi

vyuzit. Jde napf. o telefonni linky bezpe¢i, chranéna obydli pro déti apod.
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Z pohledu porodni asistentky, aby dité mohlo samo vzdorovat nebezpeci zneuziti
nebo jej minimalizovat, mélo by byt sezndmeno se sexualnimi pojmy, znat sva prava

a umét je chranit (WEISS, 2005).
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PRAKTICKA CAST

5 Pruzkumné Setreni

5.1 Metodika prizkumu

Priizkum byl provadén u dospivajicich v devatych tfidach na Zakladni Skole
Namésti Miru ve Vrchlabi. Zamérné jsme vybraly skupinu respondenti 14 — 15 let
devatych tid, protoze devata tfida je zavérecny roc¢nik na zékladni skole. Tak mizeme

zjistit, zda sexualni vychova na zakladni Skole probéhla ¢i nikoliv.

Metodika prizkumu je nestandardizovana, kvantitativni. Jako prizkumnou
metodu Kk ziskani informaci jsme zvolily dotaznik vlastni konstrukce (piiloha A).
V tivodu dotazniku jsem se predstavila a vysvétlila respondentim davod své préce.
Zaroven jsem je ujistila, Ze dotaznik je anonymni a ziskané informace nebudou nijak
zneuzity. V zavéru jsem podékovala za spolupraci. Casovy plan priizkumu byl stanoven

na obdobi 1. 11. 2011 —22. 12. 2011.

Prizkumny problém

Zpracovavanym tématem této prace je ,,Postoj dospivajicich v devatych tiidach

K vyuce sexualni vychovy na zakladni skole®.

Prizkumny cil

Zjistit, jaky postoj maji dospivajici devatych tfid na Zékladni Skole Namésti

Miru ve Vrchlabi k sexudlni vychove.
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Prizkumné hypotézy
Priizkumna otiazka ¢. 1

Ptredpokladame, ze dospivajici devatych tiid na zakladni Skole, upfednostiiuji

externiho ptednasejiciho a to stejného pohlavi, nez pedagoga ze Skoly.
Priuzkumna otazka ¢. 2

Ptedpoklddame, Ze nejhodnotnéjSim zdrojem informaci je skola, nez jiny zdroj.
Priuzkumna otazka ¢. 3

Predpokladame, Ze dospivajici povazuji sexudlni vyuku na zékladni Skole za

uzite¢nou.

Prizkumny soubor

Prizkum byl provadén na Zakladni Skole Namésti Miru ve Vrchlabi. Prizkumny
vzorek tvotilo 58 respondentti — zakt zakladni Skoly, devaté tiidy. VEk respondentt byl
14 — 15 let. 31 dévc¢at a 27 chlapct (viz. tbl. 1)

Technika dotazniku

Dotaznik vlastni konstrukce, obsahoval 12 polozek (ptiloha ¢. A). Odpovédi na
otazky byly uzaviené, polozaviené, oteviené. Respondenti mohli u tiech otazek zvolit

vice odpovédi, u dvou otazek respondenti odpovidali pomoci skaly.

K prizkumné otazce 1 se vztahovaly otazky 1, 10, 11. K prizkumné otazce 2 se

vztahovaly otazky 2, 3, 4 a 5. K prizkumné otazce 3 se vztahovaly otazky 6, 7, 8, 9.
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6 Analyza dat

Otazka 1 — Jsi?

Tabulka 1
Odpoved Absolutni Cetnost [-] Relativni Cetnost [%]
Divky 31 53,4
Chlapec 27 46,7
5 58 100
Graf 1
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50% -
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10% -
0% -

Divky Chlapci

Dotaznik celkem vyplnilo 58 respondentii. Z toho bylo 31 (53,4 %) divek
a 27 (46,7 %) chlapcii. Nektefi respondenti, ale bohuzel neodpovédéli na vSechny

dotazované otazky.
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Otazka 2 -

Jaké zdroje

informaci o

sexu

nejvérohodnotnéjsi? (Ize oznacit vice odpovédi)

a sexualité povaZujeS za

Tabulka 2
Divky Chlapci
Odpovedi A;;(I)llcl)lsttm Relativni A;;(l)ll(l)lst:n Relativni
[] Cetnost [%] [ Cetnost [%]
Rodice 20 23,5 9 18,8
Skola 18 21,2 8 16,7
Kamaradi 18 21,2 6 12,5
Sourozenci 8 9,4 2 4.2
Knihy a ¢asopis 11 12,9 4 8,3
Internet 7 8,2 15 31,3
Gynekolog 3 3,3 0 0,0
Osvobm 0 0.0 4 8.3
zkuSenost
5 85 100 48 100
Graf 2
100%
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80%
70%
60%
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40%
30%
10%
- L . Hm - m

0%

Rodice

Skola

Kamaradi Sourozenci

B Divky

Knihy a
Casopis
B Chlapci

Internet Gynekolog Osobni

zkusenost
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Rodic¢e jako vérohodny informacni zdroj povazuje 20 (23,5 %) respondentek
a 9 (18,8 %) respondentt, skolu 18 (21,2 %) respondentek a 8 (16,7 %)
respondentii, kamarady 18 (21,2 %) respondentek a 6 (12,5 %) respondentt,
sourozence 8 (9,4 %) respondentek a 2 (4,2 %) respondenti, do knih a Casopisi
nahlédne 11 (12,9 %) respondentek a 4 (8,3 %) respondenti, internet vyuziva
7 (3,3 %) respondentek a 15 (31,3 %) respondentt. Jako jiné zdroje uvedli
3 (3,3 %) respondentky gynekologa a 4 (8,3 %) respondenti osobni zkuSenosti.
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Otazka 3 — Prisli nékdy za tebou rodice ,,dat Fe¢“ o sexu?

Tabulka 3
Divky Chlapci
Odpovédi A:b solutni Relativni A:b solutni Relativni
cetnost N o cetnost N o
[] ¢etnost [%] [ ¢etnost [%]
Ano, obCas o 13 40,7 2 8,0
tom mluvime
Ano, jednou a
stru¢né rekli 4 12,5 2 8,0
vse
Ano, ale ja
nechtél/a, je to 1 3,1 0 0,0
trapné
Ano, ale ja
nechtél/a, uz 4 125 3 12,0
vSe vim
Ne, pry nejsem 1 3,1 0,0 0,0
dost zraly/a
Ne, o tom se 9 28,1 18 72,0
nebavime
5 38 100,00 25 100
Graf 3
100%
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80%
70%
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Ano, obc¢as o tom mluvime 13 (40,7 %) respondentek a 2 (8 %) respondenti. Na
odpovéd’ ano, jednou a stru¢né fekli vse 4 (12,5 %) respondentky a 2 (8 %) respondenti.
Ano, ale ja nechtél/a je to trapné 1 (3,1 %) respondentka a 0 respondentti. Ano, ale ja
nechtél/a, uz vSe vim, zvolili 4 (12,5 %) respondentky a 3 (12 %) respondenti. Ne, pry
nejsem dost zraly/a, zvolili 1 (3,1 %) respondentka a O respondentii. Ne, o tom se

nebavime, odpovédélo 9 (28,1 %) respondentek a 18 (72 %) respondenti.
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Otazka 4 — Kde bych ohledné sexuality hledal/a odpovéd’ na své otazky?

Tabulka 4
Divky Chlapci
Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost . cetnost «
[] cetnost [%] [ cetnost [%0]
Rodice 19 25,0 6 18,2
Skola 6 7.9 1 3,0
Kamaradi 16 21,1 6 18,2
Sourozenci 5 6,6 1 3,0
Internet 15 19,7 16 485
Knihy a 11 145 3 9,1
casopisy
Gynekolog 4 5,3 0 0,0
s 76 100 33 100
Graf 4
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U rodic¢t 19 (25 %) respondentek a 6 (18,2) respondenti, ve skole 6 (7,9 %)

respondentek a 1 (3 %) respondent, na kamarady se spoléha 16 (21,1 %) respondentek

a 6 (18,2 %) respondentil, na sourozence se spoléha 5 (6,6 %) respondentek a 1 (3 %)

respondent, na internetu hleda odpovédi 15 (19,7 %) respondentek a 16 (48,5 %)
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respondentti, knihy a casopisy vyuziva 11 (14,5 %) respondentek a 3 (9,1 %)
respondenti. 4 (5,3 %) respondentky se informuji u svého gynekologa.
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Otazka 5 — MysliS si, Ze internet je spolehlivym zdrojem informaci o sexualité?

Tabulka 5
Divky Chlapci
Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost v 0 cetnost v 0
[] Cetnost [%] [ ¢etnost [%]
Ano 14 48,3 20 80,0
Ne 15 51,7 5 20,0
S 29 100 25 100
Graf 5
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Internet jako spolehlivy zdroj informaci uvadi 14 (48,3 %) respondentek
a 20 (80 %) respondentl. Jako nespolehlivy 15 (51,7 %) respondentek a 5 (20 %)

respondentd.
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Otazka 6 — Jak hodnotiS priibéh vyuky sexuilni vychovy? (1 je nejlepsi znamka)

Tabulka 6
Divky Chlapci
Odpovédi A}) solutni Relativni AP solutni Relativni
cetnost v o cetnost 9 o
[ Cetnost [%] [ Cetnost [%]
Hodnoceni 1 4 15,4 6 23,1
Hodnoceni 2 13 50,0 8 30,8
Hodnoceni 3 7 26,9 8 30,8
Hodnoceni 4 2 7,7 1 3,8
Hodnoceni 5 0 0,0 1 3,8
Odmitli
hodnotit 0 0.0 2 7
)3 26 100 26 100
Graf 6
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Vyuku

sexualni

vychovy ohodnotili

4 (154

%) respondentky

a 6 (23,1 %) respondentd. ,,2, 13 (50 %) respondentek a 8 (30,8 %) respondentt. ,,3°,

7 (26,9 %) respondentek a 8 (30,8 %) respondentu. ,, 4%, 2 (7,7 %) respondentky
a 1 (3,8 %) respondent. ,,5% 0 respondentek a 1 (3,8 %) respondenti. Otazku odmitli

hodnotit 2 (7,7 %) respondenti.
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Otazka 7 — Jsou néjaka témata v hodindch sexualni vychovy zajimava? Jaka?

Tabulka 7
Divky Chlapci
Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost v 0 cetnost v 0
[] Cetnost [%] [ ¢etnost [%]
Ne 15 62,5 7 41,2
Ano - jaka 9 37,5 10 58,8
S 24 100 17 100
Graf 7
100%
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Z4dna témata, jako zajimava hodnoti 15 (62,5 %) respondentek a 7 (41,2 %)

respondentti. Témata sexualni vychovy, jako zajimava udava 9 (37,5 %) respondentek

a 10 (58,8 %) respondenti. Respondentky, nejvice zajima menstruaéni cyklus

a antikoncepéni metody. Kdy maji navstivit poprvé gynekologa. Kde se mohou svéfit se

svymi osobnimi problémy. Respondenti, se zajimaji pfedevsim, jak se chranit pfed

pohlavné pienosnymi nemocemi, drogy a jiné navykové latky a jejich plisobeni na

¢lovéka.
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Otazka 8 — Hodnoceni obsahové kvality sexualni vychovy? (1 je nejlepsi znamka)

Tabulka 8
Divky Chlapci
Odpovédi A}) solutn Relativni A}) solutn Relativni
cetnost v o cetnost 9 o
[ Cetnost [%] [ Cetnost [%]
Hodnoceni 1 2 6,7 3 15,8
Hodnoceni 2 8 26,7 8 42,1
Hodnoceni 3 7 23,3 6 31,6
Hodnoceni 4 2 6,7 1 53
Hodnoceni 5 11 36,7 1 53
)3 30 100 19 100
Graf 8
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Na otazku 8 odpovédélo ,,1% 2 (6,7 %) respondentky a 3 (15,8 %) respondenti.
2%, 8 (26,7 %) respondentek a 8 (42,1 %) respondentu. ,,3%, 7 (23,3 %) respondentek
a 6 (31,6 %) respondentd. ,,4“, 2 (6,7 %) respondentky a 1 (5,3 %) respondent. ,,5% 11
(36,7 %) respondentek a 1 (5,3 %) respondent.
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Otazka 9 — ,,Sexualni vychova by se ve §kole vyucovat neméla“

Tabulka 9
Divky Chlapci
Odpovédi A:b solutni Relativni A}) solutn Relativni
cetnost v o cetnost N o
[] Cetnost [%] [] ¢etnost [%]
Zcela
souhlasim 0 0,0 0 0,0
Spise
souhlasim 4 13,8 2 8,3
Spise 16 55,2 9 375
nesouhlasim
Zcela 9 31,0 13 54,2
nesouhlasim
)3 29 100 24 100
Graf 9
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mDivky  mChlapci

S vyukou sexualni vychovy ve Skole spiSe souhlasily 4 (13,8 %) respondentky
a 2 (8,3 %) respondenti, spiSe nesouhlasilo 16 (55,2 %) respondentek a 9 (37,5 %)
respondentl, zcela nesouhlasilo 9 (31 %) respondentek a 13 (54,2 %) respondent.

Z4dnd/ zadny respondent se nedomniva, ze vyuka sexualni vychovy do skoly nepatii.
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Otazka 10 — Kdo vam prednasi sexualni vychovu?

Tabulka 10
Divky Chlapci
Odpovédi Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost « 0 cetnost y 0
[ cetnost [%] [] ¢etnost [%]
Lékar 1 1,9 0 0
Lékaika 6 11,3 1 3,2
Ucitel 12 22,6 9 29,0
Ucitelka 16 30,2 9 29,0
Porodni
asistentka 0 0.0 0 0
Psycholog 0 0,0 1 3,2
Psycholozka 16 30,2 8 25,8
Bez odpovédi 2 3,8 3 9,7
5 53 100 31 100
Graf 10
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Lékar 1 (1,9 %) respondentce a 0 respondentim, Iékatka 6 (11,3 %)
respondentkdm a 1 (3,2 %) respondentovi, ucitel 12 (22,6 %) respondentkdm a 9 (29 %)
respondentiim, ucitelka 16 (30,2 %) respondentkdm a 9 (29 %) respondentiim, porodni
asistentka 0 respondentkdm a 0 respondentiim, psycholog 0 respondentkdm 1 (3,2 %)
respondentovi, psycholozka 16 (30,2 %) respondentkdm a 8 (25,8 %) respondentiim. Na
danou otazku neodpovédéli 2 (3,8 %) respondentky a 3 (9,7 %) respondenti.
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Otazka 11 — Koho bys volil/a, aby vam prednasel sexualni vychovu?

Tabulka 11

Odpovédi

Divky

Chlapci

Absolutni
cetnost

[]

Relativni
¢etnost [%]

Absolutni
cetnost

[]

Relativni
¢etnost [%]

Zena

22

73,3

13

52,0

Muz

0

0,0

1

4,0

Na pohlavi mi
nezalezi

8

26,7

11

44,0

>

30

100,00

25

100

Graf 11

100%

90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Muz Na pohlavi mi nezalezi

Zena

m Divky  ® Chlapci

Zenu, jako prednasejiciho sexualni vychovy volilo 22 (73,3 %) respondentek
a 13 (52 %) respondentii. Muze, O respondentek a 1 (4 %) respondent. Na pohlavi

prednasejiciho nezalezi 8 (26,7 %) respondentkam a 11 (44 %) respondentiim.
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7 Vysledky

Na zakladé pruzkumného Setfeni jsme mohli potvrdit nebo vyvratit stanovené
hypotézy.
Prizkumna otazka ¢. 1

Kdy ptredpoklddame, ze dospivajici devatych tifid na zdkladni Skole,

uptednostnuji externiho prednasejiciho a to stejného pohlavi, nez pedagoga ze skoly.

Céstecné se potvrdila.

U divek, coz dokazuji tabulky a grafy vztahujici se k otazkam 1, 10, 11. Kde
jsou vyhodnoceny otazky, kterymi respondenti odpovedéli, kdo jim prednasi sexualni
vychovu. Pfednasky sexualni vychovy vede u 16 (30,2 %) respondentek psycholozka
nebo uditelka a u 9 (29 %) respondentti ucitel, uéitelka. Jako ptrednasejici sexualni
vychovy
22 (73,3 %) respondentek zvolilo Zenu a 8 (26,7 %) respondentkam na pohlavi nezaleZi.
Respondenti, jako pfednasejici sexualni vychovy odpovédéli v 13 (52 %) zenu a 11

(44 %) na pohlavi nezalezi.
Prizkumna otazka ¢. 2

Kdy pfedpokladame, ze nejhodnotnéjsim zdrojem informaci je $kola, nez jiny

zdroj

Nepotvrdila se.

Coz dokazuji tabulky a grafy vztahujici se k otazkam 2, 3, 4, 5. 19 (25 %)
respondentek  se  informuje u rodicd, 16 (21,1 %) respondentek
u kamaradek a 6 (7,9 %) respondentek sbiraji informace ve Skole. U 16 (48,5 %)
respondenti nejhodnotnéj§im zdrojem informaci je internet, 6 (18,2 %) respondentt
jako informaéni zdroje ohledné sexualni vychovy zvolili kamarady, rodi¢e a 1 (3 %)

respondentl odpovédélo Skolu, jako informacni zdroj sexudlni vychovy.
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Prizkumna otazka ¢. 3

Kdy ptedpokladame, ze dospivajici povazuji sexualni vyuku na zakladni $kole

Za uziteé¢nou.
Potvrdila se.

Coz dokazuji tabulky a grafy vztahujici se k otazkam 6, 7, 8, 9. 16 (55,2 %)
respondentek si mysli, Ze by se spiSe méla prednéset sexualni vychova na zakladni skole
a 13 (54,2 %) respondentt si mysli, Ze by se zcela jisté méla sexualni vychova prednaset
na zakladné skole. Hodiny sexualni vychovy na zakladni $kole ohodnotilo 13 (50 %)
respondentek a 8 (30,8 %) respondenti znamkou 2.
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8 DISKUSE

Sexualni vychova na zakladnich Skolach by méla byt prevenci negativnich
dopadi neinformovanosti dospivajicich. Jsou skupiny lidi, ktefi si mysli, ze zékladni
informace si mé jedinec pfinést z rodiny nebo ze Skoly, vzdyt tam se pfipravuje na
zivot. Nékteii o tom necht&ji ,,slyset viibec nic*. Ukolem sexualni vychovy je vést zaky

k sexualni kultufe jako soucasti zdravého zivotniho stylu.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaky postoj zaujimaji zaci devatych trid
zakladni Skoly k vyuce sexudlni vychové€. Jak hodnoti priibéh a kvalitu vyuky sexualni
vychovy, na jaké zdroje se spoléhaji v oblasti sexuality nebo, kdo dospivajicim sexualni

vychovu prednasi.

Prizkumného Setfeni se zacastnilo 58 zaka ze Zakladni Skoly Namésti Miru ve

Vrchlabi. Z celkového poctu bylo 31 (53,4 %) divek a 27 (46,7 %) chlapcu.

Vice nez polovina respondentti na Zakladni skole Namésti Miru ve Vrchlabi ma
kladny postoj k vyuce sexualni vychovy. Za nejvérohodnéjsi zdroje 20 (23,5 %)
respondentek povazuje rodice, 18 (21,2 %) Skolu a kamarady. Kdezto 15 (31,3 %)
respondentli povazuje za nejvérohodnéj$i zdroj informaci o sexualité¢ internet, 9
(18,8 %) rodice a 8 (16,7 %) skolu. Z toho vyplyva, ze divky upiednostiiuji ovéiené
zdroje, s kterymi mohou byt v pfimém kontaktu, kdezto chlapci upfednostiiuji internet.
Informaéni zdroj, ktery neni vzdy jasnym a vystiznym. Zda nékdy pfisli rodice za
respondenty ,,dat fe¢ o sexu®, odpovédélo ano 13 (34,2 %) divek a ne 18 (72 %)
chlapct. Z toho vyplyva, Ze divky maji s rodi¢i diveérngjsi vztah, nez chlapci. Prib&h
vyuky sexualni vychovy respondenti ohodnotili stupném 2. Uvadéli vétSinou ostych
ucitelll rozvijet néktera témata sexualni vychovy a jejich neodbornost nebo malo hodin
vénovanych ve skolnich osnovach sexualni vychoveé. Jako zajimava nejCastéji divky
uvadély antikoncepci, menstruaci a anatomii. Témata 0 kterych nemaji zadné
informace. Respondenti povazuji za zajimava témata pohlavné pienosné nemoci,

antikoncepci a navykové latky. O téchto zminénych a dalSich nejmenovanych okruzich
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v sexualni vychoveé, maji respondenti informace okrajové nebo zadné. Piednasejicim

sexualni vychovy by méla byt zena 22 (73,3 %) respondentek a 13 (52 %) respondenti.

Ziskala jsem od uciteli Zakladni Skoly Namésti Miru ve Vrchlabi posledni ¢ast
recenze ucebnich textl k sexudlni vychové. Dle mého nazoru, jsou tyto ucebni texty
dostate¢n¢ obsahlé a vhodné pro vyuku sexualni vychovy na zakladnich Skolach. Pokud
se ucitel bude fidit danymi osnovami, nemé¢li by Zaci na druhém stupni zakladni Skoly

trpet nedostatkem informaci.

Meéla jsem moznost s zaky hovotit o probihajici vyuce sexualni vychovy na vyse
uvedené zakladni Skole. Nejvice jim vadi, Ze nedostavaji jasné a srozumitelné odpovédi.
Ucitelé odpovidaji vyhybaveé, piasobi neveérohodné az legracné. Jakoby nic
o sexualité neveédeli. Jedna sle¢na se mi dokonce svéfila, ze jim ucitelka fekla ,,sexudlni
vychovu budou mit jen za odménu, kdyz se budou chovat slusné¢ a nebudou délat
prasvihy*“. Copak se lze za odménu dozveédét napt. jak se ochrédnit pfed pienosem
pohlavnich nemoci nebo jak zabranit neplanovanému t&hotenstvi atd.? Zaci maji zajem
se dozvidat nové véci, které tvofi soucast zivota. Citi, ze ucitelé maji jiny nazor. Proto si
mysli, Ze by mél sexualni vychovu na zékladni Skole vést odbornik. Také uvadéi, ze
ucitel na zékladni Skole ma jinou roli. Nektefi Zaci uvadéji strach zeptat se ucitele na
nékteré véci v dané problematice otazky. Zaci by uvitali externiho pfednasejiciho,
odborné vzdélaného v dané problematice, predev§im Zenu — porodni asistentku. Porodni
asistentku vnimaji jako pfitelkyni a sptiznénou dusi. Odpovida jim 1 na otazky tykajici

se problémt ve skole, s rodi¢i, s kamarady.

Podle mého nadzoru a pouzité literatury je okolnosti, které ovliviuji vyuku
sexudlni vychovy na zakladnich Skolach mnoho. Jsou to jednak ptedsudky, kdy nékteti
pedagogové vyuku sexualni vychovy povazuji za nedastojnou az vulgarni. Dale postoj
feditelll Skol a vytvareni Skolnich vzdé¢lavacich programi mohou byt upraveny
a ochuzeny o dilezit¢ informace. Z rozhovorl je mozné usoudit, Ze vyuka sexudlni
vychovy na zékladnich Skolach je stale na velmi nizké Grovni. Problematickym bodem
nejsou pouze ucitelé, ale 1 mnozi rodic¢e. Nékteti z nich bojuji, proti zavedeni sexudlni
vychovy, jako povinného predmétu. Otdzkou zlstavd, zda dokazi tito rodice predat

plnohodnotné a dostate¢né informace v oblasti sexudlni vychovy svym détem.
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Doporucuji vyhradit n€kolik hodin z vyuky jinych vychovnych piedméti pro
sexualni vychovu, protoze je to stejn¢ dulezité, jako dalSi predméty. A na predem

dohodnuté terminy sexualni vychovy pozvat odbornika v dané problematice.
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9 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky postoj maji dospivajici devatych tfid na
Zékladni Skole Namésti Miru ve Vrchlabi k sexudlni vyuce, jak probihaji prednasky
sexualni vychovy a kdo je prednasi. Jaké informacni zdroje o sexualité jsou z pohledu
dospivajicich nejhodnotnéjsi a zda dospivajici povazuji sexudlni vychovu na zakladni

Skole za uzite¢nou. Zjist'ovali jsme soucasnou uroven a zarazeni sexualni vychovy.

Vyuka sexudlni vychovy na Zéakladni Skole Namésti Miru ve Vrchlabi probiha
na nizké urovni vzhledem k potfebam dospivajicich. Zaci absolvuji minimalni podet
hodin sexudlni vychovy a celkové na vyuku sexudlni vychovy zde neni kladen duraz,

jaky by zaslouzila.

Pravé s nedostatkem informovanosti o sexualité jsou spojovany negativni jevy
jako napt. potraty, nechténa téhotenstvi, promiskuita, zavislosti, Sifeni pohlavné
ptenosnych nemoci atd. Prevenci je zkvalitnéni informovanosti a vyuky sexualni
vychovy na Skolach. Tim by se m¢ly minimalizovat rizikové faktory (promiskuita,

nedodrzovani zasad bezpeéného sexu atd).

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze 25 % divek vyuzivé jako zdroj informaci
rodi¢e. Chlapci se informuji u rodi¢i pouze v 18 %. Na druhém misté jsou kamaradi,
kde se informuje 21 % respondentek a 18 % respondentti. Nejhodnotnéj$im zdrojem
informaci pro chlapce je internet — 48,5 %. U divek je to pouze v 19,7 %. Dulezitost
sexualni vychovy na zakladnich Skolach ukazuje také skutecnost, Ze rodice na téma
sexualita a dospivani se svymi potomky jen ziidka komunikuji. Nejcastéjsi odpovedi
byly: ,,o tomhle se u nas doma vitbec nebavime *“ nebo ,,jednou mi rekli vse a strucné*.

Zaci sexualni vychovu hodnoti jako zajimavou a uZite¢nou, primérné znamkou
,»2. Odpovidaji, Ze spousta témat je zajimavych, ale vétSinou neziskdvaji nové
informace. Prib¢h vyuky je v pratelské a ,,pohodové* atmosféte, kde na n€ktera témata

jako je tfeba menstruace, jsou divky a chlapci odd€leni.

Vysledky naSeho prizkumného Setfeni se shoduji s nutnosti informovat
dospivajici v oblasti sexuality vytvofenim ucelené a oteviené koncepce sexualni

vychovy na zakladnich Skolach. Dospivajici by se nestavéli k nékterym sexualnim
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tématim odmétené, stydlivé. Zakladnim piedpokladem pro zdravy a spokojeny sexudlni
Zivota
a spravného zacClenéni do spole¢nosti je schopnost umét mluvit o svych problémech,

pocitech, at’ uz s blizkym pftitelem, partnerem nebo s odbornikem.

Nedostatkem pruzkumného Setfeni je pomérné maly pocet respondentd — 58
(31 divek a 28 chlapct). Informace ziskané od dospivajicich z devatych tiid na jedné
zakladni Skole je obtizné zobecnit. Respondenti mohli byt ovlivnéni riznymi faktory:
vychovou v roding€, regionem, pfistupem Skoly k vyuce sexudlni vychovy nebo

vnimanim vyucujiciho k sexualni vychové.

Za hodnotné vnaSem priazkumném Setfeni povaZzujeme spolupraci zaki
devatych tfid v dotaznikovém Setfeni, rozsSifené o UcCast na besedach
o sexudlnich tématech. Ucebni materidly pro vyuku sexudlni vychovy na Zakladni Skole
Néamésti Miru ve Vrchlabi jsou dostacujici a prehledné. Nizkd troveit vyuky sexudlni
vychovy, dle mého nazoru a informaci ziskanych z prizkumného Setfeni, je zptisobena
negativnim pfistupem nékterych uciteld. Nizka troven nebyla zpusobena nekvalitni

a neodbornou literaturou, ktera je pro vyuku sexualni vychovy dostupna.
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10 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vysledki naSeho prizkumného Setfeni na Zakladni Skole Namésti Miru
Vrchlabi jsme zjistili, ze vyuka sexualni vychovy je na nizké tGrovni. Pro zlepSeni
kvality vyuky doporucujeme informovat zaky o tematickych okruzich sexualni vychovy
jesté pred nastupem do 8. a 9. Povazujeme za dilezité, aby se zaklim podavaly pravdivé
a plnohodnotné informace. Pfednasejici by mél mit kvalifikaci v oblasti sexudlni
vychovy. Dale doporu¢ujeme spolupraci vedeni Skoly, u€itelti a rodi¢t. Rodice by ditéti
piedali zakladni informace a $kola by méla umoznit ucitelim tyto znalosti prohloubit.
Skola by méla oslovit externi odborniky napf. porodni asistentky, které jsou
kompetentni k edukaci zakti v oblasti sexualniho a reproduk¢éniho zdravi.

Z vlastni zkuSenosti autorky této bakalaiské prace vime, Ze dospivajici devatych
tiid na Zakladni Skole Namésti Miru ve Vrchlabi by uvitali 0 dané problematice

prednédsku vedenou porodni asistentkou.

Navrhovana vyuka sexualni vychovy na zakladni Skole
Teorie:

- stanoveni terminu, ¢asu, mista

- vymezeni ¢asovych intervali na odborna témata
- seznameni s tematickym planem

- provedeni anonymnich dotazl

- postupné navazani diskuse
Diskuse:

- dle anonymnich dotazi
- téma
e pohlavni orgdny muzské a Zenské, druhotné pohlavni znaky
e psychosocialni znaky v dospivani
e menstruacni cyklus
e sexudlné pfenosné nemoci
e drogy, navykové latky, kouteni, alkohol

e antikoncepce
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Rozhovor:

- vytvoreni pratelského vztahu prednasejiciho s posluchacem

- vyhledani nedostatecnych znalosti v dané problematice

- rozhovor veden na Grovni posluchace

- klast otazky taktné, klidné, tak aby posluchac¢i mohli voln¢ odpovidat

- zpétna vazba

Dle naseho néazoru by tato doporuceni pomohla dospivajicim ziskat plnohodnotné

informace o dané problematice.
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Priloha A — Dotaznik

Vazeni zéci, dobry den,

jmenuji se Simona Klenzova a jsem studentkou 3. rocniku Vysoké Skoly zdravotnické,
0.p.s., v Praze obor porodni asistentka. Rada bych Vés timto pozadala o vyplnéni mého
dotazniku, ktery mi pomuze vypracovat vyzkum bakalaiské prace na téma Sexualni
vychova na zékladni Skole. Pfedem Vam dékuji za ochotu vyplnéni a pravdivost Vasich
odpovédi. Informace nebudou nikde zneuzity a anonymita bude zachovana. (Ize uvést
vice odpovédi ¢i doplnit)

Simona Klenzova

1. Jsi?
a) Divka
b) Chlapec

2. Jaké zdroje informaci o sexu a sexualité povazuje$ za nejhodnotné;jsi? (Ize
oznacit vice odpovédi nebo setadit)
a) Rodice
b) Skola
¢) Kamaradi
d) Sourozenci
e) Knihy a Casopisy
f) Internet
Q) Jiné...............l
3. Piisli nékdy za tebou rodice ,,dat fec* o sexu?
a) Ano, ob¢as o tom mluvime
b) Ano, jednou a stru¢né fekli vse
€) Ano, ale ja nechtél, je to trapné
d) Ano, ale ja nechtél, uz vSe vim
e) Ne, pry nejsem dost zraly
f) Ne, o tom se nebavime
g) Jiné....................

4. Kde bych ohledn¢ sexuality hledal/a odpovéd’ na své otazky?
a) Rodice
b) Skola
¢) Kamaradi
d) Sourozenci
e) Internet
f) Knihy a casopisy
g) Jiné.............

5. Myslis si, Ze internet je spolehlivym zdrojem informaci o sexualité?
a) Ano
b) Ne



6. Jak hodnoti§ prib¢h vyuky sexualni vychovy? (1 je nejlepsi zndmka)
a) Hodnoceni 1
b) Hodnoceni 2
¢) Hodnoceni 3
d) Hodnoceni 4
e) Hodnoceni 5
f) Jiné.........

7. Jsou né¢jaka témata v hodinach sexualni vychovy zajimava? Jaka?
a) Ne
b) Ano —jaka? ...

8. Hodnoceni obsahové kvality sexualni vychovy?
a) Hodnoceni 1
b) Hodnoceni 2
¢) Hodnoceni 3
d) Hodnoceni 4
e) Hodnoceni 5

9. ,, Sexudlni vychova by se ve $kole vyucovat neméla*
a) Zcela souhlasim
b) Spise souhlasim
C) SpiSe nesouhlasim
d) Zcela nesouhlasim

10. Kdo vam ptednasi sexualni vychovu?
a) Lékar
b) Lékatka
c) Ucitel
d) Ucitelka
e) Porodni asistentka
f) Psycholog
g) Psycholozka

11. Koho bys volil, aby vam ptednasel?
a) Zena
b) Muz
c) Na pohlavi mi nezalezi

DEKUIJI ZA ODPOVEDI ©



Piiloha B — Souhlas s provedenim prizkumného Setieni na Zakladni

Skole Namésti Miru ve Vrchlabi

Zakladni Skola namésti Miru
Mgr. Petr Jindfich, feditel
Namesti Miru 283

543 01 Vrchlabi

V Dolni Branné 23. 11. 2011

Zadost k etické komisi o vykonani prizkumu ve VaSem zafizeni

Vazeny pane tediteli,

jsem studentkou 3. ro¢niku Vysoké skoly zdravotnické, o. p. s., Duskova 7, Praha
5, obor porodni asistentka. Touto cestou si Vas dovoluji poZzadat o umoZnéni vykonat
anonymni dotaznikovy priizkum, ktery bude podkladem pro moji bakalafskou praci.
Bude vyuzit pouze pro studijni ucely.

Téma mé bakalaiské prace: Sexualni vychova dospivajicich na zakladni Skole.

Dékuji, s pozdravem

Simona Klenzova

Kontakt tel.: 604651141

e-mail: sikle@centrum.cz



Priloha C — Obrazek Zenského pohlavniho tstroji

Vajeénik
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(HUDEK, 2009).



Priloha D — Obrazek muzského pohlavniho ustroji
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Priloha E — Deklarace prav déti

Deklarace prav ditéte
Preambule

U védomi toho, ze lid Spojenych narodii znovu vyhlasil v Charté svou viru
v zakladni lidska prava a v distojnost a hodnotu lidské osobnosti a rozhodl se
spojenych narodu vyhlasila ve VSeobecné deklaraci lidskych prav, ze kazdy mé vSechna
prava a svobody v ni stanovené bez jakéhokoli rozliSovani podle rasy, barvy pleti,
pohlavi, jazyka, naboZenského, politického nebo jiného smysleni, narodnostniho nebo
socialniho piivodu, majetku, rodu nebo jiného postaveni, ze dit€ pro svou télesnou
a dusSevni nezralost potiebuje zvlastni zaruky, péci a zvlastni pravni ochranu pied
narozenim i po ném, Ze potfeba téchto zvlastnich zaruk byla zakotvena v Zenevské
deklaraci prav ditéte z r. 1924 a uznana ve VSeobecné deklaraci lidskych prav a ve
statutech mezindrodnich odbornych organizaci a ostatnich mezinarodnich organizaci,
zabyvajicich se otazkami péce o déti, ze lidstvo je povinno dat détem to nejlepsi, co jim

muze dat.

Valné shromazdéni prohlasuje tuto Deklaraci prav ditéte, aby déti mohly prozit
Stastné détstvi, uzivat prav a svobod zde uvedenych ku prospéchu vlastnimu
1 prospéchu spolecnosti a vyzyva rodi¢e, muZze i Zeny a dobrovolné organizace, mistni
ufady a vlady zemi, aby uznali tato prava a snazili se dosdhnout jejich dodrzovani

cestou zakonodarnych a jinych opatieni provadénych postupné s t€émito zasadami:
Zasada 1

Dité¢ poziva vSech prav stanovenych v této Deklaraci. Tato prava mé bez
vyjimky kazdé dité, bez rozliSovani nebo diskriminace podle rasy, barvy pleti, pohlavi,
jazyka, naboZenstvi, politického nebo jiného smysleni, narodnostniho nebo socidlniho
puvodu, majetku, rodu nebo postaveni, at’ jiz jeho samého, nebo jeho rodiny.

Zasada 2

Dit¢ poziva zvlastni ochrany. Zakon a ostatni opatfeni necht’ mu poskytuji
prilezitost 1 prostfedky k tomu, aby se mohlo rozvijet fyzicky, duSevné, moralng,
duchovné a socialn¢ zdravym zplsobem a v podminkidch svobody a distojnosti.

Nejvyssim méfitkem zdkonodarné ¢innosti v této oblasti je zajem ditéte.
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Zasada 3
Dité ma od narozeni pravo na jméno a na statni ptislusnost.
Zasada 4

Dité poziva vyhod socidlniho zabezpeceni. Je opravnéno vyrulstat a rozvijet se ve
zdravi; proto se jemu i jeho matce poskytuje zvlastni péce a ochrana véetné piimérené
péce v dobé pied jeho narozenim i po ném. Dité mad pravo na pfiméfenou vyzivu,

bydleni, zotaveni a l€¢katrskou péci.
Zasada 5

Ditéti, které je fyzicky, duSevné nebo socidlné postizeno, se poskytuje zvlastni

zachézeni, vychova a péce, jak to vyzaduje jeho zvlastni postaveni.
Zasada 6

Dité¢ pottebuje k plnému a harmonickému vyvoji své osobnosti lasku
a porozuméni. Pokud je to mozné, ma vyrustat v péci svych rodi¢u, kteti jsou za né
odpovédni, a v ovzdusi pfizné, moralniho 1 materidlniho zabezpeceni; dité v utlém veéku
muze byt odlouceno od své matky pouze za vyjimecnych okolnosti. Spole¢nost i tfady
jsou povinny poskytovat zvlastni péci détem bez rodici a détem bez piimétfenych
prostiedkid k zivotu. Finanéni podpora statu a jind pomoc détem z pocetnych rodin je

zadoucl.
Zasada 7

Dit¢ ma narok na vzdélani, které ma byt bezplatné a povinné, alespon
v zacateCnich stupnich. Ma mu byt poskytovana vychova, kterd pomaha zvysit jeho
vSeobecnou kulturni uroveil a umozni mu na zakladé stejnych pfiilezZitosti rozvijet jeho
schopnosti, usudek a smysl pro moralni a socidlni odpovédnost a stat se tak platnym
Clenem spolecnosti. Nejlepsi z4jmy déti maji byt vid¢éimi zdsadami pro ty, kdoz
odpovidaji za vychovu a vedeni ditéte. Tuto odpoveédnost nesou v prvé fadé rodice
ditéte. Dit¢ ma mit plnou moznost ke hrdm a zotaveni, jez by mély mit stejné poslani
jako vzdélani; spolecnost a statni ufady maji usilovat o to, aby dit¢ mohlo tohoto prava

uzivat.
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Zasada 8

Dité bude za vSech okolnosti mezi prvnimi, komu bude poskytnuta ochrana
a pomoc.

Zasada 9

Dité ma byt chranéno pfed vSemi formami nedbalosti, krutosti a vykofistovani.
Nesmi byt pfedmétem obchodu v zadné podobé. Dité nesmi byt pfijato do zaméstnani
pied dosazenim pfiméfeného minimalniho véku; v Zadném piipadé mu nebude vnuceno
nebo dovoleno vykonavat jakékoli povolani nebo zaméstnani, jez by mohlo Skodit jeho

zdravi nebo vychové, anebo by piekazelo jeho télesnému, dusevnimu nebo moralnimu

VYVOji.
Zasada 10

Dit¢ musi byt chranéno pied ciny, jez by mohly podporovat rasovou,
nabozenskou nebo jakoukoli jinou formu diskriminace. Musi byt vychovéavano
v duchu porozuméni, snasenlivosti, ptatelstvi mezi narody, miru a vS§eobecného bratrstvi
a v plném védomi, Z¢ svou energii a nadani ma vénovat sluzbé bliznim. (CESKY
HELSINSKY VYBOR, 2009).
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