Komentii: V teoretické &isti jsou shrnuty zmény stavu a nsychiky Zeny v t&hotenstvi a
vliv spravného Zivotniho stylu na jeho priibéh a zdravy vyvoi plodu.

Praktickd &ist je zajimavy priizkum a monitoring ivotospravy a télesnych aktivit
klientky po celou dobu téhotenstvi a porodu.

Ot. 1. Jak ovlivni dodrovini sprivné ivotospravy a télesng aktivita pribéh porodu 2
Ot. 2. V &em vidite klady a zépory v téhotenstvi a p¥i porodu u vrcholovych
sportovkyn ?

Prici k obhajobé:
DOPORUCUJI/DOPORUCUJI S VYHRADAMI/NEDOPORUCUJI
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Navrh na hodnoceni:
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