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ABSTRAKT

VLCKOVA, Adriana. Informovanost dospivajicich divek o intimni hygiené.
Vysoké Skola zdravotnicka, o.p.s. Stupenn kvalifikace: Bakalat (Bc.). Vedouci prace:

MUDr. Petr Fiala. Praha. 2012. s. 76.

Bakalarska prace je zamétfena na problematiku péce o intimni partie a osobni
hygienu. Prace ma teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretickd Cast se zabyva hygienou vyclenujici zékladni pojmy a celkovou
hygienu v obdobi dospivani divek. Je zde popsana anatomie zenskych pohlavnich
organu. Dale kapitoly teoretické ¢asti tvoii hygiena pohlavniho Zivota, gynekologické
vySetieni a dusevni hygiena.

V praktické ¢asti jsou prostfednictvim tabulek a grafi zpracovany vysledky
vyzkumného Setfeni. Z vysledkll prace vyplyva, Ze je potfeba se zaméfit na zvySeni
informovanosti divek o problematice osobni hygieny obecné a do studijnich osnov
sttednich Skol a ucili§t' zaclenit prednasky, na kterych mohou byt prezentovany
nejnovejsi poznatky v dané problematice nebo formou propagacnich materidlti zvysit

informovanost divek.

Kli¢ova slova: Intimni partie. Osobni hygiena. Celkova hygiena v obdobi dospivani.
Anatomie Zenskych pohlavnich organi. Hygiena pohlavniho Zzivota. Gynekologické

vySetfeni. DuSevni hygiena.



ABSTRACT

VLCKOVA, Adriana. Female Adolescents Awareness of Intimate Hygiene.
University of Health, o.p.s. Bachelor degree. Thesis supervisor: MUDr. Petr Fiala.
Praha. 2012. p. 76.

The thesis is focused on the issue of intimate parts and personal hygiene. The
work is divided into theoretical and practical part.

The theoretical part deals with basic concepts and overall hygiene at adolescence
age of girls. It describes anatomy of the female reproductive organs. Furthermore, the
theoretical part is devoted to hygiene of sexual life, gynecological examinations and
mental hygiene.

In the practical part by means of processing tables and graphs the result obtained
by the research. The results of the work shows that is necessary to focus on awareness
of women about the issues of personal hygiene in general and it is necessary to put into
the curriculums of secondary schools and lectures at colleges, where we can present the
latest knowledge in the form of promotional materials to improve the awareness of girls.

Key words: Intimate parts. Personal hygiene. The overall hygiene in adolescence age.
Female genital anatomy. Hygiene of sexual life. Gynecological examination. Mental
hygiene.
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UvVOD

., Prevence chrani nase zdravi pred zasahy lékaru.

Milan Kenda

Dnesni doba je charakteristickd vysokymi pozadavky na celkovy zevnéjSek
Cloveka. Spole¢nost klade velky diiraz na dodrzovani spravného zivotniho stylu, tedy
péci o télesné a duSevni zdravi. Dobie vypadajici, upravend Zena ¢i mlada divka je
spoleCnosti daleko 1épe pfijimana, nez ta, ktera o sebe nedba. Nepochybné také péce
o zevngjsek prispiva k zvySovani sebevédomi a pocitu spokojenosti.

Prakticky kazda Zena dba na krasu obliceje, na perfektni postavu, peclivé vybira
ving, ale vénuje stejnou péci 1 intimnim partiim?

Podivame-li se do historie, zjistime, ze se zajem spole¢nosti o télesnou hygienu
Vv prib&hu ¢asu meénil. Naptiklad staii Egyptané vénovali svému zevnéjsku mnoho casu
a konkrétn€ v koupelich travili hodiny. M¢li dokonale vypracovany systém lazni, ktery
hojné¢ vyuzivali.

Ve stiedoveku se naopak lidé koupeli doslova vyhybali, véfili totiz, ze se vodou
prendseji nemoci a ze je vibec zdravi Skodliva.

Skute¢ny rozvoj zaznamenala osobni hygiena na zac¢atku minulého stoleti a od té
doby z4jem o ni neustale stoupa. V dneSnim 21. stoleti se stale Castéji setkavame s tzv.
prehnanym ,, kultem cistoty . Lidé maji obecné strach z bacilii, $piny a necistoty a jsou
posedli hygienou.

Péce o intimni partie je velmi dulezitou oblasti péci o télo. Jak provadeét
spravnou intimni hygienu by méla znat kazda Zena a divka a to nejenom kdyZ uz trpi
gynekologickymi problémy, ale pfedev§im jako prevenci. Prvnim a dileZitym krokem
je ptedevsim byt dobfe obeznameny s fungovanim Zenského téla a pohlavnich organd.

Diikladnd intimni hygiena chrani a udrzuje rovnovahu vaginalni flory. Poskytuje
ochranu proti infekcim a dokéze zabranit vzniku neinfekénich vytokii. V opaéném

ptipadé¢ mize vést k zadvaznym komplikacim.
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Vybér tématu bakalafské prace byl ovlivnén studiem oboru porodni asistentky
a absolvovanim praxe na gynekologicko-porodnickém oddéleni, kde jsem se velmi
Casto setkavala s divkami, které ptichdzely s riizné€ zavaznymi gynekologickymi zanéty
pohlavniho ustroji, velmi casto zpisobené pravé neznalosti intimni hygieny
a podcenénim varovnych piiznak.

Predkladand bakalarskd prace je zaméfend na problematiku dodrzovani
hygienickych navyka dospivajicich divek.

V prvni cCasti prace se snazim seznamit se zkoumanym tématem S Cisté
teoretického hlediska. Nesnazim se o vycerpavajici popis, ale spise o celistvy pohled
na problematiku intimni hygieny.

K vypracovani byla pouzita dostupnd literatura, kterou souhrnné uvadim
V zavéru této prace.

V praktické ¢asti jsou prostfednictvim grafi a tabulek interpretovany vysledky
vyzkumného Setfeni. Cilem prizkumu je identifikovani znalosti divek o spravném
provadéni intimni hygieny a na zaklad¢ zjisténych vysledkt byly zformulovany navrhy
K vytvofeni propaga¢niho materialu s problematickymi tématy ve Skolach, kde byl

provadén prazkum.
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1 ZAKLADNI POJMY

1.1 Hygiena

Pod pojmem hygiena rozumime dodrzovani zasad pro uchovéani zdravi.
V soucasné dob¢ se zabyva vSemi faktory ovliviuyjicimi télesné a dusSevni zdravi
Cloveéka. Muze byt také synonymem pro udrzovani Cistoty.

Za vn¢jsi znaky dobré hygieny je obvykle pokladdna absence viditelné Spiny
(v€etné prachu a skvrn na Satech) a zapachu. Od doby mikrobidlni teorie se nazev
hygiena pouziva k Uplnému nebo ¢astecnému odstranéni mikrobii (bakterii, hub, viril

atd.). Spravna hygiena pfispiva zdravi, krase i pohodli (Holoubkova, 2009).
1.1.1 Intimni hygiena

Tento pojem zahrnuje péci nejen o svij zevnéjSek, ale rovnéz je velmi dillezita
péce o intimni partie. Mnoho lidi intimni hygienu podceniuje nebo ji viibec neprovadi.
Intimni mista maji svou pfirozenou obranyschopnost. Tu je ale tfeba podporovat,
protoze n€kdy stac¢i malo, tato obranyschopnost je naruSend a bakterie mohou zacit
Skodit. NaruSit pfirozenou obranyschopnost si divka miZe napf. nemoci, uzivanim
divku nebezpeci riznych mykodz, zanéth a plisni.

Jednd se tedy nejen o soubor hygienickych opatieni, ale i o sexudlni hygienu

a preventivni chovani (Knerova, 2007).

1.2 Obdobi dospivani

Dospivani (adolescence) je vyvojova faze Clovéka probihajici pfiblizné mezi
15 - 20 rokem zivota. Zacind pohlavni zralosti a kon¢i ekonomickou nezavislosti
a nastupem do zaméstnani. Adolescence se da jinymi slovy nazvat jako prechodné
obdobi, které ¢lovéku slouzi k uspotadani vlastnich hodnot, postojii a cilii, aby nasledné
dokazal dobfe nakladat se dvéma zakladnimi atributy dospélosti - se svobodou

a odpovédnosti (Knerova, 2007).
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Dospivani je jednim z nejvice formujicich obdobi lidského zivota srovnatelné

v tomto sméru s nejranéj$im détstvim.

Puberta
Jedna se o hormondln¢ fizeny proces télesného riistu a zrani. U chlapct zacina

vétSinou kolem 12 let a u divek o 2 roky drive.

Muizeme rozliSovat dvé pubertalni faze:

1. Rychla faze - rust je nejrychlejsi, probiha soubézné s pohlavnim zranim a vyvojem
druhotnych pohlavnich znakl. Faze vrcholi vétSinou po dvou letech od svého
zacatku. Na konci rychle faze je dosazeno zdkladni pohlavni zralosti, kterd se
u divek projevi prvni menstruaci.

2. Pomala faze - pfirGstky vysky jsou mensi a pfiblizné€ za dal$i 3 roky rist konci.
Pohlavni organy a sekundarni pohlavni znaky v pomalé fazi jest¢ dale dozravaji.

Rust u divek kon¢i primérné kolem 16 let a u chlapcii kolem 18 let.

Adolescence se déli obvykle na Casnou (ktera se pfiblizné kryje s pubertou),
stfedni a pozdni, jindy na Casnou a pozdni s hranici mezi nimi 16 - 17 let (Machova,

2002, s. 127).

1.3 Nejcastéjsi gynekologické onemocnéni v souvislosti S intimni

hygienou

V dne$ni dobé se muzeme setkat sriznym gynekologickym onemocnénim

v souvislosti s intimni hygienou, proto pro ptiklad uvadim nejcastéjsi z nich.

e Kvasinkova infekce - patii mezi infekéni onemocnéni. Jde o typické svédeéni,
paleni, nepfijemné vytoky, Casto ji provazi dlouhodobd a opakujici se 1écba. Pti
kvasinkové infekci se nejCastéji pouzivaji krémy, gely nebo také tablety
na zavedeni do pochvy, které jsou volné€ prodejné v 1ékarné.

e Kolpitis - zanét pochvy - zanicena poSevni sliznice je zarudla nebo skvrnita. Mize
také dojit k tvorbé puchyikil, po jejichz prasknuti zlstavaji mokvajici plosky az
viidky. Zena udava svédéni a paleni v pochvé, zanét provézi vytok - fluor.
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Vulvitis - zanét zevnich rodidel - zanét pokozky a sliznic zevnich rodidel. Zanét
se projevi po podrazdéni kize a sliznic maceraci pfi Spatné hygiené, u obéznich
zen, pii samovolném odtoku moci apod. Kiize vulvy je zarudla, zdutela, zarudnuti
muze prechazet i na hraz, do okoli fitniho otvoru. Onemocnéni se 1é¢i podle pokyni
kozniho lékafe celkové, tak i lokaln¢ (Herpes genitalis, Foliculitis vulvae).

Cystitis - zanét mocového méchyre - projevuje se Castym a bolestivym nucenim
na moceni a bolestmi za sponou. Doprovazi zanéty vnitinich rodidel, Casto se
vyskytuje po gynekologickych operacich. Ke zjisténi plvodce zanétu
a zahajeni u¢inné 1éCby je tfeba kultivace moce se zjistovanim citlivosti

na antibiotika (Macku, 2002, s. 104 - 109).
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2 ANATOMIE ZENSKYCH POHLAVNICH ORGANU

Abychom 1épe pochopili vyznam hygieny, je potfeba se zminit o anatomii

zenskych pohlavnich organii. Zenské pohlavni organy se déli na zevni a vnitini.
2.1 Zevni pohlavni organy

Velké stydké pysky - labia majora

Jsou pfimym pokracovanim hrmy smérem dorzokaudalnim a tvoifi je parova
kozni tasa. Ve stfedni ¢afe se k sob¢ ptikladaji a vytvareji tzv. rima pudendi. Ventralné
jsou spojeny ptedni komisurou, vzadu tvoti zadni komisuru, kde pokracuji do hraze.

Jejich kiize je pigmentovana, s chlupy a s hojnym tukovym podkozim.

Malé stydké pysky - labia minora

Jsou kozné-slizni¢ni duplikatury uloZené navnitt od velkych labii. Smérem
vzhiiru se rozdéluji, jejich horni fasa tvofi predkozku (paeputium clitoridis) a dolni fasa
uzdicku (frenulum clitoridis). Jejich podkladem je hojné tidké kolagenni vazivo

s ¢etnymi elastickymi vlakny.

Postévacek - clitoris

Je kaverndzni organ, analogicky penisu. Zafind kavernoznimi télesy (crura
clitoridis) od vnitinich ploch stydkych kosti a spojuji se v mald corpora zakoncena
zaludem (glans clitoridis), ktery je ¢aste¢né kryt prepuciem a poutdn frenulem. Je

pokryt velmi jemnou sliznici podobnou kizi.

PoSevni vchod - vestibulum vaginae

Je prostor ohrani¢eny malymi stydkymi pysky a postévackem, vzadu tvoii jamku
zvanou fossa navicularis. V centru poSevniho vchodu je vlastni vstup do pochvy,

U panen ¢asteéné uzavieny hymenem (Citerrbart, 2001, s. 8).
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Panenskd bldna - hymen

Je slizni¢ni duplikatura v ostium vaginae. Skladba i tvar hymenu jsou vyrazné
zavislé na estrogenech, podobné jako poSevni sliznice. Tato slizni¢ni fasa mize byt
riznych tvart: kruhovit4, polomésicita, s jednim 1 vice otvory, jindy jako sito, neuplné
uzavirajici posevni vchod.

Pti defloraci se hymen trha postupné na mnoha mistech, takze u pohlavné zijici

Zeny z néj zbyvaji jen tzv. carunculae hymenales (myrtiformes) (Macku, 1995, s. 11).

Bulbus vestibuli

Je parové kavernozni téleso obklopujici vptedu a po strandch posevni vchod.

Bartholinskd zlaza - glandula vestibularis major Bartholini

Je parova zlaza rozmérd asi 2x1 cm, ulozend v bazi velkych labii s vyvodem
usticim navnitf od malych 1abii. Glandulae vestibulares minores jsou drobné zlazky

roztrouSené po celém obvodu poSevniho vchodu.

Pubické ochlupeni - pubes

Patfi mezi druhotné pohlavni znaky a pokryva u dospélé zeny hrmu a velké

stydké pysky. Jeho rozvoj je zavisly na hormonech (Citterbart, 2001, s. 8-9)

postévacek | velky
(odb. clitoris) stydky pysk
usti mocové -
maly
trubice stydky pysk
okraje
panenské hraz
blany (odb. perineum)

Zdroj: (http://www.porodnice.cz/anatomie-pohlavnich-organu-zeny-muze)

Obrazek 1 - Zevni pohlavni organy zeny
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2.2 Vnitini pohlavni organy

Vajecnik - ovarium

Vajecnik je organem ovulace, uzravaji v ném vajec¢né bunky. Je dilezitou zlazou
s vnitini sekreci. Obé dvé funkce jsou té€sné€ na sobé zavislé. Vajecnik je zZenska parova
pohlavni Zlaza, ménlivé velikosti (3 cm x 2 cm X 1,5 cm), mandlovitého tvaru. Jeho
povrch je bélavy, matny, u divky je povrch vajecniku hladky, u postmenopauzalni zeny
je vajecnik maly, ryhovany, vazivového tvaru.
Vajecnik je ulozen na zadnim listu Siroké délozni fasy, jejiz peritoneum kon¢i na
mesovariu, takze neni kryt pobfiSnici. V mesovariu jsou cévy a nervy zasobujici
vajecnik. Mezi d€loznim poélem vajeéniku a délohou je chorda uteroovarica. Plica
suspensoria, obsahujici vajecnikové cévy a nervy, spojuje vajecnik s postranni panevni
sténou. Medialni stranu vajecniku ptekryva infundibulum tubae. Prifez vajecnik
je bily, duznaty. Jeho povrch je kryt jednovrstevnym kubickym epitelem. Pod epitelem
je zhusténa cCast korové vrstvy (tunica albuginea). Dieniova vrstva obsahuje vedle
fibrilarniho vaziva cévy a epitelialni zbytky prvoledviny (rete ovarii) (Koliba, 2004,
s. 13).

Vejcovod - tuba terina

Je asi 10 cm dlouha trubice slouZici k transportu vajicka do délohy a je uloZena
Vv Siroké peritonedlni fase jdouci k hrané délohy. K oplozeni vaji¢ka spermiemi dochazi
zpravidla jiz ve vejcovodu, pohybem fasinkového epitelu a peristaltikou vejcovodu je
pak vajicko transportovano do délozni dutiny, kde se uhnizdi (nidace). Vajecnik

a vejcovod tvoii dohromady délozni adnexa (Fiala, 2008, s. 86).

Déloha - uterus

Déloha je organem, v némz niduje vajicko, vyviji se plodové vejce. Za porodu
déloha vypuzuje plod a vajecné obaly. V endometriu probihaji cyklické zmény, jejichz
cilem je pfiprava endometria k nidaci. Nedojde-li k nidaci, endometrium pfipravené

k nidaci se rozpada a je zdrojem menstruac¢niho krvaceni.
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Déloha ma dvé casti: télo a hrdlo. T¢lo ma tvar kuzele, zptedu dozadu
oplostélého. Hrdlo ma tvar konicky nebo valcovity. Obé dvé ¢asti prechazeji v sebe
plynule. Déloha je dlouha 8 cm, fundus je 4 - 5 cm Siroky, pfedozadni primér téla je asi
2,5 cm. D¢loha vazi 50 g. Pomér délky téla k délce hrdla je 2:1.

Kopulovitou ¢ast délohy nad uponem vejcovodi oznacujeme jako fundus,
prechod pfedni stény v zadni jako délozni hrany, pfechod hran ve fundus jako d€lozni
rohy. Od déloZnich rohil odstupuji vejcovody a chordae uteroinguinales.

Na zadni délozni sténé pod vejcovodem konci chorda uteroovarica, ptipojujici
vajeénik k d€loze. Dé€lozni sténu tvofi hladké svalstvo s piimési vaziva. D&lohu Kryje

pobfisnice (perimetrium) (Koliba, 2004, s. 11 - 12).

Pochva - vagina

Je asi 10 cm dlouhd trubice spojujici délohu se zevnéjskem. Jeji horni ¢ast se
upind na dé€lozni hrdlo a tvofi zde hlubokou zadni klenbu. Pochva je predozadné
oplostéla, takZe predni a zadni stény se dotykaji a poSevni dutina se stdva poSevni

stérbinou (Fiala. 2008, s. 87).

vaz mezi vejcovodem
a délohou

oelozni naledea ‘~(Q\{g\(g(lﬁ
dutina

dno

Falopova
trubice

nalevka

otvor
vejcovodu
SR ot

|

l ,
[ vajetnik

A\ \ .
3  zbytky \ \ N vajecnik
‘Embryondlm tkane S % p \\ \ 3luté talisko pfi
wnitni tisti \ \svalovina délohy\} '\ menstruaci
délohy ¥ N vnitini \ Graafovy
delozni kréek / \sliznice délohy folikuly (zralé
— —— « UéloZni uZina folikuly)
::?3;’ Atnina / \ déloznf Cipek
_— \ (posevni cast
branka délozni N\___ délohy)
pachva po3evni fasy
maly stydky pysk
Zdroj:(http://skolajecna.cz/biologie/Sources/Photogallery_Detail.php?intSource=1&intl

mageld=215)

Obrazek 2 - Vnitfni pohlavni organy zeny
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3 KOZNI USTROJI

Kize tvotfi hranici mezi vn&jSim a vnitinim prostfedim. Proto se vyznamné
podili na ochrané organismu proti piisobeni zevniho prostfedi a na pfizplsobeni se
zevnimu prostfedi. Abychom mohli zodpovédné pecovat o kazi, musime znat jeji

skladbu a ¢innost.

KulZe se sklada ze tfi vrstev:

e PokoZka - horni vrstva, kterd chrani télo proti bakteriim. Je sloZena s n¢kolika
vrstev bunék, které postupné odumiraji a odlupuji se. Obsahuji také pigmentové
buiky, které zptisobuji zabarveni pleti.

e Skara - prostiedni vrstva, sklada se z husté propletenych vlaken, ktera kizi
dodavaji pruznost a pevnost. Jsou v ni ulozeny krevni vlase¢nice a lymfatické
zlazy, ale také vlasové kotinky, mazové a potni zlazy.

e PodkoZni tukové vazivo - spodni vrstva, kterd chrani télo pfed narazy

a ztratou tepla (Valaskova, M. 2007, s. 9).

Udrzovat kuzi t€la v Cistoté a chranit ji proti nepfiznivym vnéjSim vlivim patii

mezi zakladni pozadavky osobni hygieny.

Koini

EPIDERMA
Hred DERMA
Heaietd “JIHYPODERMA

Zila Tepna Potni
Zlaza

Zdroj: (http://www.bioderma.com/cz/v-dotyku-s-vasi-pokozkou/pri-kontaktu-s-

kuzi.html)
Obrazek 3 - Stavba kuze
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4 CELKOVA HYGIENA V DOSPIVANI

4.1 Osobni hygiena

Osobni hygienou rozumime souhrn zasad, navykl a doporuceni, kterymi by se
méla divka fidit, aby chranila a utuzovala své zdravi. K osobni hygiené¢ patii: péce
0 Cistotu téla, vlast, dutiny Ustni, hygiena oblékani a intimni hygiena.

Kazda zena by méla dbat na Cistotu svého téla. Zejména v obdobi dospivani by
mély divky dbat na zvysSenou hygienu a to nejenom béhem menstruace. Dospivani je
proces, ktery je spojeny se slozitymi fyzickymi i psychickymi zménami organismu, coz

sebou piinasi vlivem emocionalni citlivosti i zvySené poceni (Maradova, 1997, s. 35).
4.1.1 Péce o Cistotu téla

Jak jsem uvedla vyse, problémem v obdobi dospivani je nadmérné poceni.
Na kizi se nachazi mnozstvi potnich zlaz, které rozdélujeme na:
e Malé potni Zlazy - produkuji Ciry pot bez zépachu, k charakteristickému pachu
dochazi az pfti jeho rozkladu vlivem bakterii.
e Velké potni Zlazy - oznaCované také jako pachové, produkuji hustsi, zakalenou
tekutinu. Najdeme je v podpazi, tfislech, na bradavkach, kolem genitalu

a konecniku.

Kromé zvySeného poceni vSak pracuji naplno 1 mazové Zlazy a proto jsou prave
v obdobi dospivani kladeny podstatné vySsi naroky na Cistotu téla.

Maz potlacuje mnoZeni mikrobd, chrani k0Zi pted vysuSenim a dal§imi zevnimi
vlivy. Tento ochranny plast je zneciStovan prachem, hromadénim odloupanych bunék
pokozky, rozkladem tukovych a bilkovinnych latek. Ztraci své ochranné vlastnosti,

zapacha a umoziuje mnozeni mikrobti (Maradova, 1997).
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4.1.2 Myti rukou

Ruce zprostiedkovavaji pfimy styk s okolnim svétem, a proto jsou vystaveny
mnoha negativnim vliviim, napf. necistoté, chemikaliim, vlhkosti, zarodkim nemoci
a hrubym materidlim. V dnesni dob& povazujeme péci o ruce za zékladni hygienicky
pozadavek.

Uelem myti rukou je odstranéni nedistot a provadi se pod tekouci vodou
za pouziti tekutych mydel po dobu 30 - 60 sekund. Po zavérecném oplachu bychom
m¢éli ruce osusit. K ochrané rukou pouzivame specialni piipravky na ruce s obsahem
regeneracnich a zvlacnujicich latek a vitamind.

Nejcastéjsim Sifitelem mikrobl a tim padem také infekénich nemoci, byvaji
praveé Spinavé ruce. Spravnym a ¢astym mytim rukou miZeme vyrazng sniZit nemocnost

(Hedlova, 2011).

4.1.3 Péce o plet

Abychom mohli zvolit vhodny kosmeticky prostiedek a také spravny zpisob ¢i
postup pii vykonu kosmetického oSetfeni, musime predevsim urcit typ pleti z hlediska
procesu starnuti a schopnosti promasténi kize.

RozliSujeme 4 typy pleti: normalni, citlivd, sucha a mastnd. Kazdy typ vyZaduje
specifickou péci.

Na plet’ a jeji kvalitu maji dopad jak vnitini tak vnéjsi vlivy. Péce o plet’ by vSak
byla malo U¢innd, kdyby nebyla spojena se spravnym zpiisobem zdravé Zivotospravy.

e vnitini vlivy - Spatna zivotosprava, nedostatek spanku, hormony, alkohol, diety

e vnéjsi vlivy - necistoty z ovzdusi, klimatizace, UV zafeni

Kazdodenni péce o plet’: rdno a veCer omyti obliceje vlaznou vodou (u mastné

pleti miZzeme pouZit antibakterialni pfipravky) a poté plet’ osusit. Na vatovy tampon
nanést pletovou vodu, ktera plet’ docisti a stahne pory.

Kazda plet potfebuje hydrataci a vyzivu. Pokud divka pouziva make-up, je
nutné¢ jej ocistit pfed omytim obli¢eje pletovym mlékem, fasenku odstranime

specialnim odlicovacem na o€i.
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Pokud divka trpi nadmérnym vyskytem akné, doporucuje se navstéva kozniho

1ékare (dermatologa) nebo kosmetického salonu (Mousessian, 2007).

4.1.4 Péce o vlasy

Rika se, Ze vlasy jsou korunou krasy. Jiz v dobach starovékych kultur Egyptan,
Babylonanu ¢i Fénicanti najdeme zaznamy o vysoce vyspélych oborech vlasenkait ¢i
lazebnikd.

Hedvébny lesk neporuseného povrchu vlasii a pruznost, pevnost zdravych vlasii
jsou hlavnim cilem jejich pésténi.

Zakladni, bézné tikony spojené s péci o vlasy a vlasovou pokozku jsou zaméfeny

na jejich hygienu.

Myti vlast a vlasové pokozky - podle typu vlasi vybirame vhodny Sampon.
Neméli bychom ho aplikovat piimo na vlasy, ale nejprve do dlani. Sampon diikladng
oplachneme a na zavér do koneckl pfiddme kondicionér pro snadnéjSi rozcesavani.
Pravé v obdobi puberty, kdy mazové zlazky pracuji naplno a dochazi k rychlému

zamasténi vlasového stonku, jsou kladeny vyssi pozadavky na Cistotu vlasi.

Ceséni a kartd€ovani vlast - odstrafiujeme s povrchu vlasu prach a necistotu,

rozvadime maz po celé délce a zaroven dochazi k prokrveni pokozky.

SuSeni vlasti - vysuSime ru¢nikem, nechdme volné proschnout, ptipadné
dofoukame fénem.
Problémem muiZe byt nespravné ¢i neodborné provadéné chemické ukony, ¢imz

dochézi k poSkozeni vlasové struktury a poskozeni vlasové pokozky (Polivka, 2003).
415 Péce o chrup
Zuby jsou béhem celého dne vystaveny fad¢ neptiznivych vlivl. Nahlé zmény

teplot, piti kavy, obrusovani stravou ¢i pusobeni kyselin z napoju typu ,,kola“ vice ¢i

méné oslabuji zubni sklovinu.
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Cisténim zubti predchazime tvorbé zubniho kazu i zandtim dasni. S pééi je tieba
zacit uz u prvnich mléénych zoubk.

Pro spravné ¢isténi chrupu je nutny kvalitni kartd¢ek, mél by se ménit jednou
za &tvrt roku, dale zubni pasta s fluoridem a spravna technika. Spatnd hygiena ma
za nasledek vznik zubnich kazii a mlze byt pfiinou zanéth dasni

(http://www.nechcikazy.cz/jak-spravne-si-cistit-zuby).

Hygiena oblékani

Oblékani ma za sebou velmi vzruSujici historii s celou fadou reflexi na danou
spoleCenskou a vyvojovou situaci lidstva. Zakladni funkce odévu jsou pfes
nevypocitatelné promény mody stabilni. Jde pfedev§im o ochranu téla proti vlivu
klimatickych podminek, o zakryti nahoty a také o ,,odrdzeni** estetického citéni kazdého
z nas. Jedno francouzské ptislovi vystizné tika, ze: ,, kde cloveka neznaji, prijimaji jej
podle toho, jak vypadad “. ObleCenim kazdy ¢lovek vysila signaly, které vSem poskytu;ji
ur¢ité¢ informace o jeho postaveni i image. Podle obleceni jsme neustdle hodnoceni

(http://www.chovani.eu/Oblekani-117).
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5 INTIMNI HYGIENA

Intimni hygiena zahrnuje péci piedevsim o intimni partie. Pohlavni organy jsou
mnohem citlivéj§i nez ostatni Casti téla. Jedna se tedy nejen o soubor hygienickych

opatieni, ale 1 o sexudlni hygienu a preventivni chovani.

5.1 Historie intimni hygieny
D¢jiny cistoty v Evropé:

e Neolit (10 000 — 4000 p¥. n. |.) - voda se zacina pouzivat ke koupani a myti.
V palacich vznikaji prvni koupelny i zachody.

e Recko (1500 — 600 pi. n. |.) - hygiena se stala lékaiskym oborem, ktery dba
na ovzdusi, stravu, spanek, pohyb a vyprazdnovani. Buduji se vodni systémy,
bohati si doptévaji soukromé lazné¢.

e Rim (kolem roku 200 p¥. n. l.) - Rimané vystavéli velkolepé akvadukty
a vybudovali vefejné lazné¢ pro 12 mil. méstskych obyvatel fiSe. Symbolem
obcanstvi bylo Cisté a upravené télo.

e Stredovék - Akvadukty a kanalizace fimské tiSe padly ,,za viast™ pti valkach.
Vetejné lazné se dochovaly.

e 16. stoleti - Evropu zasahly epidemie syfilidy, vzdélanci usoudili, Ze nékaza je
Sitena vodou, proto doSlo k zavieni lazni. K vybaveni domacnosti patii
umyvadlo v almarce. Aristokraté piekryvaji hygienické nedostatky vonavkami
a pudry.

e 18. stoleti - Osvicenci utvrdili ¢ast spolecnosti, Ze hygiena je nezbytna, protoze
chrani télo pfed chorobami a dusi pfed netesti.

e 19. stoleti - ptfibyva tovaren, mésta jsou pieplnéna, lidé ziji v nevyhovujicich
podminkach, sili propagace hygieny.

e 20. stoleti - uz od pocatku stoleti vétSinou funguje kanalizace i sit’ vodovodniho
potrubi, v novych domech se stdvd samoziejmosti koupelna i splachovaci
zachody. Venkov si musel pockat na druhou polovinu stoleti.

o 21. stoleti - kazdoro¢n¢ umira na svét€¢ 3,5 milionu déti na nemoci spojené

s nizkou hygienou (Casopis tyden, 22/2011 s. 32).
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5.2 Intimni hygiena u dospivajici divky

Pokud Zeny spravné provadéji intimni hygienu, mohou tim zabranit
nepiijemnym onemocnénim, ktera vznikaji mnohdy jako dasledek nedostate¢né nebo
$patné provadéné hygieny intimnich partii. Skila onemocnéni, vyplyvajicich
z nedodrZovani zasad intimni péce se pohybuje od béznych zanéti pochvy (kolpitis),
tykajici se reprodukce, je neplodnost.

Celkové zdravi zeny, jakozto nositelky Zivota je tim cennéj$i. Aby dospivajici
divka jednou mohla uspésné pocit a porodit dité, je potieba, aby byla jiz od tutlého

détstvi vedena ke spravné péci o genitalie (Holoubkova, 2009, s. 30).

5.3 Spravné provadéni intimni hygieny

Na zaklad¢ vlastnich odbornych zkuSenosti povazuji za nutnost zminit se
o spravné technice intimni hygieny. Ve svém oboru se setkdvam s neznalostmi Ci
chybnou technikou intimni hygieny nejenom u dospivajicich divek, ale bohuzel také
u dospélych Zen.

Naptiklad J. Hotej$i ve své knize uvadi: ,,Kazda Zena, bez ohledu na své stari,
by méla o své zevni pohlavni orgdny pecovat a udrzovat je v Cistoté. Znamend to
predevsim casto si je omyvat (minimdlné 2x denné). Pro takovou hygienu je
rodidla ve stejné vodé jako Fitni otvor! *“ (Hotejsi, 2003, s. 71).

Dtlezity je také vybér mydla. BéZnd mydla jsou zasaditd a to pro rodidla neni
optimalni. Vhodny je naopak jakykoliv prostfedek intimni hygieny, ktery ma kyselou
reakci.

V pojednani o intimni hygien€ se musim jesté jednou zminit o hygiené odivani.
Velmi vystizn€ to ve své knize opét popisuje J. Hotejsi: ,, Spodni kalhotky by mély byt
zdsadné jen bavinené, nikoli ze syntetickych materialii. Dobre saji pot, ale také
umoznuji jeho odparovani. Ovsem at jiz nosite kalhotky jakéhokoliv materidlu, zasadné

si je kazdy den vymenujte “ (Hotejsi, 2003, s. 71).
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Aby mohla byt intimni hygiena provadéna spravnym zpisobem, je zapotiebi

spravna znalost divky o anatomii a fyziologii rodidel.

5.3.1

Strucny priuvodce osobni zZenské hygieny:

Nejlepsi je cistd voda

Abyste predesla neprijemnému zapachu, a zbavila se nebezpecnych bakterii, je
vhodné myti intimnich casti téla dvakrat denné

V pripade, Ze se nemiiZete osprchovat, doporucuji se specialni ubrousky pro
intimni hygienu, které kiiZi ocisti a zbavi neprijemného zapachu

Myti provadejte vidy smérem dozadu

Pro myti intimnich partii je nejlepsi sprcha nebo bidet

Pri menstruaci davejte pozor, aby se voda nedostala do pochvy (vodou se muize
do délohy zanést infekce)

Pouzivejte specialni mydla urcené pro intimni partie

Castéjsi myti se doporucuje po porodu, pri prijjmech, pri potizich s hemeroidy

Vhodné je se myt pri kazdé vyméné viozek ¢i tamponu (Pirnerova, 6/2004).

Intimni hygiena a sport

Dospivajici divky se casto vénuji sportu, ktery jim slouzi jako prostfedek

relaxace a zaroven jako pomocnik pii udrzeni dobré fyzické kondice. Pii sportovnich

aktivitach, jako naptiklad cyklistika a spinning, dochéazi ke zvySenému zahtivani a tim

padem také k poceni celého téla, genitalii nevyjimaje. Teplo a vlhko jsou pak jednim

s podptrnych faktori pro vytvoreni kvasinkové infekce. Ke sportu tedy volime nejlépe

bavinéné spodni pradlo. Po ukonceni sportovni aktivity je nutné provést celkovou oc€istu

téla.

Na intimni oblast je vhodné pouziti intimniho sprchového gelu s optimalni

hodnotou pH.
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5.3.2 Pripravky pro intimni hygienu

Orientace v nabidce prostiedkt pro intimni hygienu nemusi byt pro zeny a divky
slozité. Na naSem trhu je nepieberné mnozstvi nejriznéjSich preparatt, které slouzi pro
tuto potrebu. Staci k tomu trocha zkusenosti a pfedevsim znalost vlastniho téla.

Pro ptiklad: dospivajici divka, jejiz télo produkuje nejvice sekretu, by meéla
pouzivat intimni pfipravky s antibakterialnim, protizanétlivym a regeneracnim ucinkem.
Nejen proto, Ze zvySena sekrece predstavuje pro bakterie nebo plisn€ zivnou pudu, ale
také proto, ze divky v tomto véku zacinaji Casto s pohlavnim Zivotem a to je dalsi
mozny zdroj infekce.

Naproti tomu organismus Zeny po padesatce produkuje sekretu az pftili§ malo,
¢imz dochazi k vysuSeni sliznic. Z tohoto divodu by mély starSi Zeny sihnout
po zvlhcujicich prostredcich, které navic obsahuji latky podporujici pfirozenou ochranu
sliznic.

Zeny s citlivou pokozkou, alergi¢ky a dokonce i sportovkyné by si mély vybirat
Z nabidky velice jemnych a hypoalergennich vyrobkil intimni hygieny. Takové vyrobky
Casto obsahuji latky, které zklidnuji a hoji podrazdénou sliznici. Pokud si neni Zena
s vybéhem piipravku jista, je vhodné se poradit se svym gynekologem (Pirnerova,

6/2004).

5.3.3 Odstranovani ochlupeni

Chloupky na Zenském téle jsou zcela pfirozené. Jejich odstranéni, zvlasté
V podpazi, na nohou a v rozkroku, podléha modé a kulturnim zvyklostem. Jiz z davné
historie zjiStujeme, ze Zeny vzdy hledaly nejriznéjsi zplisoby jak se chloupkl zbavit.
Od paleni svickami, odfezavani pomoci nozli, drhnutim pokozky ¢i vymySlenim
nejriznéjsich depilacnich smési.

V dnes$ni dobé je odstraniovani chloupki na téle naprosto béZznou zaleZitosti.
Nejedna se vSak pouze o estetickou zalezitost ale v popifedi stoji funkce hygienicka

a prakticka. Existuje n€kolik metod, které jsou riizn€ narocné a G€inné.
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e Holeni - odstranéni chloupkt z povrchu pokozky ziletkou.
Vyhody: rychlé a bezbolestné
Nevyhody: chloupky rychle dorostou

e Depilace - jedna se o doCasné odstranéni. Provadi se depila¢nim krémem,
pénou, mlékem ¢i gely. Jedna se o metodu, kdy dojde k odstranéni jen té ¢asti
chloupku, ktera je viditelna.
Vyhody: chloupky nedorostou tak rychle jako po holeni
Nevyhody: n¢které ptipravky nepiijemné zapachaji

e Epilace - odstranéni chloupki i s kofinky, provadi se epilaénimi strojky nebo
Vosky.
Vyhody: chloupky nedorostou tak rychle jako po holeni
Nevyhody: bolest a vys$si finan¢ni naro¢nost.

Vzdy zalezi na zeng&, kterou metodu zvoli (Valaskova, 2007, s. 12).

5.4 Intimni hygiena v obdobi menstruace

Menstruacni cyklus

Reprodukéni  systém Zen vykazuje cyklické zmény, které povazujeme
za opakovanou piipravu tohoto systému k fertilizaci a ot€hotnéni. U priméatii se pohlavni
cyklus nazyvd menstruacnim cyklem a jeho hlavnim znakem je periodické krvaceni
zpusobené odluc¢ovanim ¢asti délozni mukozy-endometria.

Délka cyklu, tj. doba od za¢atku jednoho krvaceni do zacatku piistiho krvaceni, je
nejcastéji 28 dnl.. Délka cyklu vSak neni u vSech Zen stejnd a kolisd v rozmezi

24 - 36 dnt (Rob, 2008, s. 32).

Endometrialni cyklus
Pravidelnému 28 dennimu cyklu odpovida nasledujici ¢asovani jeho jednotlivych
fazi.

Proliferaéni faze

Zacind pfiblizné 5. den menstruaéniho cyklu a projevuje se proliferaci zlazek,
stromatu, cév a povrchového epitelu. Ke konci prolifera¢ni faze dosahuje endometrium

vysky 3 -5 mm.
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Sekrec¢ni faze

Zacina 15. den cyklu a kon¢i 26. den. V tomto obdobi je transformovano
proliferované endometrium v endometrium sekre¢ni a kolem 20. dne meéfi 7 mm.
V burnikach stromatu se hromadi lecitin, lipidy, fosfatidy a cerebrosidy.

Toto ukladani latek v buiikach nazyvame prestavbou. Epitel z1az obsahuje kromé
téchto latek glykogen. Baze zlazek se rozSifuji. Spirdlni arterioly jsou Siroké a dosahuji

k povrchu endometria. Délka sekre¢ni faze je relativné konstantni a trva asi 14 dnt.

Menstruacni faze

Se zanikem sekrecni ¢innosti ovaria, za¢inaji degenerativni zmény na endometriu.
Asi  26. den cyklu se =zaCinaji smrStovat spiralni arterioly endometria
a vyviji se ischemicka nekroza v pars functionalis. Spazmus arteriol za nékolik hodin
polevi, ale sténa cév je jiz natolik poSkozena, ze krev pronika do pars 39 functionalis
a do zlazek. Nekroza postihne celou functionalis endometria, které se odlucuje
a odchdzi s krvi z délohy jako menstrua¢ni krvéceni.

Menstruacni krev je prevazné arteridlni a pouze 25 % krve je vendzniho plivodu.
Obsahuje bunécnou drt’, prostaglandiny a relativné velké mnozstvi fibrinolyzinu, ktery
se tvoii v endometriu. Fibrinolyzin rozpousti krevni koagula, a proto se za normalnich
okolnosti menstruacni krev nesrazi.

V obdobi menstruace rozeznavame 2 faze — deskvamacni, ktera trva 1 - 2 dny
a regeneracni trvajici 2 - 3 dny. Obvykla délka menstruac¢niho krvaceni je 3 - 5 dnd, ale
rozmezi v délce 1 - 8 dnl neni vyjimkou. Primérnd ztrata krve pii menstruaci je 30 az

80 ml (Rob, 2008, s. 24-25).

Menstruacni hygiena

Nejvice pozornosti by méla Zena vénovat intimni hygien¢ v obdobi menstruace,
kdy je potieba dbat na Cistotu jednou tolik nez pii bézném myti. Sliznice pochvy je
neustale v kontaktu s menstruacéni krvi, kde je idealni zivna pida pro rizné bakterie,
proto je nezbytné v obdobi menstruace o hygienu disledné dbat.

Podle odbornikli je nejlepSi pouziti sprchy. Béhem sprchovani dochazi ke
zlikvidovani nebezpecného prostiedi a zaroven se zbavime neptijemného a obtézujiciho

zapachu (Pirnerova, 6/2004).
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Dulezité je, aby divka byla o menstruaci poucena, nejlépe matkou a to jesté pred

tim, nez se prvni krvaceni objevi. Zdlraznit je potieba hygienu v priitbéhu téchto dni.

5.4.1 Hygienické potieby v obdobi menstruace

V obdobi menstruace pouzivame k zachyceni menstruacni krve menstruacni
vlozky nebo tampdny. Z hygienickych divoda bychom je méli ¢asto vymeénovat (mohlo
by dojit k mnozeni bakterii a nasledné by hrozilo nebezpeci infekce). Jak jiz bylo

uvedeno vyse, pohlavni organy sprchujeme.

Tampony

Vatové valeCky opatfené niti z baviny, ktera slouzi k vytazeni zpét. Tampdn
zavadime do pochvy tak daleko, aby nevadil pfi chizi ¢i sezeni. Prodavaji se v riznych
velikostech. Zalezi na intenzité¢ krvaceni. Pouzivani tampénu u mladych divek je
limitovdno prostupnosti panenské blany (minitampdny). Zavedeni tamponu je tieba

provést nenasilng, aby nedoslo k poranéni ¢i natrzeni panenské blany.

Doporuceni:

e tampoOn pouZivat jen v situacich k tomu urCenych (plavani, sportovani,
pfi pocitu osobniho pohodli...),

e na noc zasadn¢ pouzivat vlozku,

e opatrnost u Zen s ¢astymi zanéty rodidel,

e Casto vyménovat tampony (nejdelsi doba zavedeni jednoho tamponu by neméla
pieséhnout 4 hodiny),

e v piipadé podezieni na syndrom toxického Soku (TTS) ihned odstranit tampon

a neprodlené¢ vyhledat 1ékate (http://www.riaclub.cz/home-cz/ria-club/).
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Menstruaéni vlozky

VétSina zen preferuje hygienické vlozky, pii nichz oceiiuji komfort a bezpeci.
Spodni vrstva hygienickych vloZek je vyrobena z prody$né folie, coZ znamena, Ze
vlozky jsou vyjimecné Setrné k pokozce. Diky jejich specialni struktufe prodySna folie
dokonale chrani pradlo a soucasné¢ umoznuje volny pfistup vzduchu k pokozce.
Zabranuje tak vzniku podrazdéni, které se mize objevit béhem pouzivani vyrobkl
s obycejnou folii.

Pokud Zena upfednostiiuje jemnost a pfirodni materialy, doporucuje se varianta

hygienickych vlozek extra softiplait, jejichz povrch je pokryty mékkou, na dotek velmi

ptijemnou vlédkninou.

Pokud preferuje pocit naprostého sucha, existuji hygienické vlozky ve varianté
drainette, jejichz povrch je pokryty specidlni sitkou, ktera velmi rychle nasava vlhkost,
zadrzuje ji uvnitf vlozky a zanechava povrch suchy. Maximalni ochranu poskytuji
vlozky komfort (http://www.bella-cz.cz/content/Folder.2007-03-02.4432/Folder.2007-
03-02.2836/Folder.2007-03-02.2930).

DAMSKA HYGIENICKA VLOZKA

MEKKE PASKY
znetkané textilie po
stm‘\ich’ zabranuji

vytéidin Co jsou kiidélka?

Kiidélka jsou bocni rozsifeni vlozek, ktera

| KRIDELKA diky slouzi k tomu, aby vlozka zlstala na svém

S lepivé ch e . . L. , .
- d,%‘ﬁg:f z:’ o mist¢ a zarovedi chréanila spodni pradlo

misté
Hygienicka viozka SILNE SAVE JADRO v mistech, kde nejcastéji dochazi k prosaknuti
PERFEKTNE KOPIRUJE z absorpéniho mate-
tvar téla ridlu efektimé zachyti tekutiny.
a drii tekutinu uvnit?

Zdroj: (http://www.vlozky.cz/hygienicke-vlozky).
Obrazek 4 - Damska hygienicka vlozka
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Menstruacéni kalisek

Menstruacni kaliSek je damska hygienickd pomicka ur¢end pro mnohondsobné
pouziti. Je vyrobeny z mékkého silikonu. KaliSek se zavadi do pochvy, kde se do n¢j
sbird menstrua¢ni krev. Po 4 - 8 hodinach (podle toho, jak je silna menstruace) je nutné

kalisek vyjmout a vypréazdnit.

Kalisek pojme asi 30 ml tekutiny a zavadi se podobné jako tampoény. Na rozdil
od nich se ale krev do kalisku neabsorbuje. Pfi spravném pouziti podle navodu, nehrozi
pomnozeni patogennich mikroorganismu, a proto zde neni riziko vzniku TSS (syndrom

toxického Soku).

Syndrom toxického Soku (TTS): veSel ve znamost v roce 1979 v souvislosti
s menstruaénimi tampony. Jde o situaci, kdy vysoka absorpéni schopnost tamponii
zpusobuje zménu v poSevnim prostiedi. TTS je vzacna a velmi vazna nemoc zpisobena
bakteriemi rodu Staphylococcus aureus, které v lidském téle produkuji jedy. TSS se
projevuje vysokymi teplotami, prijmem, zvracenim, bolesti hlavy a svall, zavrati,
bolesti v krku a vyrazkou). Menstruaéni TTS souvisi s pouzivanim tamponi a jeho
vyskyt je pravdépodobnéjsi u dospivajicich divek a zen do 30 let, nez u starSich zen

(http://nemoci.vitalion.cz/syndrom-toxickeho-soku/).
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6 HYGIENA POHLAVNIHO ZIVOTA

Sex a milovani neni jen télesny pocit, ale je plné vnimano vSemi péti lidskymi
smysly. Touha po milovani, ktera byla vyvolana, mize velmi Casto ohrozit jakykoli
postteh néceho nepiijemného.

Pfi milovani totiz pln€¢ vyuzivime hmat a zrak. Idedlni pfed milovanim
a mazlenim je pouziti koupele. Kazdé télo se béhem dne zpoti a zvlasté kryté ¢asti pod
pazemi a v okoli genitalii ziskaji zapach, ktery miize byt vétsin€ lidi pii uzkém kontaktu
nepiijemny.

Déti se predevsim uci od svych rodici o lasce, sexu a intimnostech. Proto si
myslim, ze je dilezité, aby rodi¢e s détmi o problematice hovofili, snazili se jim

naslouchat a dat uzite¢né rady (Trojan, 1999, s. 15).

6.1 Sexualni hygiena

U muze i zeny je nezbytna kazdodenni hygiena. Pfed pohlavnim stykem se
doporucuje omyti pohlavnich organi, ale ne nezbytné nutné, nebot’ nékteré Zeny a muzi
preferuji, kdyZ mohou namisto mydla citit lehky odér milované osoby.

Intimni hygiena zahrnuje také partie kolem analniho otvoru a hraze (perineum -
oblast mezi kone¢nikem a pochvou resp. varlaty). Dilezity je u zeny pohyb provadéni
oCisty. Musi smétovat zepiedu dozadu, nikdy naopak. Doporucuje se také omyvani
rukou a dutiny Ustni, jelikoz také byvaji v kontaktu s genitaliemi.

Dospivajici divky by mély dbat na svou bezpecnost i v tom piipade€, ze uzivaji
hormonalni antikoncepci. Je dobré se chranit kondomem pted pohlavné pfenosnymi
chorobami.

Po pohlavnim styku neni nutné intimni hygienu neprodlené provadét. Byva
pfijemnéjsi vychutnat si momentalni pocit blizkosti. U zen, které trpi na zanéty
mocovych cest, se ale doporucuje vymoceni po styku. Proud moce s sebou strhne
bakterie ulpivajici na st€énach mocové trubice. Myti rukou po skonceni pohlavniho styku

by mélo byt samoziejmosti (http://www.sexus.cz/sexualni-hygiena).
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6.2 Pohlavni styk pri menstruaci

V minulosti, jestlize méla Zzena pohlavni styk béhem menstruace, byla
povazovana za necistou. V dnesni dobé se odbornici shoduji, Ze pohlavni styk béhem
menstruace je zdravi neSkodny. Na druhou stranu musime respektovat urcita specifika.

Hlavnim problémem sexu v pribéhu menstruace je dokonald hygiena, jelikoz pfi
menstruaci jsou rodidla nachylna k infekcim, vagina ztraci samocistici funkci. Sprcha
pted a po sexu by méla byt samoziejmosti. Stejné tak by mélo byt v z4jmu obou pouzit
kondom, ktery snizi zvySené riziko pienosu infekce a pohlavnich chorob
(http://www.novinky.cz/zenalvztahy-a-sex/206103-sex-pri-menstruaci-uz-neni-
tabu.html).

6.3 Antikoncepce

Antikoncepce zabraiiuje vzniku nechténého t€hotenstvi. U mladych divek slouzi
predevsim k oddaleni matetstvi do doby, nez si dit¢ budou pfat a budou na ngj
ptipraveny. Ale také je mnohdy hormonalni antikoncepce vyuzivana z terapeutického
davodu pii problémech s pleti (akné). Pti delSim uzivani se snizuje riziko vzniku

karcinomu ovaria a karcinomu endometria.

Pozadavky na antikoncepci:
1. Neskodna pro Zenu
2. Neskodna pro plod, v pfipadé, Ze by metoda selhala

3. Cenové¢ dostupna

Dftive zeny situaci nechténého téhotenstvi fesily umélym prerusenim téhotenstvi
(interrupci). Interrupce by méla byt pouze poslednim a nouzovym opatienim. Urcité€ ji
netadime mezi antikoncep¢ni metody.

Do roku 1992 uzivalo antikoncepci malé procento zen, patfili jsme mezi nejhorsi
zem¢ Evropy, byli jsme spiSe na Grovni rozvojovych zemi! Pocet interrupci byl velmi
vysoky. Po roce 1992 se situace v uzivani antikoncepce vyrazné zménila K lepSimu.

Interrupci ubylo a pocet uzivatelek antikoncepce zacal nartstat a stale stoupa (Hofejsi,
2003).
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Kolem roku 1990 byl stéle jeste vysoky pocet interrupci, jehoz ¢islo dosahovalo
124 050 zakrokti rocn€. Ve srovnani s rokem 2010 pocet interrupci vyrazné klesl
na 39273 zakrokii. Stale vice Zen a divek upfednostiiuje uzivani antikoncepce

(www.uzis.cz/system/files/08_11.pdf).

Druh potratu:

1. Samovolny - spontanni vypuzeni plodu z délohy pfed ukoncenim 28. tydne
téhotenstvi

2. Miniinterrupce - umélé ukonceni téhotenstvi provadéné vakuovou aspiraci
do sedmého/osmého tydne téhotenstvi

3. Jiné legalni UPT - ukonceni t€hotenstvi jinou metodou neZ miniinterrupci
do 12. tydne téhotenstvi, u zdravotnich divodt do 24. tydne gravidity

4. Ostatni potraty - potrat, ktery si zZena ptivodila sama nebo potrat provedeny ¢i

iniciovany  nedovolené¢  jinou osobou  (tzv.  krimindlni  potraty)

(http://www.prolife.cz/?a=34&id=78).

Metody Zenské antikoncepce:

Pfirozena

Metoda plodnych a neplodnych dnti (zena ma par plodnych dni kolem ovulace).
Je zalozena na méfeni bazalni teploty. Jedna se o nespolehlivou metodu.

Bariérova

Brani priniku spermii do délozni dutiny (pesary, Zenské kondomy). PouZiva se
spole¢né s chemickou metodou.

Chemicka

Spermicidni latky zahubi spermie. Nevyhodou je, ze drazdi sliznici. Byvaji
ve formé Cipku, krémd, gelt. Jedna se o nespolehlivou metodu.

Hormondlni

Jedna se o nejpouzivandj§i a nejspolehlivéjsi metodu. Uginek - sex. hormony
pomoci zpétné vazby utlumi mozkové spoustéce v hypotalamu, utlumeni hypofyzarnich
gonadotrpini = anovula¢ni cykly, alterace nidace (nedochdzi k sekre¢ni fazi
menstrua¢niho cyklu - oplozené vajicko nemize nidovat), plsobi negativné

na pronikavost spermii hrdlem - projevi se to zvySenim Vviskozity hlenu.
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Pouziti:

e Od 1. dne cyklu - zacdtek placebo

e Od 5. dne cyklu - 21 tablet (21 + 5 = 26) béhem 2 dnii zacdtek krvaceni,
zachovani 28 denniho cyklu, kdyz po vysazeni Zena zacne krvdcet
(pseudomenstruace) je jistota, zZe Zena neni téhotna, na rozdil od kontinudlniho
pouZziti.

e Kontinualni - 28 pilulek, bere bez prestavky. Zena nemusi poznat, Ze je téhotna.

Formy:
e Tabletky

e Nadplast EVRA - hormony transdermalni cestou, nedrazdi gastrointestinalni trakt
o [njekcéni - i.m.

o Implantaty pod kuzi
Hormonalni antikoncepce ma své vyhody, kter¢ jiz byly zminény. Mohou se také

objevit nezadouci Gcéinky, jako jsou bolesti hlavy, zvyseni télesné vahy, snizeni libida,

zména nalady, deprese, nauzea, zvyseni krevniho tlaku.

39



7 GYNEKOLOGICKE VYSETRENI

Pfi prvnim gynekologickém vySetfeni by méla mit porodni asistentka dostatecny
prostor kK tomu, aby divku dostate¢né poucila o vSem, co vySetfeni obnasi, seznamit ji
S pouzivanim vlozek a tampdonu. Porodni asistentka by méla volit rozhovor tak, aby byl
pfiméteny veku divky.

Domnivam se, ze do diskuze o hygienickych navycich by neméla byt zapojena
pouze maminka, ale také gynekolog ¢i porodni asistentka, jelikoz divka bude brat

informace daleko zodpovédnéji.
7.1 Prubéh gynekologického vySetieni

Je stale vice zen a divek, které podceniuji preventivni gynekologické prohlidky,
pfitom pravé ony mohou vcas odhalit fadu problémi. Gynekologické vySetfeni je
prevenci gynekologickych onemocnéni a provadi se jednou do roka. Kazdé Zena, ktera
zacala s pohlavnim Zzivotem, by méla absolvovat prohlidku nejpozdéji od 18 roku
zivota. Prohlidky pomadhaji odhalit zavazné gynekologické onemocnéni, naptiklad
nadory délozniho ¢ipku.

Je-li potfeba, aby malé dévcatko nebo dospivajici divka byla gynekologicky
vySetfena, neni tfeba mit obavy, které se vyskytuji u maminek. Lékaft, ktery se zabyva
détskou gynekologii, panenstvi respektuje. Dulezité je jednani a chovani 1ékafe. Jeho
povinnosti by mélo byt najit psychologicky vhodny pfistup, aby divka netrpéla
strachem, studem a neodchazela s pocitem, Ze gynekologickd ambulance je misto hriizy
a také, aby nevnimala gynekologa jako nepfitele, ktery ji chce ublizit (Knerova, 2006).

| v pozdéjsim veéku, nejcastéji mezi 15 - 18 rokem, objevi-li se gynekologicky
problém nebo planuje — li divka zahdjeni pohlavniho Zivota, je vhodné navstivit
gynekologii poprvé v doprovodu svého rodice, nejcastéji matky nebo jiné zletilé osoby

(Nouzova, 2010, s. 7).
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Ordinace gynekologa je vybavena:

e Gynekologické kreslo - opatfeno opérkami pro dolni koncetiny, tak aby
vySetfovana oblast byla dobfe viditelna a prostupna

e Osvétleni a specialni mikroskop - umoznujici dostatecné zvétSeni pozorované
¢asti pochvy a délozniho ¢ipku, tzv. kolposkop

¢ Gynekologické zrcadla - které ndm umoznuji dostupnost a piehlednost organti
ukrytych v pochvé. Pouzivaji se jednorazova plastova nebo sterilizovana

nerezova vySetiovaci zrcadla riznych velikosti (Nouzova, 2010, s. 11-12).

Pouzivani jednorazovych zrcadel neni hrazeno ze zdravotniho pojisténi, a proto
je za n€ vybran poplatek ve vysi okolo 40 — 60 K¢.

Dalsi soucasti gynekologické ordinace byva stolek s vySetfovacimi néstroji
a pomuckami. Jsou na ném kromé zrcadel, sterilni rukavice pro lékaie a odb&rové
vatové S§téticky, tenké dfevéné Spachtle ¢i malé plastové kartdicky (na odbér
cytologickych stérti z povrchu i z kanalku délozniho hrdla nebo ¢ipku).

VétSina ordinaci je vybavena 1 ultrazvukovym pfistrojem, ktery je vybaveny
pfevazné transabdominalni (bfisni), tak 1 vagindlni ultrazvukovou sondou.

V ordinaci je umisténo i lehatko pro pacientku, dale pfistroj pro méteni krevniho

tlaku - tonometr, vaha a samoziejmosti je umyvadlo (Nouzova, 2010, s. 12).

Gynekologicka prevence:

Gynekologickou prevenci lze jinymi slovy vysvétlit jako kazdoro¢ni kompletni
vySetieni, které provadi lékai u zeny 1x za 12 meésici a je hrazeno z vetejného
zdravotniho pojisténi. Mladym divkam je doporucovano poprvé navstivit gynekologa
s pocatkem zahajeni pohlavniho zivota. Nejpozd€ji vSak do 18-ti let by méla mit
preventivni prohlidku provedena kazd4 divka.

V ptipadé, Ze se nedostavi menstruace do 15. roku zivota nebo je naopak
krvéaceni pftilis silné ¢i menstruace bolestiva, je na misté navstivit gynekologa ihned.

Naopak prodlouZeni intervalu mezi menstrua¢nimi krvacenimi mize ukazovat
na onemocnéni nebo také téhotenstvi. Castym diivodem navitévy gynekologické
ambulance je také vyskyt poSevniho vytoku, ktery signalizuje zanét ( Holoubkova 2009,

S. 49).
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Divka bude o poznéani klidn¢jsi, bude-li védét, co gynekologické vySetfeni
obnasi. Rozhovor s matkou ¢i kamarddkou o pribéhu prohlidky odstrani obavy
a Casteéné i stres, ktery kazda divka v rizné mife pfed vySetfenim proziva. Z hlediska
prevence onkologickych onemocnéni by méla byt kazda zena starSi 20 let vySetfena
gynekologem jednou roc¢né, vcetné cytologického vysSetfeni délozniho hrdla,
kolposkopie a vysetieni prsu.

Vztah zeny k vlastnim reprodukénim orgdniim ovliviiuje vychova, vzdé€lani,
nabozenstvi 1 aktualni Zivotni situace. VSechny Zeny a divky chtéji byt vysetiovany jako
jedine¢né bytosti, s respektem k soukromi a individualnimu pfistupu. VySetieni proto

vyzaduje velkou trpélivost a takt.

7.1.1 SamovySetreni prsu

V souvislosti s intimni hygienou hovofime velmi ¢asto o technice samovySetieni
prsu, které by se mélo stat pravidelnym navykem kazdé Zeny.

SamovysSetteni slouZi jako prevence zachytu karcinomu prsu. Divka si vySetfeni
provadi sama kazdy mésic. Pokud s vySetfovanim zacind, je vhodné vySetfovat nejméné
meésic, kazdy den. Tento postup je dilezity pro poznani vlastni struktury prsni zlazy.
Nejvhodnéjsim obdobim, pro samovysetfeni je druhy nebo tieti den po ukonceni
menstruace, kdy jsou prsy nejméné citlivé bez napéti.

Je tedy dulezité divku edukovat a naucit sprdvné tuto kontrolu provadét

(Holoubkova 2009, s. 37).

Se spravnou technikou obeznami divky gynekolog. Samoziejmosti by mély byt

v kazdé ordinaci podrobné navody s obrazky.

Kompletni gynekologické vySetieni zahrnuje:

e Pohovor s divkou

e Celkové vysetfeni (TK, puls, teplota, vySetieni moci)

e Vysetieni gynekologickych organti pohledem a pohmatem
e (Odbér materialt na cytologicka vySetteni

e Zakladni kolposkopii

e Vysetfeni prsu (Rob, 2008, s. 29 — 30).
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8 DUSEVNI HYGIENA

Dusevni hygiena neboli psychohygiena je obor, ktery se zabyva rozvojem
a podporou dusevniho zdravi. Cilem je chranit a upeviiovat duSevni zdravi a zvySovat
tak odolnost ¢lovéka vici nejriznéjsim skodlivym vlivim. Hlavnim pfinosem dusSevni
hygieny je prevence somatickych a psychickych nemoci, dobra pracovni vykonnost,
spoleCenskd  vyrovnanost a celkovda rovnovaha a  spokojenost cClovéka
(http://hygiena.zdrave.cz/dusevni-hygiena/).

Maradova ve své knize poukazuje na to, ze o zdravy zpisob zivota provazeny
harmonickym souzitim usilujeme také dodrzovanim zésad duSevni hygieny. Tvrdi, ze
dusevné zdravy clovek je schopen orientovat se v nejriznéjSich Zivotnich situacich,
pohotové a pfimétfené reagovat a vyrovnavat se s vnéjSimi podnéty (Maradova, 1997,
s. 52).

S timto tvrzenim lze jen souhlasit, protoze hlavnim a dalezitym pozitivem duSevni
hygieny je prevence psychickych nemoci, které nis v dneSnim uspéchaném svété
ohrozuji. Rychlé zivotni tempo, vysoké naroky kladené v zaméstnani ¢i osobnim Zivotg,
neustdle pfizpisobovani se ,nékomu a necemu” mohou Cclovéku piivodit fadu

civiliza¢nich nemoci jako napft. stres, frustrace ¢i deprese.

8.1 Zpisoby relaxace

V dnesni dobé€ existuje spoustu relaxac¢nich metod, jak mizeme nacerpat novou
energii. Dulezitou soucasti relaxace je spanek. Dospély ¢lovek potiebuje denné 7 - 9
hodin spanku.

Dals§imi zptsoby jak relaxovat, je sportovni aktivita nebo prochdzka v ptirodé,
kterd zaroven vybije napéti. Nekteti preferuji klidnéjsi zptsoby, jako cetbu, poslech
hudby, sledovani TV, koupel ve vang, dobré jidlo &i posezeni s piateli. Cas vyhrazeny
k relaxaci by m¢l plnit sviij ucel, tedy obnovit duSevni a fyzickou energii (Machova,
2002, s. 13-14).
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EMPIRICKA CAST

1) Namét a vyzkumny problém:

Informovanost dospivajicich divek ve véku od 15 - 19 let o intimni hygiené.
Za vyzkumny problém povazuji: Miru informovanosti dospivajicich divek o télesné

a intimni hygiené.
2) Dosavadni stav poznani:

Dospivajici divky v dnesni dobé maji piistup k informacim o dulezitosti

provadéni intimni hygieny - z medii, kniznich publikaci, ze $koly.
3) Cile vyzkumu:

Cil 1: Zjistit Groven a zpusob provadéni celkové osobni hygieny.
Cil 2: Zjistit zdroj informaci tykajicich se intimni hygieny a sexuélniho Zivota.

Cil 3: Zjistit troven provadéni intimni hygieny béhem menstruace.
4) Predmét vyzkumu:

Pfedmétem zkoumani bylo zjistit situaci mladych divek ve véku od 15 - 19 let

o celkové hygiené.

5) Stanoveni hypotéz:
H 1 - Predpokladame, Ze divky ve v€kové skupiné 15 - 19 let jsou dostatecné
informovany o spravném provadéni osobni hygieny.
H 2 - Pfedpokladame, Ze divky ziskdvaji prvotni informace o intimni hygiené
a sexualnim zivoté pfedevsim z medii.
H 3 - Predpokladame, ze divky ve vé€kové skupiné 17 - 19 let piistupuji
zodpovédnéji k provadéni intimni hygieny béhem menstruace, nez divky ve véku

15 - 16 let.
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6) Zkoumany soubor:

Cilovou skupinou byly dospivajici divky studujici na  Skolach
V Moravskoslezském kraji a to ze Stfedni zdravotnické Skoly, Frydek - Mistek

a Stfedni Skoly gastronomie a sluzeb, Frydek - Mistek ve véku od 15 - 19 let.

7) Metody a techniky:

Pro ziskani dat byla pouzita dotaznikovd metoda. Dotaznik vlastni konstrukce,
zahrnoval 20 otazek. Otazky byly uzaviené nebo polooteviené s volnou variantou
odpovédi pro ptipad, ze by respondentky chtély uvést jinou odpovéd’. Po domluvé
s vedenim skol byl dotaznik pfedan 85 studentkam, kter¢ jej vyplnily v rdmci predmétu
Télesna vychova. Dotaznik byl koncipovan tak, aby jej respondentky byly schopny
vyplnit v kratkém ¢ase. Pro zpracovani vysledku prizkumu bylo pouzito 80 vyplnénych
dotaznikii, 5 dotaznikli nebylo vyplnéno kompletné, tudiz nemohly byt zarazeny

k zpracovani. Kompletni verze dotaznik je uvedena v pfiloze.

8) Zpracovani:

Data byla zpracovana v programech Word a Excel. Vysledky byly vyhodnoceny

v tabulkach a grafech, kde bylo uvadéno jejich procentualni vyjadieni.

9) Organiza¢ni zabezpeceni:

Prazkum byl provadén v prosinci 2011 na stfednich Skolach ve Frydku - Mistku

(Stedni zdravotnicka Skola a Stfedni Skola gastronomie a sluzeb).

10) Vyuziti vysledki prazkumu:

Vyuziti vysledk prizkumu bude slouzit k vytvofeni propagacniho materialti

Skolam, ve kterych byl prizkum provadén.
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9 ANALYZA PRUZKUMU

Otazka ¢. 1

Kolik je Vam let?
Cetnost n; fi (%0)
15-16 13 16,25%
17-18 49 61,25%
> 19 18 22,50%
> 80 100,00%
Tabulka 1 - V&k respondentek
VéK respondentek
22,50% 16,25%

61,25%

Graf 1- V&k respondentek

Pokud jde o vék respondentek, vétsi polovina 61,25 % (49) byla zastoupena

ve v€kové skupiné 17 - 18 let. Vékova skupina mezi 15 - 16 let a 19 a vice let byla

zastoupena rovnomérné, tedy 22,50 % (18) a 16,25 % (13).
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Otazka ¢. 2

Kde bydlite?
Cetnost n; fi (%)
Mésto 34 42,50%
Vesnice 46 57,50%
> 80 100,00%

Tabulka 2 - Bydlisté respondentek

Bydlisté repondentek

57,50%
42,50%

m Mésto

m Vesnice

Graf 2 - Bydlisté respondentek

Struktura respondentek podle bydlisté byla nasledujici - vesnice 57,50 % (46)

a mésto 42,50 % (34).
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Otazka ¢. 3

Pii provadéni celkové hygieny preferujete koupel ve vané nebo sprchovani?

Cetnost n; fi (%0)
Sprchovani 23 28,75%
Koupel 21 26,25%
Castgji sprchovani 36 45,00%
> 80 100,00%

Tabulka 3 - Davate piednost koupeli ve vané nebo sprchovani

Davate prednost koupeli ve vané nebo
sprchovani

45,00% 28,75%

B Sprchovani
Koupel

B Castéji sprchovani

26,25%

Graf 3 - Davate ptednost koupeli ve vané nebo sprchovani

Tato otdzka ukézala, Ze respondentky se Castéji sprchuji, a to 45,00 % (36).
Pouze sprchovani preferuje 28,75 % (23) a vanu si dopfeje jen 26,25 % (21)

respondentek.
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Otazka ¢. 4

Jak casto se sprchujete nebo koupete?

Cetnost N; fi (%)
1x denné 57 71,25%
> 1x denné 16 20,00%
2x tydné 0 0,00%
Jind moznost 7 8,75%
> 80 100,00%

Tabulka 4 - Cetnost sprchovéani a koupele

Cetnost sprchovani a koupele

8,75%

20,00%

B 1x denné
> 1x denné
B 2x tydné

¥ Jina moZnost

71,25%

Graf 4 - Cetnost sprchovani a koupele

Nejcastéjsi uvadeéna frekvence odisty téla byla 1x denné a to v 71,25 % (57).
20,00 % (16) respondentek odpovédelo, Ze se myji minimalné 2x denné a 8,75 % (7)
divek odpovédélo, ze poCet myti se zvySuje pii provozovani fyzickych aktivit (tanec,
sport) a v obdobi menstruace.
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Otazka ¢. 5

Jak casto si Cistite zuby?

Cetnost n; fi (%)

2x denné 59 73,75%

1x denné 20 25,00%
Piilezitostné 0 0,00%
Po kazdém jidle 0 0,00%
Jind moznost 1 1,25%

> 80 100,00%

Tabulka 5 - Pravidelnost ¢isténi zubu

25,00%

Pravidelnost ¢iSténi zubu

1,25%

B 2x denné

B 1x denné

B Prilezitostn¢

B Po kazdém jidle

Jina moZnost

73,75%

Graf 5 - Pravidelnost ¢isténi zubi

Témer % divek a to 73,75 % (59) si Cisti zuby 2x denné. 25,00 % (20) vyuzilo

moznost odpovédi 1x denné. Pouze 1,25 % (1) respondentek uvedlo, Ze si hygienu ustni

dutiny provadi 3x denné.
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Otazka €. 6

Holite si své télesné ochlupeni?

Cetnost n; fi (%)
Ano 70 87,50%
Ne 0 0,00%
Obcas 10 12,50%
Y 80 100,00%

Tabulka 6 - Holeni télesného ochlupeni

Holeni télesného ochlupeni

12,50%

= Ano
Ne

H Obdcas

87,50%

Graf 6 - Holeni té€lesného ochlupeni

Z uvedeného grafu vyplynulo zjisténi, Zze vice jak % respondentek (87,50 % - 70
divek) si ochlupeni upravuje. Zbyvajici repondentky 12,50 % (10) uvedly, Ze si
nepravidelné holi ochlupeni. Ani jedna neuvedla, ze by tuto Upravu svého zevnéjsku

nevyuzivala.
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Otazka €. 7

Pii odstrafiovani ochlupeni volite spiSe?

Cetnost n; fi (%)
Ziletkou 68 | 85,00%
Epilace 3 3,75%
Depilace 9 11,25%
> 80 |100,00%

Tabulka 7 - Metody odstranovani ochlupeni

Metody odstranovani ochlupeni

11,25%
3,75%

® Ziletkou
® Epilace
Depilace

85,00%

Graf 7 - Metody odstratiovani ochlupeni

Na zakladé odpovédi se zjistilo, ze 85 % (68) divek upiednostiiuje metodu
holeni Ziletkou ¢i strojkem. Depilaci k apravé ochlupeni voli 11,25 % (9) divek a pouze
3,75 % (3) uvadi pouziti epilace.
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Otazka ¢. 8

Jaky typ spodniho pradla nosite nejcastéji?

Cetnost n; fi (%)
Kalhotky 47 58,75%
Tanga 21 26,25%
Boxerky 7 8,75%
Bez spodniho pradla 1 1,25%
Jind moznost 4 5,00%
> 80 100,00%

Tabulka 8 - Typy spodniho pradla

Typy spodniho pradla

1,25% 5,009
8,75%

m Kalhotky
® Tanga
Boxerky
B Bez spodniho pradla

¥ Jina moZnost

26,25%
58,75%

Graf 8 - Typy spodniho pradla

Vyhodnocenim otazky se doslo k zavéru, ze %2 respondentek (58,75 % - 47

divek) upfednostiiuje noSeni klasickych damskych kalhotek pfed dal$imi druhy
spodniho pradla. Tanga a boxerky pouziva 35,00 % (28) respondentek a 5 % (4) divek

odpovédélo, Ze nosi jiny typy spodniho pradla. Odpovéd’ bez spodniho pradla uvedlo
1,25 % (1).



Otazka ¢. 9

Jak casto si ménite spodni pradlo?

Cetnost N; fi (%)
2x denné 18 22,50%
1x denné 50 62,50%

Nevim 0 0,00%
Jind moznost 12 15,00%
> 80 100,00%

Tabulka 9 - Pravidelnost vymény spodniho pradla

Pravidelnost vymeény spodniho pradla

15,00% 22,50%

m 2x denné
B |x denné
B Nevim

Jina moZnost

62,50%

Graf 9 - Pravidelnost vymény spodniho pradla

Z poctu 80 respondentek uvedlo 22,50 % (18), ze si spodni pradlo obménuji 2x
denné, 62,50 % (50) divek oznalily vyménu 1x denné a 15,00 % (12) divek si méni
spodni pradlo dle potfeby. Zadna divka neuvedla moznost, Ze nevi, kolikrat si své

spodni pradlo vyménuje.
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Otazka ¢. 10

Pouzivate specialni mydlo ¢i gel na intimni partie?

Cetnost N; fi (%)
Ano 32 40,00%
Ne 34 42,50%
Obcas 14 17,50%
¥ 80 100,00%

Tabulka 10 - Volba piipravki pro intimni hygienu

17,50%

42,50%

Volba pripravki pro intimni hygienu

40,00%

= Ano
H Ne
Obcas

Graf 10 - Volba pfipravki pro intimni hygienu

Na tuto otazku odpovédélo 40 % (32) respondentek kladné, 42,50 % (34)

respondentek zaporné a 17,50 % (14) z nich volilo variantu obcas.
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Otazka ¢. 11

V kolika letech jste dostala prvni menstruaci?

Cetnost n; fi (%0)
10 let 47 58,75%

11 let 21 26,25%

12 let 7 8,75%

13 let 1 1,25%

Jind moznost 4 5,00%
> 80 100,00%

Tabulka 11 - Nastup prvni menstruace

8,75%

26,25%

Nastup prvni menstruace

1,25%  5,00%

58,75%

m 10 let
m11 let
m12 let

13 let

¥ Jind moZnost

Graf 11 - Nastup prvni menstruace

Z nasledujici tabulky vyplyva, ze 80,00 % (76) divek méla prvni nastup

menstruace ve véku 10 - 14 let, 2,50 % (2) divek udava menstruaci v 8 letech a 2,50 %

(2) divek v 15 letech.
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Otazka ¢. 12

Odkud jste ziskala prvni informace o menstruaci, intimni hygiené a sexualnim

Zivoté?
Cetnost N; fi (%)
Média 2 2,50%
Knizky 10 12,50%
Skola 21 26,25%
Rodice, sourozenci 21 26,25%
Gynekolog 2 2,50%
Jina odpoved 24 30,00%
> 80 100,00%
Tabulka 12 - Prvotni informace o menstruaci, intimni hygiené a sex. zivoté
Prvotni informace o menstruaci, intimni
hygiené a sexualnim Zivoté
2,50% 12,50%
30,00% B Média
B Knizky
m Skola
B Rodice, sourozenci
Gynekolog
2,50% ¥ Jind odpovéd
26,25%
26,25%

Graf 12 - Prvotni informace o menstruaci, intimn{ hygiené a sex. zivoté

Ze ziskanych udaji vyplynulo, Ze nejvice informaci respondentkam poskytli
rodice, sourozenci (26,25 % - 21 divek) a skola (26,25 % - 21 divek). Nejméné prvnich
informaci se jim naopak dostalo od gynekologa (2,50 % - 2 divek) a z médii (2,50 % - 2
divek). Dalsi nejcast€j$i uvadénou odpoveédi byla poucenost od kamaradek (30,00 % -
24 divek).
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Otazka ¢. 13

Jaké hygienické potieby pouZivate béhem menstruace?

Cetnost N; fi (%)
Vlozky 23 28,75%
Tampony 23 28,75%
VloZzky a tampony 32 40,00%
Menstruaéni kalisek 2 2,50%
Jina moznost 0 0,00%
> 80 100,00%

Tabulka 13 - Hygienické potfeby béhem menstruace

Hygienické potfeby béhem menstruace
2,50%

28,75%

40,00%

B Vlozky

B Tampony

B Vlozky a tampony
Menstruacni kalisek

H Jina moznost

28,75%

Graf 13 - Hygienické potteby béhem menstruace

Z grafu miizeme vycist, Zze divky pouzivaji jak vlozky 28,75% (23), tak tampony
28,75% (23). Vétsina respondentek pouziva obé pomicky 40,00 % (32). Novinku

na trhu - menstruaéniho kaliSku, vyuziva pouze 2,50 % (2) respondentek.
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Otazka ¢. 14

Vénujete hygiené genitalu béhem menstruace vétsi pozornost?

Cetnost n; fi (%)
Ano 62 77,50%
Ne 18 22,50%
Y 80 100,00%

Tabulka 14 - Intimni hygiena béhem menstruace

ZvySena intimni hygiena béhem
menstruace
22,50%

® Ano

= Ne

77,50%

Graf 14 - Intimni hygiena béhem menstruace

Z celkového poctu 80 respondentek uvedlo 77,5 % (62) divek, ze vénuji
zvySenou pozornost hygiené genitalu. Zbylych 22,5 % (18) respondentek zvysenou
pozornost neuvedly.
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Otazka ¢. 15

Myjete si genitalie pied a po pohlavnim styku?

Cetnost N; fi (%0)
Ano 56 70,00%
Ne 24 30,00%
Y 80 100,00%

Tabulka 15 - Hygiena genitalii pfed pohlavnim stykem

Hygiena genitalii pred pohlavnim
stykem

30,00%

= Ano
m Ne

70,00%

Graf 15 - Hygiena genitalii pfed pohlavnim stykem

V této uzaviené otazce 70 % (56) divek odpovédélo, ze kladou diraz na hygienu

pied a po pohlavnim styku 30 % (24) divek odpovédélo, ze hygienu neprovadéji.
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Otazka ¢. 16

Mivate béhem menstruace pohlavni styk?

Cetnost n; fi (%)

Ano 3 3,75%
Ne 43 53,75%
Obcas 13 16,25%
Nikdy 21 26,25%
Y 80 100,00%

Tabulka 16 - Pohlavni styk béhem menstruace

Pohlavni styk béhem menstruace
3,75%

26,25%

= Ano
H Ne
B Obcas

Nikdy

16,25% 53,75%

Graf 16 - Pohlavni styk béhem menstruace

Na tuto otazku odpovédélo 3,75 % (3) dotazovanych kladné. Velka vétSina
respondentek 53,75 % (43) nemiva pohlavni styk béhem menstruace. Dalsi
z nabizenych moznosti ,,obcas* volilo 16,25 % (13) a ,,nikdy* volilo 26,25 % (21).
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Otazka ¢. 17

Byla jste jiz u gynekologa?

Cetnost n; fi (%0)
Ano 65 81,25%
Ne 15 18,75%
Y 80 100,00%

Tabulka 17 - Navstéva gynekologa

Navstéva gynekologa
18,75%

= Ano
m Ne

81,25%

Graf 17 - Navstéva gynekologa

Naprosta vétSina respondentek 81,25 % (65) uvedla, Ze jiz gynekologa
navstivily. Pouze malé procento divek 18,75 % (15) uvedla, ze doposud nemély divod
k navstéve. Divky, které uvadely absenci navstévy gynekologa, byly ve véku 15 — 16
let.
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Otazka ¢. 18

Jaky byl diivod prvni navstévy gynekologa?

Cetnost N; fi (%0)
Preventivni gyn. prohlidka 22 27,50%
Hormonalni antikoncepce 29 36,25%

Gynekologickeé obtize 11 13,75%
Jina moznost 18 22,50%
Y 80 100,00%

Tabulka 18 - Duivod prvni navstévy gynekologa

Diivod prvni navstévy gynekologa
22,50%

27,50%

B Preventivni gyn.prohlidka
® Hormonalni antikoncepce
13,7 B Gynekologické obtize

Jina moZnost

36,25%

Graf 18 - Duvod prvni navstévy gynekologa

NejcastéjSim divodem vedouci k navstévé gynekologa bylo pfedepsani
hormonalni antikoncepce, tuto moznost volilo 36,25 % (29) divek. Dal§im castym
divodem byla preventivni gynekologicka prohlidka, kterou uvedlo 27,50 % (22) divek.
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Pod ,,jinou moznosti“ 3,75 % (3) divky napsaly, ze divodem byl brzky nastup

menstruace a 18,75 % (15) divek doposud gynekologa nenavstivilo, coz koresponduje

s odpovédi na predchézejici otazku.

Otazka ¢. 19

SlySela jste nékdy o technice samovySetieni prsu?

Cetnost n; fi (%0)
Ano 69 86,25%
Ne 11 13,75%
> 80 100,00%

Tabulka 19 - Informovanost o technice samovysetfovani prsu

Informovanost o technice
samovysetrovani prsu

13,75%

® Ano
m Ne

86,25%

Graf 19 - Informovanost o technice samovysetfovani prsu

Z grafu vyplynulo, ze vétsina divek 86,25 % (69) jsou informovany o technice

samovysetieni prsu 13,75 % (11) respondentek uvedlo, Ze o technice jesté neslysely.
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Otazka ¢. 20

Jakym zpiisobem rada relaxujete?

Cetnost n; fi (%)

Cetba 7 8,75%

Pfiroda 7 8,75%
Poslech hudby 23 28,75%
Posezeni s prateli 26 32,50%
Jina moznost 17 21,25%
> 80 100,00%

Tabulka 20 - Zpusob relaxace

Zpisob relaxace

21.25% 8,75%

8,75%

= Cetba
Pfiroda
® Poslech hudby
B Posezeni s prateli

M Jina moznost

32,50% 28,75%

Graf 20 - Zpisob relaxace

Mezi nejfrekventovanéjsi odpovédi bylo uvedeno posezeni s prateli (32,50% -

26 divek), déle poslech hudby (28,75 % - 23 divek). Cetba (8,75 % - 7 divek), piiroda

(8,75 % - 7 divek). Televize, spanek a sport byly zafazeny do kolonky jina odpovéd’
(21,25 % - 17 divek).
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10 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Hypotéza 1 : Predpokladame, Ze divky ve vékové skupiné 15 - 19 let jsou

dostatecné informovany o spravném provadéni osobni hygieny.

Ktéto hypotéze se vztahuji otazky ¢&.3, ¢4, &5, €6 a ¢&.7, které byly
zam&feny na provadéni celkové osobni hygieny sprchovanim nebo koupeli a jeji
frekvenci,cisténi zubu a holeni. Na otazku preference koupele ve van¢ nebo sprchovani,
odpovédély divky, Ze vyuZivaji sprchovéni a to v 73,75 % (59). Cetnost sprchovani je u
divek minimaln¢ 1x za den. V pfipad¢ provozovani sportovnich ¢i jinych fyzickych
aktivit, se divky sprchuji nebo koupou ¢ast&ji. Ani jedna z respondentek neuvedla, ze
nesprchuje nebo nekoupe denné. Z vysledku prizkumu dale vyplyva, Ze naprosta
vétsina divek 73,75 % provadi ¢isténi zubtl alespon 2x denné€. Soucasti osobni hygieny
je 1 holeni, které podle zjisténi provadi 87,50 %.

Prizkumem se potvrdilo, Ze hlavni zdroj divky jsou dobie informovany o osobni
hygiené, kterou provadé¢ji v pfimétrené mife.

Hypotéza 1 se potvrdila.
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Hypotéza 2 : Predpokladame, Ze divky ziskavaji prvotni informace o intimni

hygiené a sexualnim Zivoté predev§im z médii.

Otazky ¢.8, ¢.9, ¢.10, .11, ¢.12, ¢.17, ¢.18 vztahujici se k této hypotéze se zabyvaly
druhnem a vyménou spodniho pradla, pouzivanim pfipravkii na intimni hygienu,
informacemi o0 menstruaci a hygienou Vv dobé menstruace, prvni navstévou
u gynekologa a divodem této navstévy. Divky v dotazniku uvadély, ze z riiznych druht
spodniho pradla jsou u 58,75 % nejoblibenéjsi kalhotky. S otazkou vybéru spodniho
pradla je spojena i jejich frekvence obmény. Z prizkumu vyplyva, ze 62,50 % divek si
meéni spodni pradlo minimalné 1x denné€. V dneSni dobé je na trhu k dostani velké
mnozstvi pfipravkl pro intimni hygienu. Je velmi zarazejici, Ze téméf polovina divek
vibec nepouziva mydla ¢i gely uréené k tomuto Gcelu. Prvni informace o menstruaci,
intimni hygiené¢ a sexualnim zivoté ziskaly divky v nejcastéjSich ptipadech od
a sourozencu 26,25 % a ve $kole 26,25 %.
Na otazku, zda divky vénuji zvySenou pozornost béhem menstruacnich dnti odpovédélo
77,50 % respondentek kladné, zaraZejici ovSem je jak malo divek mydla a gely ¢i jiné
pripravky k tomuto ucelu. V dnesni dobé medii, internetu a rychlosti $ifeni informaci,
bylo ptedpokladem, ze divky ziskavaji informace hlavné z téchto zdroju.

Z prizkumu ovSem vyplynulo, Ze hlavni zdroj informaci je stile rodina
a skola.

Hypotéza 2 se nepotvrdila.
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Hypotéza 3 — Predpokladame, Ze divky ve vékové skupiné 17 - 19 let pristupuji

zodpovédnéji k provadéni intimni hygieny béhem menstruace, nez divky ve véku

15 - 16 let.

Ve vékové skupiné 17 - 19 let bylo 83,75 % (67) divek a ve skupiné 15 - 16 let bylo
16,25 % (13) divek. 87,50 % divek z vékové skupiny 17 - 19 let na otazku, zda vénuji
hygiené genitalu béhem menstruace vétsi pozornost, uvedly kladnou odpovéd’. Divky
v nizs§i veékové skupiné 12,50 % odpovédély zaporné. K otdzce, zda maji béhem
menstruace pohlavni styk, uvedly divky ve véku 17 - 19 let, Ze nemivaji pohlavni styk,
nebo jen obc¢as. Pohlavni styk béhem menstruace pfiznaly 3 divky, z toho byly 2 ve
veékove skupiné 15 - 16 let a jedna byla ve vyssi vékové skupiné. BEéhem menstruace
divky ve veku 17 - 19 let pouzivaji vlozky nebo tampony nebo oba typy kombinuji.
V této vékové skupiné byly dvé divky, které uvedly, Zze pouzivaji menstruacni kalisek.
Pti pouzivani menstruac¢niho kaliSku jsou vy$$i naroky na dodrzovani hygienickych
zasad. Divky ve v&ku 15 - 16 let uvadely nejcastéji pouzivani vlozek pfi menstruaci. Pfi
vypliovani dotazniku se n€kolik divek vékové skupiny 15 - 16 let dotazovalo, co to je
menstruacni kalisek.

Divky veékové skupiny 17 - 19 let podle prizkumu pfistupuji zodpoveédnéji k intimni
hygien¢ béhem menstruace. Divky ve veku 15 - 16 let nemaji takové mnozstvi
informaci, teprve je ziskavaji, at’ uz od rodiny nebo ve Skole.

Hypotéza 3 se potvrdila.
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11 DISKUSE

Predmétem zkoumdni bylo zjisténi informovanosti mladych divek o problematice
intimni hygieny. Dotaznikové Setfeni probihalo na Stiedni zdravotnické Skole a Stredni
Skole gastronomie a sluzeb ve Frydku - Mistku. Prizkumu se zcastnilo 80 divek
ve véku 15 - 19 let. Divky pfistupovaly k vyplnéni dotazniku zodpovédné. V dotazniku
byly otazky, které na sebe navazovaly a ovérovaly pravdivost odpovédi respondentek.
V téchto otazkéach nedoslo k rozporu.

Prvnim z cilt dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jakym zplisobem a na jaké
urovni respondentky provadéji celkovou osobni hygienu. Z vysledku prizkumu
vyplynulo, Ze pokud se jedna o celkové hygienické navyky maji divky spravné
informace o tom jak Casto a v jaké form¢ je maji provadét. Konkrétn€ na otdzku, zda
divky uptednostnuji vanu ¢i sprchu odpovédély v 42 ptipadi, ze se Castéji sprchuji
a koupou se jen obcas. Tento zplsob ocisty téla je nejvhodnéjsi a koresponduje
s poZadavky na spravné provadéni osobni hygieny. Sprchovani je hygienic¢téjsi, jelikoz
jsou necistoty a bakterie odplavovany pry¢. V dneSni dob€ je nutné myslet
1 na ekonomické hledisko, protoze spotieba vody je mensi nez pii koupeli ve vang.
Samotna koupel je vSak vybornym prostiedkem pro relaxaci a proto by jsme ji neméli
odmitat.

Také péci o dutinu Ustni povaZzujeme za nezbytnou soucdst osobni hygieny. Péce
0 chrup je vtomto veéku velice dulezita a to nejen z divodu zdravotnich, ale také
z diivodu estetickych a spolecenskych. Lidem je daleko ptijemnéjsi hovotit s clovékem,
ktery ma Cisty chrup a svézi dech. Ve véku 15 — 19 let dochazi k prvnim znamostem
a intimnostem, tudiZ je vhodné o svij chrup dbat. Je prokazano, ze pro udrZeni dobré
urovné Ustni hygieny je dostacujici Cistit zuby dvakrat dennég, coZz odpovida vysledkiim

divek, které tak odpovidaly v 73,75 %.
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K celkové péci o telo, dnes u mladych divek neodmyslitelné patii holeni télesného
ochlupeni. Vyhodnocenim ot4dzek dotaznikového Setieni vyplyva zjisténi, ze vice jak %
respondentek si ochlupeni upravuje. Lze se domnivat, Ze nejcastéjSim davodem holeni
je pocit Cistoty, estetické a hygienické diivody, coz odpovida dneSnimu trendu péce o
osobni hygienu. Napfiklad holeni v oblasti podpazi ¢i genitdlii je odstraiiovano nejen
z estetického hlediska, ale také z diivodu zabranéni mnozeni bakterii, které¢ jsou poté
pricinou vzniku nepiijemného zapachu a sekundarné mohou vyvolat infekci.

Jednim se zékladnich hygienickych navyka je denni, pravidelna vymeéna spodniho
pradla. Proto bylo zamérem zjistit zda divky témito navyky disponuji. Dochazim
k zjisténi, ze ¥ divek si pradlo méni pravidelné jednou denné a zbyvajici ¢ast dokonce
Castéji, coz je velmi pozitivni zjiSténi. UZ jen dodrZzovani této hygienické zasady muiize
snizit riziko vzniku poSevnich infekci.

V dnesni dobé je na trhu k dostani velké mnozstvi pfipravkd pro intimni partie.
Pouzitim nespravnych ptipravkd, mize dojit k zdravotnim problémtim (vytoky, svédéni,
paleni). Z prizkumu vyplynulo ptekvapivé zjisténi, Ze polovina respondentek specilni
mydla a gely viibec nepouziva a 1/3 pouze ob¢as. Pouzivani obycejného mydla nebo
sprchového gelu neni pro pokozku genitalu vhodné a je potieba divky o této skutecnosti
poucit. Je tedy daleko vhodnéjsi, v piipade, ze se divka myje vicekrat denné, radéji
pouzit oby¢ejnou vodu bez aplikace mydla.

Uroven pé&e o pohlavni organy je déna z velké ¢asti vychovou. Rodiée a posléze uditelé
matefskych a zdkladnich Skol v§tépuji od ran¢ho détstvi dévcatkiim zakladni pravidla
péfe o genital. DalSim cilem bylo tedy objasnéni otdzky, odkud divky ziskéavaji

poznatky tykajici se intimni hygieny, sexualniho Zivota, o menstruaci.

70



V prvé fadé by méla sexudlni vychova nepochybné zacinat v rodiné€. Rodice jsou totiz
primarni socidlni skupinou, ktera vstépuje ditéti nejenom zakladni hygienické navyky,
ale poskytuje prvotni informace o v§ech strankach Zivota — tedy i sexualniho. Skola poté
doda vSem ziskanym informacim vécnost a odbornost. Jako nejvyznamné;jsi zdroj divky
uvadely rodinu a Skolu a to v celych 52,50 %. Na druhém mist¢ stoji kamaradky (30 %).
Domnivam se, takto ziskané informace, predevs§im o sexualnim zivoté, vsak mohou byt
pro divky zkreslené az vulgarni. V dnesni dob¢ medii a internetu, bylo predpokladem,
ze divky ziskavaji informace hlavné z téchto zdroju. Takto vSak odpovidalo pouze 15 %
respondentek. Z prizkumu se dozvidame, ze hlavni informace ziskavaji divky nejveétsi
mife od rodiny a $koly. To potvrzuje znamou skute¢nost o nezastupitelnosti a dilezitosti
funkce rodiny a Skolskych instituci, které maji plnit pomocnou, vychovnou funkci.

V provedeném dotaznikovém Setfeni byly zaclenény otazky tykajici se
provadéni hygieny v obdobi menstruace. Jednim z ukoll bylo zjisténi veku, kdy se u
divek prvni menstruace objevila. Z prizkumu se dozvidame, ze 2,5 % respondentek
udava nastup menstruacniho krvaceni v 8 letech., coZ je povazovano za velmi brzky
nastup. Podle nejnovéjsich prizkumi se vSak veék prvni menstruace snizuje, coz je dano
zvysujici se kvalitou zivotni urovng. Stejné procento divek udava vék 15 let, coz nékteti
1¢ékati povazuji za hrani¢ni nastup periody. Upozornuji, ze se muze jednat o tzv.
primarni ameneorheu (pozdni ndstup menstruace). Pfi¢iny mohou byt rizné. Od nahlé
ztraty hmotnosti, intenzivniho sportovani, stresu, genetickych dispozic aZ po chronické
onemocnéni (napf. cukrovka, onemocnéni §titné zlazy...), nevyvinuté pohlavni organy
nebo chromozomalni abnormality. M4 — 1i divka jakykoliv diivod se domnivat, Ze je s ni
néco v neporadku, méla by navstivit gynekologa.

V obdobi menstruace je dulezité vénovat maximalni péc¢i intimni hygiené.
Z dotazniku vyplynula alarmujici informace, kdy " divek neuvadi zvySenou hygienu
béhem tohoto obdobi. Divky by mély byt obezndmeny o nepfijemném zipachu, coz
vétSinou zpisobuji bakterie, které rozkladaji krev a mrtvé bunky vypuzené z délohy

a mohou byt pti nedostate¢né hygien¢ zdrojem vytoku a naslednych infekei.
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Odbornici nemaji vyhranény néazor, zda je pfi menstruaci vhodné&jsi pouziti
tamponu nebo vlozek a to z hlediska mozné infekce. Jednim z nazort je, ze u vlozek se
menstruacni krev zdrzuje v poSevni klenb¢ a vytvari idedlni podminky pro pfemnozeni
choroboplodnych zarodkii. Navic se vlozka na kalhotkach pohybuje v prostoru zevniho
genitalu a zevniho Usti koneCniku a tim mulze dojit k zaneseni stievnich bakterii
k poSevnimu vchodu. Proto je urCitou skupinou gynekologti doporucovana aplikace
tamponti. Podle mého nézoru je zcela na vybéru zeny, ktera hygienicka potieba ji 1épe
vyhovuje, za predpokladu jejich cCasté vymény, kterou eliminuje nebezpeci infekce.
Z analyzou otdzek dochdzime k zévéru, Zze i u samotnych divek je nazor na tuto
problematiku rozdilny, kdyz stejné procento (28,75 %) udava pouziti vlozek a tamponi
a 40 % udava kombinaci obou potieb.

Z vysledkti celého vyzkumného Setfeni lze usoudit, ze je potieba s divkami
o celkové hygien¢ v obdobi dospivani komunikovat od détstvi, aby se divky naucily
hygienickym navykiim a braly hygienu jako soucast zivota. Na podklad¢ vyzkumného
Setieni bude Skolam pfedan propagacni material, ktery bude slouzit k vyuce na Strednich

skolach.
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ZAVER

Intimni hygiena je soucasti osobni hygieny. Protoze se vSak fyziologicko -
anatomické podminky oblasti zevniho genitdlu od ostatnich ¢asti téla lisi, vyzaduji tyto
partie specialni pé¢i. Maji totiz svou ptirozenou mikrofloru a obranyschopnost, kterou
je potfeba neustale udrzovat.

Intimni hygiena by se méla stat pro kazdou Zenu v jakémkoli véku rutinou. Je vSak
nutné si uvédomit, ze diky spravné provadéné technice, volbé vhodnych prostredki
a potteb pro intimni hygienu, mizeme ptredchazet gynekologickym problémiim.

V této praci jsem chtéla zdlraznit dilezitost intimni hygieny u mladych divek. Mym
cilem bylo podat ptfehled teoretickych podkladii z oblasti intimni hygieny, vcetné
rizikovych faktord vybranych gynekologickych onemocnéni, které se mohou pfi
nedostate¢né hygien¢ intimnich partii vyskytnout.

Z provedeného prizkumu vyplynulo, Zze divky maji spravné informace o celkovych
hygienickych navycich véetné toho, jak Casto a v jaké formé je maji provadét.
Zvysledku prizkumu je zfejmé, ze je nezbytné s divkami o intimni hygiené¢
komunikovat od détstvi tak, aby se naucili spravnym hygienickym navykim a hygienu
vnimaly jako nezbytnou soucast Zivota.

Z dotaznikového Setfeni bylo déle zjiSté€no, Ze nejdilezitéjsi informace ziskavaji divky
predevs§im od rodiny a Skoly. Vychova by opravdu méla probihat pfedev§im v rodiné
a Skola by m¢la tvofit ,,dopln€k*. Je nutné si uvédomit, ze kazda vychova je tvofena
ttemi zdkladnimi pravidly: poddvani informaci, vyjasiiovani postojli a nacvikem
dovednosti. Kdyz se v§ak vychova omezi pouze na podani informaci, déti nevédi, jak ji
pouzit. Ve Skole je tedy vhodné prostiedi pro poskytnuti kompletnich informaci
a vyjasnovani postoji.

Domnivam se, ze tato prace by mohla slouzit jako vhodny zdroj informaci pro
porodni asistentky, které¢ pracuji v gynekologickych ambulancich. Prace je samoziejmé
urcena vSem, ktefi se o tuto problematiku zajimaji.

V praxi mohou byt vysledky tohoto vyzkumného Setfeni vyuzity k vytvofeni propaga¢niho
materialu, ktery bude slouzit k vyuce na stfednich Skolach. Dalsi vyuziti v praxi je po

dohod¢ s vedenim $kol uspotadani prednasek, workschopt apod.
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PRILOHY
Priloha A

Dotaznik

Milé zékyné,

Jsem studentkou 3. ro¢niku Vysoké skoly zdravotnické o. p. s, Duskova 7, Praha 5, 150
00 oboru Porodni asistentka. V ramci bakalatské prace zpracovavam prizkum na téma:
»Informovanost dospivajicich divek o intimni hygiené.“ Chtéla bych Vas touto
cestou pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni a vysledky budou pouzity
pouze pro studijni ucely.

Zvolené odpovédi prosim zakrouzkujte

Dékuji za spolupréci a pfeji mnoho studijnich tspéchd.

Adriana Vickova

1. Kolik je Vam let?

a) 15-16
b) 1718
c) 19 avice....

2. Kde bydlite:
a) ve mésté
b) na vesnici

3. Priprovadéni celkové hygieny preferujete koupel ve vané nebo sprchovani?
a) sprcha
b) koupel ve vané
C) castgji se sprchuji, vanu si dopfeju jen obcas



4. Jak Casto se sprchujete nebo koupete?
a) 1xdenné
b) minimalné 2 X denné
c) 2xtydné
d) jind MmOZNost: ..........cceiiiiininnnnn.

5. Jak ¢asto si Cistite zuby?
a) 2 xdenné
b) 1xdenné
C) prileZitostné
d) po kazdém jidle
€) jinAmoZnost: ............coeeivininnnn..

6. Holite si své télesné ochlupeni?
a) ano
b) ne
C) obcas

7. P¥i odstranovani ochlupeni volite spiSe:
a) holeni ziletkou — strojkem?
b) epilaci
c) depilaci

8. Jaky typ spodniho pradla nosite nejéastéji?
a) klasické kalhotky
b) tanga
c) boxerky
d) chodim bez spodniho pradla

9. Jak ¢asto si ménite spodni pradloe?
a) 2xdenné
b) 1 xdenn¢
¢) Nevim
d) jind MOZNost: ..........ccevuiiiinnnn.



10. Pouzivate specidlni mydlo ¢i gel na intimni partie?
a) ano
b) ne
C) obcas

11. V kolika letech jste dostala prvni menstruaci?
a) 10 let
b) 11let
c) 12let
d) 13let
€) jind moznost................

12. Odkud jste ziskala prvni informace o menstruaci, intimni hygiené a sexualnim
Zivoté?
a) zmédii
b) zknizek
c) ve Skole
d) od rodi¢d, sourozenct
e) od gynekologa
f) jindodpoved: ...........oiiiiiiiiil

13. Jaké hygienické poti‘eby pouZivate béhem menstruace?
a) vlozky
b) tampony
c) vlozky i tampony
d) menstruaéni kalisek

14. Vénujete hygiené genitialu béhem menstruace vétsi pozornost?
a) ano, myji se Castéji
b) ne, myji se jako obvykle

15. Myjete si genitalie pied i po pohlavnim styku?
a) ano
b) ne

16. Mivate béhem menstruace pohlavni styk?



a) ano
b) ne
C) obcas
d) nikdy

17. Byla jste jiZ u gynekologa?
a) ano
b) ne

18. Jaky byl diivod prvni navstévy gynekologa?
a) preventivni gynekologicka prohlidka
b) pifedepsani hormonalni antikoncepce
c) gynekologické obtize
d) jind MOZNOSt: ......c.ovvveviriiinininininn.

19. SlySela jste nékdy o technice samovySeti-eni prsu?
a) ano
b) ne

20. Jakym zpiisobem rada relaxujete?
a) cCetbou
b) v piirodé
¢) poslechem hudby
d) posezeni s piateli
e) jind moznostuvedte: ............cooeiiiiininnnn.

Dé&kuji za odpovédi a pieji pékny den.



Priloha B

Z.adost o dotaznikové Setieni

Adriana V1ckova
Moravka 103
739 04

Stifedni zdravotnicka skola, Frydek-Mistek, ptispévkova organizace
Mgr. Ludmila Pavlatova
tt. T. G. Masaryka 451
738 01 Frydek-Mistek
Ve Frydku - Mistku dne 12. prosince 2011

Vazena pani teditelko,

jsem studentkou 3. ro¢niku studijniho oboru Porodni asistentka na Vysoké skole
zdravotnické o.p.s. Duskova 7 Praha 5. Dovoluji si Vés timto zptisobem oslovit a
pozadat o spolupraci pii vyzkumu mé bakalaiské prace na téma: **Informovanost
dospivajicich divek o intimni hygiené.

Jejim cilem je zjistit a posoudit, jaka je celkova uroven hygieny u divek ve
veékove skupiny 16 - 19 let. Nezajimam se pouze o oblast intimni hygieny, ale zjist'uji
také bézné hygienické ndvyky, znalost vlastniho téla a zdroje, ze kterych divky
informace ohledné intimnich zélezitosti Cerpaji.

Vysledky bakalarské prace prizkumu budou slouzit k vytvofeni propagacniho materialt
Skolam, ve kterych byl priizkum provadén, mohl by divkam pomoci v péci o intimni
partie a udrZeni duSevniho a fyzického zdravi.

Prosim o rozdéani dotaznikl studentim prvnich az ¢tvrtych ro¢nika.

Vyplnéni dotazniku zabere nanejvys 10 minut.

Predem dé&kuji za kladné vytizeni mé Zadosti.

S pozdravem Adriana VIc¢kova

Telefonicky kontakt: 733 122 779

D¢&kuji za spolupraci



Priloha C

Spravny postup ¢iSténi zubii:

Zuby si vzdy cCistéte smérem od dasni. Pouzivejte krouzivé pohyby.
V horni €elisti si zuby Cistéte nejprve z vnitini strany zdola nahoru.
Stejné€ postupujte 1 pfi Cisténi zubll ve spodni Celisti.

Zvykaci plochu zubi si &istéte pohybem ,,cik-cak.“

a c w DN e

Nakonec si vycistéte krouzivymi pohyby vnéjsi stranu zubu nejprve v horni,

a poté v dolni Celisti (http://www.kafe.cz/krasa-a-moda/pece-o-telo/cisteni-

zubu).

Obrazek 1 Obrazek 2 Obrazek 3

Obrazek 4

Obrazek 5


http://www.kafe.cz/krasa-a-moda/pece-o-telo/cisteni-zubu-podivejte-jak-to-delat-spravne-1089.aspx
http://www.kafe.cz/krasa-a-moda/pece-o-telo/cisteni-zubu-podivejte-jak-to-delat-spravne-1089.aspx

Priloha D

Prehled Pripravku pro intimni hygienu

nazev forma vyrobce pH sloZemni vlastnosti
objem
Aloz Dermal Intimaid ermulze E&I 43 mantel, 5alvé), hefmanek, prevence podradéni
250 ml kyselina miafna esencialnf olsje  a zandd
Carefree gel Johnson & Johnson
Gyntima péna Herb Pharma optimalnt dloa vara, Bnonozynol, pantencl antibakteridln, antimy-
150 ml koticks, protizanétlive
Chilly Intima gel MenethiRobarts 5 kysalina misdna, triklosan bakteriostaticky,
200 ml prevence kvasinkove
Chilly Intima Delicate gel Menethi Roberts 5 kysalina mlafna, alos, infekce, spravna
200 ml triklosan, hammamelis lydratacs
Chilly Intima Frash gel Moneathi Robarts kysalina miadna,
200 ml triklosan, mental
Chilly Intima Creamsoap  mydlo MenethiRoberts kyselina miatna
200 ml
Intim gel Mirra Luxz olaj £ kamelie japonsks, zmékiuje, snifje
100 ml kys, mlaénd, mofska sil, podraZdant
medufika, hefmansk
Intima Altermed mydlo Altermed 45 kyseling miaéna, triklosan, omegzuje prinik baktarif
200 ml (Juinca cklidfmje a zvldfhnje knfi
Intima hydrofiln ACK mandlovy, sojovy a jojebovy antibaktaridlni,
clgj olej, etaricks oleje antimykoticky
Intime emulze Cannaderm mirné kysalé  konopny olej, Ealvé, tymidn protizanétlivy
150 ml
Lactacyd Femnina emulze Glazodmith 52 kyssalina miatna zmirhnje projevy
Daily Ward 200 ml, zanétu, posihe
péna obranyschopnost
150 ml
saforelle gel Laboratoires Prad B extrakt 2 lopuchu ProtizAndtlivy,
100 ml baktariostaticky
250 ml a mykostaticky,
500 ml antiprurigindzni
Sabamad mydle Sebapharma 38 Aloe barbadensis, alfabisabolal, zklidfjict a ochranns
200 ml organicke derivaty tenzida linky
Simply Delicate gel Avon VyIovnans antibaktaridlng,
300 ml osvEinjlcl

(Holoubkova, 2009, s.122)



Priloha E

SamovySetieni prsu

e Jednim z nejlepSich zptisobt, jak zjistit zhoubny nador, pokud je jeste
maly a neSifi se, je samovySetfeni prsi. Kontrolu provadéjte kazdy mésic ve
stejnou dobu, 2 az 3 dny po menstruaci. Nezapominejte, Zze samovySetieni

nenahrazuje pravidelnou 1ékaiskou prohlidku.

Splesta e Postavte se pied zrcadlo s rukama podél t&la. Sledujte pozornég, zda se

na kdzi prst neukazuji jamky, barevné zmeény, zahyby, pfipadné vytok z
bradavek.

e Pétrejte po zménach tvaru prsi. Spojte ruce nad hlavou a tisknéte je

do tyla.

o Dejte ruce v bok, lokty tlaéte kupfedu a prsy znovu peclivé
prohlizejte.

_— o Stisknéte dvorec bradavky a sledujte, zda se neobjevi vytok.

e Zdvihnéte jednu pazi nad hlavu a konecky prsti mirnym tlakem
prohmatejte prs, zda neucitite pod kuzi uzlik (bulku). Za¢néte v podpazdi,
pomalu postupujte prohmatavani malych c¢asti smérem k prsu. (Zkuste
provadét toto vySetfeni ve sprse, prsty budou snadnéji klouzat po namydlené
kuazi. )

i e Postupujte systematicky ve tvaru spiraly, pfimky, nebo klinu.

e Spirala: Zacnéte na vnéjSim okraji prsu a pomalu postupujte kolem prsu ve stile
mensich kruzich.

o Piimka: Zaénéte v podpazdi a pomalu postupujte pies prs.

e Kilin: Zacnéte na vné&jSim okraji prsu a pomalu postupujte ke stfedu a zp€t na okraj.

e Lehnéte si na zadda s jednou rukou za hlavou, zada si podlozte polStafem a zopakujte
postup v bodu 5.

o Zjistite-li bulku, neobvykly utvar, nebo zménu ve tvaru prsu, pfipadné¢ vytok z

bradavky, vyhledejte 1ékare (http://www.gmedica.cz/www/samovysetreni.php).


http://www.gmedica.cz/www/samovysetreni.php

Priloha F

SloZeni a zavadéni tamponu

Z ¢eho se hygienicky tampon sklada:

- hygienicky celofanovy obal

- hygienicky cisty savy material

r - prouZek k oddélani celofanového obalu
A
Y \hj - pevné zakotvena $iirka k vytazeni (http://www.hanakova-
oA
& gynekologie.cz).
P
o
.

Zavadéni hygienického tamponu

V kazdém baleni tampontll naleznete ptibalovy letdk, ve kterém se doctete velké
mnozstvi uzite¢nych informaci. Ale pfesto je zde alespon zb&ézny navod:

Ze vS$eho nejdiive si potfadné umyjte ruce.

Uvolnéte se, aby nedoslo ke stazeni svali.

Posad’te se na zachodovou misu ¢i na zidli, dfepnéte si, stoupnéte si tak, abyste jednu
nohu méla pokréenou v koleni a zapfenou napt. o okraj vany.

Poté rozbalte tampon a rozmotejte nitku na jeho konci.

Pomoci ukazovacku se snazte zasunout tampon dovnitt pochvy. Tlacte na n€j smérem
nahoru a mirn€ dozadu. Citite-1i odpor, zméite trochu smér.

Po zavedeni tamponu si dikladné umyjte ruce (http://slecna.info/tvuj-svet/je-libo-

tampon/).


http://www.hanakova-gynekologie.cz/
http://www.hanakova-gynekologie.cz/
http://slecna.info/tvuj-svet/je-libo-tampon/
http://slecna.info/tvuj-svet/je-libo-tampon/

