Komentar:

Oponentsky posudek

Aktuélnost zvoleného tématu

Vzhledem k nartstu civilizaénich chorob i jejich zdvaZznosti se zvySuje i incidence pacientil
s nahlou srdeéni zastavou. Diky vét$i informovanosti a osvété laické vefejnosti, zlepSeni
dostupnosti 1 kvality vyjezdd zéchrannych sluZeb se zvyS$uje mnoZstvi pacientl pieZivsich,
ktefi se dostanou do zdravotnického zafizeni. N&kolik poslednich let se obraci pozornost
v odbornych kruzich nejenom k prostému preziti srdeni zastavy, ale také k mife kvality
zivota po kardiopulmondlni resuscitaci.

Tato bakalarska prace reflektuje poznatky vyzkumu nékolika poslednich let na tomto poli a
snazi se je ucelen¢ shrnout do textu, ktery se zabyva komplexni pé¢i o pacienta po srde¢ni
zastavé s vyuZitim moderniho trendu — fizené hypotermie.

Zakladni cile prace
1. Shrnuti kardiopulmondlni resuscitace, transport a pfijeti pacienta po srde¢ni zastave
2. Rizena hypotermie — pfiblizeni metodiky a alternativ, komplikaci
3. Demonstrace teoretickych znalosti na kazuistice
4. Snaha shrnout poznatky do standartu oSetfovani pacienta po srde¢ni zastavé

V prvni ¢asti autorka shrnuje své poznatky stran kardiopulmonalni resuscitace, které jsou
v souladu s doporu¢enimi odborné obce. Jsou zde uvedeny jasné a srozumitelné. V dalsi
kapitole se chronologicky vénuje zaji§téni a transportu pacienta v rezii PNP. Jiz zde vénuje
pozornost hlavnimu tématu prace — hypotermii, kterd jasné pozitivné ovliviluje pozitivni
vysledek pacienta. Plynule v textu navazuje pfiblizenim osudu pacienta po pfeddni do
nemocni¢niho zafizeni. Zobrazuje zde mozZnosti monitorace a kroky, kterych je potfeba
v akutni fazi prioritné dosdhnout. Opakované je zde sprdvné vyzdvihnut ¢asovy faktor, ktery
je tieba miti stdle na mysli.

Na str. 23 se jiZ dostdvame k nosnému tématu prace — hypotermii. Tato metoda je jiz
standartni soucasti 1é¢by po srde¢ni zéstavé a autorka spravné vyzdvihuje nutnost primarné
spravného rozhodnuti 1ékafe RLP o cilovém pracovisti, které disponuje moZnosti komplexni
diagnostiky, intervence i 1é¢by véetné této metodiky. Dostavd se ndm v textu nejen zcela
vyCerpavajici sezndmeni stouto metodou, jejim pouZitim i komplikacemi, ale také
oSetfovatelské postupy v pééi o takto zdvazného pacienta. Pro Uplnost je v praci uvedena i
alternativa k endovaskularnimu chlazeni.

Timto je teoreticka ¢ast prace vyCerpdna a nasleduje kazuistika, ve které je piibliZzen osud
pacienta po srde¢ni zastaveé s uspeSnou resuscitaci a dobrym klinickym vysledkem, na kterém
méla Fizend indukovand hypotermie jisté také podil.

Je tfeba ocenit také snahu o vypracovani standartu, jez miZe byt inspiraci pro pracovisté
provadéjici tuto metodu.

Préace splituje jednotliva zadani i cile v plném rozsahu. Po formdlni strdnce rovnéz neni co
vytknout, ¢lenéni, grafickd uprava i zpracovani obrazové dokumentace jsou piehledné a
srozumitelné. Rozsah pouZité literatury je odpovidajici.

Dopliujici poznamky

Na str. 13 pii shrnuti KPR v souvislosti se zajiSténim dychacich cest bych rada jasné
definovala nutnost zajistit dychaci cesty endotrachealni intubaci pii poruse védomi, resp. GCS
8 améne.




