Komentari:

Tématem prace je syndrom vyhofeni v profesi zdravotnického zachranare. V teoretické Casti
jsou popséany nejvice ohrozené skupiny, pfiznaky syndromu vyhotent, stadia vyvoje, 1écba a
prevence. Déle jsou zde popsana specifika prace zdravotnickych zachranait a typologie
osobnosti. V praktické ¢asti byl realizovan prizkum. Metodou standardizovaného dotazniku
Maslach Burnout Inventory byla sledovana mira syndromu vyhofeni u respondentd, jimiZz byli
studujici zdravotni¢ti zdchranafi a zachranati z kralovéhradeckeho a pardubického kraje (81
respondentit). V praci nachazim nekolik formalnich chyb (kli€ova slova, 1x poruSeni
akademického plurdlu v diskuzi, nékolik pieklept).

Pé&kna piehledna price vychazejici z relevantnich informaénich zdroji. Zpracovava
spolefensky velmi zdvazné téma, prinasi zajimavé pohledy na problematiku. Vysledky
prizkumu sice nelze p¥i tak malém poétu respondentii zevieobeciiovat, ale jak autor
uvadi, Ize s nimi pracovat v ramci dalSich Setieni nap¥iklad p¥i magisterském studiu.
Vystupem price jsou doporudeni pro praxi, zejména bych vyzdvihla zajimavy postieh,
kdy studijni skupina do ur¢ité miry supluje balintovskou skupinu a tim pusobi jako

protektivni faktor syndromu vyhoieni mezi studujicimi zachranafi.
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