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Komentai:

Bakalafskou praci pani Moniky Hejné hodnotim pozitivné. Autorka zpracovala
problematiku sesterské profese z thlu pohledu ,,pomahajicich profesi®, kde se zabyva lidskym
vztahem jako souéésti ,poméhajici profese”. Ojedinéle se vyskytuji drobné¢ formalni
nepresnosti.

V teoretické &asti prace se autorka zabyva obecné profesi sestry, jeji profesionalni
roli, rozebira pozadavky na jeji osobnost, zaméfuje se na rizikové faktory profese. Klicovou
dasti je sebereflexe a sebepoznani s pfedpokladem sebevychovy, kterou sestra rozviji svou
osobnost. V zavéru teoretické ¢asti autorka rozvadi Siroké téma psychohygieny a s tim
souvisejici relaxaéni moZnosti a navazujici relaxacni techniky.

V praktické &asti se autorka pomoci dotaznikové metody snazi ziskat odpoveédi
na nelehké otazky v ramei ,,pomahani“ a psychohygieny. Metodika priizkumu je kvantitativni.
Stanovuje tii cile, na které navazuji tfi prizkumné hypotézy. Prizkum je uceleny
a vypovidajici. Navazuje rozsahla diskuze.

Doporuéeni pro praxi je sméfovano do oblasti edukace sester viech pozic, praktickym
cvitenim viech potiebnych komunikaénich dovednosti a vytvafenim profesionalnich navyku.
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