PfedloZend bakaldfské prace se zabyvé problematikou pohybového reZimu seniora a
aplikaci oSetfovatelského modelu Virginie Henderson. V poslednich letech se v nasi
spole¢nosti zatin4 této problematice vénovat jista pozornost, i kdyZ v oblasti pfimé&fené péte
0 seniory s pohybovymi problémy &eka na odborné ¥eseni Jjeste stale mnoho otazek.

Uvod bakalaiské prace je odprezentovén v rozporu s metodikou tzv. Textem pro
posluchale zdravotnickych obort, z kterého by méla autorka vychadzet p¥i zpracovéni
bakaldiské prace. Neni zde formulovan cil price, feSeni problému, vymezeni obsahové
struktury préce, zaméfeni jednotlivych kapitol, pouzité metody ¢i postupy.

Bakalaiskd price je rozdélena na &ast teoretickou a praktickou. Teoretick4 &ast je
zamefena na vyklad zékladnich pojmu a za&lefiuje zpracované téma do SirSich souvislosti, kdy
pfipomind zejména problém sta¥{ a starnuti obecng. Déle informuje o dileZitosti pohybovych
aktivit u seniorii, rehabilitatnim oSetfovatelstvi, kinezioterapii a ergoterapii. I zde chybi
alespoil struéné informace o Virginii Henderson, pro¢ byl nisledn& zvolen pravé tento
oSetfovatelsky proces a v &em spotiva jeho pFinos pro zlepSeni uspokojeni potfeb seniora,
které souvisi hlavné s pohybovym reZimem.

Praktickd ¢ést je vénovand aplikaci teorie Virginie Henderson do o$etfovatelského
procesu u tfi pacientii srozdilnym stupndm sob&stagnosti, V praci postradim zhodnoceni
oSetfovatelské péfe za jednotlivymi kazuistikami a to hlavne vyhodnoceni zlep3eni
uspokojenti potfeb, které souvisi pravé s pohybem seniora.

V diskusi autorka popisuje cil prace ,, poukazat na civiliza¢ni problém u seniorti, coz
je nedostatek pohybu a nésledna imobilizace, ktera vede k dal$im komplikacim®. V zavéru je
zmifiovan cil ,porovnat seniory sproblémem nedostatku pohybu pomoci vyuziti
systematického zhodnoceni s aplikaci teorie V. Henderson a zjiSténim individudlniho
rehabilitaéniho programu u kazdého z nich,, a dali{ nejdilezitéjsi cil, ktery je popsan je ,,
postup, jak motivovat seniory a poskytovat jim vyCerpavajici informace o nutnosti dodrZovani
pohybu v jejich v&ku“. Z tohoto vyplyv4, ¥e neni jasn¢ formulovan hlavni cil & cile
bakalaiské prace a s tim i souvis{ chybgjici ndsledné vyhodnoceni, zda bylo, nebylo dosaZeno
cile ¢&i cild.

Zpracovani price odpovida spiSe praci seminarni ne bakalafské. Mimo vykladu a
popisu pojmil na zikladé dovedného opisovéni si autorka neklade vysSi cile. Prokézala
schopnost pracovat s odbornou literaturou a s dal®mi dostupnymi zdroji. P¥edloZenou
bakalafskou praci povazuji do jisté miry za pfinosnou pro seniory s pohybovymi problémy,
peCujici rodiny a o3etfovatelsky personal.

Prici k obhajobé:
DOPORUCUJI S VYHRADAMI

Névrh na hodnoceni:
A B (& D E FX

V Tynisti nad Orlici 7. 5. 2013



