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ABSTRAKT

HOVORKOVA, Pavla.Lavinové nehody v PNPVysoka $kola zdravotnickd, o.p.s.
Stupea kvalifikace: Bakal& (Bc.). Vedouci prace: MUDr. Petr BaiitoPraha. 2013.
68 s.

Laviny pati mezi nefastjSi a z hlediska vaznych zrari, usmrceni, ale i Skod
zametila na tuto problematiku. Cilem této bakaké prace je, aby sten& po jejim
piecteni uvdomoval rizika spojend s pobytem v horach, dokdgal vhodrs

piedchazet, & u sebe spravné materialové vybaveni, které unazipoaby védél, jak

se zachovat vifpad, Ze se stane &lkem lavinové nehody, a dokazal postizenym
véasre a efektivie poskytnou technickou i zdravotnickou pomoc. Celdécp je
roz&lena nacast teoretickou a praktickou. Nacasku prace popisuji samotny pojem
lavina a jeji druhy, spote¢ se vznikem apribéhem laviny a patofyziologii
zasypaného. Praktick&ast je zar‘ena na prevenci, postupy provad ihned po
neststi a na poskytovanii@dnemocnrini neodkladné @&. Na zaatku se ¥nuji
pomickam potebnym pro vyhledavani, jejich spravnému pouZiti @zmostem
z&chrany. Druh&ést této kapitoly, neméndulezitd, je zgsob poskytovani prvni
pomoci vyprostnym, nasledna @é odbornym personalem na ndisehody a nasledny
transport do nemoctniho zd&izeni. V samém z&w mé prace nalezneme dop&eni

pro praxi, plynouci z této praceskolik kazuistik a obrazkovouiflohou.

Kli¢ové slova
Druhy srthu. IKAR — CISA. Kamaradska pomoc. Lavinovy vyhleda Lavinova

zachrana.



ABSTRACT

HOVORKOVA, Pavla. Pre — hospital Care for Avalanches Accidenidedical
University, o. p. s. Level: Bachelor (Bc.). Projézader: Ing. Petr Bario Prague. 2013.
68 s.

Avalanches are amongst the most destructive, dangeand deadly forces in
the mountains, and this is why | have based myigheshis subject matter. The aim of
this thesis is for the reader to understand thgelathat mountains may pose, was able
to avoid potential hazards, and was also awarbetguipment they should carry with
them when in the mountains, and was able to useriectly. After reading this thesis
the reader should also to be aware of what to dbarcase of an avalanche, and how to
administer technical and medical assistance tanvictThe whole thesis is divided into
2 sections, theory and practical. In the first isect have described what an avalanche
is and the different types of avalanches, includimgcauses, and the different stages of
an avalanche, including the pathophysioladyhe victims caught up in an avalanche.
The second section describes the prevention, angtédps required to be administered
to victims in the immediate aftermathf can avalanche, and also in the
pre-hospitalization stage. In the beginning | htoaised on the appropriate equipment
required for victim detection and their correct usging a rescue. The second part of
the section concentrates on immediate first aitirtigues administered to victims and
the medical care administered by expert medicdf sta the scene and the ensuing
transportation of the victim to a hospital. In theal part of the thesis you will find
recommendations based on real life experience amghvder of casuistries and visual

attachments.

Key words.

Types of snow. IKAR — CISA. Helping hand. Avalanaletector. Avalanche rescue.
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UvoD

Pohd{ zaujimaji 25 503 264,235 Km celé plochy zet Velké masivy jsou rozesety
do vSech zegpisnych Siek a mizeme je najit v mirnych i tropickych podnebnych
pasech stefnjako v arktickych oblastech na kterémkoliv kontine NejrozsahlejSim
horskym masivem jsou Kordillery, které ¢maaji na AljaSce a probihajitgs celou
Severni a Jizni Ameriku. Z dalSich bychom mohliejravat Apalaské pohdi

v Severni Americe, v Asii a Evrépak Himalaje, Pamiffan-8an, Kavkaz, Pyreneje,
Alpy, a nesmime opomenout ani africky Atlas, novamzdské Alpy, #&kolik
osamocenych oblasti v Etiopii, Keni, Rwaraltaké australské Kordillery, lemujici celé
vychodni pobeZi kontinentu.

Snad kazdy horolezec tyto hory zna a jsou p&p jakymsi zaklinadlem. Ostatni
vétSinou nechapou, peaito lidé vwdone riskuji vazna zraimi a onemoacni, kortici

v mnohych pipadech i smrti, pose dobrovolé tteba i na #kolik mésiai odtrhnou od
civilizace, aby zili ve stanech pod svou vytouzehowu a znovu a znovu se pokouseli
o jeji vrchol, i kdyz ¥di, jak je to ¢Zké a Ze fes vSechnu vynaloZenou snahu nemusi
vrcholu dosahnoutClovek, ktery si nikdy nezabalil batoh, nevzal do rulgpm, na
nohy ma&ky a nevyrazil na vrchol hory, asi nejspi$S nikdyoehopi vase pro tento
sport. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze hexekttvi vas naprosto pohlti. Upin
propadnete pocitu volnosti a svobody. Nic vas metiZechny starosti a problémy
béZného, obyejného sw¥ta jsou pry¢. Soustedite se jen na 8y cil, poddate se touze
néco dokazat a spala¢ se svymi spolulezci zdolat vrchol. V ndngch podminkéach,
vzdalenych od civilizace, vznikaji nejpeyi pratelstvi a hlavé bezvyhradna wséra

v toho druhého. Jen blazen by Sel do odlehlychétdinou nebezpmych korEin

s rekym, komu ne¥ii, a neniZze si byt jisty, Zze se nadlmo mize v jakékoli situaci
stoprocent& spolehnout.

Pohyb v horach mimo ly¥ské arealy se stava stale obligémim a zdaleka uz
neni vysadou jen Uzké skupiny lidCim dal vice jedint se zd&ina wnovat
skialpinistickému lyZovanti freeridovym sjezdm, finartné dostupwjsi zaina byt
rovnez  heliskying a do pdpdi zamu se dostdva i mnoho dalSich dgport
provozovanych ve volném zimnim terénu.

A praw tato nova skupina lidi, &Sinou naprostych latk vibec netusi, jaké
nebezpéi, velmi casto smrtelné, krasna zimni krajina skyta. Ma piaceréla slouzit

hlavré ttmto novym nav&vnikam hor jako znalostni minimum. Cilem této prace je,
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aby siéten& po jejim gecteni uvddomoval riziko nebezpé lavin ve vSech horéach,
umeél jim vhodrg piedchazet, & u sebe vzdy to spravné materiadlové vybaveni & um
ho pouzit. Aby v fipact lavinové nehody &dél, jak se zachovat, a dokazatasre

a efektivie poskytnou technickou i zdravotnickou pomoc posize. Je uena

i zachran&im k ujasgni, uceleni a zopakovani specifickych aspektravotnické
pomoci, kterd je velmi odliSnd od poskytovani zdtaické pomoci v civilizovanych
oblastech. Mam na mysli zejména odliSnosti v dasbspi kvalifikované pomaoci,
zdravotnického vybaveni, rychlosti atgobu transportu do zdravotnickéhatizani,
nefizen patasi atd. Rizika nejsou pouze vysadou rozsahlychivingsmenovanych
v Gvodu, hrozi také v naSich horéch, i kdyZ saf@jozx s mensi pravigpodobnosti.
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1 LAVINOVA NEHODA

Laviny pati k nejzakén¢jSim nebezp&m, kterd naloveéka v horacktihaji. Jedinou

ochranou ped nimi je jejich respektovani.

1.1 Co jetolavina, rozéleni

Lavina je definovana jako:Nahlé uvol@ni a nasledny rychly sesuvéhové
hmoty po draze delSi nez 50“rtDe Quervain,1965). Je to ne}i¢jSi a nejrychlejsi
zpiusob sesuvu shové masy. DalSimi Zigoby pohybu sthové hmoty,fazeno od
nejmért nicivé, jsou sesedani, plazeni, sesyp a splasky vyraz pro lavinu byl
nejpravépodobrji piebran z sBmeckého ozngeni Die Lawine.

Zakladni rozdéleni

Z morfologického hlediska u lavin popisujengsmo odtrhu, tedy misto
vzniku laviny, které neni vZdy totoZzné s mistemugeni sshové vrstvy. Ucelend masa
snehu se da do pohybu. &asti, nazyvané&ansportni pasmo, zane nabirat na objemu
a rychlosti. Pra¥ v této oblasti nas fize lavina strhnout, i kdyz jsme ji nevyvolali.

V pasmu nanosudochazi ke zpomaleni &mové masy a ot@ni kinetické
energie dovnit srethové vrstvy. Tim dochazi ke zpewani a zhutovani sghové

vrstvy, ktera svym chovanintipomina tuhnouci beton.

ot

Obrazek 1 - Jednotliv&sti laviny
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Laviny mizeme vSeobeeémrozdlit do étyr skupin podle rozsahu jejichanvého
acinku, dojezdu a délky.

L KLASIFIKACE MILASIIKACE POBDLE )
@ ZNACENI FOBLE ZNICUJict FOBLE BELKY
BPOJEZBL SCHOPN®STI

Sklenznuti malého
mnoEstvi snéhu, které

Splaz nemfife osobu zasypat Pro lowéEka relativné déllea = 50 m -
(nebezpeii aZ nasledneho nefkodny objem < 100 m
péadud

. . ; e Mt ¥e zasypat, sranit nebo déllca = 100 m

Ifala lavina |Zastawi se jefté na svahu cabit Flew il cbjem < 1 00D 3

Wi Ee zasvpat a znifit
ozobni aute, pofkodit
nalktladni auto, znidit malou

Stfedni Zastawuje se a¥ na spodni déllkca = 1 000 m
. . budowvu nebo strhneout - 5
lavina Sasti swahu o . - objem = 10 000 m
nélolil stromil. W
Frkonofich welmi Zasta
(pravé dilkky svému terénul.
EEZ] pfes celou plochu Mi¥e zasypat a Enifit
svahu, nejméné wiak ale nalkladni auta, nebo vlalor,
ellea lawi 50 m (sklon swahu welké budovy a zalesnéné déllea = 1 000 m
Bla lamna dosahuje 1 znatné meéng plochy., Wijiime&né se i s obgem = 10 000 m”
nef 207, miife talcte wellogmi lavinami
dosdhneout dne 0doli miZete v Erkono#ich setlcat

Tabulka 1 - Rozéleni jednotlivych lavin

Klasifika¢ni tabulka W. Muntera hodnoti laviny podle druhwtd hodnoceni

nam poskytne zakladni informace o vzniku &bghu laviny.
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Déleni lavin
podle formy odtrhu & arovy odirh Bodory odirh
poidls kdurnd plnchy povrchova raldadova
podle druhupohybu ririva telmuri

| B

- \

poidle trarvu drahy plina Flahova
podle vIhlos i snithu suchy snih nwkxry sndh
podle dozahu bvinové drahy svahova TUdoIni
podle materiilu lariny snihova Ledova
podle pricing samwvolna uméle vyvolana

Tabulka 2 - Klasifikani tabulka W. Muntera 2003

1.2 Lavinova nehoda- patofyziologie

Snéhoveé vrstvy jsou vzajendnpropojené a neustale na selisqbi (smyk, tlak,
tah). Principem vzniku lavin jetgobeni graviteni sily, ktera zpisobuje tahovou silu
v odtrhovych zdénach. Celkovou nestabilituélsové vrstvy na svahu zépini bud
dodatené zvySeni zatizenélpvek, novy snih, ...), nebo pokles pevnostileve vrstvy
(déF, velky mraz, otepleni, ...) a tyto procesy taktadsvavaji vznik laviny. V dalSim
kroku dochazi k usmeknuti v nestabilni meziwstebo v celém profilu. K usmeknuti
vrstev po sob dojde vzdy tak, Ze nadl pod viditelrt méreé stabilni vrstvou je vrstva
kompaktrgjsi. V kritickém okamziku jiz neni ménstabilni vrstva schopna vebavat
zvySené namahani agpobené tlakem hornich vrstev, zborti se a tim #®réd masa

uvedena do pohybu.

Faktory ovliviiujici sesun laviny:
* Sklon svahu

Je nejvyrazgSim faktorem ovliviujicim vytvaeeni laviny, neb® pro vznik
laviny je nutny dostatay sklon. Ri malém sklonu #tSinou nedojde k ptgébnému

rozdilu sil nutnych k uvokni laviny, naopak i velkém sklonu neni snih schopen na

16



svahu se udrZet a postse tedy odsypava. Nejvice lavin pada na svaz&iiamu 30
nichz se pray kvili tomuto sklonu mohou nahromadit velké masgtan
» Podklad shové vrstvy

Znalost terénu pod 8hovou vrstvou je @lezita hlave v zatatku zimni sezoény,
pii vyraznych oteplenich a nai@ Nag. u travnatého podkladu je nebegipee si po
zasrZeni trava lehne a utkiotak idealni kluzny povrch. &Si ucelené celky na svahu
(nag. skupinka skal) maji stabilizai (€inek, avSak pokud jsou &dté od slurtka maji
tendenci sélat, tim d¢tvaji okolni sghovy profil a mohou tak Afsobit jeho nestabilitu.
Lesni porosty jsou kapitolou samy o 8olNejdilezit¢jSi je uwdomit si, Zze pokud
zvladneme projet lesem na lyZich my sami, lavinat@dne mnohem |épe.
» Druhy srthu obsazeného ve vrstvactesaveho profilu

Tyto jednotlivé sshové vrstvy hodnotime kolmo k podkladu. Vlastnosti
jednotlivych vrstev jsou formovany s kazdoué&mu teploty, ¥tru, srézeni. Nej@étSim
nebezpé&im je novy snih spolu strem.

RozliSujeme velké mnozstvi dnlulsnéhu. Z hlediska metamorfézy gamezi ty

z&kladni:
o N . ‘,,\,,;'"' §
zlomkovy okrouhlozrnity hranatozgnit poharkové
krystaly

Obrazek 2 - Vybrané druhy &mu

» Smer prevladajiciho s¢hu

Snih se po svazich pohybuje zejména pometiuy ktery ho gesouva na
zawktrné svahy, na kterych id#he timto mechanismem dojit k vytemi az
nékolikametrového nanosu jiZiipnapadnuti pouhych 10 cm novéhalsm. Vitr svym
pusobenim také deformuje &mové viaky, které pak k sablépe gilnou a tim vznikaji
soudrzné sthoveé vrstvy - ,desky“. B kombinaci stidani vydatného stieni a silného

vétru dochazi k utv@ni nestabilniho shového profilu.
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* Expozice svahu

Obecré plati, Ze jizni svahy jsou nejbezpejsSi v zimg, kdy zde fisobenim
slune&niho z&eni dochazi k &Simu vzajemnému provazani jednotlivych vrstewdiz
k rychlejSi stabilizaci. Na f@ naopak dochazi na jiznich svazicktaktym zakladovym

lavindm vlivem podtékani ghové vrstvy vodou, proto jsou bezpéjsi svahy severni.

Obrézek 3 - Pad laviny dle expozice svahu v %

* Pritomnost nestabilni vrstvy

Tato vrstva by se dala dohledat u vSech lavinovieihod. Myslime tim
nesoudrznou vrstvu uviiisrehového profilu. Vznika dlouhodobymipobenim nizkych
teplot nebo tim, Ze podé@nd vrstva lezi na zmrzlé vrstgnchového profilu, pipadré
piimo na zemi. DalSi moznosti vzniku nestabilni wgévvrstva nového shu, ktera je
vétrem mér upschovana nez vrstvy nad ni. Zde je nutny dostétallouhy ¢as na
druhotnou stabilizaciéthto vrstev. Za optimalnich podminek jsou to 3 dayjiznich
svazich, na severnich az tyden. Tato nestabilrtvarrentize byt Siroka jen &kolik
milimetra, proto ji¢casto neodhalime pouhym okem a#kterymi zakladnimi testy
* Velikost skupiny a rozestupy

Rozestupy jednotlivyckileni skupiny g vystupu by ngly byt 10 m. Pro sestup
nebo sjezd volime délku nejme£rB0 m, Iépe vSak 50 m.fiPsklonu svahu nad
35° sestupujeme nebo sjizdime po jednom.
Velikost skupiny:
1-3 osoby

Operativni, rychle se pohybujici skupind@ispbici malé zatizeni na svah.
Vzhledem k nizkému @u lidi jsou vSak i i malém problému mizivé vyhlidky na
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véasnou zéchranu. \ipact 1 cloveka vyvstava problém, kdo informuje o jeho
zasypanti zraréni zachranné slozky.
3-4 osoby
Optimalni p&et ¢leni skupiny, na svahgsobi jeSt porad malé zatizeni.
5 a vice osob
Prilis velkd skupina, kterarpsi¥ilis zatZuje svah. Projevi se zde nejgmzné

stupre fyzické zdatnosti jednotlivyctlend, ale i psychologie davu.

1.3 Patofysiologie zasypaného

nebo jencasténému zasypani. O Uplném zasypani liowe tehdy, pokud je gshem
zasypana hlava, a to i ¥ipadt, Ze rekteré casti €la zistaly na povrchu. Z toho
vyplyva, Zecast&né zasypani nastava pouze tehdy, kdyZ hléstame nezasypéna. Ze
Svycarského vyzkumu zahrnujicihéep 2000 osob vyplyvda, Ze celkova umrtnost p
lavinové nehod je 21,8 %, pcemz umrtnost # Uplném zasypani je 51,3 %fip

casténém jsou to pouhé 4,4 %.

Sance nai@ziti v gripad Gpiného zasypani jsou rageny do rtkolika fazi:

|. faze preziti — tato faze trva prvnich 18 minut od zasypanic8ara peziti (i
vyproSeni v tomto¢asovém useku je vice nez 90%, tj. vykagpssi nez v nasledujicim
pribéhu. Totocasové obdobi se také nazyva ,kamaradska pomochalse o velmi
kratkou periodu, f které jsou v danou chvili jedinymi osobami na thikvinové
nehody lavinou nezasazeni kamaradi.

Il. faze duSeni— je obdobi mezi 18. — 35. Minutou po zasypamic8ana peziti
klesa az na 34 %.dem této faze vSichni zasypani bez dychaci dutmagychova
kapsa okolo Ust a nosu) a volnych dychacich cestajima akutni obstruktivni hypoxii
nebo trauma. Efektivni rozéha resuscitace e byt UspsSna, ale je zde veliké riziko
trvalych neurologickych naslefikz divodu hypoxie, protoZze organismus e$teni
podchlazeny.

lll. faze latentni — pri této fazi zasypani s uznou dychaci dutinou, bez

A

povazujeme uduseni, s kazdou minutou vSak storp&a podchlazeni.
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IV. fdze — v dol& od 90 do 120 minut klesa praymbdobnost feziti z 28 % na
pouhych 7 %. Zasypani s uzamou dychaci dutinou umiraji na tzv. syndrom
3 H (hypoxie, hypotermie, hyperkapnie)

V. faze — prezit déle nez 120 minut se poidaouhym 7 % zasypanych, a to jen
za pedpokladu, Ze maji otéenou dychaci dutinu. Ot&snou dychaci dutinou
rozumime prostor okolo nosu a Ust, ktery zahokemunikuje s povrchem laviny,
odkud bere neustalytigun cerstvého vzduchu, anebo pokud se veéhsraviny
nachazeji velké dutiny. \Ve¢hto podminkach e zasypany fezit i rékolik hodin,
aniz by se udusil. Proto je velmiildzité neukontovat fredcasré zachranné prace
a nevzdavat se ngeé na zachranu zasypanych, i kdyZ se jejich Saacge¥iti zdaji
minimalni.

Mezi nejdéle pezivSi pod lavinou p#tnagiklad Zena z Italie, kterou roku 1972
zasypala lavina ve volném terénu a omeZpa 44 hod. V roce 1951 se v Rakousku
poddilo zachranit Zivéhoigtvorubce z Upkhzasypané budovy po 13 dnech.

NejvétSi Sanci na feziti tedy maji zasypani s dychaci dutinou. Délsgch
pieziti v lavirg zavisi na velikosti této dutiny, husta porozié srehu a mnoha dalSich
faktorech.

Primérné se hlava zasypanych osob nachazi v hloubce ok@len?. Rimy
vztah mezi hloubkou zasypani gepiti neni. Nepopiratelny je ale vztah mezi hloubko
zasypani a dobou zasypani. Zcela logicky tki kseu zasypani v lavinhloukgji, jsou
nalezeni pozgi.

Rozhodujicimi faktory feziti v lavirg tedy jsou stupe zasypani, délka
zasypani, fitomnost vzduchové kapsy a zavazndagtrpzenych zragni.

Mén¢ ¢etnou picinou umrti je zavazny Uraz (cca 5 — 25 %) a nejngastoupenou

piicinou umrti je podchlazeni (cca 3 — 5 %).
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Obrazek 4 - Grafiziti — Falk, Brugger, Adler — Kastner 1998
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2 POMUCKY PRO VYPROSTOVANI

Stejre jako u kazdého jiného zboZi i zde existagni vyrobci s izre kvalitnimi
a finartné naranymi vyrobky. ¥ive velkacast z échto ponticek na nasem trhu
nebyla, nebo bylyiflis drahé. V dnesni déhuz nejsme odkazani na paoky vyrakené
po domacku, festo ale musime dat pozor, co vigstopujeme a jestli to poslouzi nami
poZzadovanémud@lu. V kazdém fipact lze fici, Ze tyto ponicky by nengly chyhst
nikomu, kdo se vydava do lavinovych oblasti, safjox za gedpokladu, zZe je umi
spravre pouzit. V gipad neststi, jsou spravavybrané a kvalitni pofitky ¢i pristroje
nezbytnou nutnosti. Zanedbatelnymi se nam pak badétinejenom jejich hmotnost,
piipadré objem, ale i cena.

2.1 Lavinovy vyhledava

Je velmi dobry a uzitey pomocnik jak pro lokalizaci zasypaného, tak jetm
vyhledavani. Aby vSak & smysl, je dilezité, aby byl vysila spravi pripevnény na
téle a zapnuty. Nezbytné je, abychom ho neje#li,nruméli ho spravé a rychle
pouzivat, ale také & u sebe lavinovou sondu a lopatu. Pokud mameénatrano
a umime s nim vyhledavat, pak jsme schopni lokadizanisto Bhem 2 — 5 minut.
Prohrabat se do metrové hloubky nam zabere zhruba 1® minut. Pokud se
s vyhledavéem dostavi az zachramge procento umrtnosti 97%. Z toho vyplyva, Ze
kamaradska pomoc znamena podstatpsSSi Sanci naipziti. Pouha snaha pomoci
kamaradovi vSak nestia nezbytné je poebné vybaveni, znalosti a hlaechopnost
okamzit reagovat a neztracet ani minutu z drahocengiako..

V dnesSni dob mame lavinové vyhledava fungujici na dvou tznych
principech — analogové a digitalni vysilani. Hlavmincip vyhledavai je Sieni

a pijimani elektromagnetickych vin na frekvenci 457zZH

Analogovy [Fistroj
Ma jen jednu anténu.iiimany signal je zpracovan do zvukového signéim(
jsme blize, tim je signal hlagj$i), nebo s#telného signalu (dioda). Nevyhodaichto

piistroji je, Ze neumii@sreé oznait smer vedouci k zasypanému.
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Digitalni pristroj
Ma jednu, d¥, ale i ti antény. Ma ¥tSi naroky na spé¢bu energie a mensi
dosah oproti analogovym. Dokaze vsSakitusmeér vedouci k zasypanému, §& osob

i vzdalenost k zasypanému udavanou v metrech.

Vyrabi se i pouhé vysite, nebo fijimace. Ty vSak ¥tSinou slouzi pouze
k tréninkovym welim, do terénu jsou nevhodné. Jedinym vhodnym wesite do
terénu jsou lavinové vysila pro psy. Vyhledav® by nEly sphiovat jista kritéria. R
novych bateriich musi byt pasmo hledani 30 m¢ plmkeni vysilani od — 10° C do
40° C, v gipact prijimani je toto rozmezi — 20° C az 40°C. Doba \§msilmusi byt
minimalne 200 hod. Mlezitd je dobra a jednoducha ovladatelnost ve wstres

v rukavicich a ukazatel stavu baterie.

Obrazek 5 - Rzné druhy lavinovych vyhledata

2.2 Lavinova sonda

Je soustava ¥k vzajems propojenych spojovacingrou, které po spojeni
utvori prut. Velmi dilezité je dobré spojeni jednotlivych ik zajis¢éni sondy ve
slozeném stavu. DalSimilgzitym faktorem je pevnost,i€a stny a pameér. Pozor je
tieba dat také na uwvaljici se pojistky. Délky sond se pohybuji v rozm&20 — 320
cm. Z praktického hlediska jsou nejlepSi sondy déouice nez 250 cm.

Obrazek 6 - Lavinova sonda
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Jako nahrazky mohou byt pouzity lyzké hilky bez kotowku, vétve apod. V
piipadt teleskopickych holi vyvstava problém se spoji mtinych ¢asti, které drhnou
ve srthu, pozor si musime davat i na modely s anti —ddadm. NejétSi nevyhodou
vSech &chto alternativnich sond je jejich mala délka.c©Obasypana ve&Si hloubce
nema nadji.

Sonda se vyuziva pro dohledani postizeného éenédno vyhledaw®m nebo hledani
postizeného bez lavinového vyhledéeaformou hrubéci jemné sondaze. Druhy
sondazi spolu se zdsadami sondovani jsou poérozebrany v kapitole 7. MoZnosti

z&chrany.

2.3 Lavinova lopata

Lopata mé fi lavinovém nes&isti nezastupitelnou Ulohu. Vyhrabani postizeného
z metrové hloubky trva pomoci lopaty 10 — 15 mimpiovizovanym progedkem
(nag. lyzi) ndm zabere vysvobozeni zasypanébes fhodinu, holyma rukama j&st
déle. Lopaty se vyra@fi zraznych materidl, v riznych velikostech a $izre
provedenym fipojenim rukojeti. Velkacast lidi si p#izuje co nejlebi a nejmensi
lopatu, divodem je ,zbyt&na“ za€Zz a misto, kteréd&Si lopata v batohu zabira. DalSim
dalezitym kritériem jsou v &kterych gipadech finaéni naklady, proto jsou v obkb
nejlevrgjSi lopaty — undlohmotné. Tyto lopaty jsou vSak vhodné pouze dahmwaeho

srehu, plast niZze také za velmi nizkych teploténit své vlastnosti, a proto by mohla

Obrazek 7 Lavinova lopata
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2.4 Pomicky uzivané profesionalnimi zachrannymi skupinami
Lavinovi psi

Vyborré vycviéeny pes je rychlejSi nez vykonny elektronicky vyldes.
Vyhodou ps je jejich schopnost pracovat i za ztizenych podiima, s&zeni,
ledovec). Pokud z&eakéeho divodu nejsou pouzity lavinové vyhledé&ea znamena pes
pro zasypaneho téfh jedinou realnou Sanci na zachranufazgi. Problém je vSak
v dopra¥ na misto nessti. | za optimalnich podminek trva vysazeni psavee psem

20 — 30 minut, v fipadt dopravy po zemi je tato doba mnohem delSi.

Specialni vykonné vyhledaya

Tyto vyhledavée jsou zawSeny pod vrtulnikem. UZipprvnim peletu mohou
zametit postizeného. Pro jejich pouZziti jsou vSak nemBydobré letové podminky,
nezanedbatelnym zaporem je wSing pripadi poneérné znanacasova prodleva.

RECCO systém

RECCO je pouze pasivni systém skladajici se z edraestiky signalu. Tyto
desttky jsou uloZené ve &Sin¢ drazSich bund, chréfii patee, lyZzaskych kalhot,
helem apod. Tento systém se vd&mnosti zéina velmi roz&ovat. Prodejcicasto
newdi, jak tato destka funguje, a uvagi zakazniky kwli vidin¢ vydélku v omyl.
Vydavaji je za lavinové vyhleda¥a, coZz je naprosty nesmysl. Zasypangze byt
nalezen, pouze vSak pomoci specialniho vyhlegévdyhodou je velikost desgk a
to, Ze neni nutné systém jakkoli zapinat neb@m menit baterie a jeho Zivotnost je
dana Zzivotnosti obteni nebo dopku, v kterém je umish. Nevyhodou je mala
dostupnost specialnich vyhled&ugro systém RECCGimz se tato nevyhoda stava z
pohledu zasypaného fatélni.
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Prakticka ¢ast

Nasledujicicast absolventské prace jgnovana zaklaiim lavinové zachrany. Je
sd'azena postugn Nejprve je popsano vybaveni nezbytné pro kazdéto,se vydava
do hor, nasledhdruhy lavinového nebezpie spravné pouziti lavinového vybaveni a to
az po volani na tf®vou linku a naslednou spolupraci se zachrannymityNedilnou
souasti je samaejmé neodkladna fednemocrini p&e, a to ¥etrg doporéeného
vybaveni |ékarriky a spravil nachystaného tepelného zabalu.

3 NEZBYTNE VYBAVENI DO HOR

Pokud seclovek vydava do hor, # by byt pgipraveniesit rozléné situace i
zavazné komplikace, které by mohly potencialmastat. Mezi ty népstjSi pati
nemoznost dovolat se pomoci. V dnesni daba jiz téndt kazdy jedinec u sebe
v prirodk mobilni telefon, méhcasto vysiléku. Problém vSak fZe nastat { vybitych
bateriich, ztrét signalu,¢i rozbitim nebo ztratou aparatgHem nehody.

Pred odchodem do hor bychom tedglimmit vzdy plreé nabité baterie u vSech
elektronickych pistroju a s sebou nosit i ndhradni baterie. VSe @onbyt chragno

pied navlhnutim a promrznutim.

Mezi zakladni ¥ci, které bychom si #i vzdy vzit sebou do hor, pét
- lékérnika
- mobilni telefon nebo vysitha
- celova svitilna
- specifické vybaveni na danowinnost, kterou budeme provozovat

(skialpinismus, free-ride sjezd, vysokohorska tikds ....)

Cestovni Iékarrtka
- resuscitani rouska
- latexové rukavice
- elastické obinadlo
- hotovy obvaz. 3
- civka naplasti

- trojcipy Satek zdravotnicky
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trojcipy Satek latkovy ( vhodna je vyrazna barwastdténa velikost )
ALU-félie
desinfekce
farmaka: ¢ nesteroidni antiflogistika - Ibuprofé&gylpyrin
» antidiaroika — Imodium, Endiaron, Smecta
* antihistaminika — Zyrtec, Dithiaden

* ostatni — kapky dodb a nosu

Internationale Kommission fir Alpines Rettungswesen Commission

Internationale de Sauvetage Alpin (Mezindrodni pnizgce horskych zachratié dale

jen IKAR - CISA) vydala doporteni pro materialové vybaveni zdravotnické zachranné

sluzby. Jedna se pouze o dogeni a kazda zachranna sluzba ma tento materidl jest

doplren dle svych vlastnich vifitich edpisi.

intravendzni  vstup (materidl @gebny k zaji&ni intravendzniho
a intraosealniho vstupugetre teplé infusni terapie)

monitorace (tonometr, fonendoskop, oxymetr, tympgna esophagealni
teploner, elektrokardiogram, glukometr)

ventilace (rdni dychaci vak s maskou, vzduchovody, laryngealasky,
kyslikova lahev s redukim ventilem, odsaw&a, laryngoskop vhodisi
v chladném pé&asi jsou plastikové |Zzice, endotrachealni kanyla)

fixace (celotlova + korgetinové vakuove dlahy, &ni limec, SAM splint® )
ostatni (lepici paska, izotermicka folienzky, obvazovy material, kryci
material na rany,...)

farmaka - dle pozitivniho Iékového listu dané zataické zachranné sluzby.
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4  SIGNALIZACE V NOUZ|

Hory jsou nevypéitatelné a komplikace se zde vyskytuji vekasto, nejastji to
byva ztrata signalu.iPcest do girody to spousta lidi povazuje za velké plus, avse
ve chvili, kdy je nutné zavolat pomocife mit absence signalu fatélni nasledky. Je
tedy nezbytné, aby kazdy, kdo se vydava do hafelyjak se v pipadt nouze dovolat
pomoci. IKAR — CISA a mezinarodni horolezecka orgace sdruzujici narodni
horolezecké organizace (dale jen UIAA) vydaly searsghvalenych signélo pomoc.

1. Stojici postava s @ma hornimi kotetinami vzpaZzenymi

Takto stojici postava by #fa znazoiiovat pismeno Y, které znamenda Yes = ano,
potrebuji pomoc.

Pokud pomoc nept#bujeme, postavime se s pravou rukou vzpaZenouoSikm
vzhiru a levou rukou upazenou Sikmo @loKdyz k rukam pipoc¢itame jest
nase &lo, méli bychom znazatrovat pismeno N, které je &genim pismenem
anglického slova No = ne, nepebuji pomoc. Ze zmimého vyplyva, Ze
mavani na vrtulnik aima rukama rize byt posadkou myénvyhodnoceno jako
volani o pomoc.

2. RozloZenicerveného platna o rozmech 1x1 m s bilou kruznici o polénu 60

cm a Sfce 15 cm namalovanou upriesd na séhovou plochu.

Jiz z popisu je patrné, Ze tento signal neni piawdobré moc ¢asto uzivany.
Malokdo ma takové platno sebou. AvSak v dneSn&dnboho vyrobé batohi,

lékarnitek a bivakovacich pyildodava tuto kruznici jako soast baleni @ uz

jako jednotlivé platno, nebo wipac bivakovaciho pytle nakreslenéimo na
vyrobku.

3. Vystreleni s¥telné rakety, sitlice

Tento signél je také mérpouZzivany, za to je ale velmi vyhodny v noci nebo
ztizenych viditelnostnich podmineKervena barva znamena, Ze fpbujeme
pomoc, odpoddi je bila barva. Setkat se takéidzeme se zelenou barvou,
znamena navrat na zakladnu. V praxi to v3ak vyspise tak, Ze pokudtkdo
zahlédne sdtlici jakékoliv barvy, pokusi se velmi praggodobrt zjistit, o co se
jedna. V nejiizrejSich armadnich vyprodejich 1ze dnes zakoupit ié jin

pyrotechnické vyrobky, ndp barevné dymoviiky, signalni svice atd. tAuz
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zvolime jakoukoliv alternativu, je velmi atkzité podrobs se seznamit
s navodem k pouZziti a s bezpestnimi podminkami daného vyrobku.

4. Signal skladajici se ze stejnych znameni
Pokud volame pomoc, pakiem jedné minuty vysilame Sest stejnych znameni,
poté nasleduje minutova pauza. #pad zachyceni nouzového signalu
odpovida pijemce femi znamenimi &hem minuty, coz odpovida intervalu
30 sekund. Tento signal je znam jako Alpsky nouzsignal. S jeho navrhem
prisel roku 1894 C. T. Dent. Pouziva se ve vSechedtatsdruzenych
v organizaci UIAA.
Signal mize byt zvukovy nebo stelny. Setelny pomoci svitilny nebo odrazem
swtla od izotermické félie, ktera by ¢ byt ve vybav kazdé lékarriky.
Zvukovy pak nizeme vydavatikkem, ktery je ale velmi Werpavajici. Proto je
vzdy dobré mit p sok® pi¥alku, ktera vSak uz v dneSni dobyva sodasti
piezek u batoin

Nezapomame:
- Je mordlni povinnosti kazdého, kdo zahlédne nebgiusouzovy signél,
poskytnout pomoc nebo ji zajistit.

- Nikdy nepouzivejte nouzové signaly, pokud pomo@uegu nepdebujete.
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5 SPOLUPRACE SE ZACHRANNOU SLUZBOU

Pri volani na tigovou linku je feba podrob& popsat misto nehody, pidpac se
s dispeéerem domluvit, jakym zjsobem misto ozrée. Pokud se nehoda stane ve dne
a za dobrych letovych podminek, pak se zachrargvstgi pravépodobnosti bude
konat pomoci vrtulniku. # lavinové nehod je letecka zachranna sluzba na prvnim
mis€. Posadka je vrtulnikem dopravena rychle a relativazpéné piimo na misto.
Vrtulnikem tam mohou byt dopraveni i ostatiénové zachranného tymu, materiél
a Vv neposlednitadé, pokud je dostupny specialni lavinovy vyhledgvanize byt
laviniS& prohledavano i ze vzduchu. Po nalezenétiozajifuje letecky transport
rychlou dopravu na cilové zdravotnické&izani.

Je proto velmi tlezité gipravit misto nehody naifet vrtulniku a dodrZzovat
nékolik zasad.

Pristavaci plocha by #ha byt minimalg 25 x 25 metk, bez pekazek,
elektrického vedeni, straimatd. Ripadny porost nesmit@sahnout vysku 30 cm.
Dosedaci plocha by #a byt 4 x 4 metry. V okoli by ne#ty byt Zadné volnéidn ty,
které by se mohly nasat do rotoru, nebo naopak/digym virem odhozeny do okoli.
Vrtulnik bychom ngli na pristani navéest. Postavime se cca 10fgdpmistem fistani
zady k «&tru v postaveni ve tvaru Y. S pilotem udrZujenimiokontakt acekame na
piipadné pikazy ze stran posadky. K vrtulniku nikdy tiepdzime ze zadu, posadka by
nas nemusela vitl

V piipact Ze se jedna o Spatlostupny terén bez moznostigtani, nebo pilot
vyhodnoti misto jako nevhodné prdgigpani z jakéhokoliv jiného tovodu, rozhodne
0 jiném zpisobu vysazeni posadky. Moznosti je vysazeni sanpats&dky bez istani
vrtulniku na zemi. Tento #igob se pouziva zejména kigac nerovnosti terénu, nap
vysazeni do svahu. Vysazeni posadky a nasledngpainragného v podesu je dalSi
moznosti transportu na misto nehody. Tato zachraake® se zahajuje néjde
obhlédnutim mista nehody ze vzduchu, ndsigénpak vybran bezgay a zarova
blizky prostor pro fistani. V gipad Letecké zdravotnické sluzby Kralovéhradeckého
kraje je na specialni hak pod vrtulnikedfidplano lano, na jehoz konci je vzdy hasi
letecky zachraria+ léka, zdravotnicky zachramge na palub jako palubni navigator.
Vrtulnik pristane na bezgaém mist, je @idélano lano a posadka je spolu se
zdravotnickym a transportnim materidlem transp@mav na misto nehody. Tam je

vysazena, vrtulnik nasledrodleti zgt na misto vzletu, po ofenhi pacienta a jeho
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pripraveni k transportu je vysélkou ot privolan. Nabere ofi do pod¥su osadku
véetng pacienta a transportuje je na misto vzletu. Tansuyedano z vrtulniku lano,
pacient je naloZzen do vrtulniku a transportovanzdmavotnického zézeni. Takto je
provadna zachrana pomoci paghbu u konkrétni zachranné sluzby, kazdy provozovatel
v Ceské Republice (dale jefiR) i v zahranii ma své vlastni iedpisy a provadi ho
obmgnénym zpisobem. V zahrati je jeS€ mozZnost vysazeni a nasledny transport
raniného pomoci palubnihofgbu. Takto vybavenymi vrtulniky disponu;ji rtdgad
Slovensti zachratiév Tatrach, u nas to je Letecka sluzba provozowrwiicii CR (dale

jen LS CR).
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6 LAVINOVA NEHODA

6.1 Lavinové nebezp&

Je teba mit vzdy na patti, Ze lavinové nebezpe = smrtelné nebezpe
Celos¥tove se lavinové nebezpie udava ve stupnicich, v jednotlivych stupnicich
muzeme nalézt mirné odliSnosti. VSechny vSak slouzité&ni miry nebezpg pohybu
v dané oblasti. Stugidavinového nebezgézavisi na:

- prirozené stabilit snthové vrstvy a vlivu lidskéinnosti;

- mnozZstvi nebez@gaych sval a jejich rozmisini;

- tlou&’ce srkhové vrstvy.

STURHE  ZAKLADMI CHARAKTERISTIKA STABILITA SHEHOVE  PRAVDEPODOENO ST UWOLMENI LAVINY UPOZORMENI PRO LYZARE & DUSLEDKY PRO FRE KVE NTOVANE
NEBEZPEL[ POKRTVEY TURISTY CESTY, LY ZAAS KE AREALY &
0sIOLEN
- TRAAZHRUBALS ZIMY SHEHOWAPOKRTVIA  SESUV LAWNY HROZ PRAVDEFODOBME JEN PRI PREVZNE BEZFECNE ZADME OHROZEN
- 7% WEECH LAWINDWTCH JE CELKEM DOBRE ZVTSENEM DODATECNEM ZATEENE) A TO JEN PODMINKY PRO TORY
NESTESTI ZPEVNENA WYJMEENE NA STRMYCH SvazicH
MEEE DOJTT KE 5 AM0WOLNEMU SESLWU ATO
1 NEKE POUZE LAMNALY CH ROZMERD NEBO $PLAZT
- TRVAZHRUBA1Z ZMY POLEE NEKTERE K SESLMU LOVINY MOZE DOJIT OBZVLASTE PRI PREVAZNE BEZPECNE MALE NEBEZPECT § OHLEDBM NA
- 34% WEECH LAMHNOWTCH LWEDENE STRME ZWWEENEM DODMTECNEM ZATIENR) & TO PODMINKY PRO TORY A% NA SAMOWOLME LEN Y
NESTESTI SWAH Y™ WYKAZIUIJEN PREDEVEIM  NA  UVEDENYCH  STRMYCH NEKTERE UNEDENE
10 — 20 Chi MOWEHO SHEHU Z& STREDMI STABILITU SWAZICH) MEBEZRECHE STRME SWaHT™
2 MIRNE  pEmETRI,
ZAPOMER 5= 10 CM NOVEHD SNEHU PRI JINAK JE SNEHDWA STALE SE NEO EERAWA SESUNVETSICH
Ho swaHy POSOBEN WETRU POKE 1WA MCELKU SEMOVOLNTCH LavIN
a0° 5 vlc HORMALNI STUACE  DOBRE ZF EVNENA
- TRAWAZHRUBALS ZIMY MNOHO UVEDENFCH K SESUMU LAWINY MEPE DOJIT FREDEWSIM HA TURY W2ADWI UZ ZKUSEWE WENYJMECHTCH PRIFADE CH MBZE
- 47 % WEECH LAVINDWTCH STRMYCH SWRHFT) UVEDENYCH STRMYCH SWAZICH™) A TO UZ PRI POSOUZEN( [PRESAHIUICI PRIPADNY SE5 LW SAMDWVOLNYCH
MESTESTI WKAZLE POUZE MALEW DODAT EENEW ZaTBENT) BE ZME ZKUZENOSTI) LN QHROZIT MEJEN
20 - 40 Ch NOWEHD SNEHU Z& STREDN AZ sLABOU & 0 FREKWENT DWANE CESTY, TRASU
3 7marNg  BEZVETRI, STABILITU DJEDINELE JE MOZNT | SESL SAMOVOLNFCH MO UST'JEDgUT'-'WCHT B STURL &1 5 JEZDU BEHBM T ORY
apomei 15 - 30 CM NOVEHO SNEHU LAVIN STREDNICH AVTJIMEENE | VELKTCH SSCUIOMEZEN ALE | NEKTERE SJEZDOVKY
D PRIPOSOBEM WETRU ROMERD

s avic  MRITIONA SITUACE
MEJZRADMEJSI SITUACE

- ZP RAVIDLA POUZE NEKOLIE  SNEHDWAPOKR™WEA PRAVOEFODOBNOST $ESLWU LAWINY JE WELKA TURYWYZADUN LE EXPERTHI  WETSINA FREKWVENT OWANYCH CEST,

DNi PRABEHL ZIM Y JE NAWETS INE A TO JIZ PRI NEPATRNEM DODATEENEM POSOUZEN] TRAS WiSTUPA | SIEZDB BEHEM
- 12% YSECH LAVINDWTCH STRMYCH SWAZICH JEN ZATIZEN™) A NAYELKEWM MNOZS Tvi LWEDENYCH TORY, ALE | EAST SIEZDOVEK JE
MESTESTI SLABE ZREWNENA STRMTCH SwaHl™) MOZNOSTIJEDNOTLCHTOR  OHROZENAMNOHA SE5 LAY
ST DHE 0 -70Ch NOWEHD SNEHU Z& J5 0UWELMI OMEZENE SAMOVILNTCH LAWIN STREDNIHO
BEZWETRI DASE O CEKAWAT SESUW MNOHA ALE |'VELKEHO ROZSAHU
ZAPOMER 30 — 50 CM NDWEHD SNEHU SAMOVOLNTCH Let/IN STREDMICH ALE TAKE
NA SUAHY  PRIPOSOBEN VETRU WELK YCH ROZMERD
30° 4 vic AKUTHI SITUACE

- HASTAAJEN VELM ZRIDKA, SHEHOWAPOKRTVEA K CETH M SES WM SAMOVOLMTCH LAVN TORYJS0U YEWVET SINE U PRAVIDELMFCH LAVNOYTCH DRAH
NEBEZPECIVETE INOU JE SLABEZPEWNENA A WELKYCH ROZSAHD DOCHAZ! | MENE STRMEM PRIPADECH OPLMENEMOZNE  MUSIME POCITAT § WELK M
RYC\‘H%LEDDENT ) JE NESTABEI'_\'I‘%H TERENU & - ODOLNI LAINAI

- 0% WEECH LAINOWTCH WHEB WAL HEDOP DRUGIME $EOPOUSTET

NEETEST ROZSAHU ZaJIETENA DB YOLT OHROZENE FREKVENTOWANE CESTY
70 — 100 Chl HOWEHOD SNEHU ADBWIKLE TRASY WISTURD &

syELM) ZABEZVETHL $JEZDA BEHBM TURY MUST BT
WSOKE 50 — 30 Chi NOVEHD SNEHU LEaRENY

PRIFOSOBEN VETRU DOF 0 RUELIE S E EvAKUDWAT |JEN
STOP rarasTrROFICKA STUACE CASTECNE OHROZENA 0B Y DL

7 MALE DODATEEME ZATIEENE JEDMOT LY LyZak €1 PEST NEBO VELKE DODATEENE 20 TIZEMI: WVELKA SKUPINA BEZ ROZESTUR A, ROLBA, sKOTR, 0DSTREL LAMNY, APOD.
=) 4 LEVNOWER ZP Rés0 DAl Bl WETS INOU BLIZE URCENE PODLE ORIENTACE, NADMORSKE W EKY, SKLONU, TWARL DRAHY, AFOD.

MENE STRME SWA Hy: TEREN SE SKLONEM NEDDSAHUJTCW 30°

STRME SWAHY: $WaHY, KTEREJS0U STRMEISI NEZ 30

EATREMNE STRME SWaHY: 0BZWLAET NEPmZNIVYSKLDN C1 PODKLAD, BLEKDST HREBENE

SAMOVOLNE LAVINY: LAWINY UNOLNENE BEZ PRIMWMEHD PASOBENT CLOVEKA

Tabulka 3 - Evropska stupnice lavinového neb&izpe
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6.2 Sebezachrana® strzeni lavinou

Existuje velké mnozZstvi rad, jak se zachovat, pgkute strzeni lavinou. Studie
Der Notarzt - H. Brugera, G. Flora, M. Falk z rdd02 popisuje sebezachranu 60 zcela
zasypanych jediric

- odepnuti lyzi — 18 % dokazalo odepnout lyZedm unaseni lavinou;

- odepnout lyZe a uvolnititky z rukou — 8 %;

- provadt plavajici pohyby — 46 %; nemame vsdkalz, Ze klad& ovlivnily

stup& zasypani;

- udrZet ruce f&d Ustni dutinou — 50 %; tim si vytifaychaci dutinu.

Z této studie vyplyva, ze nejlepSimimobem sebezachrany je snazit gedp
zastavenim laviny vSemi silami udrzeeg obltejem a hlava pied Usty alesppjednu
ruku, a tak sivytvorit dychaci dutinu. Tim se vyrazé zvySuje nadjie na pgeziti
v pripadt véasného nalezeni. Santegnmosti by gl byt zapnutylavinovy vyhledavat.

U nas velmi drahy lavinovy itbag je dalSi vybornou pofitkou. Jsou to dva
nafukovaci airbagy umigté po stranach batohu, které se po aktivaci pdcertia
nafouknou a tim dotyného udrzi co nejblize povrchu lavinygibek airbagu se ztraci
v koncovécasti lavinové drahy, protoze pro spravné fungoyémiutné unaseni. Airbag
nefunguje také vifpads zachyceni druhou lavinouiésto je Airbag v saiasné dob
nejlepSi sebezachmajici pomickou a je doporovan WtSinou mezinarodnich
organizaci zabyvajicich se lavinovou problematikou.

Existuje je& systém Avalung. Sklddd se ze systému hadic, které jsou
zabudovany v zachranné wueshebo opasku. Dycha sefes naustek, iptemz
vydechovany vzduch jdetgs jednocestny ventil trubicemi za zada a vdechpvan
vzduch se fes membranu nasava z okolnihéhan Tim se eliminuje hromadi oxidu
uhli¢itého, je vSak jasné, Ze nelziiegem odhadnout, jestli bude zasypany po zastaveni
laviny ve spravné poloze a jestli méhbm transportu lavinou naustek nevypadne
z ast. Vyhodnoceno bylo pouzitfiB3 nehodach, v nich pouze 3 lid&pili. Z toho je
ziejmeé, Ze zatim neni dostatek vyskeddro dopordujici nebo zamitavé stanovisko
k pouzivani. Winnost je velmi nejista, snad plati — lep&tm nez nic.

Tyto pristroje vSak mohou poskytnout klamny pocit b&tgetim zvysi stupe
riskovani. Toho by se #ghkazdy samaiejmé vyvarovat bez ohledu na to, jak kvalitni

a moderni vybaveni. Ve vSech horach vzdy platingeilezitéjSi je prevence, zdravy
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usudek a dobry odhad moznych nebé&zpgbyteiné riskovani a vysoké ego do hor
nepati.

Obrazek 8 — Airbag Obrazek 9 - Avalung
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7  MOZNOSTI ZACHRANY

7.1 ,Kamaradska“ pomoc

Timto terminem se oztaje rychla lokalizace a nasledné vykopani zasypanéh
do 15-20 minut. Mezinarodni organizace horskychheatdi IKAR — CISA udava
postup, ktery by @& byt dodrZzen v fipadt okamzité zachrany zasypaneho:

l. Zachovejte klid a nepanik.

Il. Sledujte postizeného a hlavsi v duchu ozn#e posledni misto, kde jste
postizeného zahlédli. Nikam hned nevybihejte. Mis& pokuste co
nejlépe zapamatovat, &uv duchu nap pomoci spojnic blizkych
vyznamnych bodl, nebo, pokud je vas vic, tbete navigovat kolegu,
ktery ozn&i misto pomoci &tve, hilky, atd.

II. Pokud je to mozné, zavolejte pomoc telefonem nefsdlatkou. Hovor
by mel byt kratky, ale vystizny. U hovoru dodrzujte pgstobecs platny
pro vSechny tisové hovory.

a) KDO - jméno volajiciho a telefonrislo, pogipad volaci
znak radiové stanice, misto, odkud volate.

b) CO SE STALO

c) KDE JE MISTO NESESTI — pro tento bod jeshem tury
nutné neustale znat svoji polohu. GPS faduoice jsou
nejlepsi variantou, ale zejména ve vypjatych sithaecnize
¢asto dojit k omylu

d) KDY SE TO STALO —cas je hlava u lavinovych nessti
velmi dialezitym faktorem.

e) KOLIK  ZASAZENYCH, POCET ZRANENYCH,
MRTVYCH

f) POCET LIDI, KTERI MOHOU NA MISTE POMOCI

g) POCASI VPROSTORU NESKESTI — vitr, vySka mrak
zejména viditelnost je velmitteZita kvili moZznému nasazeni
vrtulniku

h) MOZNE CI NEMOZNE RRISTANI VRTULNIKU

V. Hovor nikdy neukodujete vy, vZzdycekejte na ukoteni hovoru ze strany

dispe&era tisiove linky.
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VI.

Vytvoite si efektivni plan. Blezité je povSimnout si potencionalnich
dalSich lavin a hlawhsi promyslet Unikové cesty.

Musite mit stadle na paitn predevSim své bezpe v piipad vaSeho
dodaténého zavaleni uz nikomu nepobete.

VSichni nezasazeni by dn ihned z&it prohleddvat misto
pravdEpodobného zasypani &h a to nejmé& 20 minut.

Terén prohledavat lavinovym vyhled&ean, sondou, ifpadré hilkami,

vétvemi. Spoléhat samogme také na sluch a zrak. Prostor ve skdépomohledavat

pomoci jednoduché patraci trasyitmek.

Pt pohybu po lavinisti je velmieZité nezné&stit ho pachy. V fipac vaseho

neusgchu budou lavinovi psi posledni rfidzasypaného natasnou zachranu. Proto si

na lavinisti nikdy nesedejte, neodhazujte odpagkypadné vyprazitbvani konejte

v dostaténé vzdalenosti a po smu vétru.

VII.

VIII.

Pokud nebylo moZzné zavolat pomoc jiZxivé, pak nejdve po
20 minutach jeden ze zachraradchazi pro pomoc.

Pokud uéite polohu postizeného vyhled&ean, ugesréte ji pomoci
sondy. Sonda nam napovi i hloubku zasypéani. Razisondu nikdy
nevytahujeme!

Okamzig zanete kopat vSemi dostupnymi préstky. Lavinovou
lopatou vyprostite postizeného z 1 metru za 10 irfut, oproti tomu
nagiklad lyzi to miize trvat i hodinu. Nekopejtetimmo doli, ale vzdy
bokem ze strany sfrem od udoli. DlezZité je vykopat dostatae¢ velky
prostor pro nasledné vypresf. Velikost toho prostoru musi byt tak
velka, aby postizeny mohl byt vyprésta nasled® pienesen na nositka

bez nadmarnych pohyli.

Obrézek 10 - Vyhrabavani zasypaného
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7.2 Organizovana zachrana

Je provadna profesionalnimi zachrannymi slozkami. Jeji nedgu je velka
¢asova prodleva a to, Ze zachifgou odkazani na oznameni ns$t. Pro uskut@neni
je treba zohlednit vSechna rizika hrozici zachrannémufynap. moznost uvoléni

sekundarnich lavin, zhorSenigasi, denni dobu a topografii mista gest

7.3 Sondovani

Provadi se pomoci lavinovych sond. Tato metodeejmivnar@na nacas a na
pocet zachranid@. Aby bylo sondovanidinné, je zapdtbi co nej¥tsi paet zachrani.
Jejich svolani a doprava na misto asStmohou znamenat ztreou casovou prodlevu.
Ani metoda sama neni nikterak rychla. K pozvolnémychleni doch&zi pouze diky
castému a pdivému tréninku. Sondovani se provadi dvojimisgbem. Nejprve se
laviniS& prohleda hrubou sondazi, pot@padré jemnou sondazi. ikladné ozné&eni
prohledané oblasti je prové&ib po 5 m u hrubé a po 3 m u jemné sondaze. Pakud |
nutné lavinis&E opustit, sondy istavaji zapichnuté, aby byléefmé, ktera oblast uz je
prohledana a kde sk&ito hledani.

a) Hruba sondaz

Zachrané stoji via vedle sebe, rameno vedle ramena s &ioakraienyma
nohama. Na povel ,vpich* vpichnou sondu mezi ndhgté ji vytahnou, poloZi ji na
nasledujici misto a&ekame na dalSi povel vedouciho druzstva. Sondaiijgom
poloZzena na rameni, aby bylo jaswidét, Ze je misto propatrano &eka se na dalSi
postup. Vedouci druzstva ma tak naprostghfed o tom, kdo ma své misto jiz
propatrano a kdo jeShe. Vzdalenost mezi jednotlivymi kroky byka byt max. 60 cm.

Nékdy se tato sondaz nazyva také rychlosondaziudejiost je 70%.

b) Jemna sondaz

Zachran#é utvorii fadu srozestupy na vpravo upazeny loket. Povely jdo
v patadi leva“, ,zdvih®, sted”, ,zdvih“, ,prava“, ,zdvih®, ,krok vpred“. Vpichy se
provadi ke Sgice levé nohy, mezi nohy a ke & pravé nohy. Krok ved je pouze
jeden. Timto zfisobem se prosondujdgverec 25 x 30 cm, ugpnost je 99%. Oproti
hrubé sondazi vSak tato zabeétgindsobné mnozZstwiasu, proto se pouziva spise pro
dohledavanid.
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7.4 Vyhledavani lavinovy vyhledavéem
Spravné noseni

Kazdy vyhledava ma pro upevini na €lo popruh okolo kicha a pes jedno
rameno. Vyhledawase nosi co nejblizeilt, displejem srrem k &lu. Cim vice je
vrstev obléeni, pod kterymi je umi&h, tim vice je vteple a lépe ch#anpred
poSkozenim. Je nutné nosit sebou i nahradni badetaké je udrzovat v teple. Méd
vyhledavée nejte vzdy gepnuty na vysilani, do hledaciho modu jegmptte az ve
chvili neStsti. Ri hledani vyhledawauplré neodepinejte z nosnych popiuipripadre
ho k nim nechte jipevnény gumou nebo k tomu &enym popruhem. Takto zabranite
jeho ztrak. V pripadt ohroZzeni dalSi padajici lavinou jej nezapateegepnout do

vysilaciho modu.

Ceho se musime vyvarovat

NosSeni vyhledavge v batohu, ve svrchni kapse na vrchnim obl&eni je
naprosto nespravné. Jednak je vystaven chladéipag odstrojovani jste nuceni ho
opakovag sundavat, jednak je zde velika Sance, Ze ho lastiene. Totéz plati i pro
nosSeni na boku. Je naprosto zbgte mit u sebe vyhleda¥arypnuty ¢i s vybitymi
bateriemi, takovy nam Zzivot nezachrani. Proto byste ged kazdou tdrou
preswdcit, zda vyhledava funguje v obou rezimech a baterie jsou nabité ica nez
70%. Ve velkych alpskych igtdiscich byvaji ve stanicich lanovekigtroje utené ke
kontrole vyhledav&i. Tento gistroj zvukem signalizuje blizkost fuéikiho lavinového

vyhledavée. Obrazek je Zazen do filoh na konci absolventskeé prace.

Vyhledavani s lavinovym vyhledavdem

VSichni, ktgi nebyli zasaZeni lavinoufgpnou najednou své vysiana rezim
vyhledavani. Samotné hledani & do trech fazi.
Hledani prvniho signalu

Lavinovy vyhledava zapréte na nejtSi dosah. Pokud méate alesiprakladni
predstavu o pozici zasypaného¢mée hledat v tomto mist Jinak co nejrychleji, n&p
na lyzich, kizujte ze strany na stranu laviistdokud nezachytite prvni signal. Pak toto
misto vyraz@ ozndte a otéejte gFistrojem na vSechny strany, abysteilupiiblizny

smeér. Pokud je zachraricvice, vSichni jdou po lavinisti stejnym grem s rozestupy
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max. 40 m od sebefipemz prohledavané pasmo na kraji od posleddliéra je pouze
20 m.
Hledani priblizného signalu

Zde je samazjm¢ stale dlezita rychlost, ale zarovei pozornost, vSichni se
musi vyvarovat jakychkoli neuvazenych, memienych pohyb. Toto hledani je
provadno za clize. Mame dva zisoby hledani.
Jemné dohledani

Pfi zachyceni prvotniho signéalu zpomalte. Rychloshyba se doportuje
maximalré jeden krok na aktualizaci UdajS gistrojem jiz nehybeme, udrZzujeme ho
stale ve stejné poloze a co nejblize ug&em
Metoda krizeni

Po zachyceni prvotniho signalu se na displeji dbjewer a vzdalenost
zasypaného. dtk timto smdrem az do chvile, kdy vzdalenost od zasypanéhbinezaase
stoupat. V tomto fipadt se vrate na misto, kde byla vzdalenost nejmensivRceni
couvejte, snazte se #igtrojem co nejménpohybovat. Z toho mista se vydejte jednim
ze dvou zbyvajicich sénmi. Pokud vzdalenost od zasypanéh@&neazase viistat,
vracejte se ogamym snérem az do chvile, kdy hodnota vzdalenosti na djspi&ne
zase stoupat. Siry meieni tak vytvéi kiiz. Tato metoda je jednoducha a jeji pouziti se
doporiuje mér zkuSenym. Misto, odéhoz jiz Zzadnym sirem neklesa vzdalenost od

zasypaného, je tim hledanym. Prdite prohledani mista sondou.

Obrazek 11 - Metodarkeni
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Hledani po silatarach

Tento zpisob vyhledavani zasypaného jecam pro zkuSené lavibd a je
vhodrgjSi pro digitalni pistroje. Od mista zachyceni prvotniho signalu ¢tejd
pomalym otdenim snér nejsilrgjSiho signalu. Tento sénvyzn&ite i do sghu a timto
smérem se vydate. Kazdych 5 — 10 kéokpt zjistite snér nejsilngjSiho signélu a
zakreslite jej do sihu, zarove si také snizite dosaltigtroje. Takto se dostanete aZ do

mista, kde je signal nejslabsi.

Obrézek 12 - Hledani po séarach

Metoda dvou maxim

Nékdy mizZze nastat situace, Ze nalezneté mhvsta s maximalnim signalem, to se
casto stava vifpadech, kdy je ifistroj v kolmé poloze. Pokud se tak stane, vyiera
z obou bod s maximalni silou signélu kolmice k&ni v bodech s minimalni silou
signalu na kazdém konci. Vznikne obdélnik adsgticich uhlogicek se provadi jemné
dohledani sondou. Tento jev redukufisfroje seiemi anténami, které ukazuji vzdy

minimalni vzdalenost bez ohledu na polohu vysila

Obrazek 13 - Metoda dvou maxim
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8 PRVNI POMOC POSTIZENEMU

Rozhodujicim nititkem pro poskytovani prvni pomocti zasypani lavinou je
délka zasypani.

A) Kratka doba zasypéani ngsahuje 35 minut. Rychlé vyprést a dle pateby
okamzit4 resuscitace maji jednozmau p@ednost. Rozhodujici mohou byt fitey,
vSechno je druh@adé ¥etre pritomnosti vzduchové kapsy.

B) Doba zasypanitpsahla 35 minut. V tomtofipact je nutné dbat na volné
dychaci cesty a naopak klast velkyiraz na minimalni pohyby s postizenym
a provedeni openi proti podchlazeni. Pokud jsou pohyby v oblastkych klouli
a trupu nevyhnutelné musi se prodtacb nejpomaleji a nejSetin Pokud jsou dychaci
cesty volné, je nezbytné §itat se syndromem 3H. To znamena, Ze zasypanyjeeni
hypotermicky, ale i hypoxicky a hyperkapnicky.

Pokud se vyhrabe vice postizenych v kritickém staguwasré, ma gednost
oSefovani pacienit se zachovanymi vitalnimi funkcemitgal pacienty bez znamek

Zivota. V gipact laické veejnosti se vitalnimi funkcemi mysli, zda postizetygha.

8.1  Laicka prvni pomoc

Pfi nalezeni zasypaného by sedla lokalizovat hlava a rukama vyhrabat
vzduchovy kanal sgiujici k nosu a USim zasypaného a nasleédmy nelo dojit
k odkryti hlavy. Po celou dobu je nutné dbat, alepyba znéena vzduchova kapsa,
pokud je vibec gitomna. V pipac, Ze je postizeny v be&gomi, je nezbytné uvolnit
dychaci cesty je8tv lavin¢, zkontrolovat volnou dutinu Ustni, a vyndaipgadna cizi
télesa a snih. Mirnym zaklonem hlavy geg@sunutim dolngelisti jsou zpéchodrény
dychaci cesty. # pohybech hlavou pamatujte na mozné pémankréni patde.
Vyhrabte celé dlo tak, abyste ) vypro¥ovani hybali s postizenym co nejméén
Nezbytr® nutné pohyby provagte co nejpomaleji, abyste zabraniltigtupu studené
krve z periférie k srdci. Jedna se hlaxmpohyby velkych kloui a trupu. To by mohlo
vést ke smichani studené periferni krve s teplajgi télesného jadra a tim nejen
k dalSimu ochlazovanélesného jadra, ale i k fibrilaci kom&r srdeEni zastaw. To by
sledujte zakladni Zivotni funkce. Po vypgast pii zachovanych Zivotnich funkcich
uloZite postizeného do zotavovaci polohy na bokterék nahradila dnes jiz

nedopordovanou stabilizovanou polohu.
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Obrazek 14 — Zotavovaci poloha na boku

V piipadt, Ze pacient nedycha, a&te provadt zakladni kardiopulmonarni
resuscitaci (dale jen KPR). Zahrnuje Hepou srdéni masaz, ktera se provadi Zsimi
hranou spojenych dlani vefestiu hrudniku. Hrudnik se stlge zhruba o0 5 — 6 cm na
tvrdém podklad (par lyzi, snowboard, udupany snih, ....). Frekeestl@eni by ngla
byt 100 krat / minutu. Pditeti kompresich hrudniku se provadiétmqyné zptichodréni
dychacich cest (zaklon hlavy a ateni Ust), a naslednym ucpanim nosu a provedenim
dvou vdeck. Vdechy by mdly byt zhruba o velikosti jednoho nadechnuti. Pokud
z rejakého divodu nelze do postizeného dychat, neni to nezbitotha je maséaz, a to
az do pijezdu zachranného tymuj do Uplného vyerpani zachraric V pripack,
provadni umelych vdechi, je tteba pamatovat na moznost infekce, a pokud je
dostupnd, pouzit resusgitd rousku.

Béhem zasypani chladne @bpod sgkhem pomalu, zatimco po vyhrabani
vlivem okolnich nizkych teplot aétru je chladnuti mnohem rychlejsi. Proto jdeZité
pacienta ulozit nejlépe dagdem nachystaného tepelného zabalu. Je vhodnézigvab
umistit na udupany snih nebo par I¢zisnowboard, tim je ziskana tvrda podlozka
potrebnd v pipact kardiopulmonalni resuscitace. Jednotlivé zébalyu jpodrobs
popsany v kapitole 9 Tepelné zabaly.

Pfi nehodach v horach se musi vzdycipat se specifickymi situacemi,iip
kterych dotgni musi gijimat slozita rozhodnuti. ke se nafklad stat, Zze v gibéhu
resuscitace neni mozné zalarmovat zachrannou sluztakovém pipad se niize
resuscitace naéjaky ¢as reruSit. Pokud se ale¢ekava pichod zachranného tymu,
nentla by se resuscitacaqrusit az do fedani postizeného zachrannému tymuiz &1
se také stat, Ze sekuo ocitne ve volném terénu s vice podchlazenymraanymi
aplné sdm a bude statigd rozhodnutim, zda mé&igtat se zramymi, nebo jit pro
pomoc. Doporteni IKAR - CISA tik4, Ze neodchazime volat pomoc. ckgme

a rargné se snazime umistit do zdhrabu nebo bivaku.
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8.2 Profesionalni organizovana zachrana

Tuto zachranu provadi rasgji clenové horské sluzby nebo podobné
dobrovolnické organizace. Pro zachranné druZstvedgtavuje lavina absolutni
logistickou, organizéni a odbornou vyzvu, jejiz sééisti je nutnost specialniho
vybaveni, vybornéétesné kondice, roz&né znalosti prvni pomoci v oblasti lavin. Je
také dilezité, aby zachranci ¢h vhodné zimni obléeni a nepromokavou obuv, a pokud
je k pohybu po lavinisti pe¢ba, pak i sénice, nebo lyze. itd zahajenim kazdeé
z&chranné akce, by sedla vzdy zvazit mozna sekundarni rizika hrozici zanhému
tymu. Tim se mysli zvazeni rizika sekundarnichrdadenni hodina, zhorSeni qasi a
topografie mista nefti. Ri vSech rozhodnutich je nutnarfedvidavost. Rychla
lokalizace zasypaného jdildzita steji jako rychlé |ékéské oSeeni. Proto je zasadni
dostat se na misto n&sti co nejrychleji lavinové psy i zdravotnicky tymfo nefastji
za vyuziti vrtulniku, pokud je pteba a je to mozné Klidni vice vrtulniki. Pokud se po
piichodu zachranného tymu neptittavyhrabat Zzadného zraného, nélo by se #idit
misto pro ulozeni zdravotnického vybaveni. Zdrawbh personal by il dbat na piné

nabiti baterii vSechifstroji.

8.3 Hrednemocntni neodkladna pé&e

Léka nebo zachrarféby se ndl na misto nesgsti dostat co mozna nejrychleji,
proto pokud je to mozné, disfr zdravotnické zachranné sluzby (déle jen ZZSj vol
vzdy vyslani letecké poséadky. Zdravotnicky persdm@lmsl byt pritomen jiz Ehem
vyhrabavani zasypaného, a ttegevsim proto, aby zabranil naghmému pohybu se
zasypanym. Zarowekontroluje gitomnost vzduchové kapsy, aike tak rozhodnout
o zahdjeni KPR dalSim postupu. KPR se nezahajujeiipadt, Z2e zasypany bez
dychaci dutiny a s dychacimi cestami ucpanymthem nebo cizimétesem je nalezen
az po 35 minutach. Pokud s#& ptichodu |eék& na misto jeStnepodélo zasypaného
vyhledat, ndlo by byt mimo lavini& ziizeno misto pro sloZeni zdravotnického
materialu. lezité jsou pld nabité baterie u laryngoskopuieposného monitoru
a léky, které je nutné chranitqu zamrznutim a to n&glad noSenim na vlastninile
nebo pomoci chemickych tepelnych biali.

Zajiskni dychacich cest se provadi fege vykopu, stejtijako podani kysliku,
meéteni srdéni aktivity (dale jen EKG) a podani chemickych tegeh baltka.
VyproS€ni pacienta je prov&do na pedem pipravend nositka, na kterych je
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nachystan tepelny zabal s chemickymi tepelnymickeli Ten je detaild popsan
v kapitole 9 Tepelné zabaly. Tim se zaihovajisti tvrda podlozka proiipadnou
srde&ni masaz. Roz&na KPR se provadi v souladu s dogenimi IKAR — CISA pro
pirednemocrini neodkladnou @@ u obkdti lavinovych nehod a podle dopdéani
Evropské rady pro resuscitaci vydané vroce 201Qiipads komorové fibrilace
s teplotou dlesného jadra pod 28° C mohou byt provedemydeéfibrilacni vyboje.
Pokud je defibrilace bez odezvy, s dalSéska az fi ohrati pacienta.

Pacienta je monitorovancetre EKG, mohou se vyskytnout maligni poruchy
srde&niho rytmu. Miite teplotu &lesného jadra. Ta se &chto pipadech nri
tympanalnim, nebo esophageélnim tepleem. Pokus o zavedeni periferniho Zilniho
katétru se mize proveést, ale dopaofuje se v pipad dvou nezdgenych pokus o
zajiseni intraosealniho vstupu. Zajgvani zilniho vstupu by netto trvat déle nez 5
minut.

Jako cilova nemocnice secuto zdravotnické Zdzeni, které je schopné navazat
specializovanou ¢ V nejzavazyjSich gipadech se bude jednat o kardiochirurgické
pracovisé s moznosti realizovat édv pacienta pomoci mim#hiho olEhu.

Smrt uduSenim fGZeme na mist nehody konstatovat lékav pripact, kdy
nejsou volné dychaci cesty a zasypani trvalo d&te36 minut.

Pokud byla pitomna dychaci dutina, potom zasypanéhoi#mme prohlasit za

mrtvého dokud neni déty.
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Obrazek 15 — Postup oeni vyproného pacienta

8.4  Triage + navaznost PNP a nemoafi pé&te

Triage neboli tidéni se provadi vifipad: vyhrabani vice zasypanych. V tomto
piipad® maji gednost ti, ktd maji zachovany zZivotni funkce, nad#imi, ktei nejevi
znamky Zivota. ¥tSina zasypanych je vSak vyhrabana s asystolionvd gipact
rozhoduji o dalSim postupu EKGivwka, pritomnost dychaci dutiny a jghodnost
dychacich cest, délka zasypani a teplkdsného jadra.

V obdobi mezi vyhrabanim argdanim v nemoctinim zd&izeni vzfistaji pro
postizeného zdravotni rizika, Zeni vzduchové kapsyipvyhrabavani, zastava skuhé
¢innosti, nebo komorova fibrilace po vyhrabani &dm transportu, podchlazeni
v disledku fisobeni chladu agtru.

Navazné oSdteni v nemocnici probiha podle doby zasypani a stpn
podchlazeni. Pokud jsou pacienti vypeo$tdo 35 minut od zasypani, jecha

zametena pedevsSim na stabilizovani Zivotnich funkci a tesit gfidruzenych zra#ni.
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Poté jsou pacienti stfovani dle stavu na odiéni anesteziologicko - resuscita /
jednotku intenzivni pg&e, nebo chirurgické, pdipact traumatologické oddeni.

V piipack, Ze pacienti jsou vypradti za delSi dobu, tba je primarg zantirena
na zaliati pacienta a oxygenoterapii. Pordin je pacient stabilizovan a jsou déeia
veSkera zrai. LéKy se jiz mohou podavat v normalnich davkactttSina arytmii se
pii zahrati postiZzeného sama navrati do normalniho sintsovéytmu. U
defibrilovatelnych arytmii nemusi mitignypotermii defibril&ni vyboj Zadany efekt, po

zahati &innost defibril&niho vyboje stoupaPacient je sgifovan dle svého stavu a
poraréni na fFislusné oddeni.
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9 TEPELNE ZABALY

Dobry zabal izoluje pacienta od z&nzabrani dalSim ztratanglésného tepla
nebo aspid zpomali daldi podchlazeni. Pouzikpyti nest&i. Spatnym gikrytim maze
vzniknout tzv. ,kominovy efekt®, ktery zajgini pouze dalSi prochladani, vzduch pod

dekou proudi, jelikoz krk s hlavou a katiny zZistanou odkryté.

9.1 Improvizovany zabal

Zakladem je odizolovani postizeného od chladnéézevyuzivaji se k amu
nag. prazdné krosny, smotané lano, karimatky,.... Daistva by ndla byt rozngrové
nej\tsi, abychom do ni pacienta mohli zabalit a tet€ nohou a hlavy, Ize pouzit
nap. spacék, bivakovaci vak tzvd’arak, stan. Na tuto vrstvu rozprimsi deky. Pouzit
Ize i nahradni bundy, ohieni. Posledni vrstvu bude #oALU - folie. Ta je umistna
na Sftku, aby chranila hlawntrup. Do takto fichystaného zabalu je postizeny co
nejopatriji prenesen a zabalen jako mumieil€¥ita je ¢epice, nebt hlavou unika
velké mnoZstvidlesného tepla.iled zabalenim postizeného se do oblasti axil (pdiipaz
téisel, hrudniku aiicha umisti tepelné baky. Pokud jsou k dispozici, pouZziji se jako
teplé obklady specialni chemické horké&ksad Improvizovat Ize najklad s teplou
vodou Vv plastovych lahvich, s ndhradnim ¢bldm politym horkyméajem. Nikdy se
nesmi zdroje tepla aplikovattimo na KiZi, vzdy je nutné &im je obalit, protoze
prochladla kzZe je velmi citliva. Nikdy se také nesmi ruce aohy do horké vody

pondit, to by ve finale mohlo vést az k jiz znéfrym porucham srdaiho rytmu.

9.2 Profesional& nachystany tepelny zabal

Na nositka je umisha vakuova matrace, na rikolik dek na délku i na 8{u, a
to jak do horni, tak do dolggsti. DalSi vrstvou je ALU - folie, poloZzenadama Stku.
Pacientovi jsou do axilfisel, na hrudnik a krk uméty chemické tepelné baky.
Nejsou poloZeny ifimo na KiZi pacienta, uvdiuji teplo 55° - 60° C po dobwkolika
desitek minut. Poté je postizeny zabalen a co a#jafji transportovan za stéalého
monitorovani do cilového nemoé¢niho za&izeni. V giloze D je tento zabal podrobn

znazoregn krok za krokem.
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10 NEJCASTEJSI CHYBY PRI LAVINOVYCH
NEHODACH

[. Opusténi lavinisté ihned po nehod.

Pokud jste stdky lavinové nehody a nejste zasypani, zavolejteedhpomoc.
Pokud neméte signal, nikdy pro pomoc neodchazejted. V prvnich 20 minutach po
zasypani maji totiz postizeni n&§i nadiji na preziti diky ,kamaraddské pomoci*
a svym odchodem byste je o terts ipravili. Paradre se rozhlédrite po lavinisti,
zda r‘kde na povrchu nerdiast vystrojeci dokonce ¢&la. Pokud ne, zZméte okamzig
laviniS& prohledavat dostupnymi zachrannymi pfedky. Pro pomoc odejte teprve
az po 20. minwtod zasypani.

[I. Nadbyte¢né mnozstvi lidi pohybujicich se po lavinisti

Ve chvili, kdy dorazi na misto nésti zachranny tym, & by vstupovat na
laviniSt pouzeclenové, kt¢&i maji na starost lokalizaci, zachranu a f&gtzasypaného.
Postizeny by mohl bytésné pod povrchem a zbywteymi neodbornymi pohyby by
mohla byt poruSena vzduchova kapsa, diky niz zagypa#eziva. | plochy pro
uskladréni materialu musi byt mimo lavin&tstejreé jako vrtulnik, ktery nize gistat
na lavinisti az ve chvili, kdy je nalezena posleolnt’.

[ll. VytaZeni sondy p¥i podez‘eni na pozitivni nalez

Pokud se domnivate, Ze jste naSli zasypanéhoy m&ddu nevytahujte. Slouzi
jako znd&ka. Navic by p dalSim pokusu nemusela &fvat gesrt do téhoz mista
a opakovani pokuse spojeno s dal§asovou ztratou.

IV. Kopéni kolmo dol

Pfi pozitivnim nélezu nikdy nekopejte kolmo dolVzdy se k zasypanému
prokopavejte ze strany, tim si zaraveytvaiite prostor, kam zasypaného vytahnete.
Vykopany prostor by & byt tak velky, aby se tam veSel postizeny a méaii jeden
z&chrana (Iéka), ktery ihned poskytne postiZzenému prvni pomocylkora vesSkera
opateni. Pokud ucitite, Ze uz kopetsre u postizeného, pak lokalizaci polohy hlavy
provadijte pouze rukama. Vyhrabte al#j. Po celou dobu vyhrabavani rukama
chranite jeho ohlej a edevSim volné dychaci cesty. Zbytelat zasypaného
vyhrabavejte dal podétia.
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V. Privolani |ékaie aZ po vyhrabani zasypaného

Je dilezité, aby Iékabyl ptitomen jiz @i vyhrabavani. Mze tak zkontrolovat
piitomnost vzduchové kapsy, zda jsou volné dychadtycegipadré rozhodne
o zahjenti nezahajeni resuscitace.
VI. P¥i vyhrabavani nezaregistrovat gFitomnost vzduchové kapsy

Pritomnost vzduchové kapsy je velmilezita. Vzduchova kapsa je alegpo
minimalni prostor fed Usty spolu s volnymi dychacimi cestami. dezitym voditkem
zejména pro zahjeni resuscitace u zasypani tilvajidce nez 35 minut.
VII. NeuloZeni zasypaného do zotavovaci polohy

Pokud je pacient v begdomi a nema definitivhzajiS€ny dychaci cesty nap
pomoci endotrachealni kanyly, ulozZte jej do zotasvpolohy na boku. V této poloze
ho je i transportovan.
VIII. Nadm érné pohyby se zavalenym

Pfi vypro¥ovani zasypaného omezte jeho pohyby na minimumpdhybech
zejména velkych kloubdochéazi k vyznamnému uveim studené krve z periférie, coz
shiZzuje je&t vice teplotu dlesného jadra a @xe vést az k fibrilaci komoti srdeni
zasta¥. Ve WtSirg piipadi se samazjmé pohyhim nelze vyhnout, pak by aleéiy
byt co nejpomalejSi a nejSetjsi.
IX. Neindikovana resuscitace

ProdluZzovani resuscitace mrtvych bez vzduchové \kgps zbyt&éna. Pro
z&chranny tym {inasi pouze riziko. Pokud jsou spihy podminky pro konstatovani
smrti, zachranny tym resuscitaci nezahajuje.
X. Pred¢asné Feruseni resuscitace

Pokud nalezneme zasypaného se vzduchovou kapsni, jaho situace
beznadjna. Ri kontinudlni resuscitaci jeipvezen do zdravotnického izeeni, kde

bude gipadré prohlaSen za mrtvého az ve chviliéth na normalni teplotu.
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11 KAZUISTIKY

Pro dokresleni popisované problematiky uvadim wiéglel kasuistiky.

Pripad # 1

ANAMNEZA

Podminky: biezen, slunény den, teplota ovzdusi ve dne - 2 — - 5°C, v rieplota
ovzdusSi -20 az - 25°C, jizitdny fouka vitr o rychlosti 40 — 70 km/h, hraniceazu je

ve vysce 3220 m.n.m.

Vzdalenost:NejbliZz§i zdravotnické z&eni: nemocnice v Chamonix vzdalena 20 minut
letu vrtulnikem. Ze stanoviStetecké zachranné sluzby Mont Blanc Helicoptgees)

k mistu ne&fsti 25 minut.

Misto nehody: Francouzské Alpy, severozapadni svah hory Montndl& 807
m.n.m.); tento svah je séaésti klasické cesty vedouci z chaty Godter (3 81v.rm) na
vrchol a zgt. Nehoda se stala na tomto svahtibl@Ené 500 vySkovych metr nad
nouzovou bivakovaci boudou Vallot ( 4 362 m.n.m.).

Prubéh nehody: Tri¢lenné skialpinistické druzstvo vyrazilo okolo 100@8haty Godlter

k vrcholu hory Mont Blanc. VSichni maji horolezeckkuSenosti pouze z Vysokych
Tater. Jeden z nich udavaied odchodem z chaty nevolnost, bolest hlavy a édajn
nemohl v noci spat. Proto vychazeli az v 10:00, abydotg¢ny udajr jeS€& trochu
prospal. Cestou byli velmi pomali, ¢in Spatnou fyzickou kondici a musetiasto
odpaiivat. Vrcholu dosahli fiblizn¢ v 16:00. Zpaténi cesta byla totoZna s vystupovou.
Dolu sjizcEli na lyzich. Zhruba 1 000 vySkovych mewod vrcholem uvolnil prvndlen
druzstva lavinu, kterou byl zachycen adde @iblizn¢ 100 meté.

KATAMNEZA

Prabéh ,kamaradské“ pomoci z pohledu dvou nezasazenychsob lavinou:

17:44

Odtrzeni stedni laviny mokrého shu. Prvni¢len druzstva je zachycen lavinou, kterou
sam spustil svym dodateym zatizenim svahu. Celkova délka lavingbfzné 150
metit. Dotyeny ztraci v lavig lyZe, batoh, tilky a zistavacast&né zasypan.

Lavina se zastavuje.

17:45

Dva zbyvajici skialpinisté okamzisjizctji na lavinisg.
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17:50

Zastavuji se fiblizné v pilce lavinisg. Vypuké vzajemnéa hadka. Ani jeden z nich neméa
u sebe mobilni telefon, ani vysikai. Jedina ¥c, kterou u sebe maji jsou lygs&é hilky

a turistické cepiny. Okaméit za ustawiného pokikovani, z&inaji zcela nahodile
prohledavat lavinist

17:55

Prestavaji se vzajentrobvinovat a kicet na sebe.

17:56

Jen co nastane ticho, uslysi jeden z horalentani jejich zasypaného kolegy.

17:58

Podle volani naléza svého kamarada za velkou mufdounorizontu. Horolezec je
zasypan po ramena. Hlava a kistali zcela nezasypany.

OkamZzit vola na kolegu, aby Sel pomoci s vyhrabavanimgra kned z&ina holyma
rukama vyhrabavat svého kamarada.

18:00

Na misto pichazi i teti kamarad a pomaha ve vyhrabavani.

18:04

Zasypany horolezec je vyprégt i védomi, orientovany a cely séesouci zimou.
Jeden z kamaradnu dava st svetr.

18:05

Zjistuji, Ze lavina strhla zasypanému lyZe a batohén byla Iékarntka wetns ALU -
folie, mobilni telefon,celové svitilny, jidlo, termoska s horkytajem a suché spodni
vrstvy funkéniho obl€eni.

18:08

Pokrauji v sestupu §sky.

18:21

Zapada slunce.

18:50

Za tén¢i uplné tmy se jim podasestoupit k nouzoveé bivakovaci béudallot. Ta je
umiseéna mimo dosah lavin z tohoto svahu. Bouda je m&tpblizné 7 x 7 meth

s toaletou v rohu.

19:00
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Po prohledani zeaého mnozstvi odpadlka nepsadku vSude po zemi, nalézapsti
ALU — félii a kus staré roztrhané im&é bundy.

19:05

Pomoci nalezenych zbytka svych vlastnichék se snazi co nejvice zabranit
podchlazeni.

5:30

Zagina vychazet slunce.

5:40

Horolezci opou&ji nouzovy bivak a zahajuji sestup k ch&@odter.

ANALYZA A INTERPRETACE

Jeden Zlena trpel dle popisované symptomatologie mirnou formou wyEknemaoci jiz
béhem pobytu na chat Spravnym rozhodnutim by bylo po rozédh sestoupit
s nemocnym do niZSi nadiis@&é vySky. Nemocny v Zadnéniipads nentl pokratovat
ve vystupu. Mohlo kdykoliv dojit k poruSe rovnovalgrientace, prohloubeni stavu,
atd.,¢imz mohl ohrozit celou skupinu, nejenom sebe.

Pred odchodem se nenahlasili clfatani se nezapsali do knihy. Normalnéasem pro
vychod k vrcholu z této chalupy je druha hodinanfaifim, Ze vysli az v dopolednich
hodinach, ¥done riskovali, Ze pi zpate&ni cest pajdou za tmy a po velmi skkém
snehu. FRisobeni celodenniho svitu slunce ma za nasledekpeledinich hodinach
povoleni vrstev sthu a nasledné velkeé riziko pathvin. Kazdyclen by n&él mit u sebe
batoh se zakladnim vybavenim do hor a zapnuty ¢dayirvyhledava v médu vysilani.
Bylo velikou chybou, Ze dali vSechny sv&ivdo jednoho batohu, o ktery bohuzel navic
jese prisli, kdyz ho lavina strhla zasypanému kamaradovi.

Kdyz dojeli na lavinigt, meéli provést vizualni kontrolu celého lavinisa domluvit se
na systematickém postupu prohledavani.

V lavinisti vzdy hledame @®ma i sluchem. Jejich hadky, byli naprosto nevhodog se
potvrdilo ve chvili, kdy nastalo ticho, a zaposlbak se.

Vyprosgny byl v lavirg uvézrén 20 minut. Tes celéhodo po jeho vyprogni swdci
pro mirné stddium hypotenze. Rozhodnuti dat mur dwdb velmi spravné, vic pro
ného v jejich celko¥ Spatné situaci nemohl &ldt.

Sestup do bivakovaci boudy byl spravnym rozhodnuifmpiipact, Zze by o zadném
takovémto nouzovém bivakovacim ndistevedéli, bylo by vzhledem k nadchazejici

tmé vhodné vyhrabat zahrab a naegkat v rem.
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DISKUZE

Pfi srovnani postupu zachrany s dog@mymi postupy uvashimi v této bakaléské
praci, bylo zjis¢no mnoho zavaznych chyb.

VSichni i skialpinisté riskovali stj Zivot. Svou neznalosti a nerozvaznosti dostafisa
sebe do Zivot ohroZujici situace. Vzhledem ktonde, druhy den w®o dojit

k razantnimu zhorSeni gasi, by v pipad jejich zachrany ohrozili i Zivoty zachraitia

ZAVER

Tato kazuistika je fkladem v dnesni deéb bohuzel velmi ¢asté za&ateinické

nadSenosti. Mnoho lidi 2aajicich s aktivitami ve volnéipodé, se vydava do hor
zcela neinformovanych o moznych nebeZple, které tyto hory skryvaji. Stejnjako

maji zcela nedostateé materidlové vybaveni. Tomuto ne$t se dalo zabranit
dostaténou prevenci a dodrzovanim zakladnich pravidel. di#tlaz této kazuistiky

piezil zejména diky velké davcessti.
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Pripad # 2

Anamnéza

Podminky: Unor; p@&asi jasné az polojasné, beze srazek; viditelnostagidavinova
piedpowd’ stupa 3, tedy znana.

Vzdalenost: nejblizSi stanovigt Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (Polska
horska sluzba, dale jen GOPR) je vzdalené 24 kimcv delenia Géra. Na strageské

je nejbliz&im stanovidm Horské sluzby (dale jen HSR) Pec pod Sftkou vzdalena
11,4 km. U obou vzdalenosti musi bytfano s nutnosti pouziti dopravnich pireski
schopnych pohybu po zagené hee Srtzka. Letecka zdravotnicka zachranna sluzba
Kralovéhradeckého kraje (dale jen LZS KHK) se stagtdm v Hradci Kralové je
vzdéalena vzdusnotarou cca 70 km.

Sit* zdravotnickych zaizeni: Nejblizsi zdravotnické z&eni vCR je Fakultni
nemocnice Hradec Kralové. Tato nemocnice disporkgediochirurgickym salem,
moznosti pipojeni pacienta na mim#hi obeh a je vzdalena 25 minut letu. Na stfan
polské je nejbliz§i nemocnice v Jeleniet€&vzdalena 24 km vzdusnéarou.

Misto nehody: Volny terén mimo upravované stopy v severringthory Srézka.
Nejblizsi chata je polska chata Schronisko Samotnia

Pribéh nehody: Dva skialpinisté kratce po jedenacté heditopoledni sjizéli z hory
SreZka. Pro sij sjezd si vybrali severni&tu této hory a toiesreé kar Malego Swahu.

O pal dvanacté uvdluji svym sjezdem lavinu, kterou jsou naskedwrzeni, viegeni

a zcela zasypani v jeji spodfdisti.

KATAMNEZA

Pribéh nehody a nasledny zasah zachrannych slozek kaPalseské Republiky:

11:30

Dva skialpinisté svym dodateym zatizenim spousi lavinu. Oba jsou touto lavinou
strZzeni, viéeni a nasledhzcela zasypani.

11:31

Udalost vidli turisté u chaty Schronisko Samotnia, okathiitasi nehodu personalu
chaty a ten naslednvola na tisgovou linku GOPR. Zde nahlaSuji z&stnanci GOPR
pad laviny na polské strarkrkonos, popisuji fesné misto a udavaiji, Ze #liddva
lyZare, ktei byli vleceni lavinou a nésle@njim zmizeli z dohledu pod masou &mu.
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Z mista, odkud ne&dti vickli, nejsou viditelné zadnéredmety, ani lidé na povrchu
laviny.

11:31

Tisnova linka GOPR fijima hlaSeni o lavinové nehd@d okamzi informuje a svolava
vSechny své dobrovolniky.

DalSimi sedky lavinové nehody byli dva ly#sti instruktdi a jejich studenti, kiié byli
na sousednim svahu. VSichni se okatnwytdavaji k mistu nehody.

11:45

piipadt obnasi pouze povrchovou prohlidku lavigigt to jak zrakem, tak sluchem.
12:00

V blizkosti vrcholu Sazky se nachazilen GOPR. Rozhodne se sjet na lyzich k mistu
nehody z vrcholu, nadjizdi si a traverzem dib&i chce zkratit cestu. Timto uviolje
dalSi lavinu, kterou je sdm zachycen. S lavinodesjgZ dal, kde je¢ast&né zasypan.
Zastava pi védomi. Utrgl vicecetné pohmozghiny a zlomeniny dolnich kaetin.

12:07

Prijizdi dalSi ¢clen GOPR, tentokrat z udoli a naésném skutru. Po provizornim
zajiseni casténé zasypaného prvniho zachrémainformuje disp&ink GOPR o situaci
a zahajuje vyhledavani lavinovym vyhledéemn.

Dispeink GOPR aktivuje zdravotnickou zachrannou sluzloalg jen ZZS PL).
Dispetink také kontaktuje HER s Zadosti o poskytnuti zachranného vrtulnikiRz
a pomoci pi patrani po zasypanych.

12:09

a ihned po provizornim zaji&ti casténé zasypaného prvniho zachrémaasazuje psa
a zahajuje vyhledavani.

12:10 a déle

oSeteni a transporttastén¢e zasypaného prvniho zachree&OPR. Zachratidbéhem
piipravy zragného na transport volaji na digp&k a oznamuji, kde v Gdoli a za jak
dlouho dobu budou. Dispek na toto misto posild pozemni posadku ZZS Peérékt

nasledova transportuje zramého na oSéeni do nemocnice v Jelenie #806

12:30
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HS KrkonoSe - Pec p. 8rkou hlasi na krajské zdravotnické opgiastedisko
krédlovéhradeckého kraje (dale jen KZOS KHK) lavinavnehodu na polské stean
Snezky v KrkonosSich, dle ki se tam nachazeji 8\az ti zcela zasypané osoby. Je
Zadana spolupréace a vyslani vrtulniku.

12:32

Prijim& a vyhodnocuje vyzvu. Nasletliodesila na misto nehody LZS KHK vrtulnik
téidy EC 135 s volacim znakem Krystof 6. Zamveké kontaktuje opetai stedisko
zachranné sluzby hlavnihodeta Prahy a Zzada o vyslani i jejich vrtulniku.

12:35

Vzlet LZS KHK sner KrkonoSe — Pec p. 8hkou. Vzlet vrtulniku

12:45

Zachranéi na mist nehody mezitim hlasi nalez pomoci lavinového Wwalate,
nasleduje jemné dohleddvani pomoci lavinové sondy.

13:00

V Peci pod S&zkou gistava vrtulnik LZS KHK Krystof 6. Dochazi k rozhomeani, kdo
zecleni HSCR a ve kterém vzletu bude na misto transportovérdnikem.

13:15

Vrtulnik LZS KHK Krystof 6 transportuje v prvnitetu dva pracovniky HER. Hi
druhém letu jsou transportovani dalsi difanové HSCR spolu s lavinovym psem.
Osadky obougchto leti jsou vysazeni na hrani€iech a Polska. iPtietim vzletu jsou
lékat a letecky z&chramapolu se zdravotnickym vybavenim vysazefimp na mist
nehody.

13:20

Vyhrabani prvniho zasypaného, ihned je zahajenaicBife support = Zivot
zachraujici ukony bez uziti podtek. Zasypany ma v dychacich cestach snih, tudiz
neni gitomna dychaci dutina.

13:35

Kompletni vypro&ni prvniho zasypaného. I|hned je zahajena Advandés |
support = Zivot zachtmjici ukony prova#né profesiondly s pouzitim pditek.
Zasypany byl intubovan pomoci endotrachedlni kanwigpojen na ughou plicni
ventilaci, byla prova&ha nepima srdéni masaz. Lékaproved! kanylaci podktkové
Zily centralnim zilnim katétrentimz zajistil dostatény vstup do cévnihoecisté pro
zahjeni infuzni terapie. Podrabjsou postupy popsany v léiské zprav, ktera je

sourasti této kazuistiky.
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13:40

Prilet druhého vrtulniku £R. Jedna se o vrtulnik typu Bell 412 jfeit LS RCR. Ten
taktéZ pistava nejprve v Peci pod &kou, kde nabira dalgieny HSCR a transportuje
je na misto nehody spolu s posadkou vrtulniku.

13:57

Vrtulnik ZZS PL typu LPR-Mi 2 filéta na misto nehody.

Nalezeni druhého zasypaného pomoci lavinového dghike. Vyzna&eni zasypaného
ve srehu pomoci lavinové sondy. Zaa jeho vyhrabavani.

14:15

Transport prvni nalezené &@bvrtulnikem ZZS PL do nemocnice v Jelenief&o

14:20

Vyhrabani druhého zasypaného. Je nalezen cca 6 pnvaého zasypanéeho v hloubce
piiblizné 4,5 m. Dychaci dutina jeffpomna, ihned je zahajeno Basic life support a po
aplném vypro&ini nasleduje roz&ni na Advanced life support. Byla provedena
endotrachealni intubace a zevni srdemasaz. Podrobné informace jsou v féka
zpraw MUDr. Davida Twka, ktera je sotasti téeto kazuistiky.

14:48

Druhy postizeny je za kontinudlni kardiopulmonarebuscitace transportovan do
vrtulniku LZS KHK. Néasledd vrtulnik odléta zpt do Cech a s paciententiptava ve
FN HK, z heliportu je ihnedipsouvan na kardiochirurgicky sal.

15:15

Predani druhého postizeného ndippaveny kardiochirurgicky sal s minénim
obchem.

15:50

V karu Malego Swahu je uko¢ena zachranna akce na lavinisti zachfiem&OPR a HS
CR.

15:53

Je vrtulnik LZS HK i s posadkou na své zakkadvirtulnik ma dotankované palivo,
vybaveni vrtulniku je vydesinfikovano, zdravotnickyiaterial dopltin a vrtulnik

i posadka jsouifpraveny na fipadny dalSi vzlet.

Lékarska zprava: Dle informaci z KZOS KHK jsou dvaz ti osoby zavaleny lavinou
na polské stranKrkonos — Kar Malého Stawu. Nehoda se stala kdlgriOhod. KZOS
KHK informovan HSCR ve 12.30, vzlet 12.35. Na misto v prvnim sleduéaiani

z&chrané a lavinovi psi, nasledn zdravotnicka posadka. Prvni zasypany nalezen
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cca 13:15 po vypro&ti ze zavalu ihned KPR (Basic Life Support a o?2%3Advanced
Life Support), asystolie, mydriatické zornice. Ble&dka mél postizeny dutinu ustni
vyplnénou srkhem (bez dychaci dutiny!!), bez znamek traumatiokéjostizeni,
endotrachealni intubace, zevni masazéideinela plicni ventilace se 100% podilem
kysliku ve vdechované sisi, minutovy dechovy objem 8l/min, dechova frekvenc
okolo 12 dech za minutu, kanylace pravé podidové centréini zily. Podan Adrenalin
12mg a dale plasmaexpandéry Zilni linkou. Po 55utéich je pacientipdan vrtulniku
ZZS PL. Stav pacienta v délpiedani je asystolie, fixovana mydriaza,.... Celkdaba
zasypani piblizné 55min, lavina z prachového&mu, hloubka nalezu 3 metry, zasypany
nalezen bez dychaci dutiny!!! Hlavni diagn6za: Asfya Hypotermie.

Druhy postizeny nalezen a vypréstve 14:15. MI dychaci dutinu, apnoe,
asystolie, mydriaza. lhned Advanced Life Supporndotrachedlni intubace, zevni
masaz srdmi, podani Adrenalinu 8mg intratrachefilma pokraujici KPR gevezen na
palubu vrtulniku LZS KHK. Za transportu do FN HK rikdace levé podkikove
centralni zily a nasledné podani Adrenalinu 6mg lasmpaexpandéry Zilni linkou.
V 15:15 gedan na fipraveny kardiochirurgicky sal v FN HK, kde je n@mo na
mimotIni obsh. Stav je stale beze Zny - asystolie, fixovana mydriazagi prevzeti
esophagealni teplota 20° C.

Doba zasypanifblizné 105 minut, lavina z prachovéhoésin, hloubka nalezu
4,5 metru, nalezen s dychaci dutinou. Hlavni diagndsfyxie a Hypotermie.

Zpravu vypracoval: MUDr. David Tek - Letecka zachrannd sluzba
Kralovéhradeckého kraje.

ANALYZA A INTERPRETACE

Cinnost tisitovych linek

Oc¢iti swedci laviny nezpanikiédli. Po zastaveni laviny prohlédli povrch laviny
a okamzi¢ bézeli k nejblizSimu telefonu pro pomaoc.

Zameéstnanec GOPR provedligyzeti vyzvy od volajiciho personalu chaty a
zjistil od nich veSkeré podrobnosti, které znadtotprevzeti bylo rychlé, nasledované
rychlym a adekvatnim rozhodnutim okami&volat vSechny dostupréeny GOPR.

Od druhého zachrat& fijimaji informace z mista ne&&ti a po vice nez 40 minutach
od padu laviny aktivuji ZZS PL a volaji HSR a z&adaji ji o pomoc. HER po 60
minutach teprve volad na KZOS KHK a Zada o pomoalriku.
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KZOS KHK vysil4d KryStofa 6 a zarowevola na disp&ink zdravotnické
z&chranné sluzby hlavnihcesta Prahy a Zada o vrtulnik.

LS PCR prebira vyzvu a vzléta do Pece nadBwu, kde dle pvodni dohody
budou¢ekat dalslenové HSCR, které bude néaslediransportovat na misto nesti.
Vrtulnik ZZS PL hlasi svému disgieku, Zze ma na paldbprvniho zasypaného, ve
struinosti popisuje jeho sdasny zdravotni stav a Zada o z&j$tprijmu v nemocnici
v Jelenie Gte.

KZOS KHK dostava informace od l&@alLZS KHK, Ze druhy zasypany je u
nich na palub, v kratkosti popisuje jeho zdravotni stav a pozégigpro FNHK.

KZOS KHK ihned informuje kardiochirurgii, ze za 2%inut u nich bude
vrtulnik se sil@ podchlazenym pacientem vypr&$ym po 170 minutach z laviny,
pacient je kontinuakhresuscitovan.

Cinnost zachrannych tymi na mis& nehody

Instruktai lyZovani a jejich studenti se okan&dopravili na lavinidt a provedli
povrchovou prohlidku, ale nezatelefonovali nandi®u linku a nerdli zakladni
vybaveni pro poskytnuti kamaradské pomotimz se stali vtuto chvili zcela
neuzit&nymi.

Nerozvaznost prvniho zachr&aadGOPR na mistnehody, ktery se rozhodl pro
sjezd svahu ve Spatném ngjstimz strhl dalSi lavinu. Lavina ohrozila jeho Zivaiyoty
lidi pohybujicich se v lavinisti a jiz zasypanymi&la nadji na zachranu tim, Ze je
zasypala dalsi vrstvou &mu.

Druhy zachranAGOPR pijel na sgZzném skutru sirem od uadoli, Okamiit
provedl provizorni zajighi ¢asté&né zasypaného prvniho zachrém&ola, na tisovou
link a zgresiuje informace.

Az 30 minutach z&na teprve prvni prohledavani laviriStlavinovym
vyhledavgem.

DalSi zachrama prijizdi s lavinovym psem, @p provizorre zaji¥uje
vyproSeéného zachrarté a az poté se zapojuje do prohledavani la¥iniNtsleds
prijizdi na misto ¥tSi paet zachranid@ GOPR.

OSetuji vyproS€ného zachrarté@ a nasledh ho transportuji do udoli, kde je
piedan pozemni ZZS PL.

Pomoci lavinového vyhledasa a jemného dohledani pomoci lavinové sondy je

lokalizovan prvni zasypany.
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Vrtulnik ZZS KHK pxiléta jako prvni a vetréch po sob jdoucich letech
transportuje postugnz Pece pod Siikou rekolik ¢lenit HS CR, lavinového psa a
zdravotnickou posadku se zdravotnickym materialem.

Prvni zasypany je vyhraban z hloubkgah metii, bez dychaci dutiny, okam&it
je za stélého vykopavani zahajena Basic life Suppor

KdyZ je kompletd vyproSen, jsou zaji&tny zakladni Zivotni funkce a stale se
pokraiuje v kardiopulmonarni resuscitaci v algoritmu Adged Life Support.

Priléta vrtulnik LS 'R a ffivazi z Pece pod $ikou dalsileny HSCR.
Lavinovym vyhledavéem je ozn&no misto, kde by mohl byt druhy zasypany,
jemnym dohledanim lavinové sondy je toto misto premo.

V tésném zawsu piléta vrtulnik ZZS PL, ktery odvazi za kontinualni
kardiopulmonarni resuscitace prvniho zasypanéhwedwocnice v Jelenie @&

Druhy zasypany je vykopén z hloubky 4,5 metrdychaci dutinou. Okaméite
zahajena Advanced Life support a za kontinualnidikgulmonarni resuscitace je

transportovan LZS KHK naipdem pipraveny kardiochirurgicky sal FN HK.

DISKUZE

Jako prvni byli na migtnehody instruktt lyZovani a jejich studenti. Pokud
porovname jejich chovani s dopsemimi uvedenymi v teoretické i praktickasti této
prace, vyjde najevo, Ze postupovali&si ¢asti Spatt. Ihned po spaeni nEli volat na
tistiovou linku a oznémit udalost. To, Ze nehodwNidalsi s¥dci, ktei ji nahlasili,
nemohli gredpokladat. Vzhledem k tomu, Ze jich bylo vicil jeden Zistat na mist a
volat pomoc, ostatni se mohli vydat na lavihiSNa lavinisti se zachovali velmi
spravre, kdyZz nejprve prohledali povrch laviny zrakem &étese zaposlouchali, zda
néco neuslysSi. Pak ale nastava g&v problém. Ani jeden z nich neétru sebe lavinovy
vyhledavd, o ostatnim vybaveni nutném pro kamaradskou pcmoaemlu¥. Jak jiz
bylo rekolikrat fe¢eno, kamarddska pomoc je tou &V nadji zasypanych narpZiti.
Oni je svou nefpravenosti, o tuto n&d pripravili a tim vyznam napomohli jejich
smutnému konci.

Cinnost disp&inku GOPR ukézala tité nedostatky. Rychléipvzeti hlaseni o
udélosti a nasledné nasazeni vSech dostupnychiqukistbylo pozitivni. Negativni
oviem bylotasové prodleni, nez pozéadali o pomoc €S, a pozdni vyslani vrtulniku
ZZS PL.

60



Volani HSCR na KZOS KHK bylo naprosto na misDiky vyslani vrtulniku
z Hradce Kréalové a Prahy byl zafistrychly transportleni HS CR, diky nimz mohlo
byt vytvoreno \tSi sondovaci druzstvo a tim rychleji nalezeny pasg o0soby.
Nasledr byla gitomna dalSi zdravotnicka posadka se zdravotnickyaterialem a byl
mozny rychly transport prakticky rovnou na kardimahgicky sal s mimatinim
ob¢hem,¢imz se Sance nagxiti zasypaného zvysily.

Jedinym, ale velmi vaznym nedostatkem, tykajicirpréee zachradé@ na mist
nehody, bylo jednani prvniho zachrem&GOPR. Jeho nevhodny traveréinpo nad
mistem odtrhu fovodni laviny byl velmi nebezgay a podeného profesionala by tato
draha sjezdu negta nikdy napadnout.

Zachranné prace ostatnich zachtanmé mist nehody byly provaghy dolie a

nedaji se vytknout Zadnétgi nedostatky.

ZAVER

Na této lavinové neha@dlze nazora prezentovat, jak iezita je kamaradska
pomoc a prd ma profesionalni pomoc o tolik mensi Sanci naé$ispu zachranu
zasypaného. Sdkové nehody byli schopni dostavit se na misto Slaninut, zatimco
prvni zachranés lavinovym vyhledawsem se na lavinisti objevuje az za 30 minut od
padu laviny. Prvni zasypany byl vypréstpo 105 minutach zasypani, tedy na grafu
pieziti spadal do IV. faze a jeho Sance rexfii byla 28%. Ve chvili, kdy byl vyhraban
a bylo zjiS€no, Ze nema dychaci dutinu a inicidlnim rytmemsggstolie, vSak @l by
byt prohlaSen za mrtvého. V tomto konkrétnitippd se tak nestalo, protoZe tehdy
byla Iékaska doporteni spolénosti IKAR — CISA jina. Druhy zasypany byl vyhraban
po 170 minutach zasypani. Na grafiefti spada do V. faze a Sance teZji je 7%,
ale jen s dychaci dutinou. Tuto sice&lmale vstupnim srd@im rytmem byla taktéz
asystolie. Tato nehoda se stala v civilizovanénostupném terénu,iesto byly jeji
nasledky velmi zavazné. Vetéiné hor je velmi pravépodobné, Ze jakakolivast této
zachranné akce iwie mit i rekolikahodinové zpozthi, v piipadt Spatného piasi je to
otazka di.

Z téchto poznatk, vyplyva, Ze informovanost, prevence a dostate
materialové zabezpeni by nél mit kazdy, kdo se vydava do volného terénu.
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12 DOPORUCENI PRO PRAXI

Doporuéeni pro jedince strzeného lavinou:

snazit se z laviny odjet;

shazit se o plavaci pohyby v lagjn

pied zastavenim si rukama utitgied obltejem dychaci otvor;
nepodléhat panice;

dychat pomalu a v klidu;

neztracet natji, Ze zachranaigjde \cas.

Doporuéeni pro jedince pohybuijici se ve volnéifirodé:

vzdy mit u sebe minimanlékarntku, lavinovy vyhledavg lavinovou

sondu a lopatu;

ujistit se, Ze jsou baterie @nnabité a rezervntadre uschované ied

vihkem;

Co nejlépe znat teorii lavin;

umeét pouzivat vSechny paiaky, lavinovy vyhledava mit v médu vysilani
a umistit ho pod svrchni vrstvu obéi.

Doporuéeni pro atitého swdka lavinové nehody:

shazit se co nejdéle sledovat zachycenou osobiingja

v duchu oznéit posledni misto, kde postizeného zahlédl, mistpakusit co
nejlépe si zapamatovat;

volat pomoc z mista kde zrovna stoji, pokud to eeylani odlozit;

nejprve prohledat povrch lavingspohledem a sluchem, vSimat si rizika padu
sekundérnich lavin, zvolit sifpadné unikové cesty;

okamzit z&it prohledavat lavinistlavinovym vyhledavéem;

do zachyceni signalu prohledavat laviistjednoduché patraci trase, po
piimkach;

laviniSt nezneistit nadbyténymi pachy;

pozitivni sondu nikdy nevytahovat.

Doporuéené poskytnuti neodkladné pednemocnéni p&te laiky:

rukama odkryt obliej zasypaného, vSimat si dychaci dutiny;
jes€ v zahrabu uvolnit dychaci cesty;
béhem vyprogovani zamezit pohybu trupu a velkych kldupostizeného,

pokud je pohyb nutny, pak jen velmi pomalu;
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- vyproSe€ného zabalit do iedem pipraveného improvizovaného tepelného
zabalu;

- pokud nedycha, zah4jit okamZkardiopulmonarni resuscitaci;

- pokud dycha, umistit ho velmi pomalu do zotavoyaohy na boku.

Doporuéené poskytnuti neodkladné pednemocnéni pé&te profesionaly:

- byt pritomen jiz u vyhrabavani zasypaného;

- chranit zdravotnickéfjstroje fed mrazem,;

- prefererné pouzivat umlohmotné IZice laryngoskopu;

- zkontrolovat pitomnost dychaci dutiny;

- rozhodnout zda zahajovat, nebo nezahajovat karbim@marni resuscitaci;

- zajistit da&tasre dychaci cesty jeStv zahrabu;

- vyproSeéného pacienta umistit do tepelného zabalu a podhsirvrstvu
obleteni dat tepelné chemické higdy;

- pokud je pacientip védomi, zkontrolovat srami ¢innost, zajistit vstup do
cévnihotecisté a podavat teplé infuzni roztoky, #fit teplotu ve vijSim
zvukovodu a déale pok¥avat symptomaticky;

- u zasypanych v be#domi provést analyzu sréfd ¢innosti, provést
definitivni zajis€ni dychacich cest, z#it teplotu ve vijSim zvukovodu, a
pokud je teba, okamz# zahajit kardiopulmonarni resuscitaci;

- v pripact komorove fibrilace s teplotoglesného jadra pod 28°C lze proveést
tii defibrila¢ni vyboje, dalSi az po ééti pacienta;

- jako cilové pracovistvybrat to, které bude schopno navazat specialirmva

PE&.
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ZAV ER

Poskytovani neodkladné pomoctlovéku zasypanému lavinou je z hlediska
piednemocnini zdravotnické p#& velmi specifickou problematikou. Vyjirieost
téchto situaci, steph jako absence ucelenych informaci, je jednou z ranpftin
pochybeni, nejistoty a velkého stresi zachrag lidského Zivota vdchto extrémnich
situacich. Srostouci vinou zajmu o adrenalinovértgpwetnd téch zimnich lze
piedpokladat, Ze lavinovych nehod i jejichétbbude pibyvat, a z &chto divodi je
znalost dané problematiky nutnosti nejen pro profeédni zachran#, ale i pro Sirokou
verejnost.

Téma lavin je velmi rozsahlé. Tato prace ma postaugrvotnimu seznameni se
s touto problematikou, poukazat na velmi specifickiechnickou i zdravotnickou
piednemocnrini neodkladnou @& a poskytnout takctendi zakladni orientaci
v prevenci aesSeni krizovych situaci souvisejicich s lavinoveoobfematikou. Klasické
réeni, Ze Sisti preje @ipravenym, zde plati dvojnasob, a to na vSech lobvipé&e
0 zasazené lavinou. Zdahto divoda vznikla i tato prace. &im, Ze bude napomocna
vSemcten&am, kterym tak poskytne vyhodu v kritickych situdgido kterych se fize

dostat kdokoliv z nas.
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Informace ziskané osobnim kontaktem

Téma: Prevence lavin, lavinova zachrana,regéizasypaneho lavinou.

Interview s Martinem HONZIKEM,¢len a lektor Lékeské a Metodické komise
Ceského horolezeckého svazu, &8 ¢len Spolénosti horské mediciny, pracuje jako
zdravotnicky zachraialetecké zachranné sluzby Kralovéhradeckého kidjadec
Kralove 12. 2. 2013.

Ostatni zdroje

Fotoarchiv autorky

Materialy ZZS Kralovéhradeckého kraje
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Priloha B - Protokol k provaéni skEru podkladh pro zpracovani
bakal&ské prace

Vysoka 8kola zdravotnicka, o.p.s.
Duskova 7, 150 00 Praha 5

g, &
fip‘, pz Q\O"'i\

PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLADU
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(soutdsti tohoto protokolu je, v pfipadé realizace, kopie plného znéni dotazniku, ktery
bude respondentiim distribuov4n)

PFijmeni a jméno studenta Hovorkova Pavla
Studijni obor Roénik

Zdravotnicky zachranaf 3.ZZV
Téma prace Laviny v PNP

Nazev pracovist€, kde bude realizovén sbér | Zdravotnicka zachranna sluzba Kralovéhradeckého
podkladi kraje

Jméno vedouciho prace MUDr.Petr Barton

V bakalafské praci nebudou pouzity zadné identifika¢ni udaje pacientii.

Souhlas vedouciho prace @ souhlasim " /},, N

(O nesouhlasim podpis
Souhlas naméstka pro zdravotnickou péci & souhlasim

500 12 Heudes Kedlove

V Hradci Krélové dne 23.5.2013 o=
podpis studentky

Tdravotniids ;v|' ﬂﬁ%Vé
O nesouhlasim po! lgé?r?(fﬁfhik e

m‘:



Priloha C - Zatizeni pro kontrolu lavinovych vyhledaia

Na tomto obréazku je t&eni pro kontrolu funknosti lavinového vyhledava.

Toto zd&izeni je umisino ve ¥tSiné horskych lanovek.
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Priloha E — Vystrazné cedule

Lavinové tzemi
Avalanche area

Lawinen Gebiet
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