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ABSTRAKT

JEDLICKA, Jaroslav. Leteckd zdchrannd sluzba v Ceské republice a ve svété.
Vysoké skola zdravotnickd, o. p. s. Stupen kvalifikace: Bakalai (Bc.). Vedouci prace:
PhDr. Karolina Moravcova. Praha 2013. 63 s.

Tématem bakalatské prace je Letecka zachranna sluzba v Ceské republice a ve svété.
Autor si dal za cil porovnat koncepci Ceskych leteckych zachrannych sluzeb se svétem,
zejména se sousednimi zemémi a Evropou. V textu autor blize popisuje historii,
fungovani, personalni piedpoklady a strojové vybaveni. Kazuistiky maji za cil potvrdit
nezbytnost tohoto hi-tech zdravotnického odvétvi. V druhé &asti prace je porovnani

S vybranymi zahrani¢nimi provozovateli.
Kli¢ova slova

Ceska republika. Evropa. Krystof. Leteckd zachrannd sluzba. Prednemocni¢ni

neodkladna péce. Vrtulnik



ABSTRACT

JEDLICKA, Jaroslav. Air Rescue Service in the Czech Republic and in the World.

Nursing college, 0. p. s. Degree: Bachelor (Bc). Tutor: PhDr. Karolina Moravcova.
Prague 2013. 63 pages.

The topic of this bachelor thesis is the Air Rescue Service in the Czech Republic and
in the World. The purpose of my thesis is to compare the conception of the Czech air
rescue service with the world, especially with our neighboring countries and the rest of
Europe. The context of my thesis is to clear up the history, orders, skills of crews and
the machinery equipment. The purpose of casuistries is to confirm the necessity of this
Hi-tech in medical branch. The second part of the thesis contains a comparison with
selected foreign operators.
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PREDMLUVA

Letecka zachranna sluzba ptedstavuje vrcholnou formu poskytovani pfednemocnicni
neodkladné péce. Je opfedena mnoha myty, které ji pfisuzuji az nadpozemské
schopnosti, nebo v opaéném piipadé zcela nepravem hani tuto ¢innost. Prace ma za cil
ptehledné a komplexné€ shrnout obsah problematiky leteckych zachrannych sluzeb. Pred
hlavni ¢asti prace jsem se rozhodl uvést tfi vyroky lékaiti Zdravotnické zachranné
sluzby hlavniho mésta Prahy [1]. Jejich smyslem je donutit ¢tenaie k jistému zamysleni
nad dnesnim politicko - spole¢enskym smogem, jenz stavi moralni hodnoty do pozadi.

»Pokud ve vterindch mezi Zivotem a smrti nemiizete byt u svého blizkého vy, jsme
tam my a vzdy se snazime o navrat pacienta zpét do Zivota. Pokud to neni mozné, pak se
snazime alespon o to, aby posledni vteriny kazdého byly diistojné, aby pacient netrpél
a nebyl sam. Odchazi na cestu neznamou. Neznamou pro lidi verici i ateisty.

MUDr. Milana Pokorna

., Zivot na zachrance je mozaikou pribéhii. Pribéhii plnych bolesti, zklamadni, zloby,
beznadéje, nestastnych c¢i neuvéritelnych nahod, louceni, lasky, nadéje a viry. Vétsinou
jsme svédky nebo pomocniky. Neékdy se ale stavame jednou z postav pravé
odehravaného pribéhu. Je smutné, kdyz sami zacneme veérit v pribéh s dobrym

3

koncem... a potom neprijde..."

MUDr. Milana Pokorna

LKdyz jsem v mych patnacti letech tragicky prisel o bratra, ktery zahynul pri
autonehodé v Praze, byl to jeden z diivodii, proc jsem se pozdeji rozhodl jit k zachranné
sluzbe. I miij otec tady pracoval pres dvacet let. Po této tragické uddalosti odesel,
protoze ten den slouzil, a dokonce mel vyjet ke svému synovi, ktery havaroval.
Domnivam se, ze bratr by moznd prezil, kdyby tehdy byla zdravotni péce na takové
urovni jako nyni. Nejde jenom o medicinu, ale i o vybaveni zachranky. Délame vsechno

«

pro to, aby se nase prace stale zdokonalovala.

MUDr. Zdenék Schwarz
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SEZNAM ZKRATEK

ACR Armada Ceské republiky

ALS Advanced Life Support

ARIP Anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce
ARO anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni

a.s. akciova spole¢nost

ATE Air Transport Europe

CR Ceska republika

CSSR Ceskoslovenska socialisticka republika

dB Decibel (jednotka hladiny intenzity zvuku)
DRNR doprava ranénych, nemocnych a rodi¢ek
DSA Delta system air

HEMS Helicopter Emergency Medical Service
HZS Hasi¢sky zachranny sbor

ICAR-CISA Mezinarodni komise pro zachranu v horach
ICU Intensive Care Unit

IFR Instrument Flight Rules

IKEM Institut klinické a experimentalni mediciny
1ZS Integrovany zachranny systém

KPR Kardiopulmonalni resuscitace

LAR Luxembourg Air Rescue

LZS leteckd zachranna sluzba

MAP Mean Arterial Pressure = stfedni arterialni tlak
m. n. m. metry nad moiem

OS UM a MK Odborna spole¢nost urgentni mediciny a mediciny katastrof

OTI orotrachedlni intubace

PCI perkutanni koronarni intervence

PCR Policie Ceské republiky

PCR - LS Policie Ceské republiky - letecka sluzba

PNP pfednemocni¢ni neodkladna péce

ROSC Return of Spontaneous Circulation = obnoveni spontanniho ob¢hu
SAR Search and Rescue

S.T.0. spole€nost s ruenim omezenym



UPV
USG
UVN
WTC
Z0S

Z7S

ZZS HMP

Ume¢la plicni ventilace
ultrasonografie

ustfedni vojenska nemocnice
World Trade Center
Zdravotnické operacni stiedisko
Zdravotnické zachrannd sluzba

Zdravotnicka zachranna sluzba hlavniho mésta Prahy



SEZNAM POUZITYCH ODBORNYCH VYRAZU

AutoPulse — pfistroj pro mechanickou neinvazivni podporu krevniho ob&hu pfi zastavé
krevniho obé&hu.

Autorotace — manévr pouzivany pii vysazeni motorti. Po dobu padu se listy hlavniho
rotoru nastavi tak, aby je proudici vzduch co nejvice roztocil. Tésné pied padem je pak
nutné samovoln¢ se tocici listy preklopit do polohy, v které jsou bézn¢ béhem letu. Pad
vrtulniku se tim zpomali, pfi dokonalém provedeni uplné zastavi a umozni bezpecné
pfistat i po vysazeni motord.

Dysbarismus — chorobny projev zpisobeny mechanickymi zménami tlaku plynu.
Fenestron — zcela uzavieny ocasni rotor vrtulniku. Ugelem je kompenzace krouticiho
momentu hlavniho rotoru.

IFR — Instrument Flight Rules — let podle pfistroji. Zpusob fizeni letadla za
nepiiznivych meteorologickych podminek nebo pfi letu v noci. Pilot za takovych
podminek tidi letadlo podle piistroji, nikoliv podle vyhledu z kokpitu.

Kazuistika — popis konkrétniho pfipadu. Synonymum piipadové studie.

NOTAR — systém kompenzace krouticiho momentu hlavniho rotoru. Vyskytuje se
u vrtulnik®, které nemaji ocasni rotor. Slovo NOTAR lze rozdé¢lit na jednotliva slova
No Tail Rotor.

SAR — Search and Rescue — Sluzba letecké patraci a zachranné sluzby. Neni klasickou
leteckou zachrannou sluzbou, ale nasazuje se pii Zivelnych katastrofach, pii patrani
a zachrang, pfi nehodach letadel.

Thorakotomie — chirurgické otevieni hrudni dutiny.

Zlata hodina — optimalni terapeutické okno od vzniku traumatu do odborného oSetfeni.



UvVOD

Téma letecké zachranné sluzby vzbuzuje v ¢lovéku pocit zachranarského vrcholu
a stejné tak pohlizi na personal zde pracujici. Cilem této bakalaiské prace je nahlédnout
do zakulisi tajemna leteckych zachrannych sluzeb. Ctendi se seznami se struénou
historii v Ceské republice, moznostmi vyuZiti a nasazeni zachranaiskych vrtulnika,
pozna, co vSechno obnasi zachranny let a kdo vlastn€ ve vrtulniku sedi.

V Praktické ¢asti jsme se cestou elektronické posty ptali zahrani¢nich provozovatelii
na zajisténi této sluzby v jinych statech Evropy a svéta. Komunikace byla mnohdy
problematicka a nebylo snadné vyhledat kontakty na svétové letecké zachranné sluzby.
Byt’ se jedna o téma velice popularni a libivé, neni mnoho literatury, z které by se dalo
Cerpat. Kupodivu ani internetové zdroje nejsou presyceny materidlem tykajicim se
leteckého zachranarstvi. Bylo nutné prottidit velké mnozstvi materiald, a ne vSechen se
také dal pouzit. At jiz pro svoji neaktualnost nebo naopak pro neovéfeny zdroj. Ne
vSechny vefejné dostupné informace odpovidaji soucasnosti a nemalé procento z nich
vnasi nepravdivy opar do mysli ¢tenait.

Cast prace je vénovana kazuistikam z prostiedi letecké zachranné sluzby. Rozhodli
jsme se zafadit do prace i kazuistiky, a to abychom se na konkrétnich piipadech pokusili
dokazat, Ze leteckd zachranna sluzba je nedilnou a nutnou soucasti zdchrannych sluzeb,
pfednemocni¢ni neodkladné péfe a integrovaného zachranného systému. Mnoho
pacientii vdeci praveé leteckym zachranaiim za své zivoty. V soucasné dobé poskytuje
bezkonkurencni rychlost, komfort transportu, Spickové vybaveni a nezavislost na
silnicnim provozu a stavu vozovky. Jedinym omezenim jsou tak povétrnostni vlivy
a zdravotni stav pacienta, protoZe ve vysSich nadmoiskych vyskach nelze transportovat
kazdého.

Pro opravdové milovniky letectvi jsou V ptiloze parametry nejcastéji pouzivanych
vrtulniki.! Kdo by v roce 1903 tusil, Ze péar desitek ulétnutych metrdi, které uskuteénili
bratii Wrightové, da zaklad jednomu z nejrychleji se rozvijejicich odvétvi veédy
a techniky. Nyni si jiz nedokdzeme piedstavit zivot bez letecké dopravy a stroje t&ézsi
nez vzduch bereme jako samoziejmost. Jako kazdé lidské pocinéni i letectvi ma svoji

stinnou stranku v podob¢ leteckych a teroristickych utokd, ale to je téma na jinou praci.

M v v

! Vrtulnik — motorové letadlo t&7§i nez vzduch s rotujicimi nosnymi plochami zvanymi rotor.
Aerodynamicky vztlak vznika na rotoru pii jeho otaCeni. U vrtulnikli je rotor pohanén motorem
a doptedny pohyb vznika plisobenim slozky aerodynamické sily rotoru. (UCEBNICE PILOTA, 2011,
s. 334)
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V praci jsme méli snahu predstavit LZS (leteckd zachranna sluzba) jako to
nejpiinosnéjdi odvétvi letectvi. Dikazem toho je i v Ceské republice neoficialng
rozsSiteny pseudonym pro zachranarské vrtulniky provozovatele DSA (Delta System
Air) — zluti andglé. Zluti pro zafivé Zlutou barvu vrtulnika.

Netieba zminovat fakt, ze se jedna o ¢innost velice ndkladnou. Dostat se k pfesnym
¢islim se nam povedlo jen zcasti. Jak pofizovaci ceny vrtulniki, tak naklady na jejich
provoz, servis, letové hodiny a dale také zdravotnickou vybavu jsou nesmirné vysoké
a od toho se také odviji financovani jednotlivych stanovist. Pro svét jsou typicti
soukromi provozovatelé a Ceskéd republika neni vyjimkou. Na nasem tzemi zajistuje
provoz Letecka sluzba Policie CR (Ceska republika) (lkrat), Armada CR (1krat),
spolecnost Alfa Helicopter, S. I. 0. (4kréat) a spolecnost Delta Systém Air, a. s. (4krat).
Z predeslého shrnuti je tedy ziejmé, Ze 1 na naSem uzemi provozuji leteckou zachrannou
sluzbu vétsinou soukromé subjekty. Zakladna LZS Plzen je celosvétové unikatni,
protoZe na zajisténi civilniho sektoru se podili Armada CR. Bezesporu se tim fadi k tém
draz$im provozovatelim, uz jen diky pouzivanému stroji, ktery je znatelné téZ§i nez
stroje pouzivané ostatnimi provozovateli. Ale bavit se jen o penézich nebylo nasim
cilem. Naopak cilem bylo dokazat, Ze stoji za to investovat do takto drahého odvétvi
a poukazat na jeho smysluplnost. IKEM (Institut klinické a experimentalni mediciny) ve
své minulosti ohodnotil cenu lidského téla na zhruba ptl milionu korun. Ale jakou cenu
ma lidsky Zivot...? Proto je nezbytn€ nutné nahliZet na leteckou zachrannou sluzbu jako
na efektivni nastroj pro zachranu lidskych zivott, a ne jako na bezednou kasicku

¢eského zdravotnictvi.[2]
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Historie a sou¢asnost LZS v CR

Historie letecké zachranné sluzby v tehdejsim Ceskoslovensku se datuje k Sedesatym
1étim minulého stoleti. To byla uskutecnéna prvni zachranna akce, kdy byla jen diky
nasazeni vrtulniku zachranéna jugoslavské horolezkyné. Konkrétné tato akce prob¢hla
23. zari roku 1965 ve Vysokych Tatrach. Od té doby se vrtulniky ¢as od ¢asu pouzivaly,
ale byla to vicemén¢ doména horskych oblasti. Bohuzel stroje nebyly v tehdejsi dobé
uzpusobeny k této ¢innosti a dochazelo i k leteckym nehoddm. V nékterych pramenech
se lze docist, ze viibec prvni nasazeni vrtulniku pro transport pacienta bylo uskute¢néno
v roce 1956, konkrétné 27. 8., jednalo se o prepravu pacienta z Terezina do Ustfedni
vojenské nemocnice (UVN). Nasazeni vrtulniku pro zachranu Zivota lze datovat jesté
doroku 1960. Tehdy byli piepraveni dva zranéni hornici z Ostravské nemocnice
Na Fifejdach do Mosnova. Let to nebyl nikterak snadny, protoze probihal v noci.
Za zdarnym koncem stoji predevsim kvalita pilota Svatopluka Spousty. V tehdejSich
dobéch se ale nedalo mluvit o takové letecké zachranné sluzb¢, jakou zname nyni. V jiz
zminéném roce 1965 byl vrtulnik nasazen téz pii povodnich na jiznim Slovensku
z diivodi zvySeni hladiny na fece Dunaj. Tenkrat byl ve vSech ptfipadech nasazen
vrtulnik sovétské vyroby Mi-4.

Zacatky provozovani byly spojeny predevS§im s horskym terénem. Zde probihaly
prvni akce a zde byly také realizovany zkuSebni lety a pfistani. Jistym meznikem by
mohl byt rok 1975. 24. Cervence tohoto roku byla uskutecnéna zachranna akce pfimo
V horolezeckém terénu a zranény byl transportovan v podvésu vrtulniku (palubni jetab
nebyl v tehdejsi dobé instalovan) z Bielovodskej veze do Bielovodskej doliny. Po tomto
prilomovém transportu byl v dolin€ nalozen na palubu a nasledn¢ odlétl do nemocnice
vV Popradu. Jedna se o zachranné akce na uzemi dneSniho Slovenska, ale v tehdejSich
dobach byly obé& republiky spojené, tudiz se skuteéné jedna o historii LZS i v Ceské
republice.

Zasadnim obratem v ptipravé koncepce letecké zachranné sluzby byla ucast tehdy
jesté Ceskoslovenské delegace na 2. mezindrodnim kongresu leteckych zachrannych
sluZzeb pod nazvem Airmed 85 v Curychu. Klicovou roli sehradlo ministerstvo dopravy,

odbor civilniho letectvi, které dalo podnét a ptipravilo k realizaci projekt budovani
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letecké zachranné sluzby. Pravidelny provoz LZS byl zahdjen ke dni 1. dubna roku
1987 v Praze.

Navrh uspofadani zakladen LZS pochazejici zroku 1987 pocital zejména
s lokalitami blizko dalnic, horskych oblasti a velkych mést. Nejdiive bylo nutné spustit
zkusebni provoz a nasledné ptejit v provoz pravidelny. V roce 1987 byl spustén
zkusebni provoz na zékladnach v Praze (Krystof 01), Banskej Bystrici (Krystof 02)
a Vv Poprad¢ (Krystof 03). Nasleduje rok 1988 a zakladna Brno (Krystof 04), 1999
Ostrava (Krystof 05), Hradec Kralové (Krystof 06), 1990 Pland u Marianskych Lazni
(Krystof 07), Kosice (Krystof 08), Olomouc (Krystof 09), Nové Zamky (Krystof 10),
Bratislava (Krystof 11), 1991 Jihlava (Krystof 12). Rok 1991 je rokem nékolika zmén,
byla zaloZena zakladna v Plané u Ceskych Budg&jovic (Krystof 13) a zaroven se Krystof
07 ptesouva do Lini u Plzné. V tomto roce dale vznika stiedisko Zilina (Krystof 14),
Usti nad Labem (Krystof 15), Trenéin (Krystof 16), 1992 Havlickiiv Brod (Krystof 17),
Liberec (Krystof 18).

Z ptedeslého odstavce je ziejmé, pro¢ v soucasné dobé Ciselné oznaceni Krystofl
neni chronologicky sefazeno. Po vzniku samostatné Ceské a Slovenské republiky roku
1993 zlstavaji volaci znaky beze zmén, tudiz v CR 1éta napiiklad Krystof 01, 04, 05,
aniz by zde 1étal KrysStof 02 a 03.

,Do roku 1992 bylo na Uzemi Ceskoslovenska zprovoznéno celkem 18 stfedisek
LZS. Diky tomu se dnes Ceské republika fadi mezi nékolik malo zemi Evropy, kde
tento systém funguje a prispiva k vyraznému zkvalitnéni neodkladné péce o pacienty.
Pro srovnani — vroce 1987, kdy byl zahajen pravidelny provoz tii stfedisek LZS
v Ceskoslovenské socialistické republice (CSSR), byly za tplné jinych ekonomickych
podminek zahajeny zkusebni lety LZS napiiklad ve Velké Britanii“ (ADAMEK, 2010,
s.10) [3,4,5,6, 7].

1.2 Struktura LZS v CR

LZS tvofi posadku zdravotnické zachranné sluzby (ZZS), patii tudiz do
integrovaného zachranného systémy (IZS) CR. Na nasem tizemi je provoz vrtulniki
zajistovan celkem Gtyfmi provozovateli. Jsou jimi Policie Ceské republiky - letecka
sluzba (PCR - LS), Armada Ceské republiky (ACR) a dva privatni ziizovatelé
Alfa-Helicopter, s. r. 0. a Delta System Air, a. s. Pomér provozovanych zakladen dle
vyse uvedenych provozovateli je nasledujici — 1:1:4:4. Pivodné navrhované plné
integrované feseni zajisténé statnimi slozkami (PCR, ACR) se transformovalo do dvou

-17 -



samostatnych paralelnich systémil, které¢ se vzajemné dopliluji a vytvareji celoplosnou
dostupnost leteckych ¢innosti v IZS. Plo$né rozmisténi jednotlivych zdkladen na uzemi
CR dle provozovatelii je na nize zobrazeném obrazku 1. Kazdy kruh znazoriiuje akéni
radius jednotlivych zdkladen LZS. Na tomto obrazku je tedy akéni radius padesat
kilometri pro kazdou LZS, coz zajiStuje dostate¢né pokryti. Nejhiie na tom
je Karlovarsky kraj, kde tuto sluzbu zajistuje LZS Plzen. Pavodni névrh pocital
s akénim radiem sedmdesat kilometril, coz by zajistilo pokryti az 98 % tuzemi celé CR

a az 60% piekryti. Ale souasny model se prozatim jevi jako dostacujici.

LETECKA ZACHRANNA SLUZBA

-y
JIHLAVA

CESKE BUDEJOVICE

AT 2009

l:’ g DSAas - Mahe/icopter - - ; é?:égfu.uy

Zdroj: ADAMEK, 2010, 5.73

Obrazek 1 — Mapa zakladen LZS v CR

Zdravotnické posadky tvoii vyjma LZS Plzen - Lin¢ zaméstnanci uzemnich stredisek
zachrannych sluzeb jednotlivych kraji. Plzeniskou zdravotnickou posadku tvoii vojéci
ve sluzebnim pomeéru. Ve zbyvajicich deviti pfipadech jsou to civilni zaméstnanci
ptislusnych Gizemnich stfedisek. Piloti jsou zaméstnanci PCR (Praha), ACR (Plzet),
DSA, a. s. (Hradec Kralové, Liberec, Ostrava, Usti nad Labem) a Alfa-Helicopter,
s. 1. 0. (Brno, Ceské Budé&jovice, Jihlava, Olomouc). Na statem ziizovanych zakladnach,

tedy Praha a Plzefi, tvoii nezdravotnickou ¢ast osadky dva piloti, v piipadé ACR je jesté

-18 -



pfitomen palubni technik. Vrtulniky spole¢nosti DSA, a. s., a Alfa-Helicopter, s. r. o.
pilotuje jen jeden pilot, vedle kterého useda proskoleny zachrandi namisto druhého
pilota. V této praci je posadkam LZS vénovana samostatna ¢ast, proto nebudeme
predbihat a zde uvedeny stru¢ny piehled je pouze pro orientaci.

V néasledujici tabulce 1 je ptehledné znazornéni jednotlivych zékladen LZS spolu
S jejimi soucasnymi provozovateli, volacim znakem, datem zahdjeni Cinnosti a typem
pouzivanych vrtulnikd.

Tabulka 1 — Piehled provozovateltt LZS v CR

Zikladna | Zahajeni Provozovatel Volaci | Typ vrtulniku Noc¢ni
¢innosti znak provoz
Praha 1.4.1987 | PCR-LS Krystof | EC 135 T2 Ano
01
Brno 1.7.1988 | Alfa-Helicopter, | Krystof | EC 135 T2+ Ano
S.r.0. 04
Ostrava 1.8.1989 | DSA, a.s. Krystof | EC 135 T2+ Ano
05
Hradec 3.7.1990 | DSA a.s. Krystof | EC 135T2 Ne
Kralové 06
Plzen 1.5.1991 | ACR Krystof | PZL W3A Ano
07 Sokol
Olomouc 1.10. 1990 | Alfa-Helicopter, | Krystof | EC 135 T2+ Ne
S.T.0. 09
Jihlava 1.5.1991 | Alfa-Helicopter, | Krystof | Bell 427 Ne
S.r.0. 12
Ceské 1.1.1995 | Alfa-Helicopter, | Krystof | Bell 427 Ne
Budé¢jovice S.T.0. 13
Usti nad 1.9.1991 | DSA a.s. Krystof | EC 135 T2 Ne
Labem 15
Liberec ? 1992 DSA, a.s. Krystof | EC 135 T2 Ne
18
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Dale je zde pro uplnost uvedeno, zda ptislusné zékladny 1étaji i v no¢nich hodinéch,
nebo pouze od vychodu do zapadu slunce. Na uzemi CR jsou v soucasné dobé &tyfi
zékladny, které zajist'uji provoz i v no¢nich hodinéch. Jsou to Praha, Brno, Ostrava
a Plzefi. Praha spole¢né s Plzni piedev§im pro oblast Cech. Ostrava a Brno potom pro
oblast Moravy a Slezska. V nékterych piipadech nebo Vv pfipadech obsazenosti
spadového vrtulniku slouzi viechny tyto &tyfi zakladny pro celé tizemi CR. Ostatni
zékladny, jez nemaji no¢ni provoz, jsou limitovany vychodem a zédpadem slunce, mezni
¢asové hodnoty jsou 06:30 a 21:00. Tento parametr, tedy ¢tyfi zadkladny LZS fungujici
24 hodin denné pro uzemi CR (78 866 km?, 10 252 795 obyvatel - hodnota k 1. 1. 2013
ze zdroje www.mvcr.cz), fadi Ceskou republiku mezi svétovou $pi¢ku tohoto oboru
[3,5, 7].

1.3 Proc je Krystof OK?

Kde se vzal volaci znak pro LZS Krystof a pro¢ zacinaji vSechna imatrikulaéni
oznaceni vrtulniki a letadel ceskych provozovateli OK? Vsechno ma svij pivod
a vysvétleni je jednoduché a v mnohém symbolické. Takové oznaceni totiz neni
nahodilé.

Pismeny OK, Vv né&kterych piipadech také OL, zacinaji vSechny imatrikulace letadel
a vrtulniki Ceské republiky.' V pripadé LZS je OK velice symbolické. Jsou dvé verze
hovofici o vzniku oznaceni OK. Kod zemi urcujici v imatrikulaci statni piislusnost
letadla je stanoven na podkladech Umluvy o mezinrodnim civilnim letectvi. Ugastnici
ceskoslovenské delegace piijeli na zasedani se zpoZdénim a planované oznaceni CS jiz
bylo obsazeno, a to Portugalci, ktefi pouzivaji oznaceni CS a CR dodnes. Padl tedy
navrh ur¢it oznaCeni dle pocatecnich pismen jména vedouciho delegace Otakara
Kucery. Druha verze hovoii o neukdznénosti prislusnikii ¢eskoslovenské delegace na
sjezdu, ktefi vyruSovali, byli napominani a pro neznalost angli¢tiny odpovidali slovem
OK [ou-kej]. At tak ¢i onak, oznaeni OK nam v soucasnosti zavidi mnoho statd. A pro

vvvvv

vyhlaska MV ¢. 380/1946-Va/5 barevné provedeni a ozna¢ovani letadel bezpe¢nostniho

! Imatrikulace je poznavaci znacka letadel (v naSem pripadé vrtulniki), kterou pridéluje a eviduje narodni
letecky tiad ptislusného statu ve svém rejstiiku. Jedna se o sled pismen, Cislic a grafickych prvku, ktery

urcuje statni prislusnost a rejstiikovou poznéavaci znacku letadla, které je t€émito prvky oznaceno.
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letectva. V tehdejsich dobach proto oznaceni kazdého letadla v bezpecnostni letce
zacinalo OK - B...(B - bezpecnostni). Do dneSnich dnti se tato tradice nedochovala,
a tak nam zustava alespon trefné OK. Ukazka znaceni V pfiloze A.

Tak jako v CR, je i v sousednich zemich Evropy vyjma Polska volacim znakem
vrtulniki LZS jméno Krystof. Témi zemémi jsou Slovensko (Kristof), Némecko
(Christoph) a Rakousko (Christophorus). Protoze vznik LZS byl spojen pievazné
S vaznymi Urazy na silnicich, byl zvolen znak po svatém Krystofovi, ktery jest patronem
vSech cestujicich. Mimo to je dale oznaCovan za pomocnika v nouzi, pii zivelnych
katastrofach, je ochrancem proti nemocem, uraztim, nahlé¢ smrti. Je patronem vSech
cestujicich ¢ili fidi¢d, pilotl, namotniki, ale i pasazéri. Pod jeho ochranna kiidla
spadaji také vSechny déti. Na vétSing€ vyobrazeni je zndzornén s ditétem na rameni, které
ptenesl pies rozboufenou feku (viz piiloha B). Béhem piekonavani divokych vod feky
dité stale tézklo. Ditétem byl sam Jezi$ Kristus a pomocnik tim padem nesl na ramenou
vSechnu tihu svéta. Silny pomocnik dostal jméno Christophorus (ten kdo nosi Krista).
Néam zanechal odkaz, abychom slouzili bliznim, svoji silu a vytrvalost smétovali
k pomoci druhym a ohrozenym. Tim dava i duchovni ramec praci zachranaii. Pro
letecké zachranafe je tim vystiznéjsi, protoze na pomoc piilétaji z oblohy. Také citat
Alberta Einsteina velmi trefn¢ vystihuje podstatu odkazu svatého Krystofa a prace

leteckych zachranaii: ,,Pouze zivot, ktery Zijeme pro ostatni, stoji za to* [5, 8, 9].
1.4 Cinnost LZS

Moznosti nasazeni zachranného vrtulniku je mnoho, i kdyz se to zpocatku tak
nejevi. V zahraniéi Ize pozorovat zasahy, s kterymi v CR prozatim neméme zkusenosti.
Zakladni déleni je na zasahy primarni (n&kdy oznadované té7 jako HEMS'-1) a zasahy
sekundarni (t¢Z HEMS - 2). Ale to neni zdaleka vSechno. Blize se s jednotlivymi typy

¢innosti seznamime v nasledujicich oddilech.
1.4.1 Primarni zasahy

Primarni zasahy predstavuji vefejnosti asi nejznaméjsi formu zasahu, tedy lety ptimo
do terénu na zéklad¢ tistiové vyzvy svédka nehody. Na primarnim zasahu posadka oSetii
pacienta, zajisti jeho vitalni funkce a nésledné zajiStuje jeho transport do cilového

zdravotnického zafizeni, popiipadé predd posadce pozemni zachranné sluzby, kterd

! HEMS = mezinarodni ekvivalent pro Helicopter Emergency Medical Service, tedy Letecka zachranna
zdravotnicka sluzba.
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transport do zdravotnického zafizeni realizuje. V dobach minulych tvofily vétsi podil
sekundarni zasahy, ale postupem casu se do poptedi dostaly pravé primarni vzlety [3, 5,

7, 10].
1.4.2 Sekundarni zasahy

Tyto lety pfedstavuji neodkladné transporty mezi nemocnicemi, obvykle z divodu
pielozeni pacienta na pracovisté vyssiho typu (napi. fakultni nemocnice, popaleninova
Centra, traumacentra, détské ARO ¢ili anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni, ictové
centrum, pracovisté¢ s moznosti provedeni PCI - perkutanni koronarni intervence). Tito
pacienti ve vétSiné piipadt vyzaduji intenzivni péci a po stabilizaci vitalnich funkcich
jsou cestou LZS transportovani do jiz zminénych nemocnic vyssiho typu.

Dalsi formou sekundarniho zasahu (n¢kdy se nazyva téz sekundarni transport) jsou
takzvané ambulanc¢ni lety. Sem spadaji zasahy, kdy LZS zajistuje transport pacientl
mezi jednotlivymi nemocnicemi a tito pacienti obvykle nevyzaduji intenzivni ¢i
resuscitacni péci. Takovy transport je zvolen z ditvodu Setrnosti transportu u stavi, pro
které by byl transport pozemnimi prostfedky méné€ vhodny ¢i dokonce nevhodny (napf.
poranéni patefe). Nékteré zdroje uvadéji ambulanéni lety jako samostatnou skupinu

zasahu, ale svoji podstatou spadaji pravé pod zasahy sekundarni [3, 5, 7, 10].
1.4.3 Ostatni zasahy

Sem spadaji vSechny ostatni Cinnosti, které nelze pfifadit do ptredchozich dvou
skupin. V téchto pripadech jde spi§ o nasazeni vrtulniku jako stroje, jehoz vlastnosti

a moznosti vyuZiti jsou nenahraditelné. Patii sem naptiklad:

- Mimotadné udalosti a hromadné nestésti, pti nichZ se provadi vzdusny prizkum
mista udalosti a vrtulnik poskytuje ptehled o udalosti z ptaci perspektivy.

- Doprava specialisti a odborniki na misto udalosti, nebo napiiklad
nenahraditelnych operatéri do vzdalenéjSich nemocnic, kde by hrozilo
nebezpeci z prodleni.

- Lety do zahrani¢nich zemi pro antidota &i krevni derivaty v CR nedostupné.

- Lety v ramci transplantacniho programu.

-  Muze téz slouzit jako mobilni pfevadéc radiové sité, kterd byla v dusledku
nehody ¢i katastrofy poni¢ena. Diky tomu mohou zasahujici zachranné slozky

opét komunikovat a cely zasah se tim zefektivni. Tato situace nastala naptiklad
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11. zari 2001 pii atoku na Svétové obchodni centrum (WTC - World Trade
Center). Na vézich byl umistén nespocet radiotelekomunika¢nich zatfizeni a po
ziiceni vézi ndhle nebylo mozné tyto sité vyuzivat.

- Spomoci podvésu lze vypro$tovat ze Spatné pristupnych mist lidi jinak
nezranéné, ale jimz hrozi nebezpeci ve formé neptiznivych okolnich vlivl. Tuto
¢innost zajistuje LZS spomoci specidlné¢ vycvicenych clenti Hasiéského
zachranného sboru (HZS) anebo &lent Horské sluzby CR.

Drtivou vétsinu vySe zminénych ¢innosti 1ze provést pomoci vrtulniki, které v danou
chvili nezajistuji LZS, a zbytec¢né tak neplytvat zdravotnickymi silami a prostredky.
Nicméné z divodu, ze dopravnim prostiedkem u LZS je prave vrtulnik, ho i pro dané
ukoly vyuzit I1ze. Takovéto zasahy jsou ovSem sporadické a vzacné.

V nasledujicim grafu 1 je zndzornéno procentudlni zastoupeni jednotlivych typl
zasah u LZS Praha z obdobi let 2007 - 2011. Stav zhruba odpovida procentualnimu
zastoupeni zasahti LZS po celé CR [3,5,7, 10,11, 12].

Graf 1 - Procentuélni zastoupeni typt zasahtt v CR

1%

B Primarni zasahy

B Sekundarni zasahy

0O Ostatni

Zdroj: Rocenka ZZS HMP 2011

1.5 Indikace a kontraindikace pro vzlet

Ptednosti LZS se naplno uplatni pouze v ptipadech spravného vyhodnoceni stavu

pacienta €1 pii bezchybném vyhodnoceni nehody. Vzdy je tieba zvazit fadu okolnosti,

-23-



aby nedoSlo ke zbyte¢nému naduzivani této sluzby, nebo naopak k nevyuziti
v piipadech, kdy je vzlet indikovan. Samotny stroj nezachranuje, vzdy je k uspésnému
zasahu potiecba souhra celého tymu (popf. spoluprace s pozemnimi slozkami),
bezchybna a vécna komunikace se zdravotnickym operacnim stfediskem (ZOS)
a Vv neposledni fad¢ jsou to znalosti a zkuSenosti zasahujicich ¢lenti tymu.

Pred aktivaci je tfeba zohlednit napiiklad dosah specializovanych center pozemni
cestou, dokonce i stav vozovky a dopravniho prostiedku, abychom se vyhnuli
transportnimu traumatu’. Jako rizikové stavy jsou uvadény napf. kraniocerebralni
poranéni, spindlni traumata, poranéni po kardiopulmondlni resuscitaci (KPR)
V nestabilnim stavu, kritické podchlazeni, pady z vySe, poranéni parenchymatdznich
organti. Nejcastéji pisobici fyzikalni vlivy a vlivy, na které bychom si vzdycky béhem
transportu méli dat pozor, jsou vibrace, akcelerace a decelerace, vliv odstfedivé sily
a nasledny dysbarismus, stifidani tepla a chladu, Casté ptekladani pacienta, hluk
(zejména intenzity nad 60 dB), ostré svétlo. Z tohoto hlediska se muze jako negativum
jevit hladina hluku. Tento problém lze z ¢asti eliminovat pouzitim sluchatek,
ale vySetfeni dychacich fenoménii ¢i nepfimé meéteni krevniho tlaku jsou za téchto
okolnosti témét nemozné. Ve vrtulniku se lze setkat i s vibracemi rizné intenzity.
Zvazuje-li se nasazeni LZS, je tfeba zohlednit také ptedani v cilovém pracovisti,
protoze ne vSechny nemocnice maji K dispozici heliport na stiechach, a je tudiz nutné
pacienta piekladat z vrtulniku do sanitniho vozidla, dale jiz cestou pozemniho
transportu dopravit pacienta na cilové oddéleni a opét prekladat z nositek na ltizko. Cely
takovyto proces muze zabrat pomérné mnoho Casu a tim padem prichdzime o Casovy
benefit leteckého transportu. Ve findle se takovy transport s mnoZzstvim piekladii mize
stat del$im neZ transport sanitnim vozidlem pfimo na pracovisté cilového oddéleni.

Dalsi problém je vétsi relativni objem plynu se stoupajici nadmotskou vyskou,
kdy se zaroven sniZuje barometricky tlak a snizuje se parciadlni tlak kysliku, pfi¢emz
podil objemu 21 % ziistava nezménény. Napiiklad v nadmotské vysce 3000 m. n. m. se
relativni objem plynu zvétsi 1,5krat a parcialni tlak kysliku klesne na 14,0 kPa. Z tohoto
davodu 1étaji vrtulniky LZS vétSinou ve vysce 100 - 600 m, protoze v této vySkové
hladin€ jsou poklesy tlaku malé. Plynova expanze pusobi na vSechny mista v lidském

téle, v kterych se nachazi néjakd forma plynu (napt. dutiny stfedniho ucha, alveoly,

! Transportni trauma znamena vliv fyzikalnich sil, které na pacienta vlivem transportniho prostiedku
pusobi rizné dlouhou dobu (DRABKOVA, 2002, s. 50).
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smés plynl tvofenych v travicim Ustroji). Tomuto fyzikalnimu jevu jsou vystaveny také
vSechny pfistroje, v kterych je uzavieny plyn.

Typy vybaveni, které mohou podléhat plynové expanzi:

- Té&snici manzety endotrachealnich a tracheostomickych kanyl.

- Tlakové manzety a manzety na pietlakovou infuzi.

- VSechny typy drendznich systém, sond a tésnicich manzet.

- Vzduch v infuznich lahvich (proto se upiednostiiuji plastové vaky).

- Vakuové matrace a dlahy s nedokonalym odsatim a malym reziduem vzduchu.

Jednim z dominantnich faktorii je velikost pacientského prostoru ve vrtulniku. Je
nutné si uvédomit, ze nékteré vykony po nalozeni pacienta zkratka délat nelze. Zalezi
samoziejmé na typu pouzivaného vrtulniku. Napiiklad v CR a Evropé nejhojnéji
pouzivany vrtulnik EC 135 neposkytuje pfili§ mnoho prostorového komfortu. Nelze
v ném napiiklad resuscitovat. Problematicky transport je také u spontanné ventilujicich
pacienti, ktefi z né¢jakého diivodu musi byt transportovani vsed¢, popt. polosed¢. Dale
je nutné letecky transport zvazit u kontaminovanych a infekénich pacientti, rodicek,
agresivnich a neklidnych jedinct.

Ceska lékatska spoleénost J. E. Purkyné a Spole¢nost urgentni mediciny a mediciny
katastrof vydala roku 2010 doporuc¢eny postup ¢. 16 o indikacnich kriteriich pro
nasazeni LZS. V nasledujicich fadcich je soupis indikaci pro nasazeni LZS dle tohoto
postupu:

- Reélnd pravdépodobnost zkraceni dosazitelnosti PNP o vice nez 5 minut

u udalosti, kdy obsahem tisnového volani je nahle a necekan¢ wvzniklé
bezvédomi s poruchou nebo zastavou dychani.

- Redlnd pravdépodobnost zkraceni dosaZitelnosti PNP o vice nez 10 minut

u udalosti, kdy obsahem tisiiové vyzvy je:

a) Zavazna, nahle a necekané vznikla kvantitativni porucha védomi.

b) Nahle vzniklé piiznaky svéd¢ici pro akutni infarkt myokardu do 1 hodiny od
vzniku potiZi.

c) Nahle vzniklé a objektivné ziejmé zavazné poruchy dychani.

d) Zavazna udalost a vznik poranéni, kde je podle zvlastniho piedpisu (VEstnik
MZ CR ¢&astka 6/2008) resp. dle DP OS UM a MK indikované smérovani
pacienta do traumacentra nebo jiného specializovaného centra.

e) Zavazné potapécské piihody s predpokladem smérovani pacienta do centra

hyperbarické mediciny.
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f) V ostatnich pfipadech tam, kde nasazeni LZS pfinese vyznamné zkraceni
dosazitelnosti PNP a soucasné lze predpokladat dosazitelnost PNP pii zasahu
pozemni cestou nad 15 minut; tj. zejména zasahy v nedostupném terénu ¢i
zadsahy na frekventovanych komunikacich, kde lze ocekavat ztizenou
dosazitelnost pomoci pozemni cestou.

-V piipadech, kdy je redlnd pravdépodobnost zkraceni transportu pacienta na
specializované pracovisté¢ (traumacentrum, kardiocentrum, ictové centrum,
centrum pro patologické novorozence, centrum hyperbarické mediciny,
pracovisté s moznosti ohfevu pomoci extrakorporalni cirkulace apod.) o vice nez
15 minut ve srovnani s pozemnim transportem.

- U udélosti s vétsim poctem postizenych, kde Ize predpokladat nepomér mezi
poctem postizenych a poctem dostupnych sil a prostiedki ZZS.

(Ptevzato z doporuceného postupu ¢. 16 OS UM a MK)

Nyni struény souhrn relativnich indikaci dle tohoto postupu:

- Pfiznivy vliv na minimalizaci transportniho traumatu.

- Rekognoskacni let.

- Mezinemocnié¢ni transporty z divody délky a Setrnosti transportu.

Samoziejmé jsou i situace, kdy LZS nelze vyuzit. VySe citovany odborny postup

stanovuje odborné kontraindikace nasledovné:

- Absolutni kontraindikace — Redlné ohroZeni bezpe€nosti letu, at’ uz v disledku
vnéjSich pficin (letové podminky, pocasi, atd.) nebo vnitinich (agresivni,
neklidny pacient).

- Relativni kontraindikace — Nestabilni stav pacienta s bezprostfedné hrozicim
rizikem nutnosti provedeni Zivot zachranujicich vykoni, které na palub&é daného
vrtulniku a za danych podminek nelze provést nebo je lze provést pouze
s vysokym rizikem selhani €1 komplikaci, tj. napf. redlny pfedpoklad provadéni
KPR, bezprosttedné hrozici porod, porod v chodu, neklidny pacient.1

(Ptevzato z doporuceného postupu ¢. 16 OS UM a MK)

To byl souhrn indikaci a kontraindikaci zejména z medicinckého thlu pohledu.

Nesmime ale zapominat také na mozné omezeni pro vzlet z pohledu pilota. Neptiznivé

povétrnostni podminky jsou také jedinou absolutni kontraindikaci pro let. Vyhodnoceni

! P#i neprovedeni letu z diivodu relativni kontraindikace se ptedpoklada zvazeni viech okolnosti zasahu
véetné typu pouzitého vrtulniku, podminek letu, dostupnosti specializovanych pomticek (napf. pro
mechanickou resuscitaci).
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stavu atmosféry zavisi pouze na pilotovi, ktery je zaroven velitel posadky vrtulniku.
Vedoucim celé skupiny LZS je I€kat, ale pii provadéni letu je vdzan rozhodnutim
velitele - tedy pilota, ktery je zodpovédny za provedeni a prubéh letu. Rozhoduje se
hlavné podle:

- Horizontalni dohlednost.

- Vyska oblacnosti.

- Rychlost a smér vétru, vzduchové turbulence.

- Pocasi v misté zdsahu (dést’, bouika, viditelnost, ...).

Provozni minima LZS jsou v niZze uvedené tabulce 2. Pfevzato z leteckého predpisu
JAR OPS 3 pro obchodni leteckou dopravu. Tento ptedpis se tyka vrtulnikd. V tabulce
je uvadéna vV letectvi pouzivana délkova jednotka stopa (ft = foot). Jedna stopa
odpovida délce 30,48 cm [2, 3, 5, 7, 10, 12, 13, 14, 15, 16].

Tabulka 2 — Provozni minima vrtulnikové letecké zachranné sluzby

2 piloti 1 pilot
DEN
Zikladna Dohlednost Zakladna Dohlednost
oblacnosti oblacnosti
500 ft a vice (Viz JAR-OPS 500 ft a vice (Viz JAR-OPS
3.465) 3.465)
499 — 400 ft 1000 m' 499 — 400 ft 2000 m
399 — 300 ft 2000 m 399 — 300 ft 3000 m
NOC
1500 ft* 2500 m 1 500 ft 3000 m

1.6 Provedeni letu

Zdroj: Letecky predpis JAR OPS 3

Samotny zachranny let zac¢ind aktivaci posaddky ze ZOS a kon¢i navratem na

zakladnu a opétovnym pfipravenim k dal$imu vzletu. Lze ho roz¢lenit do n¢kolika

hlavnich fazi.

! Dohlednost miize byt na kratkou dobu sniZena na 800 m za dohlednosti zemé, leti-li vrtulnik rychlosti,
kterd umozni zpozorovat vSechny piekazky s predstihem potiebnym pro vyhnuti se srazce.
2 7akladna oblagnosti miiZe byt na kratkou dobu sniZzena na 1 000 ft.
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Aktivace — Cinnost LZS je fizena pomoci krajského ZOS stejné jako ostatni pozemni
posadky pftislusného kraje. Vyjimkou jsou Stredocesky kraj, Pardubicky kraj,
Karlovarsky kraj a Zlinsky kraj, nebot’ to jsou kraje, které neprovozuji vlastni LZS,
a tuto ¢innost na jejich uzemi zajistuje LZS z okolnich kraji. Na vyjezd ¢leny tymu
upozorni vysilacka nebo pager podle toho, co v kterém kraji pouzivaji. Nékteré
zakladny maji zaveden systém tzv. prealarmu. Posadka se dozvi o vyjezdu, ale zatim
pfinos to ma v zimnich meésicich, kdy se vlivem pocasi musi vrtulnik vytahovat
z hangaru. Posadka je vazana aktiva¢nim Casem, ktery ¢ini ve dne tfi minuty a v noci
deset minut. V ptipadé LZS Plzen jesté tieba zminit lety Medevac a Stratevac, které
zajist'uji transporty téZce zranénych vojakl ze zahrani¢nich oblasti, napt. Afghéanistan.
V nedavné dobé& byl ovSem vyuzit vojensky persondl i v civilnim sektoru, kdy dopravu
zranénych Cechitl po nehodé autobusu v Chorvatsku realizoval pravé vojensky personal.
K témto letlim Se pouzivaji specialné€ upravena dopravni letadla Airbus A319 vzdusnych
sil ACR (piiloha C). Pro tyto lety je aktivace 120 minut.

Let — Jak uz bylo zminéno, obrovskou vyhodou LZS je rychlost. Cestovni rychlost
vrtulniku EC 135 se uvadi 250 km/h. Dolet 650 km a vytrvalost 4 hodiny. Vzhledem
k tomu, Ze vrtulnik EC 135 je nejhojnéji pouzivany stroj u LZS, jsou uvadéna data
tykajici se pravé tohoto stroje. Jednotlivé zakladny LZS jsou na izemi CR rozmistény
tak, aby akéni radius jednotlivych zakladen byl 50 kilometrd. To pacientim umozni,
aby se k nim pomoc dostala v zivotné dulezitém Case. Pro noc¢ni lety jsou vyclenény
Ctyfi zakladny, a to Praha, Plzen, Ostrava a Brno. O provedeni ¢i neprovedeni letu
rozhoduje vzdy pilot.

Pristani — Na primarni zasahy 1étd LZS vZzdy do neznamého terénu, a musi tudiz
pfistavat na neznamych plochach. Terén muize byt podmaceny, zasnéZeny, rozbahnény
a pilot musi pocitat s vahou stroje (1880 kg prazdny EC 135), aby byl schopen také
bezpecné odlétnout. Takovato plocha by méla spliiovat jisté nalezitosti, ale ne vzdy je to
stoprocentné mozné. Minimalné¢ by v misté pfistani nemély byt volné polozené
a pohybujici se ptedméty. Opét uvedeme piiklad pro vrtulnik EC 135. Ptistavaci plocha
ve dne by méla mit rozméry 35 x 25 metrd, v noci 50 x 25 metri.' V noci pristavaci

plochu ¢asto osvétluje HZS nebo PCR. Pro lepsi piedstavu je na obrazku 2 znazornéna

! Obecna definice je dvojnasobek priméru rotoru, tj. u EC 135 2 x 10,20 m, ¢&ili plocha 20 x 20 m.
Rozméry 35 x 20 a 50 x 20 jsou pievzaty z materialu poskytnutého od polské LZS.
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plocha pro pfistani. V tomto pfipad¢ se jedna o pfistani ve dne, v noci by pak byl

rozmér 35 metru nahrazen rozmérem 50 metra.

Zdroj: Fotoarchiv autora

Obrazek 2 — Znazornéni pristavaci plochy

Po pfistani je tfeba dodrzovat jista bezpecnostni pravidla. Bez pokynu posadky nikdo
nevystupuje a ptihlizejici se nepfiblizuji. Pfi pfistani ve svahu se k vrtulniku musime
pfiblizovat z Gdolni z6ny, abychom se nedostali na kritickou vzdalenost k listim
hlavniho rotoru. Limit pro néklon pfistavaci plochy je 8 - 12° pro jednotlivé sméry
(EC 135). Pokud je tieba vrtulnik obejit, déje se tak kolem piedni ¢asti stroje. Stejné tak
se k vrtulniku pftiblizuje — zepiedu. Vzadu je vyrovnavaci rotor, a pokud se pohybuje,
nesmi Se do ocasni Casti vstupovat z divodu rizika smrtelného poranéni. Ocasni ¢ast
muze mit riznou podobu a slouzi k zamezeni otdCeni vrtulniku kolem své osy.
Nejznaméjsi je klasicka vrtulka nazyvana vyrovnavaci rotor. Dalsi varianty jsou
fenestron (EC 135), NOTAR (MD 902), dvé protibézné vrtulky (Bell 429). Vymezeni

bezpetné a nebezpecné zony je ndzorne rozdéleno na obrazku 3.
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Obrazek 3 — Vymezeni bezpecné zony

Odlet a predani — Po oSetfeni pacienta nasleduje nalozeni do vrtulniku. Leti vzdy ve
vakuové matraci vzhledem K Setrnosti transportu. Pfed odletem je nutné si opét
zkontrolovat prostor kolem vrtulniku, zaviit vSechny dvefe, pokud se ptekladalo ze
sanitniho vozidla, ohlidat si jeho odjezd do bezpecné vzdalenosti a nasledné¢ muze
probéhnout start. Cilové pracovisté je prostiednictvim ZOS domluveno jesté pied
odletem ¢ili posadky ptesné vi, do jaké nemocnice a na jaké oddéleni leti. V ptipadé
pfedani pacienta pozemni zachranné sluzb& se vraci zpét na zdkladnu. Problémem je
nedostateCny pocet stfeSnich heliport v nemocnicich. Idedlni je stav, kdy se miize
pristat na stieSe a pacient se preklada na lizko, na kterém jede pfimo na oddéleni.
V opa¢ném piipadé, tedy kdyz nemocnice stieSni heliport nevlastni, se musi prekladat
do sanitniho vozidla na vymezeném prostoru vedle budovy a nasledné opét z vozidla na
luzko. Takovy transport neni zrovna Setrny a moderni traumacentra by méla disponovat
stteSnim heliportem. Né&koho by mohlo zarazit chybéjici zabradli na stfeSnich
heliportech. Je to z dGivodu, aby o né&j vrtulnik nezavadil a nedoslo tak k fatalni nehod¢
[2, 5, 10, 12, 13, 15].

1.7 Financovani

Dukladné a bezchybné piiblizit systém financovani LZS je velice komplikované.
Do finalni ¢astky vzdy zasahuje mnoho faktort, které Ize jen velmi tézko globalizovat.
Uz jen pofizovaci cena vrtulniku se odviji od pozadovaného vybaveni a jsou zde velké

rozdily. EC 135 PCR je vybaven glass cockpitem, kdeZto ten samy stroj maji soukromi
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zfizovatelé s klasickymi analogovymi pfistroji. Cena vrtulniku EC 135 se tak pohybuje
v rozmezi 110 — 150 miliontt K¢. Cena zdravotnické vybavy, kterd souhrnné ¢ini zhruba
2 miliony K¢, je v globalu zanedbatelna.

Dalsi pocitatelnou velicinou je cena letové hodiny. ,,Do letové hodiny se zapocitava
vSe, co je spojeno s provozem vrtulniku a chodem celé spolecnosti, a zdlezi na tom, kolik
vrtulnikit a v jakém prostredi provozujete. Obecné lze Fici, Ze se cena miize za urcitych
podminek blizit hodnoté az 100.000 K¢ za letovou hodinu. Toto je ovsem velice
nepresne. Do ceny letové hodiny musite pocitat palivo, udrzbu, pojisténi, mandatorni
vydaje na zaméstnance, prondjem hangaru, dokumentaci, odpisy, energie, zajisteni H24
Sservisu... atd. “ Ptiblizuje Martin Hejra ze spolecnosti DSA.

Ing. Jaroslav Hora z HEMS sdruZeni struéné popisuje systém financovani LZS v CR
nasledovné: ,,Letecké cinnosti, resp. pouZiti vrtulnikové techniky v ramci zdravotnické
zdchranné sluzby, jsou v CR financoviny vyhradné ze statniho rozpoctu v ramci
rozpoctove kapitoly Ministerstva zdravotnictvi.

Z verejného zdravotniho pojisteni je hrazen pouze vykon zdravotnickych pracovnikii
a material podle sazebniku zdravotnich vykonu stejné jako u pozemni zdravotnické
zdchranné sluzby.

V Evropé se kromé statu na financovani LZS podileji také zdravotni pojistovny,
komercni pojistovny, vynosy z ¢lenskych karet automotoklubu, dary a dalsi nestatni
organizace.

Objem financnich prostiedkii na letecké c¢innosti v ramci LZS je limitovan moznostmi
statniho rozpoctu — Kapitolou 335 Ministerstva zdravotnictvi. Z téchto prostiredkii jsou
hrazeny ndklady na leteckou cinnost Policii CR, Armadé CR a nestdtnim
provozovateliim. Dalsim limitujicim faktorem cinnosti LZS je pocet nasmlouvanych
letovych hodin — do 500 hod. na kazdém stanovisti.

Policii a armadé jsou z rozpoctu Ministerstva zdravotnictvi hrazeny pouze provozni
naklady (pohonné hmoty a mazadla) kalkulované jako letova hodina. Naklady na
porizeni vrtulnikové techniky, opravy, revize, odpisy, pohotovost, mzdy leteckého
a pozemniho persondlu atd. jsou hrazeny ze stdtniho rozpoctu v ramci rozpoctovych
kapitol prislusnych resorti. Armadni ani policejni vrtulniky nejsou pojisteny,
nepodléhaji civilnim leteckym predpisiim ani kontrole letecké inspekce. Celkovou
kalkulaci veskerych ndkladii na cinnost a zabezpeceni leteckych cinnosti Policie CR

a Armada CR nepiedloZily
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Nestatnim provozovatelum jsou hrazeny celkové naklady na pohotovost a provoz
vychdzejici z predlozenych kalkulaci v ramci provedenych vybérovych rizeni.

Vzhledem K rychlosti, dostupnosti a efektivnosti pouziti LZS pri Zivot zachranujicich
vwkonech neni vhodné tuto cinnost striktné limitovat ramcem financnich prostredkii
nebo poctem nalétanych hodin. Predpoklad spravné a vhodné indikace a koordinace
véetné kontrolnich mechanismii je samoziejmosti. *

Zavérem této kapitoly jen malé porovnani s Némeckem. Zde naprostou vétSinu
nakladi hradi zdravotni pojistovny bez rozdilu provozovatele. Statni ptispévky tvoii jen
necelé dvé procenta piijmi. Nejvétsi provozovatelé LZS v Némecku (ADAC, Team
DRF) jsou neziskové organizace a veskeré své piijmy vraceji do dal§iho rozvoje.

Témeéi po celém svété nabizi provozovatelé LZS k prodeji upominkové piedméty

se svymi logy a i tim se snazi ziskat finance pro sviyj provoz [5, 7].
1.8 Pravni aspekty provozovani LZS

Podle evropskych piedpisi, k jejichz plnéni se Ceska republika zavézala &lenstvim
ve Sdruzeni leteckych ufadi (JAA — Joint Aviation Authorities) a které jsou pravné
zakotveny Vv zakoné ¢&. 49/1997 Sb. o civilnim letectvi, je vrtulnikova zachranna
zdravotnickd sluzba druh obchodni letecké dopravy, kterou provadéji podnikatelské
subjekty na komerénim zdkladg. ,,Let na zachranu lidského Zivota® je zde definovan
jako let komercni, coz legislativné vystavuje stopku statnim provozovateltim.

Vrtulniky LZS 1€taji 1 v nehostinném prostiedi, je tedy tfeba podle piedpisu
upravujiciho obchodni leteckou dopravu vrtulnikidl provozovat pouze ty vrtulniky, které
jsou certifikovany v 1. tfidé vykonnosti kategorie A. To znamena vrtulniky schopné
Vv piipad¢ kritické poruchy pohonné jednotky pokracovat bezpecné v letu nebo pfistat na
vhodném misté. VSechny pouzivané typy jsou dvoumotorové a vzhledem k letim nad
zastavénym Uzemim je bezpecné pfistani v piipad¢é poruchy nutnosti. V soucasné dobé
ptichazi v uvahu napt. vrtulniky Agusta A109, AS 355, AS 365 Dauphin, Bell 427, Bell
429, BK 117, EC 135, EC 145, MD902. Armada 1éta stroje W3A Sokol polského
vyrobce PZL Swidnik.

V piipadé ACR je zavaznym dokumentem také zakon ¢&. 219/1999 Sb. o ozbrojenych
silach Ceské republiky. Paragraf 21 tohoto zikona vymezuje zabezpeleni letecké
zdravotnické dopravy takto: ,,Hrozi-li nebezpeci z prodleni a nestaci-li sily a prostfedky
letecké zachranné sluzby, podili se armada na Cinnosti letecké zachranné sluzby a na

letecké dopravé transplantatii nebo lékaiti a zdravotnického personalu na zékladé
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dohody ministerstva s Ministerstvem zdravotnictvi.“ Pro PCR zavazny zakon
& 273/2008 Sb. o Policii CR vymezuje pouziti letecké techniky pro potieby LZS
v paragrafu 116, odst. 4. A to: ,Hrozi-li nebezpeci zprodleni a nestaci-li sily
a prostfedky k zajisténi letadel pro zdravotnickou zachrannou sluzbu, mize se policie
podilet na zabezpecovani letadel pro zdravotnickou zachrannou sluzbu.*

Nejzakladnéjsi predpisy:

- Zékon o civilnim letectvi.

- Letecky ptedpis JAR — OPS 3 pro obchodni leteckou dopravu.

- EN 13718 - 1, 2 (Stanovuje vybaveni, provozni a technické pozadavky

na letecké ambulance) [2, 7, 9].
1.9 Personal LZS

Posadku LZS lIze rozdélit do dvou zakladnich skupin — ¢ast zdravotnickou a ¢ést
nezdravotnickou nebo také letovou. Zdravotnickou c¢ast tvori lékai se sestrou Ci
zachranafem a nezdravotnickou pilot, popfipad¢ druhy pilot a palubni technik. Kazdy

z ¢lent posadky musi spliiovat urcité kritéria.
1.9.1 Zdravotnicka ¢ast posadky

Clenové této sekce sedi obvykle vzadu a pripravuji se na osetieni pacienta, k némuz
leti. U nestatnich slozek, kde nemaji na palubach dva piloty, sedi jeden z Clenti
zdravotnické sekce vepiedu a pomaha pilotovi s navedenim na misto zasahu a ovlada
zéklady avioniky a leteckych pfistrojii. V CR je na vsech LZS v posadce piitomen lékaf.
V zahranici se ob¢as vyskytne model s kompletné nelékaiskou zdravotnickou posadkou
a lékaf je zde nahrazen zkuSenym paramedikem se specializaci ALS - advanced life
support (nékteré americké a australské LZS, dfive v Saudské Arabii, ktera jiz také piesla
na model s Iékafem na palub€). Samoziejmosti je také zakladni znalost ciziho jazyka.
V posadkéach by méli pracovat jedinci psychicky a fyzicky velmi odolni, byt to neni
pfimo déno néjakym natizenim ¢i pfedpisem, ktery by stanovoval jisté limity. Naptiklad
v Saudské Arabii musi uchaze¢ o misto na zachranné sluzbé piedkladat spolu
s zivotopisem 1 svoji fotografii od pasu vyse. Je pozadovana jista péce o zevnéjSek,
jelikoz se jedna o praci s lidmi.

Lékar — Atestace z oboru anesteziologie a resuscitace (ARO) a piislusna praxe na
témze oddéleni. Déle praxe na jednotkach intenzivni péce, urgentnim piijmu, idealné
Vv kombinaci s atestaci z urgentni mediciny. Napfiklad v Némecku je poZadovana
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zakladni specializace v oboru ARO nebo chirurgie, praxe na ICU (intensive care unit,
obdoba JIP), 1ékaii musi mit specializa¢ni kurz Intenzivtransport nebo mit osvédéeni
o kvalifikaci jako lékar zachranné sluzby a tuto ¢innost aktivné vykonavat (kvalifika¢ni
pozadavky spole¢nosti DRF).

Zachrandr — Specialista v oboru zdravotnicky zachranaf, vyucuji vys$i odborné
Skoly a vysoké Skoly. Druhou moznosti je vzdélani v oboru vsSeobecna sestra
S navazujici specializaci anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce (ARIP). Opét,
stejné jako u lékafe, je vyzadovana praxe na vozech ZZS, popiipadé v kombinaci
s praxi na ARO, JIP. U némecké spole¢nosti DRF je napt. pozadovdna kombinace

sluzeb na LZS a pozemni ZS [3, 5, 7].
1.9.2 Nezdravotnicka ¢ast posadky

Pilot — Kvalifikace obchodni pilot CPL(H)" nebo dopravni pilot ATPL(H), pfi¢emz

musi splnit jednu z nésledujicich podminek:

a) 1000 letovych hodin jako velici pilot letadel (letouny nebo vrtulniky) celkem,
z ¢ehoz 500 hodin musi byt jako velici pilot vrtulnikt

b) 1000 letovych hodin jako druhy pilot pii provozu LZS, z toho 500 hodin musi
byt jako velici pilot pod dozorem + 100 hodin jako velici pilot vrtulniku

Kvalifikace obchodni nebo dopravni pilot vrtulniku zahrnuje — prikaz radiofonisty

letecké pohyblivé sluzby, ziskani 1. tfidy zdravotni zpusobilosti, vycvik pilota
vrtulniku.

Faze vycviku pilota vrtulniku LZS:

1) Ziskani kvalifikace soukromého pilota vrtulniku PPL(H) — teoreticky kurz 80
hodin, zakladni vycvik s instruktorem minimalné¢ 45 letovych hodin na
vrtulniku.

2) Nalet hodin — celkem 155 hodin, ziskavani zkusSenosti, ptipadné dalsi kvalifikace
(no¢ni lety, typové kvalifikace na konkrétni vrtulniky).

3) Ziskani kvalifikace obchodniho pilota vrtulniku CPL(H) — 30 letovych hodin,
teoreticky kurz 200 hodin, kvalifikace pro lety v noci.

4) Po splnéni téchto tfi fazi a naletu dal$ich hodin se pilot mize uchéazet o praci

pilota LZS.

1pr v ’ . . « g0 . ,
Pismeno H v oznaceni specifikuje specializaci na vrtulnik.
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Text o narocich na piloty zachranného vrtulniku vznikl za laskavého pfispéni clenti
vrtulnikové skoly Helitom.

Pro srovnani je opét uvedeno Némecko. Obecné je pozadovano > 1 000 letovych
hodin na vrtulnicich, spole¢nost ADAC ma ovSem pozadavek > 1 500 letovych hodin
a spole¢nost DRF dokonce > 2 000 letovych hodin.

Palubni technik — S jeho pfitomnosti se lze setkat u LZS Plzen, kterou provozuje
ACR. Asistuje pilotiim, sleduje ¢innost agregatii na palubd vrtulniku, navadi pilota pti
pfistani, zodpovida za nakladovy prostor, obsluhuje palubni jeiab (v CR timto zafizenim
disponuje pouze LZS Plzen), spolupracuje s posadkou pii praci na lané¢ v podvésu
vrtulniku, zodpovida za nalozeni pacienta a dale vypomaha zdravotnikim dle jejich

pokynt [3, 5, 7].
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2. PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast je zaméfena na konkrétni data o leteckych zachrannych sluzbach
v zahranii. Jelikoz v zahrani¢i 1étaji i jiné typy vrtulnikti nez v CR, jsou v této &asti
popsany také jednotlivé stroje. Je zde mozné porovnat systémy a zajisténi LZS ve
vybranych zemich svéta. Zavérem jsou uvedeny kazuistiky z prostiedi LZS, které maji

za cil dokazat potfebnost této jedinecné sluzby.
2.1 Porovnani se svétem

Na uvod trocha historie. K absolutné prvni zachranné akci realizované pomoci
letecké techniky doslo jiz v dobach prusko-francouzské valky (1870 — 1871), pfi niz
byli evakuovani obkliceni civilisté z Patize pomoci horkovzdusnych balént. V Evropé
lze pozorovat zichranné lety jiz koncem tficatych let dvacatého stoleti. Prvnim
takovymto zachranénym byl anglicky rybat s irazem bficha, jehoZ vrtulnik ptepravil do
nemocnice v Glasgow. Nasleduje druha svétova valka, kde bylo pro potfeby ranénych
vyuzivano zejména letadel. Prvni zachrannou jednotku helikoptér zalozil general
George E. Stratemeyer, velitel americkych ozbrojenych sil, v dobach druhé svétové
valky. V Barmé roku 1943 tak byla stanovena zachranna jednotka helikoptér. Tehdy
pouzivala stroje Sikorsky S 47. Pravidelna vzdu$na zachranna sluzba vznikla za
vietnamské valky. Dostupné a vietnamskou valkou proslavené vrtulniky typu Huey se
staly legendou mezi vrtulniky (obrazek v piiloze D). Do dnesnich dob vychazi z jejich
koncepce mnoho strojii. Jak je vidét, velky rozmach vSech odvétvi lidské Cinnosti
pfinesly pravé valky a nejinak tomu bylo 1 v pfipadé leteckych zachrannych sluZeb.
Rozvoj vrtulnikové techniky piinesl zaroven zatazeni vrtulnikli do zachranafstvi.

Ptimé srovnani jednotlivych systémi je velice komplikované. Asi nejsndze to lze
provést se zemémi, se kterymi jsme méli spole¢ny vyvoj nebo jsme se navzijem Uzce
ovlivitovali. Nejc€astéji se vychazi ze srovnani s Némeckem a Rakouskem. Neni mozné
pfimo srovnavat s mimoevropskymi zemémi, protoze jejich medicinskd doktrina
a historicky vyvoj jsou diametralng odli§né od CR a od mistnich tradic. Ale rozhodné by
bylo chybou se distancovat od zkuSenosti, které tyto zemé ziskaly béhem svého vyvoje.

Ve vétsin€ zemi Evropy se LZS vyvinula do podoby vyhradné civilni ¢innosti,
piestoze jeji pivod je prevazné vojensky €i policejni. VSechny evropské zemé prosly
nebo prochdzeji zménami v systému zajisténi LZS. Jednd se zejména o postupné

snizovani nebo uplné zruseni podilu statnich slozek na provozu LZS.
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Rozdil poctu vzleth vpoméru kzisahim pozemni ZZS je dan zejména
demografickym usporadanim, poctem obyvatel a hustotou osidleni, vybudovanou siti
pozemni ZZS a systémem financovani. T&Zko lze tedy srovnavat Gizemi CR s izemim
Norska ¢i Islandu. Svoji roli také sehrava pritomnost velkych aglomeraci a jejich pocet
na uzemi daného statu. Tak naptiklad podil zdsahi LZS v porovnani se zdsahy pozemni
ZZS dosahuje v CR zhruba 0,5 %, kdezto v Némecku 2 %.

CR pravem patii mezi zemé s dlouhodobou tradici provozovani LZS. Zatazuje se tak
mezi evropské staty, které maji zfizen systém LZS po celém tuzemi.

Celkovy pocet zakladen v celé Evropé je 550. V piiloze E jsou k nahlédnuti mapy

rozmisténi zakladen LZS nize uvedenych zemi [4, 7].
2.1.1 Némecko

Sit’' LZS je v Némecku budovéana jiz od sedmdesatych let a fadi se tak mezi systémy
s nejvetsimi zkuSenostmi a mezi nejvyspélejsi systémy na svété. Vysokou kvalitu
pfindsi také stoprocentni ucast 1€kaiti v posadkach. O kvalitach a systematicnosti svédci
mj. pokryti izemi byvalé NDR behem velmi kratké doby. Ve vétsing ptipadii 1étaji na
strojich EC 135, EC 145, BK 117. LZS je zde kontrolovana Ministerstvem vnitra. Ak¢ni
radius maji stejné jako v CR 50 km, ale aktivaéni as jen dvé minuty. Noéni provoz je
doplitkovy, podobné jako v CR funguje jen na vybranych zékladnich. Za zminku stoji
systém financovani, protoze na rozdil od CR je vétsina nakladi hrazena zdravotnimi
pojistovnami. Dle &isel uvedenych niZze lze snadno spoéitat, kolik km? a kolik obyvatel
pfipada na jednu zékladnu. V priméru tedy jedna zakladna zajiSt'uje uzemi o rozloze

4578 km? a slouzi pro 1 052 182 obyvatel [7, 17].

Statni zrizeni: parlamentni republika, hlavni mésto: Berlin, ména: euro

Rozloha; 357 104 km?
Pocet obyvatel: 82 070 200
Pocet zakladen: 78

2.1.2 Rakousko

Hlavnim poskytovatelem LZS je OAMTC fungujici od roku 1983. Clenity terén
vyzaduje sofistikovany systém, ktery je na velmi vysoké tirovni. V porovnani s CR zde
maji pro no¢ni provoz pouze jeden vrtulnik, ktery je navic vy€lenén pouze na intenzivni

transporty. Podobné jako jinde ve svété i zde tvoii patef vrtulnik EC 135. Za rok
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sedmndct zakladen nalétd v priméru 43 000 zdsaht, z nichz 90 % je zdsaht primarnich
(. pramer 2529 na zakladnu). Posadku tvofi pilot, 1ékai a paramedik. Piestoze velké
procento tvoii zasahy v horském terénu, nemaji vrtulniky instalovan palubni jefab.
Ak¢ni radius neni vymezen vzdalenosti, ale ¢asem. NejvzdalenéjSi misto musi byt

dosazitelné do patnacti minut [7, 17].

Statni zrizeni: parlamentni republika, hlavni mésto: Viden, ména: euro

Rozloha: 83 871 km?
Pocet obyvatel: 8 365 600

Pocet zakladen: 17 (v¢etné€ jedné pro nocni provoz)
2.1.3 Polsko

Prvni zminky o pouziti letecké techniky pro potifeby zéachranafstvi ¢i mediciny
pochazi z roku 1955. Od roku 1975 1étaji stroje Mi-2 a posadku tvofili pilot a Iékaf.
Projektem LZS se Ministerstvo zdravotnictvi zacalo zabyvat roku 1999. V roce 2000
polska ministryné zdravotnictvi Franciszka Cegielska ustanovila jednu organizaci
zajiStujici LZS na polském Uzemi. Stalo se tak 16. kvétna 2000 a organizace nese nazev
The Polish Medical Air Rescue. V soucasné dobé je provozovano 17 zakladen a
Vv letnich mésicich je provoz posilen o jednu sezonni. Provoz H24 je na jedné zakladné
ve Varsavé. Zakladny Wroclaw a Gdansk operuji v ¢ase 07:00 - 23:00. Dalsi tii
(Szczecin, Krakow a Bialystok) pak v ¢ase 07:00 - 20:00. Volacim znakem v Polsku je
Ratownik a pfislusné ¢islo. Posadku tvoti pilot, 1ékaf a paramedik. V roce 2012
uskuteCnili celkem 7917 vzletl, pficemz 3496 tvorila traumata, 3031 jiné Zivot
ohrozujici stavy a 1390 sekundarni transporty. Pouzivaji opét vrtulniky EC 135, na
jejichz palubé je instalovan palubni jefab. Slanovani probihd v rezii GOPR (horsti
zachranafi), kdy do vrtulniku nastoupi dva c¢lenové tymu GOPR a ti poté realizuji
zéchranu pomoci lanové techniky. K dispozici jsou téZ dva letouny pro potieby LZS.

Od roku 2000 dokazali v Polsku vytvofit prvotfidni systém [7, 17, 18].

Statni ziizeni: parlamentné prezidentska republika, hlavni mésto: VarSava, meéna: zloty

Rozloha: 312 685 km?
Pocet obyvatel: 38 044 800

Pocet zakladen: 17 + 1 sezoénni
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2.1.4 Slovensko

Od roku 1991 je provozovatelem LZS na tizemi dnesniho Slovenska firma ATE spol.
sr. o. (Air Transport Europe). Miize se pysSnit ocenénimi od Air Ambulance Journal
vV New Yorku za zasahy uskutecnéné béhem zaplav roku 1998. V roce 2011 se ATE
stala ¢lenem Mezinarodni komise pro zachranu v horach (ICAR-CISA) a v oblasti
zachrannych letl pomoci no¢niho vidéni se fadi mezi absolutni svétovou Spicku. Sluzba
je hrazena ze zdravotniho pojisténi a ATE ma uzaviené smlouvy se vSemi zdravotnimi
pojistovnami na uzemi Slovenska. V posadce slouzi pilot, Iékai a zachranafr.
Kvalifikace jsou stejné jako v CR. V soudasné dobé je v provozu sedm zéakladen
slouzicich provoz H24. Zajimavosti je volaci znak LZS Bratislava — K01, stejn¢ jako
u LZS Praha. Na celém Slovensku se pouzivaji stroje Agusta A109K2, vyvinuté v Italii
ve spolupraci se Svycarskou LZS REGA. Jsou vybaveny palubnim jefdbem s nosnosti
200 kg a délkou lana 50 metrt. V ptipadé potieby je vyuzivd i zdravotnicka Cést
posadky [7, 17].

Statni zrizeni: parlamentni republika, hlavni mésto: Bratislava, ména: euro

Rozloha: 49 034 km?
Pocet obyvatel: 5 394 800
Pocet zakladen: 7

2.1.5 Svycarsko

Svycarsko a organizace REGA jsou jednim z hlavnich priikopniki v oblasti LZS,
a to nejen v Evropg, ale i v celosvétovém méfitku. Zaroven je hlavni poskytovatel LZS
ve Svycarsku a v Lichtenstejnsku. Dale se na této sluzbé podili spoleénost Air Zermatt.
REGA ve Svycarsku provozuje 12 zakladen a jedna zékladna je obsluhovéna jejimi
partnery. Pfipo¢teme-li K téinacti zakladnam jesté sidlo Air Zermatt, dostaneme se
k celkovému poctu 14. ZaloZeni organizace REGA se datuje ke dni 27. 4. 1952 a s timto
datem je spojeno jméno Dr. med. Rudolf Bucher. V tomto roce se také objevuje
myslenka parasutistli-zachranaii a v roce 1953 je podobny parasutista prvné nasazen do
zachranné mise (viz ptiloha F). Od padesitych let REGA viceméné udava smér
leteckého zachranafstvi a sama ukazuje vysoky standard. V posadkach 1étaji piloti,
1ékati a paramedici. Maji skvéle zpracované postupy pro zachranu v nepfistupném

terénu. K tomuto ucelu pouzivaji vrtulniky typu EC 145 a Agusta Westland Da Vinci.
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VSechny disponuji palubnim jefdbem s nosnosti 270 kg a délkou lana 90 metri.
Specidlnim vybavenim jsou bryle pro no¢ni vidéni. Pfepocte-li se pocet zakladen na
podet obyvatel a rozlohu statu, je ve Svycarsku nadstandardni pokryti. Jednim z dtivodti
je Clenity terén a nedostupnost pro pozemni slozky. Zakladny LZS jsou rozmistény tak,
aby kazdé misto ve Svycarsku bylo dosazitelné do patnacti minut. Mezi indikace nepatii
pouze piimé ohrozeni zdravi vlivem patologického stavu, ale také vyprosténi
Z nepiistupného terénu pomoci lanové techniky. Volaci znak je Rega a opét piislusné
¢islo dle zdkladny. REGA je neziskovad organizace. Finance na Cinnost ziskava od
zdravotnich pojisStoven a formou patronati. Patronem se muze stat kdokoliv, kdo
zaplati minimalni ¢astku tficet Svycarskych frankd. Takovych patroni md REGA

pfiblizng 1 700 000 [7, 17, 19].

Statni zrizeni: parlamentni republika, hlavni mésto: Bern, mena: Svycarsky frank

Rozloha: 41 284 km?
Pocet obyvatel: 7 598 000
Pocet zakladen: 14

2.1.6 Lucembursko

Zalozeni Luxembourg Air Rescue (LAR) se datuje ke dni 18. 4. 1988. Rok poté,
prvniho bfezna, byl uveden do provozu prvni vrtulnik Bell B206 Long Ranger a ve
stejny den podnikl svoji prvni zachrannou misi. Zarovenn se v roce 1989 stdva LAR
neziskovou organizaci a podobné jako ve Svycarsku ziskava ¢ast penéz z &lenskych
prispévka. V roce 2008 uz méla LAR 175 000 takovychto ¢lenti a stdva se nejsilnéjsi
¢lenskou organizaci v Lucembursku. Rok 2010 byl ve znameni modernizace a potizeni
péti novych vrtulniki MD 902 katapultovalo LAR do svétové extratiidy. V dneSnich
dnech ma LAR pres 185 000 c¢lent. Pouziva vrtulniky MD 902 na tfech zakladnéach.
Jejich vyhodou je velmi maly pozadovany prostor na pfistani, a to 20 X 20 metrd.
Aktivacni €as je 2 minuty a celé Uzemi Lucemburska je pokryto siti LZS, kdy na
nejvzdalenéj$i misto v zemi musi doletét do patnacti minut. V soucasné dobé jsou
Vv provozu tii zakladny a celé Gzemi je pokryto dosahem péce do osmi minut. Jelikoz
LAR vlastni jesté dalsi dva vrtulniky MD 902, jsou tyto stroje vyuzivany jako ndhradni
pro vrtulniky slouzici primarné pro linku 112. Mimo to se podileji na pracich s lanovou
technikou, pfi hromadnych nestéstich, je zde moznost zavéSeni vaku na vodu pii

pozéarech a déle jsou vyuzivany pro sluzbu SAR (Search and Rescue). Déle jsou pro
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pfepravu pacientll nasazena Ctyfi letadla (2 x LearJet 35A, 2 x LearJet 45R). Diky
kvalitnimu persondlu a pokrocilé technice vyhrala LAR v roce 2007 evropsky tendr pro
piepravu organu ve Francii. Na palubach letadel a vrtulnikii je veskeré zdravotnické
vybaveni dvakrat z divodu eventualni poruchy pfistrojii a nemoznosti jejich substituce
za letu. Od roku 2010 jsou vsSechny vrtulniky vybaveny pfistrojem pro provadéni
pfednemocnicni ultrasonografie a vSichni lékafi jsou pro tuto Cinnost proskoleni
a pripraveni. Posadka 1éta ve slozeni pilot, 1€kar a sestra intenzivni péce. Pro piloty plati
piisn&jsi pravidla nez v CR, museji splnit pozadavek 2000 letovych hodin. Lékaii jsou
anesteziologové s praxi. Po sestrach je pozadovana praxe Ctyf let u intenzivniho lazka
plus praxe na pozemni zachranné sluzbé. V posadce LZS pak pracuji jednak jako sestry
plnici medicinské povinnosti, ale také poméhaji pilotovi pii cesté na misto udalosti
S navigaci. PfepocCteme-li pocet obyvatel na pocet zékladen, zjistime, Ze jeden vrtulnik
v Lucembursku slouzi pro 155 400 obyvatel. Lepsi pomér budeme jinde ve svété hledat

je tézko [7, 17, 20].

Statni zi'izent: konstituéni monarchie, hlavni mésto: Lucemburk, ména: euro

Rozloha: 2 568 km?
Pocet obyvatel: 466 200
Pocet zakladen: 3

2.1.7 Svédsko

Podobné jako v jinych evropskych zemich i ve Svédsku sluzbu LZS zajistuje
soukromy provozovatel. Od roku 2008 nese nazev Scandinavian AirAmbulance. Do té
doby byl zndm nazev Lufttransport AB. Prvni zdkladna byla oteviena ve Stockholmu
roku 2001 a téhoz roku byl také uskutednén prvni zichranny let. Svédsko &erpalo
zkuSenosti od sesterské spolecnosti Lufttransport AS z Norska, kterd funguje jiz od roku
1955. Postupem casu ziskaly ob¢ spolecnosti rizné majitele a odd¢lily se. S tim byla
spojena i zména nazvu z Lufttransport AB na Scandinavian AirAmbulance. ZkuSenosti
nabyté v Norsku jsou velmi rozsahlé, pocinaje vrtulnikovou i letadlovou zéchranou,
az po provozovani pobiezni hlidky. Roku 2003 Scandinavian AirAmbulance pofizuje
dva letouny a svoji ¢innost rozsifuje o pfepravu pacientll pomoci letadel.

Zajimavosti u severskych provozovateli je velky diraz kladeny na péci o zivotni
prostredi. Z tohoto hlediska velmi dbaji na intenzitu hluku a podle toho také umist'uji

své zakladny. Dale na kazdé zakladné velmi peclivé tfidi odpad. Mimo své Cinnosti,
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materialni vybaveni a zazemi je prave toto jedna z véci, kterou striktné dodrzuji a pysni
se ji.

Posadku tvoii ve vétsin¢ piipadil dva piloti, 1ékar - anesteziolog a anesteziologicka
sestra. OvSem posadky ve Visby a Ostersundu létaji ve slozeni anesteziologicka sestra
a paramedik. V Ostersundu maji moznost v piipadé potieby doplnit posadku lékafem.
Ve Visby zase pouzivaji vrtulnik EC 145 pouze s jednim pilotem. Piloti 1étaji vétSinou
ve dvojici, a to na strojich AS 365 Dauphin. K dispozici maji naptiklad bryle pro no¢ni
vidéni (night vision googles). I pro piloty zde plati praxe na pozemni zachranné sluzb¢.
Po zdravotnické ¢asti posadky je vyzadovana téz dlouholeta praxe. Sestry 5 let a napf.
I¢kat na LZS ve Stockholmu musi mit praxi v oboru anesteziologie 10 - 25 let. Sestry
a lékafti pracuji ve Svédskych nemocnicich, paramedici na pozemni zdchranné sluzbé.
Krom¢ praxe v nemocnicich a na pozemni zichranné sluzbg&, musi posadky neustale
trénovat.

Aktivaéni doba je ve vétSin¢ piipadid dvé minuty a dolet do patnacti minut.
Nelékaiské posadky, tedy zdkladna Visby a Ostersund, maji aktivaci pét minut a dolet
tficet minut. V Ostersundu se toto jesté dale rozlisuje na denni a no¢ni dobu, pficemz
v dob¢ 08:00 — 17:00 je dolet patnact minut, v dobé 17:00 - 08:00 minut tficet. Pozemni
zachrannd sluzba dojizdi ve vétsin€ pripadi do deseti minut od obdrzeni vyzvy. Pocet
vzletd se velmi 1i8i dle jednotlivych zdkladen. Nékteré jsou predurcené pro sekundérni
transporty a 90 % jejich Cinnosti jsou pravé lety mezi nemocnicemi. Naproti tomu
zékladna Ostersund 1éta v 90 % jen zasahy primarni. V priiméru odléta kazd4 zakladna
950 zasahu a 860 letovych hodin za rok. Zajimavosti je zdkladna Uppsala, ktera naléta
ro¢né 850 zasaht, z nichZ ale celych 100 €ini lety s inkubatorem. V letnich mésicich je
zakladna ve Stockholmu posilena o jeden vrtulnik, ktery béhem letni sezony naléta 300
zasahd.

Pouzivaji sice stroje EC 135, EC 145, ale patet svédské LZS tvofi vrtulniky AS 365
Dauphin, znamé napi. ze serialu Pobfezni hlidka, kde létaly v Cerveném zbarveni
(Pobiezni hlidka Spojenych statti americkych je vyuziva i ve skutecnosti). Jsou to velmi
spolehlivé stroje, které umoziuji nalozit az dva leZici pacienty. Obsluhu tvoii dva piloti.
Kabina vrtulniku poskytuje bezkonkurencni vyhled. Co je moZnd piekvapujici,
nepouzivaji ve Svédsku palubni jefdb. Vyrovnavaci rotor je nahrazen fenestronem,
podobné jako u EC 135. A¢ zbarveni zachranatskych vrtulnikli neni jasné definovano

a v riznych koutech svéta se vyskytuji stroje v nejriizngjsim designu, ve Svédsku maji
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1 vrtulniky reflexni prvky a zbarveni, podobné jako sanitni vozy. Ukdzka takového
zbarveni v ptiloze G.

Scandinavian AirAmbulance zajistuje sluzbu LZS také na izemi Finska [7, 17, 21].

Statni zrizeni: konstituéni monarchie, hlavni mésto: Stockholm, ména: $védska koruna

Rozloha: 449 964 km?
Pocet obyvatel: 9 179 500

Pocet zakladen: 6 (+ 1 sezénni, zbytek zakladny pro letadlovou piepravu)
2.1.8 Velka Britanie

Je shoda nahod, ze LZS v Anglii za¢ina svoji ¢innost na den stejné jako v tehdejsSim
Ceskoslovensku, a to 1. dubna 1987 ve mésté Cornwall. Rok 1988 je pielomovy,
protoze Kralovskd Komora Chirurglh doporucila zaloZeni sit¢ traumacenter, do kterych
by méli byt pacienti transportovani predevS§im pomoci vrtulniki. Do dnesnich dob bylo
vybudovano po celé Velké Britanii (Anglie, Severni Irsko, Skotsko, Wales) 27 zakladen
a do provozu zatazeno 34 vrtulnikd. V samotném Skotsku 1étaji dva vrtulniky a jejich
¢innost je nezvykle dotovana statem z vefejnych prostiedkil. To jsou také jedini, zbytek
sit€¢ LZS je financovan z dotaci a sponzoringu. V provozu jsou vrtulniky typu MD 900,
MD 902, EC 135, AS 365, BK 105, Agusta A109. Jejich volacim znakem je Helimed
a prislusné ¢islo. Takze naptiklad Cornwall jako prvni zakladna v Anglii ma volaci znak
Helimed 1.

Samostatnou kapitolou je LZS mésta Londyn. ZaloZena 9. ledna 1989 pod nazvem
London’s Air Ambulance. Sviij prvni vrtulnik ziskala jesté pfed samotnym oficidlnim
zalozenim, a to 16. prosince 1988 - jednalo se o stroj AS 365 Dauphin. Zacatek ¢innosti
a prvni zasahy byly uskute¢nény v Kentu roku 1990. V témze roce se zacal budovat
stteSni heliport na budové nemocnice a od roku 1991 vzlétaji pfimo odsud. Posadka
slouzi pro mésto Londyn a blizké okoli, &ili pro témét deset milionti obyvatel. Cinnost
je omezena vychodem a zdpadem slunce a v no¢nich hodindch (nebo pii neptiznivych
povétrnostnich vlivech) je v pohotovosti viiz s Iékafem a paramedikem. Pro tuto ¢innost
vyuzivaji automobil Skoda Octavia (pfiloha H). Celkem vlastni $est téchto vozii. Pro
potieby LZS 1éta stroj MD 902, jehoZ rozméry dovoluji pfistani ve Spatné piistupném
prostiedi velkomeésta. Jeho akcni radius je navrzen tak, aby do nejvzdalenéjSich mist
dorazil do dvanacti minut. Aktivacni ¢as do tii minut. Posadku vrtulniku tvofi dva

piloti, 1ékat a paramedik. Celkové London’s Air Ambulance zamé&stnava Ctyii piloty,
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osm lékaiti a sedm paramedikti. Po vSech je vyzadovéna letita praxe a neustaly trénink.
Za rok uskutecni vice nez dva tisice zasaht. Jako prvni ve Velké Britanii zatradili do
vybavy ¢tyii krevni jednotky (0 neg.). Uchovavany jsou v chladicim zafizeni, které bylo
puvodné vyvinuto pro potifeby armady a po osvédceni se prevzalo i do civilniho sektoru.
Takto vybaven je jak vrtulnik, tak vyjezdovy automobil Skoda Octavia. Specialitou
Londynské LZS je provadéni thorakotomie pfimo v terénu. Prvni takto provedena
thorakotomie byla roku 1993 pravé v Londyné a zachranila pacientovi zivot. Od téch
dob je jejich snahou tento naro¢ny vykon zdokonalovat a prosadit i do zahrani¢nich
LZS. Pro nacvik vlastni specidlni vyukovy model a vS§e doplituji praxi na operacnich
salech v nemocnici. K tomuto vykonu pfistupuji v piipadech penetrujiciho poranéni
hrudniku nebo pfi suspektni srde¢ni tamponadé¢. Jiz nékolikrat provadéeli pfimou masaz

srdce. Naklady na ¢innost tvoii opét dotace a sponzoring [7, 17, 22, 23].

Statni zrizeni: konstituéni monarchie, hlavni mésto: Londyn, ména: libra

Rozloha: 244 820 km?
Pocet obyvatel: 61 454 900
Pocet zakladen: 27 (34 vrtulniki)

2.1.9 USA

Spojené staty americké se skladaji z padesati stati a jednoho federalniho distriktu
(District of Columbia), v némz lezi hlavni mésto Washington, D.C. Zaroven jsou tieti
nejlidnaté&jsi zemi svéta. Nelze proto v globalu napsat, jak zde funguje LZS. Obecné lze
LZS rozdélit na tfi systémy — nemocni¢ni, nestatni, statni. Drtiva vétSina leteckych
ambulanci je dnes soukromd. Rozmisténi zdkladen a samotny pocet nasazenych
vrtulnikt zavisi ve velké mife na geografickém ¢lenéni konkrétniho statu (mapa dle
poctu vrtulnikdt LZS v ptiloze I). Do role déle vstupuje pfitomnost moiského pobiezi,
protoze zde je zachranny systém posilen o pobiezni hlidku, jez disponuje téz
zachrannymi vrtulniky. V nékterych stdtech maji svou zakladnu zachranné armadni
tézké vrtulniky Sikorsky MH60 Pawe Hawk, které 1ze v ptipadé mimoradné udalosti téz
vyuZzit.

Historii 1ze psat jiz od roku 1926, kdy letectvo Armady spojenych statli pouzilo
letadla k dopravé pacientt z Nikaraguy do armadni nemocnice v Panamé vzdalené 150
mil. Bézna praxe pouzivani vrtulnikd se rozvinula béhem vale¢ného konfliktu v Koreji,

tedy v padesatych létech dvacatého stoleti. S nastupem valky se vrtulniky osvédcily
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a armada zacala testovat vrtulniky uréené piimo pro 1ékarské tcely. V pribéhu valky
bylo timto zplisobem piepraveno vice nez 20 000 vojakl. Nastup automobilové dopravy
prinesl nartist zranéni a naslednych umrti. Bild kniha Néarodni akademie véd roku 1966
uvedla: ,,Zdchranné vrtulniky nebyly uzpiusobeny pro civilni mirové ucely.” Prvni civilni
sluzbou piepravujici pacienty byla Marylandska statni policie (1970) a prvni civilni
nemocnicni zékladna LZS byla zaloZena roku 1972 v nemocnici St. Anthony’s Denver
v Coloradu. Nasleduje nartst poctu zakladen i provozovanych vrtulnikd. V roce 1980 je
provozovano 39 vrtulnikli v ramci 32 programi. Za rok bylo ptepraveno vice nez
17 000 pacientt. O deset let pozdé&ji se pocet vrtulnikti zvysil na 231 a prepravily zhruba
160 000 pacientii. V dnesni dob¢ je ptrepravovano kazdy rok piiblizné ptl milionu

pacientt. Trend ristu poétu zachrannych vrtulnikti v USA lze vidét na grafu 2.

Graf 2 — Narust po¢tu zachrannych vrtulnikit v USA v letech 1980 — 2009
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Zdroj: U.S. Government accountability office

Setkat se zde mizeme s nelékaiskou i 1ékaiskou posadkou, pficemz ta prvni z nich je
Cast¢jSi. Zafizeni a vybaveni vrtulnikll je na vyS$$i Grovni, nez je bézné u pozemni
zéchranné sluzby.

Zmény v systému zdravotnictvi v poslednich letech si vyzadaly nardst po¢tu LZS.

Tim hlavnim divodem je zejména snizovani poctu venkovskych nemocnic z divodu
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vysokych vydajli a mensiho poctu odbornych 1¢katii. Tim padem vznikly geografické
mezery Vv dostupnosti 1ékarské péce. V ramci Spojenych statd jsou pravé venkovské
oblasti mistem, kde dochazi k nejvétsimu poctu dopravnich nehod. Pro dodrzeni
standardu zlaté hodiny bylo zapotiebi navysit pocet zakladen LZS za i¢elem zkraceni
Casu, ktery stravi pacient mezi mistem nehody a nemocnici. Sit' LZS v souc¢asné dob¢
poskytuje pfistup do traumacenter do Sedesati minut pro Sedesat procent obyvatel
Spojenych statt, ktefi by se tam jinak neméli Sanci dostat. Podobna situace je
I v piipadé kardiologickych center. Institut Leonarda Davise pro ekonomii zdravotnictvi
vyvinul model pro optimalni umisténi traumacenter a vrtulnikii nazvany TRAMAH
(Trauma Resource Allocation Model for Ambulances and Hospitals).

Vletech 1972 az 2002 byl provadén vyzkum bezpecnosti LZS, pod nimz je
podepsany Dr. Ira Blumen z University od Chicago Aeromedical Network. Béhem této
doby se prihodilo 166 nehod, pii nichz zemielo 183 osob. Dale studie prokazala, ze
pocet pacientl, ktefi se béhem letu zfiti, klesl ze 17,36 / 100 000 na 5,5 / 100 000.
Pomér timrti na 100 000 obyvatel je 0,76 / 100 000. V dusledku toho lze vyvodit,
ze pozdgjsi piijezd do nemocnice a komplikace s tim spojené jsou vy$$im rizikem nezli
let vrtulnikem. Pocet nehod stoupal umémeé dle poctu pouzivanych vrtulnikd. Ovsem
pric¢iny nehod se v prubéhu ¢asu neménily. Nejcastéjsi pricinou byl lidsky faktor,
pfedevSim neimérné riskovani béhem letu a predletovd ptiprava a planovani. Pro
eliminaci nehod je zavadéna fada modernizaci, napf. v podob€ bryli pro no¢ni vidéni
(night vision googles) nebo vystrazné¢ho systému signalizace blizkosti zemé& (terrain
avoidance warming systems).

US Department of Health and Human Services odhadlo pocet celosvétové populace
lidi starSich Sedesati let na 605 miliont (rok 2000). Dle jejich odhadt ovSem toto Cislo
do roku 2050 vzroste na téméf dvé miliardy. Ve Spojenych statech populace starne
zejména na venkové, je tedy nutné zajistit dostupnost zdravotnické péce pro tyto odlehlé

oblasti. A LZS se jevi jako nejefektivngjsi zpasob® [7, 17, 24, 25].

! Austrilie je jednim z modeld, kde Flying Doctor Service poskytuje pohotovostni i rutinni péci
Vv odlehlych oblastech (pozn. autora).
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Statni zrizeni: prezidentska republika, ilavni mésto: Washington, ména: americky dolar

Rozloha: 9 522 057 km®
Pocet obyvatel: 307 202 000
Pocet vrtulnikii: 867 (rok 2009)

2.1.10 Saudska Arabie

Zachranna sluzba v Saudské Arabii ma nedlouhou historii. Svoji ¢innost zahajila
v fijnu 2010. Do té doby pfevoz ranénych provadéla sanitni vozidla pouze s fidicem
(obdoba DRNR v CR). Impulsem pro vznik byla smrt rodinného piislusnika jednoho ze
satdskych princti. Ve spolupraci s Ameri¢any se zacal budovat systém pfednemocnicni
péce vcetné¢ LZS. Vyhodou bylo v podstaté neomezené mnozstvi penéz pro nakup
pristroji, protoze na financovani se podileli mistni Sejkové a princové. Problémem byl
kvalifikovany personal. Proto i v dne$ni dob¢ jezdi vykonévat praci 1ékaie ¢i zachranare
do Saudské Arabie cizinci, pfedev§im Ameri¢ané. PoZzadavky na personal jsou obdobné
jako v CR. Kazda posadka LZS ma na palubé lékate. V zaGatcich tomu tak nebylo,
ale nyni je 1ékat pfitomen v kazdém zachrandiském vrtulniku. Dalsi ¢lenové posadky
jsou pilot (eventualné dva piloti) a paramedik. V provozu je patnact vrtulnikti na Sesti
zakladnach. V priméru kazdy rocné naléta kolem péti set zasahli. PouZivaji stroje Bell
AB412, Agusta AW139, Sikorsky S76, MD 902. Uzemi Saudské Arabie je velice
rozlehlé a vétSinu tvofi neosidlené pousté, proto jsou zékladny koncentrovany do
velkych mést. Napiiklad v hlavnim mésté Rijad Zije 1/5 populace celé Saudské Arabie.
Svoji roli hraje téz jina mentalita a nabozenstvi nez v Evropé. | to je jeden z duvodd,
pro¢ se vznik zachranného systému datuje az k roku 2010. Do té doby byl lidsky Zivot
a zdravi v rukou ,,vy$8i moci* a muslimové tolik nevnimali potfebu ZZS v té¢ podobé,
jak ji zname V zapadnich zemich svéta. V dne$ni dobé tvoii zhruba jednu pétinu
obyvatel pfistéhovalci, a to s sebou nese i pozvolnou zménu systému. A LZS je jedna

z véci, kterou zde Zapad zavedl [7, 17].

Statni ziizeni: absolutistickd monarchie, hlavni mésto: Rijad, ména: saudsky rial

Rozloha: 2 149 690 km?
Pocet obyvatel: 25 194 000
Pocet zakladen: 6 (15 vrtulniki)
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2.2 Vrtulniky, které hraji prim

LZS je velice specifickd Cinnost, a proto lze vyuzit jen nékteré typy vrtulniki.
Ptistoupenim k leteckému ptedpisu JAR — OPS 3 jsou provozovatelé povinni pouzivat
lehké vrtulniky certifikované v 1. vykonnostni tfidé kategorie A. Tyto vrtulniky musi
byt schopné v ptipadé kritické poruchy pohonné jednotky pokracovat v letu a bezpecné
pristat. Takové pfistdni se d€je pomoci tzv. autorotace. Zachrandiské vrtulniky jsou
pohanény dvéma motory, opét z divodu bezpecnosti. Nejedna se zde jen o bezpecnost
posadky a prevazeného pacienta, ale také o zdravi béznych obyvatel, protoze se 1éta nad
zastavénym Uzemim.

A& 1étani vyvolava u fady lidi fobii, jde o velice bezpeény zptisob dopravy. Uroveii
bezpecnosti je ddna zejména fadou predpist, které se musi bezpodmine¢né dodrzovat.
S tim se poji i nutnost, aby veskery persondl byl ndlezité vycvien a tam, kde je to
pottebné, prokazoval své znalosti a schopnosti. V dne$ni dob& jsou jiz pohonné
jednotky na vysoké urovni, a co se tyce faktoru znecisténi ovzdusi, neni jiz letecka
doprava vétsim zneciStovatelem nezli automobilova.

V této kapitole jsou podrobnéji popsdny nejcastéji pouzivané typy vrtulnikli (Agusta
A109, EC 135, MD 902) a jeden, ktery je nastupujici generaci zachranatskych vrtulnikt
- Bell 429. Fotografie jednotlivych stroju spolu s technickymi daty jsou v piiloze J [2, 4,
7,15, 26].

2.2.1 Agusta A109

Agusta A109 je jeden z nejpopularnéjSich vrtulnikd vibec. Prvni prototyp italské
firmy Agusta vzlétl 4. srpna 1971. Pivodné byla stodevitka navrhovand s jednim
stale veétsi poptdvce u zachrannych sluzeb pftistoupil vyrobce ke zvétSeni kabiny.
Vrtulnik je stale modernizovan a o nové verzi A109 Grand New feditel vyrobniho
zavodu tekl: ,,Jde o stroj prepisujici déjiny vrtulnikového letectvi.” Pokrocila avionika
umoziuje pilotim let témét v jakémkoliv pocasi ¢i denni dobé. Precizni je téz navigace
pro lety IFR (Instrument Flight Rules). Nové verze jsou dodavany pouze s full glass
cockpitem a postradaji klasické budiky. Rozsitené verze pojmou az dva pacienty. A109
slouzi u vice neZ tficeti zachrannych sborli po celém svété. Zvlastni misto zaujima
velice narond a mimofadné Uspésna sluzba u Svycarské LZS REGA. Nasi vychodni

sousedé na Slovensku téz velmi Gspé$né pouzivaji stroje A109 [7, 19, 26, 27].
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2.2.2EC 135

Tento viceucelovy vrtulnik vyrdbi spole¢nost Eurocopter Group. Prvni prototyp
vzlétl 17. fijna 1988, zatim jesté¢ s klasickym vyrovnavacim rotorem. Od roku 1992 je
na strojich vyuzivan fenestron misto klasického vyrovnavaciho rotoru. Jeho pozitivum
je zejména ve snizené hlucnosti a zvySené bezpecnosti pro posadku 1 okoli. Pravé ona
bezpec¢nost vedla ke zna¢né oblibé u zachrannych slozek. Za poslednich deset let je
EC 135 nejprodavanégjsi dvoumotorovy vrtulnik. Prototyp vrtulniku s dvéma motory
a fenestronem provedl sviij prvni testovaci let roku 1994. Prvni oficialni pfedstaveni
probéhlo na veletrhu Heli - Expo v Las Vegas v roce 1995. Spole¢nost Eurocopter jiz
pii vyvoji EC 135 pocitala s vyuzitim pro potfeby LZS. Do soucasnosti se podafilo
prodat vice nez tisic kusi téchto vrtulnik a v Evropé€ jsou nejrozsitenéj$im vrtulnikem

ve sluzbach LZS [7, 26, 28].
2.2.3 MD 902

Prvni let vrtulniku MD 902 spole¢nosti McDonell Douglas Helicopter System
probéhl 18. prosince 1992. Jedna se o revoluéni stroj, a to v mnoha ohledech. Tim
nejzieteln€j$im je chybégjici ocasni rotor nahrazeny syst¢émem NOTAR. S poZadavkem
na snizeni hluku a radarového otisku pfisla americkd armada a spolecnost MD
Helicopters se zacala zabyvat mysSlenkou uplného odstranéni ocasniho rotoru. Misto
toho vyuzivd vysokotlaky vzduch vypoustény pies zlabek v ocasnim pylonu.
Vysledkem je zejména mald hlu¢nost. Diky absenci vyrovnavaciho rotoru bylo mozné
zkratit ocasni pylon a tim zmenSit celkovou délku stroje. Niz§i hlu¢nost je vyhodou
zejména pii letech nad zastavénym uzemim a velikost pak umoziuje pfistat na jesté
mens$i ploSe neZz s vrtulnikem EC 135. U zachrannych slozek je masové rozSifen

zejména v USA a v Evropé€ ho pouziva napt. LZS v Londyné [7, 22, 26, 29].
2.2.4 Bell 429

Impuls pro vyvoj dali provozovatelé LZS a jiz od pocatku je spolecnosti Bell
Helicopter Textron vyvijen vrtulnik pro tyto ucely. Vyrobce zaroven potieboval
nastupce stroje Bell 427, ktery mél piivodné slouzit t€z pro potieby LZS, ale jediny,
kdo ho k tomuto ucelu vyuziva, je ¢eska spole¢nost Alfa-Helicopter. Bell 427 nedokazal
konkurovat vrtulnikim EC 135 a Agusta A109. Prvni zkusebni let kompletniho stroje
Bell 429 probéehl 27. tnora 2007. Drak vrtulniku je uzptsoben potiebam zachranart
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a oproti konkurenci disponuje velikym pacientskym prostorem. Napiiklad provadét
KPR za letu lze u predchozich strojii jen tézko. Resenim je pouZiti piistroji k provadéni
mechanické nepfimé srde¢ni masaze. OvSem prostornost nakladového prostoru stroje
Bell 429 umoziuje 1 takovéto vykony a zdravotnické posadce poskytuje znacny
komfort. Sitka dvefi je opdt pfizptisobena pohodlnému naloZeni nositek, podlaha
V misté vstupu je rovna a maximalné usnadiiuje nalozeni pacienta. V kabin¢ je mozné
pfepravovat bud’ dva lezici pacienty a dva ¢leny posadky, nebo jednoho leziciho
pacienta a tfi €leny posadky. Full glass cockpit je luxusem pro piloty, lze 1état za
nepiiznivych podminek a stejné jako u konkurent za podminek IFR. Motory poskytu;ji
piebytek vykonu a palubni jefab je béznou soucasti zachranaiskych verzi Bell 429. Jeho
celkové vnéjsi rozméry jsou vétsi neZ u konkurent. Cena je také vyssi, ale ptiblizné
stejna jako u stroje EC 145 (stoj podobny EC 135, jen o malo vétsi a vykonnéjsi). Bell
429 se jiz rozsifuje ve sluzbach LZS, zejména v USA. Americka spole¢nost Air
Methods Corporation patii mezi nejvétsi provozovatele LZS ve Spojenych statech
americkych a pravé ona objednala zatim nejvétsi pocet téchto strojii. Déle ho vyuziva
Mercy One, Australian Navy a v Evropé se vrtulnikem Bell 429 miZze pyS$nit naptiklad
Svycarska spolecnost Air Zermatt, ktera ho vyuzivd ve velmi tézkych horskych

podminkach [7, 26, 30].

Graf 3 — Grafické porovnani nejpouzivanégjSich typt vrtulnika

Bell 429
B Maximalni vzletova hmotnost
MD 902 (kg)
Dostup (m)
m Dolet (km)
EC 135
Cestovni rychlost (km/h)
Agusta A109
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

Zdroj: Uzivatelské ptiruc¢ky jednotlivych vrtulnikt
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2.3 Kazuistiky z prostiedi LZS

Nézorné ptiklady pouziti vrtulnikli v realnych zachrannych akcich ukazuji jejich
nezastupitelnou roli v systému pifednemocni¢ni péce. Nasledujici kazuistiky priblizuji
klady, ale i zapory LZS. Jako hlavni benefit se jevi rychlost a nezavislost na pozemnim
provozu. Dale moznost pouziti lanové techniky v mistech, kam nelze dojet pomoci
sanitniho vozidla. Vrtulnik po vysazeni zdravotnické posddky mutize dale slouzit pro
pfepravu dalSich zachrancu (hasi¢i, horska sluzba, psi). Z pta¢i perspektivy také

poskytuje lepsi piehled o déni na misté nehody.
2.3.1 Kazuistika |

8. ledna 2003 se v Plzeniském kraji probotil led pod dvojici bruslafi. Udalost se stala
na vodni pfehradé Litice. Misto se naléza na okraji mésta Plzen ¢ili dojezd pozemnich
slozek neni nijak zdlouhavy. Nicmén¢ kritickd hypotermie ve velmi chladné vod¢ mtze
vést ke ztraté védomi a zastavé ob&hu. Vyprosténi z proboteného ledu bézné zajistuje
HZS a realizace takové zachranné akce trva pomérné dlouhou dobu. Proto byl na misto
zasahu poslan nejen vrtulnik LZS, ale také stroj ze stavu Letecké patraci a zachranné
sluzby (SAR) Vzdusnych sil ACR. Oba vzlétly ze zakladny Plzeit - Liné a na misto
zasahu dorazily béhem nékolika méalo minut po vyhlaseni poplachu. Samotné vyprosténi
bylo realizovdno pomoci vrtulniku, kdy pomérné te€zky stroj W3A Sokol klesl az na
zamrzlou plochu, svoji vahou led probofil a oba bruslafe nasledné¢ posadka vtahla
rovnou na palubu. Voda natekla 1 do nakladového prostoru vrtulniku, ale silné motory
a zkuSenost obou piloti umoznila uskute¢nit podobnou zachrannou akci. Vcasné
vyhodnoceni situace tak vedlo k zachrané dvou silné podchlazenych lidi, kteti byli
nasledné letecky transportovani do Fakultni nemocnice v Plzni. Nebyt vrtulnikd,
pravdépodobné by u bruslatit doslo po prolongované akcidentalni hypotermii k zastaveé
ob¢hu.

Vystup z této kazuistiky je zfejmy — pouziti vrtulnikové techniky v tomto piipadé
jednoznacné vedlo k zachran€ obou bruslafi. Je zde n¢kolik faktori, ke kterym je tfeba
piihlédnout. Pfedevsim je to vykon, velikost a vaha pouzitého stroje, ktery byl pilotovan
dvojici zkuSenych armadnich pilotd. U soukromych provozovatelll je pfitomen pouze
jeden pilot a takova akce by s sebou pravdépodobné nesla neumérné riziko pro posadku.
Doba od proboteni ledu do vyprosténi z ledové vody se zkratila oproti béznému postupu

o fadu minut a diky tomu ptezila dvojice bez dalSich nasledku [7].
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2.3.2 Kazuistika Il

30. prosince spadl 41 let stary muz do feky v severnim Norsku. Udalost se stala
mezi tfeti a ¢tvrtou hodinou ranni. Muz, intoxikovany alkoholem, nasledné volal
o pomoc. Vyprostén cca po jedné hodin€, vysvleCen a nasledné¢ zahiivan. Pokus
o zahtati provadén pomoci télesného tepla. Ve 04:45 bezvédomi, pii nakladani do
sanitniho vozu bezdesi a asystolie. Zahajena KPR a za kontinualni masaze transport do
nejbliz§i nemocnice vzdalené 15 minut jizdy. V 05:01 v lokalni nemocnici bez moznosti
zahtati pomoci mimotélniho obéhu.

Vysledky vysetieni: EKG — asystolie, rektalni teplota 27,5 °C, pH 7,0, PaCO, 10,6,
PaO, 3,6, HCOs- 18,6 mmol/l, BE — 11,3 mmol/l.

Lécba: OTI, alkalizace 90 mmol trimetanol i.v., adrenalin 2 x 1 mg i.v. — komorova
fibrilace — defibrilace neuspésna.

Domluven letecky transport do Tromso University Hospital vzdalené 260 km. Zde
moznost mimotélniho obéhu. V 08:00 odlet. Béhem transportu manudlni ventilace
(10 dechd / min, FiO; 1,0) a manualni zevni srde¢ni masaz zdravotnickym personalem
(anesteziolog + anesteziologicka sestra). Pfistani v 08:45.

Vysledky vysetieni v Tromso University Hospital: EKG — komorova fibrilace,
rektalni teplota 25 °C, pH 6,88, PaCO, 7,62, PaO, 26,2, BE — 21, K" 5,9 mmol/l,
Ca’* 1,7 mmol/l

09:18 napojen na mimotélni ob&h. Po tficeti minutach, 5 hodin a 3 minuty po
zastave, vzrostla teplota na 33 °C. 2 hodiny a 21 minut po napojeni na mimotélni ob&h
stoupa teplota na hodnotu 36,5 °C.

V 11:37, 6 hodin a 52 minut po zastavé, obnova srde¢ni funkce s MAP 55 mmHg,
odpojeni od mimotélniho ob&hu, nasledné tlakova podpora noradrenalinem a dal$i 1éba
na ICU. Béhem nasledné 1é¢by komplikace v podobé pneumonie, renalniho selhani,
koagulopatie, hepatopatie.

Extubovan paty den po zastave, dvanacty den pieklad do lokalni nemocnice. Tti roky
po udalosti pacient bez neurologického deficitu, skoncil s pitim alkoholu a koufenim,
navrat do zaméstnani a k plnohodnotnému zivotu.

Jednd se o nejdelSi znamou zéastavu ob&hu s naslednym ROSC (Return
of Spontaneous Circulation). Délka zastavy €ini 6 hodin a 52 minut. SeSlo se zde hned
nékolik dobrych prognostickych faktorti. Samotna pfi¢ina zastavy ob¢hu nebyla asfyxie,

ale t€zkéa hypotermie. Alkoholové intoxikace v tomto pifipadé byla téZ kladem, protoze
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pusobila jako prevence svalového tresu, ktery zvySuje spotiebu kysliku tkdnémi.
Koordinace pfednemocni¢ni péce, dopraveni pacienta do nejbliz§i nemocnice, zde
zékladni zajisténi a transport do vzdalené nemocnice s moznosti mimotélniho ob&hu
cestou leteckého transportu. Pozemni transport dlouhy 260 km by znamenal netinosné
zdrzeni. Zde trval 45 minut! A v neposledni fadé kvalitn¢€ provadéné komprese hrudniku

po dlouhou dobu (,,no hands off time*) [31].
2.3.3 Kazuistika 11

,Dne 26. prosince traverzovali tfi skialpinisté (2 Zeny a 1 muz) napfi¢ mohutnym
lavinovym svahem v Pramenném dole v KrkonoS$ich. Ptes relativné malou snéhovou
pokryvku dosahovala tloustka Cerstvé nafoukané vrstvy sné¢hu uprostied svahu 1 - 1,6
metru. Pfiblizné ve 13:00 dojeli na hiebinek oddé¢lujici dvé lavinové drahy, kde se jim
situace zacala zdat nebezpecna. Nasadili na lyZe pasy a zacali stoupat smérem k Lucni
hote. Pii jedné z otocek pii vystupu se dostali za okraj odtrhové zény a stithovym
efektem uvolnili deskovou lavinu, kterda muze zasypala c¢éastecné a jednu z zen
kompletn€. Druha z nich zlstala nad odtrhem a ve 13:19 pfivolala mobilnim telefonem
pomoc pies operacni stfedisko zachranné sluzby v Liberci. Skialpinistka oznamila,
ze nikdo nema lavinovy pfistroj, a proto ji bylo doporuc¢eno prohledavani laviny alespon
zrakem a sluchem. Centrala Horské sluzby Krkonose ve Spindlerové MIyné ziskala
prvni informaci o nehod¢ ve 13:25 a spadové Krajské zdravotnické operaéni stredisko
Zdravotnické zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje v Hradci Kralové bylo
informovano ve 13:26. Délka odtrhu laviny byla ptiblizné¢ 180 - 200 metrd, délka
pfiblizn€ 650 metrii a vySka nanosu dosahovala v nejvyS$im mist€¢ 6 metri. Celkové
mnozstvi sn¢hu v laving€ bylo odhadovéano na 25 000 m?® o hmotnosti tém&f 10 tun.

LZS Hradec Kralové byla po upfesnéni mista nehody aktivovana ve 13:30. Obsah
vyzvy — lavinova nehoda, 3 (?) postizené osoby, misto udalosti — Cervinkova mulda,
KrkonoSe, moZnost pfistani v misté nezndmd. Thned byla zahdjena piiprava vrtulniku
a letové i1 zdravotnické posadky. Lékat i zdravotnicky zachranar si oblékli lavinové
piistroje a zapnuli je v rezimu vysilani, s ohledem na vzdalenost mista byly doplnény
letecké pohonné hmoty a zjisStovany aktualni tidaje o pocasi z meteorologického radaru
(vrtulnik byl v té dobé odhladsen z provozu z divodu neptiznivych meteorologickych
podminek). Velitel vrtulniku se pfi znalosti aktudlniho vyvoje pocasi definitivné rozhodl
o provedeni zasahu a vrtulnik EC 135 LZS Hradec Kralové odlétl do oblasti

Spindlerova Mlyna ve 13:45. K b&Znému vybaveni byl na palubu umistén resuscita¢ni
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pfistroj AutoPulse k mechanickému provadéni nepifimé srdecni masaze. Podle pfedem
domluveného postupu je vzdy prioritné provadéna pieprava psovodu s lavinovymi psy,
aby byla minimalizovana doba do nalezeni a vyprosténi postizenych osob. Paraleln¢ si
zdravotnické operaéni stfedisko vyzadalo ze zakladny Policie CR v Praze - Ruzyni
soucinnostni zasah dal$iho vrtulniku Bell 412 s vyssi pfepravni kapacitou a palubnim
jetrabem.

Ve 14:00 se dostali na misto nestésti prvni psovodi horské sluzby (cca 35 minut po
zavolani), ktefi bezprostfedn¢ informovali centrdlu o rozsahu nehody a doporucili
dveé casti a zacali okamzit¢ s patranim. V dolni ¢asti pomahali s vyhrabavanim z¢asti
zasypan¢ho skialpinisty, ktery byl pivodné zasypan cely, ale rukou si byl schopen
ud¢lat prostor pied obli¢ejem k povrchu.

Cestou do Krkono$ byla posadka LZS Hradec Kréalové informovana radiostanici
o pritomnosti psovodi v Peci pod Snézkou, kam vrtulnik okamzit¢ zménil kurz.
Vzhledem k velmi nizké obla¢nosti vSak nebylo mozné zahajit kyvadlovou dopravu
psovodil. Z Pece pod Snézkou tak mohl byt z kapacitnich divodl transportovan pouze
jeden psovod s lavinovym psem, ktefi byli dopraveni i se zdravotnickou posadkou nad
misto odtrhu laviny.' Pfes centralu horské sluzby byla zjisténa nemoZnost pristani
Vv blizkosti laviniSté. Misto nebylo dostupné ani snéznymi skutry z udoli, pouze na
skialpovych lyZich shora z hfebenti nebo dlouhym péSim vystupem neupravenym
zasnézenym terénem ze Svatého Petra ve Spindlerové Mlyné. Pocasi bylo velmi
nepfiznivé: nizkd obla¢nost, obasné snézeni, teplota vzduchu -12,9 °C, vitr o rychlosti
5 m/s. Lékat, zdravotnicky zachranaf a psovod byli vysazeni na hiebenech, kam musely
vrtulniky prostoupavat skrz inverzni obla¢nost. Monitorovanim radiové korespondence
horské sluzby bylo potvrzeno patrani po jedné Zené&, ktera byla lavinou kompletné
zasypana.

V 15:00 pftiletél do oblasti Krkono$ policejni vrtulnik z Prahy. Pro pocinajici
soumrak a Spatné povétrnostni podminky byl do lavini§t€ pomoci palubniho jefadbu
vysazen lékat a zdravotnicky zachranaf s nejnutnéjSim vybavenim (lékafsky batoh,
AutoPulse, vakuova matrace, podvésovy vak). Pifed setménim se jednalo o posledni

moznost dopraveni profesionalni zdravotnické pomoci do mista zésahu.

1 v ’ I3 ’ ) rvo : ’ ) . ’ .
Oznaceni prvosledového tymu zéchranafi je ,,docs and dogs®, tedy ,,Iékaii a lavinovi psi‘.
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V 15:30 vysadil na hiebenech dal§iho psovoda z Jizerskych hor jesté tfeti vrtulnik
LZS Liberec ptivolany horskou sluzbou, ktery se ihned vracel zpét na libereckou
zékladnu. Na misto neStésti bylo v relativné kratkém c¢ase dopraveno celkem 60
zachranaii se sedmi lavinovymi psy. Ne&kolikrat byl proveden neuspésny pokus
lokalizovat zasypanou pomoci zvuku zvonéni jejiho mobilniho telefonu. Lavinovi psi
vyrazné¢ znacili na tfech mistech, kde zacala posléze kopat sondovaci druzstva.
Povolany zachranat polské horské sluzby GOPR na misto dovezl vyhledavac RECCO,
pomoci n¢jz oznacil dvé suspektni mista. V 16:20 oznamil druhy nalez a po GspéSném
nasondovani bylo zahdjeno kopani. Nejprve byl nalezen batoh zasypané a po n€kolika
minutach sama skialpinistka.

Mlada Zena kompletné zasypana pod lavinou byla nalezena v 16:30 v hloubce jeden
metr a za asistence zdravotnické posadky LZS Hradec Kralové vyprosténa ze sn¢hu
v 16:40 (ptedpokladana doba zasypani 200 minut). Po prvotnim vySetfeni byla
stanovena diagn6za hypotermie IV. stupné, zastava ob&hu. Statistickd Sance na preziti
Vv takovém ptipadé€ nedosahuje ani jednoho procenta. Pfesto byl okamzité zahajen pokus
o z4chranu mladého zivota.

K zajisténi dychacich cest byla pouzita laryngedlni maska LMA - Fastrach
Single - Use s naslednou intubaci naslepo pfes laryngealni masku. Srde¢ni masaz byla
zahdjena pomoci resuscitatniho pfistroje AutoPulse, ktery pracoval spolehlivé
i vextrémnich klimatickych podminkach (celkem 2 hod a 5 min). Pouze displej
z tekutych krystalkti nebyl pfi teploté < -10 °C Citelny. Vrtulnik LZS nemohl provést
vyzvednuti pacientky z lavini$té kvili tmé&, snéZeni a nizké oblacnosti, a vyckaval proto
na heliportu ve Vrchlabi. Z mista byl zvolen transport postizené na kanadskych sanich
za kontinualni resuscitace AutoPulsem. Pievoz probihal velmi t€Zkym lesnim terénem
asi 3 km Kk nejblizsi cest&, poté za pomoci snézného skitru do Spindlerova Mlyna
k sanitce RZP a odtud na heliport do Vrchlabi, odkud byl mozny odlet do Hradce
Kralové (75 km). V sanitce byl zajistén vstup do cévniho fecisté pomoci intraosealniho
systému EZ-10 v oblasti bérce.

Ze stiesniho heliportu byla postizena prevezena piimo na operacni sal
Kardiochirurgické kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kréalové, kde jiz byl piipraven
kompletni tym k zah4ajeni 1écby pomoci mimotélniho obéhu. Po pifedani na operacni sél
v 19:00 byla zjisténa vstupni télesnd teplota v jicnu 17,9 °C. Byl spustén mimotélni
ob¢h s teplotou naplné podle aktudlni télesné teploty pacientky, ktera byla postupné

zvySovana s gradientem 4 °C / hod. Pfi vzestupu télesné teploty na 32 °C byla obnovena
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neucinnd elektrickd srdec¢ni aktivita a soucasné se objevilo krvéceni, které nebylo
mozné chirurgicky zvladnout. Ve 22:05 byla pies veSkerou snahu pocetného tymu
specialistl resuscitacni péce na operacnim sale ukoncena.

Pozitiva zasahu — Velmi dobra organizace zachranné akce v lavinisti (horska sluzba),
¢asné vyzadani preshrani¢ni spoluprace s polskou horskou sluzbou, vybaveni posadky
LZS resuscitatnim pfistrojem AutoPulse, zabranéni poklesu télesné teploty b&hem
transportu, okamzita navaznost piednemocni¢ni neodkladné péce na specializovanou
péci na operacnim sale kardiochirurgie, ovéfeni pfipravenych postupt v praxi.

Negativa zasahu — Casova prodleva a omezeni zpiisobena nepfistupnym mistem
zasahu (nutnost vyuziti lanovych technik k dopraveni zdravotnické posadky na misto
nehody, nutnost selekce vybaveni k prvotnimu oSetfeni postizenych), nizkd oblacnost
znemoznujici transport postizené¢ pomoci palubniho jefdbu vrtulniku pfimo z mista,
nutnost zdlouhavého pozemniho transportu obtiznym terénem na kanadskych sanich,
Spatné pokryti mista signalem mobilnich operatorti, nedostate¢né vybaveni zachranait
osobnimi ochrannymi pomiickami pro praci v extrémnich klimatickych podminkéch
(ADAMEK, 2010, s. 81-89). Kazuistiku zpracoval MUDr. Anatolij Truhlaf — LZS
Hradec Kralové [5, 7, 31].

Zaver — Tato lavinova nehoda jasn€ ukazuje piinos vrtulnikové techniky pro potieby
akutni mediciny. AC pacientka nakonec zemiela, byl naplnén zichranny fetézec,
nasazeno velké mnozstvi zachranaili, a to v co mozné nejkratsi dob&. Vrtulnik slouZzil
nejen pro dopraveni 1€kate se zdravotnickym zachranafem do mista laviny, ale také pro
prepravu psovodu, ktetfi v podobnych ptipadech hraji klicovou roli a mnohdy jsou prave
oni témi pravymi zachranci, protoZe v piipad¢ zasypani lavinou je casovy faktor
rozhodujici. Na zachranu jednoho lidského Zivota byly nasazeny tfi vrtulniky a zaroven
mnoho lidskych sil. Jsou zde jasn€ vymezeny kontraindikace provedeni letu. Nejcastéji
to byvaji neptfiznivé meteorologické podminky, které jsou ve své podstaté jedinou

absolutni kontraindikaci.
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3. DISKUSE

Za léta existence si letecka zachranna sluzba vybudovala v systému pfednemocni¢ni
neodkladné péce své pevné postaveni po celém svété. V praci jsme si dali za cil blize se
seznamit se systémem provozovani LZS ve svété, predevSim ve vyspélé Evropé
a Spojenych statech americkych. Nebylo vzdy snadné ziskat kvalitni a vérohodné
informace. Nejcennéjsi jsou samoziejmé ty, které poskytl formou emailové
korespondence ptimo zahrani¢ni provozovatel.

Ze zjisténého vyplyva nékolik poznatkd. Systém budovany v Ceské republice patii
mezi nejvyspélejsi. Bohuzel ani zdravotnictvi neuniklo porevolu¢nimu legislativnimu
chaosu a s tim spojenému lobbingu. Myslime si, ze pfirovnani letu na zachranu lidského
zivota k letu ,.komerénimu® je vyplodem mysli zcela nekompetentniho politika, nebo,
a to by bylo mnohem tizivéjsi, jde o zcela zamérnou formulaci, kterda automaticky
nahravéa soukromym provozovatelim. Uplnou pravdu se diky mlze tvoiené okolo nasi
vlady asi nikdy nedozvime. Jisté je viak jedno — vrtulniky provozované Policii CR jsou
na vyS$i technické trovni nezli stroje soukromych provozovateli. V zahrani¢i jde
v drtivé vétSin€ o neziskové organizace, které si na svoji ¢innost vydélavaji ¢lenskymi
ptispévky, prodejem propagacnich materidlii a nejvetsi ¢ast piijmu tvoii prispévky od
pojistoven. V Ceské republice pojistovny zdaleka neplati tolik, kolik je potieba na
provoz zékladen. Soukromym zfizovatelim vyplati stat piispévky na zakladé
vyuctovani za provedené lety. Zde je zasadni rozpor. Osm z deseti zdkladen provozuji
soukromi provozovatelé tak jako v Evropé ¢i USA, ale systém financovani je naprosto
odli$ny. Jestlize bude i nadale tuto sluzbu soukromnikiim do jisté miry financovat stat,
bude zde prostor pro nekalé praktiky. Se svétem jsme dokazali srovnat krok
V pouzivané technice, kvalifikovaném personalu, ptistrojovém vybaveni, ovSem je tieba
se poucit také v sektoru financovani. Pokud se tak nestane, jako vyhodnéjsi se jevi
systém statem provozovanych zékladen s plnou kontrolou ¢innosti a financovani.

Zaroven komfort v podobé dvou piloti na palubé neposkytuje zadny soukromy
provozovatel. Vékova struktura viech pilotil vrtulnikd neni v CR pravé ptivétiva. Model
dvou pilotl na palubé by tomu mohl napomoci, protoze zacinajici pilot si mize nalétat
pottebny pocet hodin pod dohledem zkuSeného pilota piimo v provozu. V opacném
ptfipad¢ se do kokpitu dostane az po splnéni vSech pozadavkl a nalétani potfebnych
hodin, coz mlze trvat az sedm let. Dfive poskytovala dostate¢nou persondlni rezervu

armada, ale po profesionalizaci armady se i tyto rezervy zuzily.
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Pokryti Gzemi siti zdkladen LZS je koncipovano rozumné. Svét mé srovnatelné
podminky. Hustéjsi sit’ maji ty staty, na jejichz uzemi se nachdzeji hory. Predevsim
alpské zemé maji letecké zachranky jako vykladni skiifi svého zdravotnictvi. V cele se
Svycarskem. Co do poétu obyvatel a vrtulnikil jsou na tom nejlépe v Lucembursku. Zde
spada na jeden vrtulnik zhruba 155 000 obyvatel, coz je celosvétovy unikat. Podobné
husté sit’ ale v CR jist& neni potieba. Soucasny stav je dostadujici.

Problém financovani jiz byl zminén. Pro efektivnéjsi vyuziti vrtulniki je dale nutné
zdokonalit komunikaci mezi jednotlivymi zdravotnickymi opera¢nimi stiedisky téch
kraji, které nedisponuji vlastni leteckou zachrannou sluzbou. Tim mame na mysli
neomezovat lety vyhradné¢ nebo vétSinou na polytraumata a vazna monotraumata,
ale také na zdvazné interni stavy, kde letecky transport pfinese vyrazny ¢asovy benefit.
Je mnoho mist po celé republice, odkud trva transport do specializované¢ho centra
desitky minut. V ptipad¢€ vrtulniku se casova osa muze zkratit az o dvacet minut, coz je
u zévaznych stavii velmi vyraznéa ¢asova uspora ovlivitujici budoucnost pacienta. S tim
je spojeny nedostate¢ny pocet heliporti. Nema vyznam vSude posilat vrtulnik,
kdyz bude nasledné nutné prekladat pacienta mimo nemocnici do sanitniho vozu a az
ten piredd do cilového zdravotnického zatizeni. Pokud nebude fungovat systém jako
celek, bude vrtulnik pouze drahou sanitkou.

Jako velice efektivni se jevi moznost doplnéni vrtulnikové piepravy u sekundarnich
letd pouzitim klasickych letadel. Zejména pii pfepravé nemocnych na delsi vzdalenosti.
Cena letové hodiny klasického letadla je o 75 % nizs$i nez u vrtulniku a cestovni
rychlost je dvojnasobnd. Vrtulnik je tak moZzné pouzivat v drtivé vétSin€ pro primarni
zésahy. Ve svété je tento model b&zny. Uzemi CR oviem neni natolik rozlehlé, aby
vyzadovalo pokryti letadly podobné jako vrtulniky. Nevyhodou je uz tradi¢né
nedostatek ptistavacich ploch, které byvaji navic situovany na okrajich mést. Ovsem
jako dopliikové sluzba pro stavajici systém by byla jisté pfinosem.

Noéni provoz je v CR zajistovan na &tyfech zakladnach. Napiiklad Rakousko mé
v provozu H24 pouze jeden stroj a ten je vyclenén jen na sekundarni transporty.
Ale opét zde nardzime na fakt, kdo nocni provoz zajistuje. Dvé ze dvou statnich
zékladen (Praha, Plzen) poskytuji své sluzby i po zépadu slunce, kdezto soukromi
provozovatelé kazdy po jedné zakladné (Brno, Ostrava).

Asi poslednim statem, kde provozovani zajist'uji armadni stroje, je Izrael. Bohuzel
ziskat podrobnéjsi a konkrétni informace se ndm nepodafilo. Lze se docist o izraelské

jednotce 669. Ta disponuje Spickovym pfistrojovym a materialnim vybavenim, vyuziva
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ale tézké vojenské vrtulniky, a byt se podili na poskytovani pomoci i civilnimu
obyvatelstvu, spada spiSe do fad specialnich a ozbrojenych vojenskych jednotek nezli
do sektoru civilnich zachrannych sluzeb. Zakladna Plzen - Liné je téz provozovana
Armadou CR a i personal je zfad vojaki. Ze ma jisty smysl provozovat i takto
netradi¢ni zakladnu dokazuje kazuistika I [7].

Zavér diskuse patii sloviim lékare Jifiho Dandy, primare Zdravotnické zachranné
sluzby hlavniho mésta Prahy. ,,Bez véasné aktivace nedojde k vyraznému zkrdceni doby
a vrtulnik se tak casto stava pouze drahou sanitkou. Vrtulnik nezachranuje! Zachranuje

souhra, Sikovnost a znalosti celé posadky.
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ZAVER

Pohled na zasahujici zdchranaisky vrtulnik vyvold v kazdém c¢loveéku néjaké emoce.
Cilem préce bylo tyto emoce zklidnit a utvofit uceleny obraz o leteckych zachrannych
sluzbach. Materiali zabyvajicich se Cisté touto problematikou neni mnoho anebo jsou
dostupné v zahrani¢i. Velkou zkuSenosti byla komunikace se zahrani¢nimi
provozovateli a moznost nahlédnout do zakulisi jejich systémti.

Pro dalsi rozvoj a zkvalitnéni péce je potieba ziskavat zkuSenosti a vyhybat se
nezdravé rivalité. Politickd situace mnoho jistot nepfinasi, to ale neni diivod rezignovat
a nesnazit se dal tvofit kvalitni systém slouzici Siroké vefejnosti. Ku prospéchu by jisté
bylo zatadit do vybavy ultrasonografické pfistroje, samoziejmée v ndvaznosti na kvalitni
zaSkoleni personalu pro jejich pouzivani. ,,K dispozici jsou i pfistroje velikosti
mobilniho telefonu s cenou nizs$i nez 200 000 K¢. Urgentni USG vySetfeni napf.
pacienta s dusnosti nebo po abdomindlnim traumatu ma za ukol pouze posoudit
pfitomnost zndmek Zivot ohrozujiciho stavu. Takové vySetfeni trvd pfiblizné
2 — 3 minuty, je jednoduché, cilené, strukturované a nevede ke klinicky relevantnimu
oddaleni transportu (SKULEC, 2012).“ Dal§i zkvalitnéni péde by mohlo piinést
vybaveni posadek pfistroji pro mechanickou srde¢ni masaz [7, 32].

A¢ jsme se pfesveédcCili o pripravenosti leteckych zachrannych sluZzeb, nejsou jeji
moznosti neomezené. Stale je potifeba dbat na prevenci, vlastni zdravi a nespoléhat na

JOA)

nadpozemské schopnosti zachranaii. Nemayji je...
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Technicka data vrtulnika Agusta A109, EC 135, MD 902, Bell 429

Agusta A109 [27]

Vyrobce Agusta Westland
Motory Pratt & Whitney 206C
Vykon motoru 2x 423 kW
Hmotnost prazdného stroje 1590 kg
Maximalni vzletova hmotnost 2850 kg

Dostup 6000 m
Stoupavost 9,8 m/s

Dolet 964 km
Cestovni rychlost / maximalni 266 / 285 km/h
Celkova délka (s bézicim rotorem) 13,04 m

Vyska 3,50 m

Primér nosného rotoru 110m

Zdroj: www.airliners.net
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Vyrobce Eurocopter Group
Motory Turbomeca Arrius 2B2
Vykon motoru 2x 472 kW
Hmotnost prazdného stroje 1880 kg
Maximalni vzletova hmotnost 2835 kg

Dostup 3100 m
Stoupavost 7,6 m/s

Dolet 641 km

Cestovni rychlost / maximalni 260 / 285 km/h
Celkova délka (s béZicim rotorem) 12,13 m

Vyska 3,75m

Primér nosného rotoru 10,20 m

Zdroj: Justyna Sochacka, The Polish Medical Air Rescue; Cpt. Thorsten Kremsner, OAMTC
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MD 902 [29]

Vyrobce McDonnell Douglass Helicopter Systems
Motory Pratt & Whitney PW207E
Vykon motoru 2x 410 kW

Hmotnost prazdného stroje 1531 kg

Maximalni vzletova hmotnost 3129 kg

Dostup 3400 m

Stoupavost 11,3 m/s

Dolet 542 km

Cestovni rychlost / maximalni 248 / 259 km/h

Celkova délka (s bézicim rotorem) 11,84 m

Vyska 3,66 m

Primér nosného rotoru 10,31 m

Zdroj: www.lar.lu
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Vyrobce Bell Helicopter Textron
Motory Pratt & Whitney PW207D1
Vykon motoru 2x 488 kW

Hmotnost prazdného stroje 1927 kg

Maximalni vzletova hmotnost 3402 kg

Dostup 4307 m

Stoupavost Vyrobce neuvadi

Dolet 722 km

Cestovni rychlost / maximalni 278/ 287 km/h
Celkova délka (s béZicim rotorem) 13,11 m

Vyska 4,04 m

Primér nosného rotoru 10,98 m

Zdroj: Fotoarchiv autora
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