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ABSTRAKT

KRAPAC, Jifi. Zachrana na divoké vodé v PNP. Vysoka 3kola zdravotnickd, o.p.s.
Stupen kvalifikace: Bakalar (Bc.). Vedouci prace: ing. Petr Ptacek. Praha. 2013. 67 s.

Ceska republika je zemi, s velmi nepiiznivou statistikou utonulych za kalendaini rok.
Pti sportech na divoké vodé, ktera u nas neni tak Siroce rozSifenym sportem napf. ve
srovnani s alpskymi zemémi zemfe kazdy rok vice nez 10 lidi a dalsi desitky dalSich
jsou zachranény pted utonutim. Praveé proto jsem téma své bakalaiské prace zamértil na

tuto problematiku.

Cilem mé bakalafské prace je aby po ptecteni textu ¢tenat pochopil zékladni principy
zachrany na divoké vod¢ a rizika spojena s pohybem v ni. V prvni teoretické Casti je
podrobné popsano vybaveni potfebné k zachrané na divoké vodé a jeho pouziti. Vcasna
reakce pfi sebezachran€, nebo zachran¢ druhych a dosazitelnost zachrannych pomiicek
rozhoduje o uspéchu ¢i nezdaru akce a jeji principy jsou v praci popsany. Metody
profesionalnich slozek pii zachrané tonoucich se v téchto podminkach zcela shoduji
s principy v popsanych v této praci a dochazi tedy k jevu, ktery je zcela vyjimecny

z pohledu rozdilu mezi po¢inanim laiki i profesionald.

V druhé ¢asti vénované kazuistikdm podrobné analyzuji dvé zachranné akce na divoké

vode. U jedné z nich jsem byl pfimym ucastnikem.

Kli¢ova slova:

Divoka voda, Hazeci pytlik, Vodni valec, Zachrance



ABSTRACT

KRAPAC, Jiri. Pre-hospital Care for Wild Water Rescue. The College of Nursing
(Vysoka skola zdravotnicka, o.p.s.), Degree: bachelor (BA). Tutor: ing. Petr Ptacek.
Praha. 2013. 67 p.

The Czech Republic is a country with a very unfavorable statistics of drawn people per
year. Despite the fact that “wild water sports” are not so widely spread here in the Czech
Republic, as they are e.g. in Austria, every year dies of it more than 10 people and
another significant number is rescued just before drawing. This is the reason I devoted
my bachelor work to this topic. The two main objectives of my work are to describe
basic principles of rescuing from “wild water environment” and to introduce main

hazard factors associated with “wild water environment”.

In the first and the theoretical part of my work I have, in detail, described the safety
equipment needed for “wild water rescue” and the way of utilizing it. E.g. personal
protective aids as prevention from hypothermia, as well as protecting from injury and

preventing before drawing.

Reachable rescue aids together with quick response in self rescuing or rescuing the
others — which principles are also described in my work — are these crucial factors that
determine either success or failure. What is also noticeable is the fact that the rescue
methods of rescuing drawing people used by professional rescue units are entirely
identical with these described in my work. This is a very unique situation since there
exists quite often some disparity between professionals and non-professionals way of

working.

The second part of my work is devoted to casuistry where there are described two real

“wild water rescue” cases. One of which [ was personally involved.

Keywords: Rescue, Rescue throw bags, Souse hole, Wild Water,



PREDMLUVA:

Pohyb na divoké vod¢€, potazmo zachrana z divoké vody mé provazi od détstvi. Jsem
byvalym aktivnim zavodnikem ve slalomu na divoké vod¢ a o krizové momenty v
tomto sportu neni nouze. Tonuti, zaklinéni pod pevnou ptekazkou, nemoznost opustit
lod’ pro pevné ukurtovani a podobn¢ je v kombinaci s komplikujicimi faktory v tomto
sportu bézna véc. Typicky nepiistupny terén, divoka voda a pro ¢loveka fyziologicky
nedostatek kysliku rozpusténého ve vode.

Po ukonceni cist¢ zdvodni kariery jsem hledal v divoké vodé zabavu. Posouvani
vlastnich limitd se sjezdy tokl vySSich obtiznosti. Po jisté dob¢ jsem zacal premyslet o
prevazujicim pudu sebezachovy. Utonulo mi par kamaradti doma i po svété. Doslo k
pfirozenému vyvoji ve sportu, posunuly se hranice obtiznosti sjizdénych usekl s
materidlem, ale i vinimani bezpecnosti a zdchrannych moznosti. Ma spojitost s divokou
vodou se profesionalizovala, v "dfevnich" dobach rozvoje cestovnich kancelari
specializujicich se na dnes tak popularni adrenalinové sporty, jsem se stal
profesiondlnim priivodcem. Do popiedi vstoupily nové dosud nevnimané aspekty —
bezpecnost klienta a odpovédnost za néj. Zacal jsem premyslet jinak, co vSe lze udélat
proto, aby se minimalizovaly moznosti mé chyby. Postupy zachrany, zachranné
pomtcky, taktika jizdy na divoké vode¢ s laiky byly pojmy, které u nas v té dobé nemély
zadnou moznost nastudovani. Povédomi ¢eské vodacké verejnosti o pohybu na divoké
vode¢ je obecné na velmi malé trovni. Lépe kdybych pouzil termin neni na zadné Grovni.
Masové provadény vodacky sport je vniman jako volnocasova kratochvile, kdy se
nechévate bezciln€ unaset linym proudem pod vlivem alkoholu a hlaholeni okoloplucich
posadek. Pobizi k tomu vétsina ¢eskych fek s letnim pocasim a nedostatkem vody.

V takovém pfipadé¢ intoxikovaného vodaka alkoholem nejvice ohrozuje aspirace
zalude¢niho obsahu v noci, ve spanku a ve stanu a nikoliv divoka voda. Jak se celd
situace dramaticky méni s mirnym nérGstem obtiznosti, vysSi hladinou vody v fece
vidame casto v mediich jako tragické udalosti. To jsou pfesn¢ okamziky kdy potfebujete
byti vodakem, nikoliv zmifiovanym unasenym piedmétem.

Za celou karieru vodackého privodce jsem nebyl pritomen utonuti klienta. Vim, ze to
bylo nékolikrat i otazkou $tésti, ale tady mu musite jit naproti.

V roce 2005 jsem byl s velkym potéSenim osloven majitelem Vodacké Skoly zachrany



ing. Petrem Ptackem k lektorskému spolupodileni se na vyuce skute¢nych vodaki. Lidi,
které zajima pohyb na divoké vodé, zachrana a bezpecnost. Je mi cti, Ze mohu ptisobit v
tymu, ktery je ideovym nositelem myslenky zachrany na divoké vodé v ceské republice.

Touto praci se budu snazit popsat vlastni pohled na zachranu na divoké vode.
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UvVOD

Vodacké sporty provozované na divoké vod¢ jsou v soucasnosti jednim z dynamicky se
rozvijejicich sportt. Zakladnim bezpecnostnim pravidlem pro pohyb v tomto prostiedi
je aktivni zajem kazdého provozujiciho tento sport o vlastni bezpecnost. Piedchazet
rizikovému jednani a chovani, znat pfirodni, fyzikalni zékonitosti divoké vody a vyuzit
je ve svij prospéch, nikoli ohrozovat sebe sama. V ptipad¢ vzniku nebezpeci je tieba
adekvatniho zvazeni situace a rychlych reakci.

vybavy vodaka — zachrance a popsat jakym zplisobem by mél toto vybaveni pouzit.
Cilem této prace upozornit na potencionalni rizika spojena s pohybem na divoké vodé
pro laiky a nabidnout jim moznost feSeni.

Profesionalové zabyvajici se zachranou z divoké vody a navazujici slozky poskytujici
prednemocni¢ni neodkladnou péci jsou konfrontovani se situacemi a stavy, které bézné
nefesi a jsou nuceni improvizovat v dobé¢, ktera neni této forme feseni naklonéna.

Nelze piesné vyjadfit vSechny okolnost, které mohou nastat, ale v praci se budu snazit

popsat zékladni principy a zpisoby feSeni nejcasteji vzniklych situaci.
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1  MATERIALNI VYBAVENI

1.1 Ochranné prostiedky

Pii pohybu na divoké vod¢ predpokladame automaticky pouziti ochrannych pomicek.
Tak jako v auté¢ neodjizdite bez pouziti bezpecnostniho pasu, tak i tady pouzivate
material, ktery snizi pravdépodobnost urazu, nebo dokonce riziko umrti. Prodavané
ochranné¢ pomucky na trhu jsou certfikovanym materidlem tzkoprofilové uréenym k
ochrané vodaka na divoké vodé€. Improvizace a uziti pomutcek vyvinutych za jinym
ucelem snizi nebo dokonce zhorsi pravdépodobnost jejich zakladni funkce.

Ochrannymi prostfedky tedy rozumime vodackou helmu, neopren, kotnickové boty,
funk¢i pradlo, vodackou bundu a plovaci vestu. Ke spravné funkci predpokladame, ze je
vodak uzije presné podle navodu k pouziti a bude je mit skute¢né na sob¢ a nikoliv
pouze s sebou v lodi, tak jak bézné€ vidime. VEtsi viditelné plochy vybaveni v reflexnich

barvach zlepsuji orientaci pii zdchrané, nebo orientaci ve skupiné.

1.1.1 Vodacka helma

Je nezbytnou souéasti voddkova vybaveni. Uraz hlavy miize vzniknout padem do vody
z lodi, nahlym prevrhnutim, narazem do ptekazky, prevracenim pevného lodi ve kterém
je vodak pevnéji ukotven (kajak, kanoe) a je tedy ohrozen narazem hlavy o kamenité
dno teky. Nepouzije-li vodak ptilbu jedna se vétSinou o trzné rany v oblasti vlasové
pronikajici poranéni ptes kosti lebky se vzhledem k nizké kinetické energii narazu
vyskytuji sporadicky. Pti urazech hlavy je nebezpecny stav dezorientace, neschopnost
logicky jednat a aktivné vlastnimi silami branit utonuti. Je tfeba uzit skutecné vodackou
helmu. Zcela logicka se jevi ivaha, Ze helma urcend na motorku obtizné plni spravnou
funkci také na divoké vodé. Pozadavky na ni kladené jsou na zcela jinych principech
ochrany. Stejné tak je to samoziejmée i s ostatnim materialem.

chrani¢em brady. V poslednich letech se od tohoto zplsobu feSeni upousti z divodu

nebezpeci urazu kréni patete pti zachyceni chranice o piekazku.
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Dilezité vlastnosti vodacké helmy
e nesmi omezovat pohyb, zptisobovat otlaky a bolesti hlavy
e i bez zajisténi pojistnym feminkem musi piesné kopirovat tvar hlavy a volné
nesklouzavat
e musi byt pevna a lehka
e ma4 otvory pro vytékani vody z helmy
e nesmi omezovat sluch

e ma mit vyrazné barvy

Zdroj:http://www.adysport.cz/data/product/702_788.jpg&w=499&h=333&ei=w6Oh
Obrazek 1 — Vodacka helma

1.1.2 Spodni pradlo, termopradlo.

V dnesni dobé ve sportu bézné uzivany typ polyesterové pleteniny je ve vodackém
sportu idealnim izolantem a zaroven malo smacivym typem spodniho obleceni. Dtive
uzivana bavlna jim byla zcela vytlaceno pro staly pocit studeného a mokrého obleceni.
Vrstveni obleCeni volime s ohledem na teplotu okolniho vzduchu, obtiznosti sjizdéné

feky a teplotu vody. I za teplého pocasi hrozi na ledovcové fece riziko hypotermie.

1.1.3  Svrchni obleceni
Ve vodactvi dnes existuji dvé moznosti feSeni svrchniho obleceni.
Funkéni nepromokava bunda ve varianté¢ mokré, nejéastéji pouzivana, kdy trochu vody

pronikne na t¢lo, ale izola¢ni parametry jsou na dostatecné urovni. Nebo varianta sucha,
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ktera je dokonale utésnéna a brani priniku vody k télu. Manzety krku a v zapésti jsou ze
silikonu a jedna se tak o bundu zcela vodotésnou, bézné pouzivanou se stejné feSenymi
kalhotami. Vztlakové schopnosti obleku jsou na velmi vysoké tirovni diky mnozstvi
uzavien¢ho vzudchu. Nevyhoda feseni suchého obleku je v pfipadé poruseni celistvosti
a pruniku vody dovniti obleku. Vodu nelze rychle vypustit a jeji mnozstvi ovliviuje
pohyblivost. V pfipadé nepouziti zachranné vesty miize vést k utonuti.

Izola¢ni barieru proti priniku chladu zajist'uje neopren. Opét ve varianté suché a mokré.
Suchy neoprénovy oblek se ve vodactvi nepouziva, tepelné izolacni vlastnosti materialu
najdou uplatnéni pii potapeni do velkych hloubek a velmi chladném prostiedi. Princip
mokrého neoprénu spociva v jeho absorbci vody a zamezeni tiniku tepla produkovaného
télem. Pouziti neoprenu pfi teplot¢ vody vyssi nez 18 C je nevhodné z divodu
diskomfortu a nebezpeci piehfivani organismu.

Velikost neoprenu a ptilehavost na téle je dulezita pro udrZeni tepelného komfortu, malé

mnozstvi neproudiciho vzduchu zajist'uje tepelnou izolaci.

1.1.4 Zachranna plovaci vesta

Patii mezi nezbytné soucasti vybavy. Vztlakové vlastnosti vesty urCuje vypliovy
materidl (PUR péna) a jeji mnozstvi. Pouziti vesty pro déti a neplavce je samoziejmosti
vzdy. Dospély plavec ma pouzit vestu v pripadé pohybu na divoké vodé pii obtiznosti
WW1 a vyssi.

RozliSujeme dva druhy vest:

1. poskytujici pomoc pfi védomi

2. poskytujici pomoc pti bezvédomi

Vesty pouzivané na divokou vodu spadaji do kategorie 1. tzn. sami nezachrani , ale
poskytuji plavackovi pomoc pfi plavani. Hlavnim kriteriem vybéru vesty je jeji vytlak,
tedy vztlakova sila v Newtonech (N). Je definovana normou EN 393 (Zachranna plovaci
vesty - 100N) a 395 (Zachranné osobni plovaci prostfedky (50N).

Obtiznosti sjizdéného tiseku pifimo souvisi s vybérem vesty a jejim dostate¢ném vztlaku.
Obecné doporuceni je, Ze na vodu obtiznosti WW 1 je tfeba pouzit vestu o vztlaku 8N
na kazdych 10 kg. télesné hmotnosti, WW  2-4 10N na kazdych 10 kg. télesné
hmotnosti, WW 4-6 14N na kazdych 10 kg. télesné hmotnosti. N&které vesty maji za
hlavou nosny limec, ktery ma zajistit otoceni tonouciho samovolné na zada. Tuto
vlastnost by méla mit kazda vesta vSeobecné.

Vesta musi byt vhodné velikosti s dotazenymi popruhy, pokud jsou popruhy utazeny
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nedostatecné¢ vesta se pfi plavani vysunuje nahoru, brani ve vyhledu, zhorSuje tim
orientaci a mize dojit az k jejimu svléknuti.
Zachranatské vesty musi mit hrudni popruh, ktery slouzi k upoutani na lano a ptipadné
k rychlému odjisténi. Pevnostni popruh vede po obvodu vesty v textilnich ockach, které
brani jeho sklouznuti. V zadové casti je kovové oko, které je pevnou soucasti popruhu
(je do ného vsito) a slouzi k zacvaknuti karabiny s lanem. U néckterych vest je oko
nesvafeno do uzaviené¢ho kruhu a v krizové situaci kdy byl zachrance upoutany na lano
doslo pfi vyvinuti vétsi tahové sily k rozevieni oka a nasledné vzniku nebezpecné
situace pro zachrance. V predni casti vesty je zaviraci plastova spona s kovovou
destickou. Plastova samosvorna spona sama o sob¢ neudrZi silu pfenasenou popruhem,
proto je skrz nosny popruh provlecena do spony kovova desticka, ktera mirni tah. Pfi
uvolnéni spony dojde k vyvléknuti popruhu z vesty a zachrance neni navazan na lano.
Tento popruh neslouzi k dotazeni vesty na télo, v piipadé€ jeho uvolnéni by vesta nebyla
dostatecn¢ upevnéna.
Vlastnosti vesty na divokou vodu:

e dostatecny vztlak, vztazeny k obtiznosti sjizdéného useku

e materidlova stalost

e vhodné rozlozeni vztlaku v piedni a zadni ¢asti vesty

e nesmi branit v pohybu, pfi plavani, padlovani

e tlumeni nérazi

e nenasakavy material

o reflexni barva

e tepelné€izolaéni vlastnosti
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Zdroj: http://www.hiko.cz/claret-harness-2294/f3147/

Obrazek 2 — Plovaci vesta

1.1.5 Obuv

Kvalitni obuv je velmi dulezitou soucasti vybavy. V okamziku kdy je vodak pevné
panem situace, sedi vlodi je obuv nepodstatnou véci. Pravé pii vzniku komplikaci
v podob¢ krizové situace pevna kotnickova obuv s jistou tepelnou izolaci plni velice
dilezitou funkci ochrany nohy, které jsou ohrozeny ostrymi piekdzkami v podobé
kament, skalisek a ¢lenitého terénu.

Dulezitymi kriterii pro obuv vodaka je tedy:

1, Ochrana kotniku

2, Tepelna izolace

3, Pevna $picka

4, Plovouci material

1, Kotni¢kova obuv v podob¢ jednoucelovych vodackych bot je nejlepSim feSenim. Pii
sebezachrané se plavacek snazi v klidnéjSich mistech postavit a dostat se do bezpeci.
V piipad€ pouziti samotnych neoprenovych ponozek, sandalti nebo dokonce pantofli
jsou nohy akutné ohroZzeny urazem. NejCastéjSimi traumaty nohy jsou vymknuti

kotniku, zlomeniny a kontuze prstl, oteviené a fezné rany.
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2, Zajisténi tepelného komfortu neoprenovou ponozkou nebo vodackou obuvi je
dalezité zvlasté u otevienych lodi, kde jsou nohy vystaveny ledové proudici vod¢ a jsou
velmi rychle ochlazovany. Uz pifi bézném sjizdéni ledovcovych fek vidime vodaky

neschopné chtize pro zkiehlost nohou.

3, Pevna Spicka chrani prsty nohou pted pfimym narazem. Jistou pfedstavu muze
poskytnout rychlost proudu a nepiehlednost terénu. V ptipadé tekouci rychlosti 12 m/s a
prekazek, které plavacek nevidi je ndraz do prekazky srovnatelny s jizdou na kole se

zavéazanyma ocima.

4, Material, ktery plave je v ptipad¢ obuvi vyhodou. Idealni poloha pii plavani na
divoké vod¢ je na zadech s nataZenyma nohama. Vztlakova sila plsobici na urovni

nohou napomaha udrZeni dokonalé polohy, usnadiuje plavani a Setfi sily.

1.1.6 Rukavice

Ochrana rukou jako hybatele veskerého pohybu voddka rukavicemi na divoké a studené
vode je prevenci vzniku Urazu a udrzeni citlivosti rukou.

Nejcastéjsim feSenim je pouziti neoprenovych prstovych rukavic, které snizuji citlivost
pfi ovladani padla, ale jsou nepiekonatelné v tepelné izolaci..

obratu hibet ruky a ten je ohrozen bolestivym odienim nebo narazenim, které mtize vést

k pusténi padla z ruky a okamzitému vzniku krizové situace.

1.2. Zachranné prostredky

Jsou predméty, které by mél mit vodak pohybujici se na divoké vode u sebe. Rozumime
tim: hazeci pytlik, ntz, pistalku, karabiny, smycky, hopsiGiru, mobilni telefon,

lékarnicku a lano.

1.2.1 Pistalka a niiz
Jsou spolecné piipevnény na vesté provazkem na dosah obou rukou. Pistalka jako
prosttedek k dorozuméni a upozornéni, kdy lidsky hlas neptehlusi bouflivou vodu. Ntz

slouzi k odfiznuti zamotaného hazeciho pytliku, nebo k vyprosténi uvizlého tonouciho.
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1.2.2 HopSiitira

Velmi specificka ¢ast vodackého materilalu nahrazujici vodakovi ruce, které jsou
zaneprazdnény uchopem padla. Pouziva se k zajisténi plavacka po zachyceni hazeciho
pytliku, zachrané upoutanym zachrancem k zachyceni a tazeni materidlu ve vodé, napf.
lodé plovouci v proudu. Jedna se o pruzné lano uvnitt popruhu pfipevnéné karabinou do
oka vesty v zadové ¢asti. Pfi uvolnéni plastové spony v predni ¢asti vesty dojde k
odhozeni hopsniry nejcastéji z divodu krizové situace. Spravna délka v natazeni je 50

cm za zad’ lodi.

Zdroj: http://www.webareal.cz/h2oshop&docid=CZiaE8RuYu

Obrazek 3 — HopSiitira

1.2.3 Karabiny
Lze pouzit k zajisténi a zachrané. Idealni pocet jsou 2 ks na kazdého vodaka a méli by
byt ulozeny ve vesté nikoliv v lodi, aby i v pfipad¢ krizového opusténi lodi byly stale po

ruce.

1.2.4 Lanové smycky
Nelze pouzit karabiny bez lanové smycky. Vhodny pocet jsou 2 ks tfimetrovych smyc o
praméru 5 mm a 1 ks popruhu o délce 3 metry. Pomoci lanového materialu Ize vytvoftit

jistici bod, piivazat material, nebo nouzové material spustit.

1.2.5 Mobilni telefon

Slouzi nejen k ptivolani pomoci, ale i ke koordinaci doprovodnych vozidel. Vodotésnost
telefonu je dnes béznym parametrem, v piipadé telefonu, ktery neni vodotésny lze
pouzit vodotésné pouzdro, vyhodou je, ze takovato kombinace plave. Volat 1ze i pfes

pouzdro. V udoli fek je ¢asto nedostupny signal mobilni sité, pravdépodobnost jeho
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nalezeni stoupa s dosazenim vySkového bodu. VEtsi uspésnost ma v tomto pripadé
volani na linku 112, kdy pfi nepokryti mista smluvnim operatorem dojde automaticky k

presmérovani na operatora, ktery mize byt v misté dostupny.

Zdroj: http://www.houseboat.cz/boat/eshop/14-1-POTA/178-2-VODOTESNA

Obrazek 4 — Vodotésné pouzdro na mobilni telefon

1.2.6 Lékarnicka

Nelze ptesné definovat obsah lékarny, obsah se 1i§i podle mista pohybu, specifity
prosttedi a odbornosti majitele. Stale je tfeba myslet na to, Ze zmifovany material
vezete stale s sebou a neni mozné ho nekonecné rozsifovat coz je nejmarkantnéjsi prave
v tomto piipad¢€. Ze zdravotnického materialu, ktery bychom neméli opomenout nikdy

je tfeba zminit tlakovy obvaz s polstatkem, odolnou néaplast a 1éky proti alergii a bolesti.

1.2.7 Lano
Statické lano je ve vodacké zachrané nezastupitelnou pomtickou. Slouzi k zajisténi

upoutaného zachrance, zajisténi materialu nebo slanéni.

1.3  Typy lodi

Zakladnim rozdélenim je na lod¢ pevné a nafukovaci.

Nejsnadnéjsi zptisob jak udélat z nevodaka radoby vodaka je usadit ho v nafukovaci

lodi. Prekonani technicky obtiznych tsekl je v tolerantnéjsi lodi mnohem jednodussi.
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Tam kde Spatné technicky vybaveny vodak na jakékoliv pevné lodi svou jizdu pro

zvrhnuti kon¢i, tam stejné zdatny jedinec svoji jizdu na nafukovaci lodi za¢ina.

Naprosta vétsina vodackych nehod je v soucasnosti zplisobena pravé nafukovacimi
lodémi. Jejich konkstrukce a vytlak umozni nezkuSenému vodakovi pohyb pro n¢j v

rizikovém terénu.

Zakladnimi typy lodi jsou kajak, kanoe a raft, vyjimecné pramice, bavime-li se o divoké

vodé.

Kanoe i kajaky pro divokou vodu mohou byt jednomistné i dvojmistné oboje v pevném

i nafukovacim provedeni.

Zakladni rozdil mezi kajakem a kanoi je v posezu a typu padla.
V kajaku se sedi a padluje dvojlistym padlem.

V kanoi se kleci a je pohanéna jednolistym padlem.

Typickymi reprezentanty nafukovacich lodi jsou rafty. Typove je délime na symetrické a

asymetrické.

Symetrické rafty maji stejnou ¢elni i zadni stranu, vytok vody pronikajici ptes borty lodi

......

Asymetrické rafty maji v zadni Casti otvor pro volny odtok vody. Na velmi obtizné vodé

je odtok z raftu nedostatecny. Je dany spadem feky a rozlozenim vahy posadky.
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2  ZACHRANA

2.1 Zachrana plavanim

Je zakladni vodacka dovednost, schopnost poradit si v krizové situaci. Nastava relativné
¢asto, pfi kazdém neumysiném opusténi lodi. Komplikovana je na divoké vod¢ zachrana

sebe sama a materialu nasledné . Bezpodmine¢nou nutnosti je uziti plovaci vesty.

2.1.1 Pasivni plavani

24

po sméru proudu s natazenyma rukama, které udrzuji spravné natoceni téla ve sméru
proudu.

s

do kontaktu s ptekazkami tésné pod hladinou. Pfi narazu nohama do piekazky se

plavacek odrazi nohama e je proudem strzen stranou.

Cilem tohoto pocinani je vybrat vhodné misto k vystupu na breh. Nalézt vhodné misto
je tieba s dostatecnym piedstihem, natocit télo aby se proud opiral o natocenou ¢ast zad
a se zabéry rukama se postupné pohybovat v proudu. Bezpecné misto je s dostatecné
velkym vratnym proudem kde plavacek muize vystoupit na bieh. Nejkomplikovanéjsim
mistem je pfekonani rozhrani, misto zpénéné a nestalé vody. Na tomto misté je tfeba

prejit v kraulové plavani k rychlému dosazeni klidné vody.

N 24

nepiehlednost situace a nebezpeci narazu hlavou do piekazky. Snaha o postaveni se v
proudu je nebezpecnym a zbyteCnym pocinanim, hrozi zaklinéni nohy v kamenitém dné

a pro okamzité strzeni proudem nema zadny vyznam.

24



Zdroj: http://www.svetoutdooru.cz/znalosti/plavani-v-divoke-vode-i/

Obrazek 5 — Plavani v divoké vodé

2.1.2 Aktivni plavani

Z pasivniho stylu plavani ptechazi plavacek do aktivniho v ptfipadé¢ zminéného
prekonani rozhrani a pii zjiSténi blizeni se k mistu nebezpeci a je tieba rychla zména
mista v proudu.

Nejvhodnéjsim zplisobem pohybu je styl kraul, kratky rychly tsek stoji velké mnozstvi
energie a plavacek velmi rychle ztraci sily a energii.

Velmi specifickym okamzikem je potfeba piekonani prekazky v podobé padlého
stromu. Je tfeba vyvinout rychlost vyssi nez je rychlost proudu a piehoupnout se pies

kmen stromu. Sila proudu v ptipadé nezahdjeni aktivniho plavani tdhne plavacka pod

kmen stromu, kde hrozi zaklinéni ve vétvich a utonuti.

2.1.3 Plavani pies stupen

Umeélé piekazky ve vodnim toku jsou pro plavacka akutnim nebezpecim. Vyska padu,
vodni stav pod jezem, hloubka vody a pfipadny vodni valec jsou nevyzpytatelné.

Resenim situace je pad po nohou a schouleni se do klubicka, jako prevence zaklinéni .
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Zdroj: http://www.svetoutdooru.cz/plavani-v-divoke-vode-ii/

Obrazek 6 — Plavani pres stupen

2.1.4 Plavani s lodi v proudu

Vodak zaujima stejnou polohu jako pfi pasivnim plavani, lod’ se nesmi dostat za vodaka
hrozi pfimacknuti k prekazce. Zvlast¢ pevna lod’ ¢astecné naplnéna vodou je velmi
tézkd a zaujima velkou plochu. Zékladni chybou je otocit pevnou lod’ limcem nahoru a
umoznit vod¢ zaplavit lod’, dal$i manipulace je pak velmi obtizna, objem plastového

kajaku je ptiblizn€ 300 litrd. V proudu je pak lod’ zcela nezvladatelna.

Nafukovaci lod’ je naopak vhodné otocit co nejdiive a pokusit se do ni nastoupit. Voda

odtece vylévacimi otvory.

2.2 Hazeci pytlik

Je nejvyuzivangjsi pomiicka zachrany na divoké vodé pro plavacky pti védomi, kteti
jsou schopni aktivni spoluprace. OznacCovana také terminem hazeCka. Jedna se o
reflexni (signalni) plovouci lano délky 15 — 25 metr o priméru 8-12 mm, nosnosti do
1000 kg. Na obou stranach lana jsou oka, pro tchop nabo zajisténi kryty gumou pro
ptijemnéjsi drzeni rukou. Na konci lana je nepromokavy vak, ve kterém je lano uloZeno.
Nejedna so o zatézové lano, neni vhodné ke slanéni, neni odolné teplu vznikajicim pii
tteni. Je omezena i pevnost lana a nemélo by byt pouzivano k vyprostovacim akcim
kdy je na lano ptisobeno velkou silou. Vodak pohybujici se na divoké vodeé by mél mit
hazecku stale po ruce, pripravenu k pouziti. NejlepSim feSenim je pfipnutim k veste,
nékteré vesty maji kapsy do kterych lze hazecku pfimo umistit tak, aby nepiekazela v

pohybu a byla stale po ruce. Jeden z typti hdzecek ma pfimo bederni pas k ptipnuti do
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pasu a je na uzivateli jakou neomezujici polohu zvoli. Dalsi z moZnosti je pripnuti k
lodi, tady se samoziejm¢ nabizi otazka dostupnosti a poucky "byti po ruce". Dojde-li ke
krizové situaci tak i zachrance nemusi byt v dosahu své lodi. Nejvétsi chybou je
umisténi hazecky ve vaku s dal§im materidlem, haie pfistupném misté ap., efektivita

rychlého pouziti zcela ztraci smysl.

Pied ulozenim je tfeba hazecku nechat s vymotanym lanem dokonale vyschnout a dbat
na dokonalé uloZeni zpét do pytliku tak, aby pfi pouziti zdchrannym hodem doslo k
vymotani lana. Provadi se bud nasoukanim lana do pytliku po malych tusecich, nebo

postupnym namotavanim lana na ruku a ukladanim ve smyckach.

2.2.1 Technika zachrany hazecim pytlikem

Teorie techniky zachrany hazeckou je prosta, s plavackem je tfeba navazat kontakt aby
na nas vidél, v jedné ruce drzi zachrance pocatecni oko a druhou rukou hazi ptes
plavacka vak i s lanem, které se samovolné vymotava. Ukolem plavacka je zachytit lano
a nechat se pritahnout ke biehu. Jednoduché a efektivni v ptipad€, Ze vSe probchne takto

hladce.

Navazani kontaktu s plavackem je dalezité, musi vas vidét a védet, ze mu poskytujete
zachranu. Pouziti pistalky nebo zvolanim "hazim" dojde k navazani kontaktu. Techniky
hodu jsou mozné dvé, hod horem ptes hlavu tj. s vétsi razanci a mensi piesnosti, nebo
hodem spodem, ktery funguje pfesné obracené, zachrance nedohodi tak daleko, ale
presngji. Ukolem neni zasahnout plavacka, ale nejlépe pichodit lano az za ngj aby se
mohl chytit. Za dobry hod je povazovana situace kdy lano skon¢i do jednoho metru od
zachranovaného a je tedy v dosahu jeho rukou. Pokud se hod nezdaii a je tfeba ho
opakovat, namotava zachrance do rukou smycky a do pytliku na konci nabere vodu, ta
zabezpeci dostatecnou vahu pro odhoz do dalky a smycky se volné odvinou. Spravny
timing odhozu je pouze otazkou treninku, zohlednéni proudu a jeho rychlosti v riiznych

vzdalenostech mezi zachrancem a zachranovanym vyzaduje jisty ptedhoz a uméni.

Situace na vod¢ jsou neopakovatelné a ovlivnéné mnoha faktory, které se ne vzdy daji
predvidat. Podobné situace maji podobna feseni, ale ne vzdy se stejnym uspéchem.Co
muze fungovat né€kolikrat, pii dalSich pokusech mulze absolutné selhat. Ne vSe Ize
dokonale nacvicit, ale schopnost spravné reakce a pouziti zaichranného materidlu velmi

zvySuje pravdépodobnost pieziti. Zvladnuta technika zachrany hazeckou je zakladnim
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stavebnim kamenem zachrany. Nespravny zptsob uziti mize zachraiiovanému zptisobit
zranéni az smrt. Castymi chybami je taZeni plavatka do mista kam neni vidét (za
kamen, v zatacce). Muize dojit k omotani lana kolem krku, nebo vtazeni pod vodu a
utonuti. Pfi opakovaném hodu musi zachrance naplnit pytlik na konci vodou, nebot’ lano
je samo o sob¢ lehké a nebylo by ho mozné odhodit daleko a piesné. Chyby, které lze
obcCas pozorovat je, ze na konci oka je karabina, nebo je do pytliku pro lepsi odhoz
vlozen pevny materidl. Hrozi nebezpeCi poranéni plavacka a to zrovna do

nejrizikovéjsich mist a to do hlavy a obliceje.

Jinak neZ treninkem a cvi¢enim nelze tuto techniku zvladnout. RozliSujeme dva

zpisoby pouziti hazeciho pytliku a to:

A, z pevného stanovisté, z mista kdy ma zachrance pevnou plidu pod nohama.
Nejcastéjsi varianta pouziti. Je mozna uz z preventivnich diivodl, na misté sjizdéné feky
je velmi obtizny usek a na misté jsou rozestavéni zachranci pfipraveni zasahnout v
ptipadé komplikaci. Dulezity je vhodny vybér stanovisté, prehledny, s takovym mistem
pod nohama, kde bude mozné se dobie zapftit a po celou dobu tazeni zachraiiovaného

mit na oc¢ich.

B, z lodi, jedna se o velmi obtizny zptisob zachrany, zvlast¢ v piipadé jednomistného
plavidla. Zachrance musi dbat sdm na svoji bezpecnost, nelze se opfit, chytit a

manévrovat v proudu.

Zdroj: http://www.nafukovacilode.cz/zachranny-hazeci-pytlik

Obrazek 7 — Hazeci pytlik

2.2.2 Zachrana z pevného stanovisté

Nejcasteji pouzivana pii zavodech nebo sjezdech a zajisténi exponovanych mist. Po
zvazeni nejrizikovéjsich mist dojde k rozestavéni zachranct a rozdéleni tukolt a

zpisobl potenciondlni zachrany. Zachranci si nesmi vzajemné piekazet. Prvotnim cilem
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zachrany je plavacek, pak teprve material.

Pii vybéru stanovisteé je tfeba zohlednit vSechny viditelné faktory a to zejména rychlost

proudu v misté, délku lana k zachran€ a vzdalenost od nebezpecného mista.

Zachrance nesmi stat pfimo u mista kde vzniknou ptredpokladané komplikace, ale pod
nim. A to v takové vzdalenosti, aby mél prevrhnouci se vodak dostatek casu na opusténi
lodi, vynoteni se a orientaci. Spravné stanovisté je takové kdy ma zachranovany prostor
pro zachyceni hdzecky a zachrance ho pfitdhne do vratného proudu. Pouzivat hazecku
ve velkych vinach je zcela bezpfedmétné, plavacek je dezorientovany, ma casto
zatopenou hlavu a neni schopen adekvatné reagovat na zachranu. Poku je umisténi
zachrance na nevhodném misté, neni pod mistem zachrany vratny proud, pak se
plavacek nemiiZze dostat na breh. VesSkerou energii vynaklada na to, aby se pevné drzel a
nemiiZze se sam dostat na bieh. NemliZe mu tam pomoci ani zachrance, nebot’ musi lano

stale pevné drzet.

2.2.3 Organizace zachrany s hazecim pytlikem

Vytvofeni a zajisténi zadchrannych mist je pouze zacatek. Doptedu je tfeba dohodnout
management zachrannych praci. Obecné platnymi doporucenimi jsou, prvni zachrance
hazi a je netispésny, jeho misto ptebira dalsi zachrance s pfipravenou hazeckou. Nikdy
nehazi oba dohromady, hrozi zamotani lan. Prvni netispésny zachrance uklada lano do
smycek v ruce a pokud to terén dovoli pfesune se nize po proudu a muze pokus
opakovat. Pokud zachranné pokusy stanovisté selhaly, pak je tfeba domluvenymi
signaly upozornit dal§i zachrance niZze po proudu o nastalé situaci a jejich pfiprave.

Vsechny signaly je tfeba domluvit doptedu, hluk proudici vody nelze hlasem prehlusit.

2.2.4 Zajisténi zachrance na stanovisti

Prostd opora zachrance nohama, zvlast na biehu feky je ve vétsSiné piipadl
nedostate¢na. Tah vody, kombinace pritoku a spadu zvysSujici se stupiiujici se obtiznosti
klade daleko vys$si naroky na zajisténi zachrance a prevenci jeho uklouznuti a stazeni do

vody, nebo pusténi lana z rukou i s plavackem.
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2.3  Metody jiSténi

1, Zéakladnim zptisobem jisténi dostacujicim na fekach s mensi silou proudu je stejnym
zplisobem jako v historii horolezeckého sportu. Lano je protazeno rukou na rameno,

ktizem pies zada k boku a vychazi do druhé ruky.
K dokonalejsi opote 1ze vyuzit polohu vsedé a zapfenim nohama o kamen.

2, Vyuziti tfeciho bodu, omotani kolem stromu, skalniho vy¢nélku. Omotani lanem jen

jednou otockou, které lze v pripadé nutnosti okamzité uvolnit.

3, Nema-li se zachrance o co zapfit, Ize vyuzit druhého zachrance o pfidrzeni. Stale je

tteba myslet na to, aby bylo mozno lano povolit nebo pustit.

4, Jisténi kolem pasu pomoci popruhu: zachrance k sebezajisténi pouzije pevny bod.
Smycka je vyvazana kolem stromu s karabinou a vodak pouzije duty popruh kolem
pasu. K jisténi lana pouzije jisténi zminiované v bod¢ 1.

5, Jisténi pfes pevny bod. Smycka je vyvazana stejn¢ jako v bodé¢ 4, ale do smycky je
vlozena karabina a jisténi probiha pies polovi¢ni vodni smycku a na zachrance neptisobi
zadné sily, tedy Zadné riziko vtazeni do feky. Nevydou tohoto feseni je, Ze lano hazecky
nema stejné vlastnosti jako lano horolezecké a manipulce v uzlu nejsou tak uzivatelsky
privétivé. Uzel lze hiife povolovat, lano se Spatné uvolnuje a pro uzel na konci nelze

lano Gplné pustit pro zaseknuti uzlu v karabin€.

Zachrance musi mit vzdy po ruce niz aby mohl v pfipadé¢ potieby lano kdykoliv

prefiznout a tim uvolnit

2.3.1 Upoutany zachrance

Metoda zachrany, kterd se vyuziva pii zajisténi zachrannych praci na jezu nebo
sportovnich akci, kdy je mozné se k zachran¢ dostatecné pfipravit. K zachrané se
pouziva dvou lan, kdy jedno z nich je pfipevnéno k pevnému bodu, napf. strom
polovi¢nim lodnim uzlem, ktery lze povolit, konec lana je pfivazan do jisticiho oka
vesty. Je tfeba urcit jak dlouhé lano bude tfeba. Zachrance se musi mit moznost dostat
do nejvzdalenéjsiho bodu predpokladané zachrany. Druhé lano je volné€ uvazano kolem
téla zachrance a jeho konec drzi zachranciiv pomocnik v ruce a s jeho pomoci pfitahuje

zachrance kyvadlovym zpiisobem ke biehu.
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Vybér mista vhodného k zachrané nesouvisi pouze s proudem a jeho zakonitostmi v
misteé, ale vhodnym pfistupem do vody. V mist¢ by méla byt dostatecnd hloubka a
zachrance by mél mit piehled jestli nejsou pod hladinou kameny, nebo kmen stromu,
aby pfi vstupu do feky neomezovali jeho pohyb. Idealnim zplisobem vstupu do vody je

skok kro¢nym stylem, ale jedin¢ za pfedem popsanych podminek.

Uchopeni plavacka je mozné dvéma zplsoby, a to bud’ zachycenim za praramky vesty

nebo v podpazi, pokud nema vestu.

2.3.2 Upoutany raft

Nejdporucovanéjsi zplsob zachrany profesionaly pro nejmensi rizika pro zachrance.
Misto zachrany se pfremosti lanem v dostatecné vySce, aby nedoSlo k ohroZeni
zachrancii v raftu. Raft se upouta smyckou s karabinou aby se mohl voln¢ pohybovat
fekou napftic, ale nedoslo k jeho vtazeni do kritického mista (nejcastéji valec pod
jezem). Z kazdé strany raftu se piivaze lano a na stran¢ jedné pomocnici pfitahuji lano,
na druhé povoluji a posadka raftu se mize pohybovat napti¢ fekou. V raftu jsou
minimalné¢ dva zachranci, ktefi vytahuji tonouci nebo material do raftu. Vytazeni
plavacka s vestou do raftu probihd nasledujicim zptisobem: s raftem se najede co
nejblize k zachranovanému. Zachrance uchopi plavacka za priramky vesty, tak aby byl
oblicejem smérem k nému, opie se o bort lodi a vytdhne plavacka ptes hrudnik a biicho
do raftu. V tomto ptipadé neni rozhodujici jestli se jednd o zachranu plavacka pti

védomi — aktivné pomahajiciho, nebo v bezvédomi.

K zéachrané touto metodou je tieba minimaln¢ 4 zachrancii, mnozstvi materidlu a cas k

jeho ptiprave. Efektivita je ovSem nepiekonatelna.
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Zdroj: http://www.raft.cz/skola/errata.aspx

Obrazek 8 — Upoutany raft

2.4. Zachrana z vodniho valce

2.4.1 Co je vodni valec

Je specifické proudéni vody, kdy v urcitém misté feky nedochazi k odtoku povrchové
vody. Masa vody je zbrzdéna pticnou piekazkou pod vodou, vody pies ni piepadava a
odrazi se ode dna. Povrchova ¢ast vody se vraci (koluje) zpét proti proudu a spodni ¢ast
pii dné volné odtéka. Misto kde dochazi ke spojeni vody v odtok se nazyva vyvarova
linie.

Valec ma dva zplsoby vzniku a je bud’ pfirodniho chrakteru nebo vodniho dila (jezu)
postaveného lidskou rukou. V €eskych fekach se prakticky nevyskytuji ptirodni valce ,
které by byly pfimou pfi¢inou tonuti. Charakter feky neumoziuje vznik vélce v
dostatecné mase, tak aby souvisle drzela plavacka. Konstrukcni feSeni jezil je provedeno
tak, aby protékajici voda co nejmén¢ destruovala podlozi pod jezem, byla zbrzdéna a
vodni valec, tedy nepfitel vodéka je k vidéni pod vétSinou Ceskych jezt. Charakter

kazdého jezu je velmi odliSny a méni se i s mnozstvim protékajicim vody.
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Obrazek 9 — Vodni valec

Tvar dna podjezi a pouzity zasypovy materidl se ze biehu urcuje jen velmi obizné a je
dalsi je dal$i moZznou komplikaci. Hladka betonova vana urychluje proudéni vody,

pouzity lomovy kéamen je nebezpecny pro ostré hrany a nebezpeci poranéni.

2.4.2 Kdy je jez nebezpeény

Faktord, které urcuji nebezpecnost jezu je celd fada. Nekteré z nich jsou neménné, napf.
konstrukéni feSeni. Proménné se tykaji hlavné pritoku vody, nebo poskozeni jezu, které

nemusi byt viditelné.

Prvnim zptsobem identifikace nebezpecného jezu je diislednd znalost sjizdéného useku
z kilometraze, kde je popsan cely vodni tok se vSemi zaludnostmi. Nékteré z

nebezpecnych jezl jsou oznaceny vystraznymi cedulemi se symboly nebo popisky.

Pred kazdym jezem je tfeba zastavit a pfesvédCit se o situaci v podjezi. I s dokonalou
znalosti mista nemusi byt zfejmé jestli se po jezem nezaklinil strom, nebo nezapocali

opravné prace ap..

Zkuseny vodak odhali nebezpecnost jezu pohledem. Nebezpecnost jezu je dana i
umélou modelaci bfehti, kde mohou byt vysoké betonové zdi, tzv. navigace, kdy jsou

podminky pro zachranu velmi komplikované.

Pohledem lze odhalit, ze se voda pod jezem vraci zpét pod jez. Neobjevuji se viny a
voda neodtéka. Pod jezem se hromadi plovouci material, kousky polystyrenu, PET
lahve, klacky ap.. Voda je zpénéna a plavacek i kdyz ma vestu nemusi byt na hlading

pro malou vztlakovou silu propénéné vody.

VétSina jezil je postavena za ucelem energetického vyuziti vody a nahon k elektrarné je
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dalsi zaludnosti, kterda muze vodaka ptekvapit. Nahon mulze zacinat tzv. Cesly, t;.
ocelovou miizi, na které se zachycuje plovouci neporadek a hrozi zde ptrimacknuti
vodaka. Stavidlo, které reguluje mnozstvi protékajici vody ohrozuje vodaka protazenim
pod nim. Obé tyto situace jsou velmi nebezpecné, nebot’ do nahonu proudi velké

mnozstvi vody vysokou rychlosti aby byla voda co nejefektnéji vyuzita.

Dalsi okolnosti mohou byt zcela neptedvidatelné, jedna se napt. o narusenou korunu
jezu, kdy z betonové kontrukce vycniva ocelova armatura, kterd miize zpasobit na téle

fezné a trzné rany.

2.4.3 Sebezachrana z valce

Je zptsob jak si poradit v obtizné situaci na zaklad¢ vlastnim zkuSenosti a znalosti.
Zachyceni vodnim valcem je situace velmi vazna a nebezpecna. O mozné sebezachrané
a jejich vysledcich rozhoduje velmi mnoho faktorti jako jsou materidlni vybaveni,
zkuSenosti, materidl rotujici ve valci (které hrozi poranénim), fyzickd zdatnost,
psychicka odolnost, délka vratné linie valce (kolik ¢asu ma tonouci k mozné orientaci
nez dojde k dalSimu potopeni) a celkova mohutnost celého valce. Zachovat klid a
nepanikafit je zékladni stavebni kdmen sebezachrany. Zbytecné plytvani silami vede k

rychlej$imu utonuti.

Idealni vzorec chovani ve valci je tedy: zachovat klid, snaha o co nejrychlejsi orientaci

a vyhodnoceni situace.
e Snaha o nalezeni racionalniho feSeni

e Je mozné pieplavat vratny proud?

Je sila vratného proudu konzistentni v celé Siice feky?
e Neni mozné zachyceni se pevného bodu v navigaci u biehu?
e Jsou v misté osoby, které mohou poskytnout pomoc?

Dulezité je nadechnout se pti kazdé prileZitosti. Vyuzivat vztlaku vesty a ¢ekat az dojde
k samovolnému vynofeni. Nesnazit se "né¢kam" plavat, ale pokud se plavacek rozhodne
k plavani. tj plytvani silami, kyslikovému dluhu musi to byt energie investovana velmi
ucelné. V zadném piipadé se nesnyzit o plavni pod vodou kvuli ztraté orientace.

Nejedna se o plavanani v bazénu, voda je zvifend, zakalend a prosycend vzduchem.
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Nadech je tfeba spravné nacasovat, nejlépe je v okamziku, kdy se plavacek vraci zpatky
k valci nez dojde k jeho zatazeni a ponoieni pod hladinu. V tomto piipadé jsou velmi
nebezpecné valce s velmi kratkou vratnou linii, kdy je na nadechnuti velmi malo ¢asu,
nebo dokonce zadny. V takovém piipadé dochazi ke ztrate orientace okamzité a k
bezvédomi v fadech desitek vtefin. Ve vétSin€ piipada je to trvaly kolobéh bez feseni,
plavacek je strzen valcem pod hladinu, odnesen spodnim proudem pod vodou, vynofi

se a vratny proud ho unasi zpét do valce.

Pii sebezachrané je tfeba opatrnosti na predmeéty kolujici ve valci, klacky, klady, barely,
lod’ ty mohou plavacka zranit. Kineticka energie udélena vodou podobnym piedmétim
je velmi vysoka. Je tfeba se jim vyhybat, nechytat se jich a snazit se udrzovat je od sebe
v dostateéné vzdalenosti. Ve valci by se plavacek nemél pokusit postavit, vétSinou je
zde hloubka, na dné mohou byt ostré kameny nebo ¢asti betonu z jezu a vést z zaklinéni,

nebo poranéni.

Velkym nebezpecim jsou dalsi lodé , které mohou najizdét do jezu a najet do plavacka

vysokou rychlosti.

Velmi rozsifenou nepravdou je moznost sebezdchrany podplavanim spodnim
odtokovym proudem. Tento mytus je veden teorii, kterda mé racionalni zaklad. U dna
dochazi k odtoku vody a pokud se plavacek ponofi a plave u dna mohl by se vynofit az
za vyvarovou linii. Toto pravdidlo by mohlo platit pouze a splnéni vSech idealnich
podminek, ale kdo ma redlnou zkuSenost s plavanim ve valci okamzité tuto moznost
zavrhne. Prvnim krokem by mélo byt sundédni vesty, tj. nevratny krok, kdy propénéna
vody uz takto nese velmi malo a udrzeni se na hlading je bez vesty prakticky nemozné.
Komplikuje dal$i zachranu, nebot’ ma vesta také signalni funkci ke snaz$imu piehledu
kde se plavacek nachazi, poskytuje tepelnou izolaci a plavacka v bezvédomi udrzi na

hlading. T¢€lo bez vesty se jiz prakticky nevynofi.

Orientace je velmi komplikovana, plavacek je proudem stale smykan, strhavan a
propiran valcem. Proud vody neni laminarni a orientace sméru plavani obtizné
udrzitelna. Dno neni hladké, ale vétSinou plné ostrych hran a vystupki, které mohou

vést ke zranéni.
2.4.4 Zachrana plavacka ze birehu pomoci hazeciho pytliku

Lze provadét pouze tam, kde jsou k tomu vhodné podminky. Nejcastéjsi komplikaci je

kratka hazecka, vysoky, nebo kluzky bieh a piistup ke biehu vibec.
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Taktika zachrany se neli§i od zachrany hazecim pytlikem. Dulezité body, které je
potieba splnit je predev§im rychlost reakce, pfesnost a spravny postup. Pokud plavacek
lano zachyti je tfeba tahat Sikmo ven za vyvarovou linii. Nejjednodus$im zptsobem je s
lanem neruckovat, ale s lanem v ruce b&Zet/a ustupovat smérem dolti po proudu. Lano

drzi zachrance pevné v rukou a nemuze se stat, Ze dojde k jeho uvolnéni.

Cela akce je silove velmi narocna, lano nesmi zachrance pustit a musi pevné tahnout. Po
celou dobu tazeni plavacka musi zachrance sledovat déni na konci hazecky aby nedoslo

k zamotani plavacka do lana. Mtize se omotat kolem krku a koncetin.
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Zdroj: http://www.nebezpecnejezy.cz/zachrana.aspx

Obrazek 10 — Zachrana hazecim pytlikem

2.4.5 Zaichrana upoutanym zachrancem

Tato technika se pouziva ve valci pouze v ptipadé, Ze je plavacek v bezvédomi, nebo
neni schopen spoluprace.

V prvé tadé je tfeba zvazit rizikovost celého pocinani, aby nedoslo k ohroZeni Zivota
zachrance. Zavisi na zvazeni konkrétni situace a je pouzitelny spise u tokl s relativné
mens§im pratokem a Sifce feky. Ve valci se nesmi vyskytovat zZadné veétsi predméty.
Zachranci, kteti obsluhuji lano a i zachrance, ktery se odhodla k tomuto zplsobu

zachrany musi mit tuto zachrannou techniku velmi dobie zvladnutou.

Vyhodou toho zptsobu zachrany je rychlost, kratky ¢as na ptfipravu a mald materialni

naroc¢nost.

Do vilce je tfeba vstoupit ze biechu. Naprosto vylouc¢ené jsou skoky at’ uz po nohach
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nebo dokonce po hlavé. Po skocich do neznamé vody jsou velmi casté zlomeniny na

dolnich koncéetinach.

Lano musi zachranci udrzovat stale napjaté a na hladin€, nebo nad hladinou tak, aby
nemohlo dojit k zamotani zachrance. Ten musi plavat s vyuzitim vratného proudu co

nejrychleji k zachranovanému a nesmi byt vtaZen ptimo do valce.

2.4.6 Zachrana z valce s upoutanou lodi

N 24

Co do bezpeénosti a taktiky nejjednodussi zpisob zachrany. Casové mirné naroéngjs,
kvuli nutnosti pfemostit feku a mit dostatek zachrancti na obou stranach feky a dva v
lodi. Ne vzdy je také k dispozici vhodna lod’, bezpodmine¢né musi jit o lod’ nafukovaci,

vétsiho vytlaku a stabilni.

Zpasob zachrany: zachranci se rozmisti na obou bfezich, pocet zavisi na mohutnosti
valce a sily potfebné k lanové manipulaci s lodi. Minimem jsou dva na kazdé strané.
Lod’ je upoutana za zadni Cast dvéma lany z nichz kazdé sméfuje k jednomu biehu.
Dvouclenna posadka udrzuje kolmy smér na valec a vjizdi s dopomoci tahu lany ptes
vyvarovou linii do vratného proudu ptimo k plavackovi. Zachrance sedici na prednim
misté vytahuje plavacka do lodi a zachrance vzadu udrzuje stale kolmy smér na valec.
Pomoci lan je lod’ vytazena zpét na proud a pritazena k biehu, ktery je vhodnéjsi k

pristani.

2.5 Prekonani reky

2.5.1 Pésky

Usmévné feéeno je nejjednodusdim zptisobem jak dosahnout druhého biehu piejiti po
lavce, neni zapotiebi zadné specialni taktiky. Jedinou podminkou je aby byla v dosahu,

coZ vétsSinou neni.

2.5.2 Preplavani proudu

Je rizikovy ukon, ktery je tfeba konat s rozmyslem. Jisténi plavce je realizovano do
zachranného oka vesty lanem hazecky, které je povolovano jistici osobou. Taktika

plavani je vstupem do vody, agresivnim kraulovym stylem Sikmo k proudu, tak aby
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doslo k co nejmensimu snosu smeérem po proudu. Je tfeba mit dostate¢nou rezervu délky

jistiho lana hazecky, ptipadné je tieba byt ptipraven na jeho prodlouzeni.

2.5.3 Prejezd lodi

24

stran¢ vyzaduje zkuSeného vodaka v ovladani lodi. Jistici lano nesmi byt uvazano k lodi
z divodu realizace potiebnych néklonti a lano by je mohlo rusit a hrozi pfevrzeni. Do
jistiho oka se lano nesmi vyvazovat, pfi siln€jsim trhnuti by mohl byt vodak strzen z

lodi do proudu.

Jedinym bezpecnym zpiisobem je drzeni lana v rucem, v ptipad€ nutnosti 1ze lano pustit

nebo se za n¢j pritahnout, jiné alternativy jsou nepiipustné.

2.6 Plavani s plavackem v bezvédomi

Je velice riskantni zpasob zachrany, kdy zachrance neni nijak jistén. Pouziva se v
ptipadé kdy se nahle objevi v proudu plavacek v bezvédomi a nelze rychle realizovat

jiny zptsob zachrany.

Po doplavani tonouciho zachrancem je plavacek pfetoCen na zada, zachrance plave za
nim a snaZzi se pasivnim plavanim dosahnout pevné zemé¢. V pribéhu zachrany ve vodé
neposkytuje zadné zptsoby prvni pomoci. V tekouci divoké vodé je tispéchem, Ze

zachrance plavacka neni nucen pustit a nestal se tak sam potencionalné zachranovanym.

2.7 Profesionalni slozky a zachrana na divoké vodé

Profesionalni zachranu na divoké vodé poskytuje na tzemi ceské republiky velmi

omezené spektrum specialista.
2.7.1 Vodni zachranna sluzba

Vodni zachranna sluzba Ceského Cerveného kiize, Vodacka skola zachrany a jim
podobné subjekty nabizi absolvovani kurzu Zachranat na divoké vodé. Kvalifikace

vhodnéd zvlast pii potddani zdvodid ve vodnim slalomu, sjezdu na divoké vodé a

38



podobnych akcich k zajisténi kritickych mist.
2.7.2 Hasiésky zachranny sbor

HZS jehoz ukolem je vramci IZS poskytovani technické pomoci se podili
z profesionalniho hlediska pravé na teSeni prakticky vSech situaci na divoké vod¢ se
kterymi si neporadili Ucastnici na mist¢ svépomoci. Vezmeme-li Vv potaz
pravdépodobnost vyskytu tohoto typu vodacké nehody u nékterych jednotek, vychazi
stietavani se s timto typem zachrany jako velmi sporadické. Jesté v roce 2010 nebyla
zadna koncepcni proskolenost vramci HZS. Po medialni kampani s nékolika
vodackymi nehodami na jezech bylo rozhodnuto, ze jednotky v jejichz oblasti je
zvysena pravdépodobnost vyskytu tohoto typu nehod projdou specialnim proskolenim
u Vodacké Skoly zachrany na kurzu vénovaném praveé zachrané z valce. Profesionalni
jednotky hasict pracuji nyni s modernimi postupy zachrany a jejich zdsahy odpovidaji

dne$nim standardam.
2.7.3 Zdravotnicka zachranna sluzba

Z7ZS a jeji pozemni posadky neposkytuji technickou pomoc a od vySe zmiilovanych

slozek pfevezmou pacienta po jeho vyprosténi.

Specifickou soucasti ZZS je LZS, ktera by méla byt schopna provadét zachranné prace
pomoci lanového podvésu. Pravé nasazeni vrtulniku v podminkach nejcastéjsiho typu
zachrany u nas, se zda byt velmi vhodna. Nejcastéji dochazi k témto nehodadm pod jezy
a tonouci je pro lanovy podvés jednoduse dostupny. Siroka sit’ leteckych zachrannych

sluzeb s kratkou dobou doletu i na velmi $patné pfistupna mista je velkou vyhodou.

Samotna realizace podvésovych praci je ze vSech nize zminovanych  metod
jednoznacné nejrychlejsi. Na stfedisku LZS HK je trénink tohoto typu zéachrany
provadén pravidelné. Je jen velmi malo mist kde by nebylo moZzno zachranu podvésem
pod vrtulnikem realizovat. Typickym pfikladem jsou mista kfizovani toku draty

vysokého napéti.
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3 LAICKA PRVNI POMOC

Jiz pti vzniku krizové situace volame nékterou z tisnovych linek podle preference na
misté. V piipadé akutni potfeby technické pomoci nejdiive linku 150 - HZS, pokud
mame tonouciho jiz na biehu a technickd pomoc neni prioritou, pak linku 155 - ZZS. Po
aktivaci kteréhokoliv cisla tisniového volani neni tfeba vyrozumét ostatni slozky,

informace si mezi sebou piedaji sami.

Po vyprosténi tonouciho z vody zjistujeme po mirném zdklonu hlavy a otevieni Ust stav
zakladnich Zzivotnich funkci. Pokud zachraiovany dychd, ukladdme ho do polohy na
boku s mirnym zaklonem hlavy a stale kontrolujeme polohu a pfitomnost dechové
aktivity. Pfi tonuti ve studené vodé je tfeba myslet na mozné riziko vysSiho stupné
podchlazeni, proto s postizenym manipulujeme Setrn¢, aby nedoSlo ktzv. smrti ze
zachrany, tj. miseni krve studené periferie s centralizovanou teplejsi krvi télesné¢ho
jadra.

Z pohledu laika je nejvetsi obtizi rozeznat normalni dechovou aktivitu a tzv. Gasping,
ktery mize byt v pfipadé ranné zastavy pritomen. Jedna se o ojedinélé lapavé dychani
s velmi nizkou minutovou frekvenci a jeho pfitomnost svéd¢i pro zastavu zakladnich

zivotnich funkeci a je tfeba co nejrychleji zahdjit KPR.

Zdroj: http://www.zzsvysocina.cz/index.php?page=1pomoc

Obrazek 11 — Zaklon hlavy
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Zdroj: http://www.zzsvysocina.cz/index.php?page=1pomoc

Obrazek 12 - Zotavovaci poloha na boku

Pti nulové dechové aktivité nebo v pritomnosti Gaspingu zahajujeme KPR neprodlené.
Zachranované¢ho ulozime do polohy na zddech na tvrdém podkladé. Pii KPR
kombinujeme masaz hrudniku a vdechy z plic do plic. V tomto ptipad¢ nelze doporucit
izolovanou masaz hrudniku, nebot’ pfiina zastavy je duSeni a krev neni nijak

okyslicena.

Zdroj: http://www.zzsvysocina.cz/index.php?page=1pomoc

Obrazek 13 — Neprima srdeéni masaz

V piipadé, ze je KPR poskytovana 2 zachranci kle¢i kazdy na opacné strané podél
resuscitovaného. Zachrance, ktery provadi masaz hrudniku klec¢i tésné¢ vedle boku na
urovni stfedu hrudni kosti, pokladé ruce s propletenymi prsty a zapéstni hranou stlacuje
hrudnik do hloubky 5-6 cm, frekvenci 100/min. Hlasité pocitd do 30 stlaceni. Druhy
zachrance kleci vedle hlavy, udrzuje ji v mirném zaklonu a pti vykonané 30 kompresi

provadi 2 vdechy po sobé z,ust do ust* se stisknutym nosem resuscitovaného. Oba
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zachranci se snazi o maximalni synchronizaci tak, aby prodlevy mezi jednotlivymi
ukony byly co nejkratsi. KPR lze pferusit pouze v ptipad¢ vycerpani zachranct. Jinak

je tieba vytrvat do pfedani resuscitovaného do rukou profesional.

Algoritmus postupu v piiloze I - Zakladni neodkladna resuscitace
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4  POSTUP ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY

Vzhledem k vétSinou Spatné dostupnosti mista kde doslo k nehod¢, voli KZOS je-li to
mozné posadku LZS.

KPCR je provadéna dle doporuceni Evropské rady pro resuscitaci zroku 2010,
(algoritmus v ptiloze II — Rozsifena neodkladna resuscitace).s pfihlédnutim k moznému
podchlazeni (pfiloha III — stadia podchlazeni). V ptipadé¢ teploty télesného jadra pod
28°C hrozi maligni poruchy srdecniho rytmu. Je-li teplota télesného jadra pod 28°C a je
pritomna fibrilace komor, provedeme 3 defibrilacni vyboje a pokud nejsou tspésné dalsi
provadime az po ohfati pacienta. Méfeni teploty provadime esophagealnim nebo

tympanalnim teplomérem.

Pacient je v pfipadé hluboké hypotermie naloZen za kontinualni resuscitace a sméfovan
do nemocnice kde je kdispozici mimotélni obéh kjeho ohtati, nebot: ,Nikdo
podchlazeny na misté nehody neni mrtvy, dokud neni ohiaty na normalni teplotu a

mrtvy!*
Pacient je sméfovan na cilové pracovisté na zaklade zjisténych skute¢nosti na miste.

Neni-li triage trauma pozitivni, neni zdvazna forma podchlazeni a nalez na 12-ti
svodovém EKG nesvédci pro akutni infarkt myokardu je pacient sméfovan na spadové
anesteziologicko resuscitacni oddéleni. V ptipadé pfitomnosti kteréhokoliv z uvedenych

kritérii do specializovaného centra.
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5 KAZUISTIKAIL -TONUTI A PODCHLAZENI ZENY
PRI SPLUTI REKY METUJE

5.1 Anamnéza

5.1.1 Podminky

Jaro, poledne, teplota vzduchu 8 C, teplota vody v fece Metuji 4 C. V povodi fece
Metuje po vytrvalych destich je delsi dobu setrvaly priitok 30 m3/s. V dob¢ udalosti

mrholeni a $patna dohlednost s nizkou zdkladnou mrakii ve 150 metrech nad terénem.
5.1.2 Vzdalenost a lokalizace
Nejblizsi stanoviste HZS je ve mésté Nachod vzdaleném 18 km.

Posadka RZP ma vyjezdové stredisko v Nachod¢ vzdaleném 14 km. Misto zasahu je

dosazitelné po silnici 3 tridy.
LZS HK je vzdalena vzdusnou ¢arou 32 km.

Sit" zdravotnickych zafizeni: Nejbliz§i zdravotnické zafizeni s anestezilogicko
resuscitatnim oddélenim je v nemocnici v Nachodé. Nejblizsi nemocnice centrového

typu je FNHK.

Misto nehody: feka Metuje, 28,5.fi¢ni kilometr.

5.1.3 Pribéh nehody

Skupina vodaki na nafukovacich kanoich typu Palava sjizdi usek feky Metuje z
Nachoda do Nového mésta nad Metuji. Obtiznost je v tomto useku klasifikovana za
sttedni vody jako mirné tézké pefeje urcené pro zkusené vodaky. Voda z odtavajiciho
sn¢hu a vydatné srazky z poslednich dni zvedly pritok ke 30 m3/vt a stupeii obtiznosti
tim jest¢ narostl. Ve skupiné se pohybuji 4 dvoumistné kanoe, celkem tedy 8 vodakda.
Pfi odjezdu z Nachoda nékteii clenové posadek, konzumuji alkoholické napoje.

Obleceni vsech tcastnikti odpovida spise outdoorové akci v horach. Ochranné pomticky
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nejsou pouzity. Uz pifi vypluti maji nékteré posadky problémy s vodni obtiZznosti a
manévrovani jim dela obtize. VSechny posadky se postupné pievratili a mimo ztrat
materidlu — nékolika padel se zvrhnuti obeslo bez vétsich komplikaci. Po 1 hodiné
plavby doslo k dal$imu pfevraceni jedné z lodi. 20-leta Zena sedici vpfedu neni schopna
pro pocity chladu plavat a vola o pomoc. Ostatni posadky, které maji samy problémy ji
nejsou schopni pomoci a pievraci se dalii lod. Zena je odnasena rychlym proudem a
vzdaluje se ostatnim. Po pfiblizné 1 km se ji dafi vystoupit na pravy bieh a ¢ekd na
ostatni. Pfi jejich piijezdu vola na ostatni, ale v§imne si ji jen jedna posadka, které se
nedafi pro rychly proud zastavit. Zena ma velmi vyrazny pocit chladu, chouli se na
bfehu a oc¢ekava pomoc kamarada. Posadce, kterd zenu spatfila se podati zastavit az u
mostu na konci udoli, vzdaleném 2 km a ¢ekaji na misté az pfijde. Po zhruba pil hodiné
ekani se muz z posadky vydava po pravém biehu p&sky zpét zjistit co se stalo. Zenu
naléza lezici na zemi, ta na slovni podnét reaguje a ptiléhavé odpovida . Nema u sebe
mobilni telefon a pfremysli jak zavolat pomoc. Vraci se tedy zpét smérem k mostu a
cestou potkava pésiho turistu, ktery ma mobilni telefon, vodak si ho zaptjcil, pokousi se
volat linku 150, ale v mist¢ operator T-mobile nema pokryti signadlem. Dvojice voli
nasledujici feSeni: turista jde péSky smérem po proudu k mostu a pokousi se volat linku
150. Vodéak se vraci zpét k divce. Turista s mobilnim telefonem dojde az k Novému
Méstu nad Metuji, kde se mu dafi dovolat na linku 150, ovSem podava pro
neinformovanost jen kusé informace. Vodak ¢eka s Zenou na misté na pomoc. Ostatni

¢lenové posadek do déje nijak nezasahuji.

5.2 Katamnéza

Prabéh nehody a zasah zachrannych slozek:

Odpocet Cas  Cinnost

0:00 11:30

Dochazi k prevraceni lodi a Zena se ocita ve vod¢. Jen s obtizemi pro pocit chladu plave.

(Cas nula je v tomto ptipadé spekulativni nebot’ leh¢i forma podchlazeni, byla jistd

ptitomna jiz pted pted zvrhnutim.)
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0:05 11:35

Zené se daii vystoupit na pravy bieh feky Metuje a ek na misté na kamarady.
0:30 12:00

Posadka, ktera zenu spatfila zastavuje u mostu na konci tidoli a ¢eka az ptijde.
0:40 12:10

Zena se stale neobjevuje a muz z posadky se ji vydava hledat.

0:55 12:25

Muz prichazi k Zeng, ktera lezi na zemi a fika, Ze ji boli koleno, ale vydrzi ¢ekat. Na
tomto biehu je pouze péSina mezi fekou a prudkou strani. Muz se proto rozhoduje pro

navrat k Novému M¢stu nad Metuji a Zenu ponechéva na miste.
01:05 12:35

Muz potkava pésiho turistu, ktery jde smérem proti proudu. Pljcuje si mobilni telefon a
snazi se volat linku 150 s zadosti o technickou pomoc. Mista nelze dosdhnou jinak nez
pesky. Volani neni Gspe$né v misté neni pokryti mobilnim signalem operatora T-Mobile.
Dojde k dohodé¢, ze turista bude zkousSet dale volat linku 150 a vraci se smérem k

Novému Méstu nad Metuji a muz se vraci zpét k Zen¢.
01:20 12:50

Turista se uspésné dovolal na linku 150 kde zada o pfeneseni zeny z levého biehu

Metuje k piijezdové komunikaci, protoze se ji Spatné chodi.
01:22 12:52

Vyjezd HZS NA.
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01:40 13:10

HZS NA projizdi po druhé strané feky nez se nachazi zena s muzem a nedafi se je najit.
Muz u zZeny vidi projizdé€jici hasice, ale pies vétve stromt jsou Spatné vidét a jemu se

nedafi navazat kontakt. Zena je spava a posléze usina.
01:58 13:28

Operaéni stfedisko HZS se snazi dovolat na mobilni telefon volajiciho turisty o

uptesnéni informaci, ale ten je nedostupny — vraci se k muzi a zen¢.
02:15 13:45

Po dikladné prohlidce druhého biehu spatii HZS NA trojici na druhém biehu a jako
nejjednodussi feSeni se jevi navrat k Novému Méstu nad Metuji a zpét pésky k nalezené

trojici.
02:30 14:00

HZS Nachod s nositky typu Sked piichazi p&sky k trojici na druhém biehu. Zena spi.
HZS NA ji uklada do nositek a ve 4 muzich zahajuji transport zpét k mostu. Muz vodak
se citi natolik vyCerpan, Ze si neni jist jestli se zvladne vratit zpét. Jeden z hasi¢i mu
dava energetickou ty¢inku. Hasici se dohodli, ze dal$im nejlep$im fesenim bude zavolat
sanitku, aby pfi pfichodu k mostu mohlo byt koleno oSetfeno a zena transportovana do

nemocnice.
02:37 14:07

HZS NA se z mista po né€kolika neuspésnych pokusech dafi kontaktovat operatora na

lince 155 a zadaji ptijezd posadky RZP
02:41 14:11

Z vyjezdového stiediska ZZS NA vyjizdi posadka RZP NA v rezimu K3, vyzvou je

araz.
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02:55 14:25

RZP NA pftijizdi na smluvené misto — most pies feku Metuji a ¢ekd na piichod hasict s

pacientkou.
03:02 14:32

Zena je prelozena z nositek hasiét na nositka ZZS NA a nalozena do sanitky.
Zdravotnicky zachranat klasifikuje stav jako bezvédomi s hlubokou hypotermii a zada

na misto posadku s 1ékafem. Naméfena teplota tympanalnim teplomérem je 29 °C .
03:05 14:35

Z vyjezdového stanovisté ZZS NA vyjizdi posadka RV NA v rezimu K1 — nejvyssi

naléhavost.
03:06 14:36

Z heliportu ZZS Hradec Kralové startuje vrtulnik LZS HK. Dolet k mistu je

komplikovany pro oblacnost, ktera je misty spojena se zemi.
03:15 14:45

Posadka RV NA pfiijizdi na misto. Pacientka je v termoizolacnim zabalu, vakuové
matraci, piikryvce a termoizolatni folii ve vytapéném voze RZP NA. Jsou
monitorovany zékladni zivotni funkce. Rozhodnutim 1ékate je vyckat na posadku LZS

HK.
03:20 14:50

Posadka LZS HK nenachazi vhodné mist k pfistani. Pfistava pfiblizné 1 km od mista
kde stoji sanitni vozy. Po vzajemné komunikaci pies zdravotnickou frekvenci vysilacky

veze posadka RZP NA s Iékafem pacientku k vrtulniku.
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03:25 14:55

Posadka LZS HK piebira pacientku do péce. Vzhledem k hlubokému bezvédomi je
rozhodnutim Iékafe pacientku sedovat, relaxovat a zajistit dychaci cesty endotracheéalni

intubaci.

Monitorované parametry fyziologickych funkeci :

Krevni tlak — 75/40 mm/hg

Puls — 90 min

Dechova frekvence — 12 min, uméla plicni ventilace

Saturace krve kyslikem je neméfitelnd pro podchlazeni periferie
Teplota v jicnu — 29,2°C

Kapnometrie — 35

03:45 15:15

Pacientka je nalozena na palubu vrtulniku a je rozhodnuto o sméfovani na FNHK OUM
pro zévaznou formu hypotermie a vzhledem k moznym komplikacim na oddé€leni
disponujicim mimot&lnim ob&hem k piipadnému ohievu pacientky. Cas doletu do
FNHK je 9 minut. KZOS HK informuje FNHK OUM o zdravotnim stavu pacientky a

Casu priletu.
04:02 15:32

Predani pacientky na FNHK OUM v ob¢hov¢ stabilnim stavu, na umélé plicni ventilaci.

Teplota télesného jadra zméfena tympanalnim teplomérem pii predani je 30,1 °C.

Pacientka je nasledné hospitalizovana oddéleni Kliniky anesteziologie a intenzivni

mediciny a po 4 dnech bez nasledkti propusténa domu.
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5.2.1 Lékarska zprava:
OA, FA, AA: nelze zjistit

Nynéjsi onemocnéni: pii spluti feky Upy na nafukovacim clunu se pievratila a
vyplavala na breh. Pozila alkohol nezjisténé mnozstvi. Po del§i dobé nalezena hasici a

transportovana k sanitce — proveden tepelny zabal.

Objektivni nalez: bezvédomi GCS 8, zornice izokorické, reaguji oblenéné, AS
pravidelna 90/min, hypotenze 75/40. Hypnomidate 20 mg i.v., Sukcinylcholinjodid 100
mg i.v. Intubace kanyla ¢. 8, fixovana na 23 cm, dychd oboustranné symetricky.

Dormicum 10 mg i.v., Sufenta 1 amp i.v, Arduan 8 mg i.v.
UPV minutovy objem 8 l/min, dechova frekvence 12/min, PEEP 5.

Diagnoza: hluboka hypotermie III st., bezvédomi

5.3 Analyza a interpretace

5.3.1 Svédci vodacké nehody

Prvni svédci vodacké nehody meli v okamziku zvrhnuti tonouci sami problémy s
ovladanim lodi a nebyli tak schopni poskytovat zachranu. V okamziku problémil byli
castecné pod vlivem alkoholu a podchlazeni. Zacatek hledani divky byl neorganizovany

a zbytek skupiny odjel a domnival se, Ze zbyvajici posadky ukon¢ili plavbu drive.
5.3.2 Cinnost tisiiovych linek

Operator linky 150 pracoval s omezenym mnozstvim informaci, aktivoval posadku
HZS NA a nasledné i posadku ZZS NA — RZP, cestou KZOS HK na zadost hasict

zasahujicich na misté.

Volani linky 150 vychazi z nerozpoznani skutecného zdravotniho stavu a informace
pfedané operatorovi byly zmatené a neuplné. Dalsi komplikaci byla nasledna

nedostupnost mobilniho signalu v misté a nemoznost podani uptesiujicich informaci.
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KZOS HK na misto vyslalo posadku RZP pouze na pievoz pacientky s poranénym
kolenem, az na jeji vyzadani a zjisténi skutecného zdravotniho stavu piijizdi posadka
RV NA. Na dolet LZS HK se nelze Gplné spolehnout pro nepfiznivé pocasi a proto je
pouzita i posadka RV NA.

KZOS HK zajistilo umisténi pacientky na OUM FNHK a zorganizovalo navaznost k

transportu ze stfeSniho heliportu na cilové oddéleni.
5.3.3 Cinnost pozemnich posadek

RZP NA je aktivovano v rezimu K3, vyjezd je realizovan bez vystraznych zvukovych a
svételnych znameni a dojizdi na misto rychlosti béZzného provozu. Na misté rozpozna
skute¢ny zdravotni stav a zada asistenci 1ékarské posadky, které je vyjezd pridélen v
rezimu K1 (vyjezd nejvyssi priority), na misté je zahdjena péce a pacientka predana

posadce LZS HK.

LZS HK pftizpisobuje rychlost a smér letu povétrnostnim podminkam a na misto ptiléta
pozdéji nez za dobré dohlednosti. V blizkosti nelze pristat, misto je kompletné
zalesnéno a pacient je pozemnimi posadkami pfivezen k vrtulniku. Lékai LZS HK

provadi kompletni zajisténi pacientky a smétuje ji do FNHK OUM.

5.4 Diskuze

Vodaci sjizdéjici feku Metuji za tohoto vodniho stavu neméli zadné vhodné vodackeé
obleceni, ochranné prostiedky ani zachranné pomtcky. Ve skupiné€ 4 lodi byl celkem 1
mobilni telefon, ktery se v okamziku potieby nedal pouzit (nebyl tam, kde by ho bylo
tteba). Nelze presné urcit, jaky vliv méla konzumace alkoholu a jeho mnozstvi na

pribéh celé udalosti.

Situace s navratem vodaka k Zené a setkani s turistou je spiSe ndhodné a situace se
nedala feSit jinak. Odhad zdravotniho stavu na misté nelze laikim nijak vycist,

predpokladali, ze spi a je vyCerpana.
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Prace operatora linky 150 byla spravna pracoval s minimem nepfesnych informaci a
kdyz si je chtél uptesnit, ovéfit, nebyl volajici dostupny. Nebyl problém s lokalizaci

mista, volajici ale neuvedl spravnou stranu feky.

Velmi dobry feSenim byla aktivace posadky ZZS. Pozadavek byl pouze na technicky

vvvvv

dohodnutém misté.

LZS HK byla ptihlasena k provozu s dodatkem o hrani¢ni dohlednosti. Zalohovani
posadkou RV NA bylo spravnym fesenim.

Technicky zasah HZS NA byl bezchybny. Pokud by hasi¢i na misté 1épe rozpoznali
zavaznost zdravotniho stavu pacientky mél by byt na misto pfivolan lékat. Vzhledem ke
Spatné dostupnosti mista by bylo dosazeni mista lékafem pésky casové nevyhodné.
Namitat lze, ze by se zabranilo nezddoucim pohybtim s pacientkou a byla by zajiSténa
hned na misté. V této formé hypotermie se jednalo o riziko, ale nerozpoznané. Jedinym
rychlej$im feSenim je nasazeni vrtulniku s podvésem, ktery lze provést i v téchto
mistech. Otazkou je, zda za danych klimatickych podminek byla posadka schopna tuto

akci provést.

Posadka RZP NA velmi dobie odhalila pfi¢inu bezvédomi a na misto piivolala

1ékatskou posadku.

Péce na misté byla v potadku stejné jako smeéfovani pacienta s ohledem na pracovni

diagnozu.
5.5 Zavér

Spatny odhad vlastnich sil, schopnosti, nepfipravenost, konzumace alkoholu, nepouziti
vhodného obleceni, ochrannych pomuicek i Spatny vybér typu lodi ke spluti je
hazardovani s vlastnim zivotem. Cely piipad reprezentuje rozdil mezi letnim splutim
projevil rozdil mezi zkuSenym vodakem, ktery by v tomto useku nemél mit zadné
problémy a lehkovaznym vodakem turistou. Je tedy poucenim nejen pro vodaky, ale i

profesionalni zachrance z tfad HZS a ZZS, nebot’ v tomto pfipadé bylo nutné
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improvizovat a nalézt pokud mozno nejlepsi feSeni. Akce plnd ndhod se Stastnym

koncem. I tak by se dala shrnout tato vodacka nehoda.

5.6 Doporucdeni pro praxi

5.6.1 Doporuceni pro podchlazeného a tonouciho jedince

snaz se plavat bezpecné a ve vhodném miste vystup na bieh

zabran dal$im ztratam télesného tepla a pokus se zahtat

vyhledej pomoc, voldnim z mobilniho telefonu, snaz se najit né¢koho
dalsiho, kdo by ti mohl pomoci

nezracej nadeji, Ze se tva zachrana podaii

5.6.2 Doporuceni pro jedince pohybujiciho se na divoké vodé:

znej nebezpecna a obtizna mista ve sjizdéném useku feky

umej bezpecné ovladat lod’, na které se pohybujes na vodé

vzdy méj na sobé odpovidajici obleceni a ochranné prostiedky k dané
obtiznosti sjizdéného useku feky

m¢j po ruce zachranné pomucky a uméj s nimi pracovat

nezapomen nabity mobilni telefon ve vodotésném pouzdie

znej unikova mista z feky

nauc¢ se zakladni principy prvni pomoci, teoreticky i prakticky

nejezdi nikdy sam, dvé lodé jsou minimum

5.6.3 Doporuceni pro ocitého svédka tonuti

volej pomoc, tisnové linky IZS, ptipadné lidi v okoli

nikdy nevstupuj do vody a nesnaz se plavat za tonoucim, dbej na vlastni
bezpecnost

pouzij improvizovanou pomucku, je-1i v dosahu, klacek, prkno, provaz,

kterého by se tonouci mohl zachytit

5.6.4 Doporucené poskytnuti neodkladné prednemocnic¢ni péce laiky:

plavackovi pii védomi zajisti tepelny komfort

N 24

velkych kloubt
pokud zachranovany dychd, uloz ho do polohy na boku
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- pokud nedycha, zahaj neprodlené¢ KPR

5.6.5 Doporucené poskytnuti neodkladné prednemocni¢ni péce profesionaly:

- vyptej se na vSechny okolnosti svédkd, situaci mohl pfedchazet napf.
urazovy déj

- pfi probihajici laické KPR pteber pacienta bez prodlevy v nepiimé srdecni
masazi

- proved rozhodnuti, zda pokracovat, zahajovat nebo nezahajovat KPCR

- podchlazenému zajisti zilni vstup, podani teplych infuznich roztokl, zméer
teplotu télesného jadra a ptiprav tepelny zabal. Zabrai pohybiim trupu a
velkych kloubt.

- upodchlazeného v bezvédomi analyzuj 12-ti svodé EKG, definitivné zajisti
dychaci cesty, zméf teplotu té€lesného jadra a podavej teplé infuzni roztoky.
Zabran pohybtim trupu a velkych kloubi. Dalsi postup je symptomaticky.

- bud ptipraven kdykoliv k zahajeni KPCR

- je-li na EKG komorova fibrilace a teplota t€lesného jadra je pod 28°C
proved maximalné 3 defibrila¢ni vyboje, dalsi az po ohtati pacienta

- rozhodni o sméfovani pacienta podle nalezu na misté a zvaz nejvhodné;jsi

zplisob transportu
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6 KAZUISTIKA 2 — TONUTI MUZE VE VODNIM
VALCI POD JEZEM NA RECE UPE

6.1 Anamnéza

6.1.1 Podminky

Jaro, nedéIni odpoledne, teplota vzduchu 20 C, teplota vody v fece Upé 7 C. Prudky
vzestup prutoku po nocni boufce v Krkonosich a podhiifi. Vzestup pritoku ze sobotnich
15 m3/s. na 25 m3/s. Misty naprSelo v thrnu az 40 mm srazek na m2. V nékterych
sjizdénych tsecich velky narGst obtiznosti. Jezy v celém povodi se stavaji velmi

nebezpecné.
6.1.2 Vzdalenost

Nejblizsi stanovisté Hasi¢ského zachranného sboru je ve mésté Jaromet vzdaleném 18

km.

Posadky zdravotnické zachranné sluzby, rychld zdravotnickd pomoc a lékaiska posadka
RV maji vyjezdové stiedisko v Nachod€ vzdaleném 12 km. Cilové misto je dosaZitelné
béznou technikou, ale zavérecné kilometry vedou po cestach s nezpevnénym povrchem

a jsou nekvalitni.
LZS HK je vzdalena vzdu$nou ¢arou 30 km.
Nejblizsi sluzebna Policie &eské republiky je v Ceské Skalici, vzdalenost 6 km.

Sit  zdravotnickych zafizeni: Nejbliz§i zdravotnické zafizeni s anestezilogicko
resuscitatnim oddé€lenim je v nemocnici v Nachod€. Nejbliz§i nemocnice centrového

typu je fakultni nemocnice v Hradci Kralové.

Misto nehody: feka Upa, 13. fi¢ni kilometr, jez Viktorka.
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6.1.3 Pribéh nehody

Manzelsky par s vestami na nafukovaci kanoi Ultimate trekking vijela do jezu kde doslo
k pfevraceni a stazeni valcem. Jez ma parabolickou spadovou desku a vysoké stoupani.
Zena sedici na piidi byla pii doskoku do valce vynesena na rozhranni a odnesena
proudem vyplavala do proudu a sama vystoupila na bieh. Muz sedici vzadu byl stazen

valcem.

6.2 Katamnéza

Pribeh nehody a zasah zachrannych slozek:
Odpocet Cas  Cinnost

0:00 15:50

Dvouclenna posadka sjizdi nebezpeény jez. Dojde k pfevraceni a jeden z posadky je

stazen vodnim valcem a nedati se mu vyplavat.
00:01 15:51

Na misté¢ je velké mnozstvi lidi, ¢ast z nich vodaci, néktefi okolo prochazejici turisté.
Vodaci jsou bez zakladniho vybaveni a bezradné premysli jakym zpisobem poskytnout
zachranu topicimu se voddkovi. Pro velmi kratké rozhranni a kratkou vratnou linii

upada plavacek ve velmi kratkém case do bezvédomi.
00:04 15: 54

Je volana linka 155, spadovym operacnim stfediskem je Krajské operacni stredisko
zachranné sluzby v Hradci Kralové (dale jen KZOS HK) a pfedany velmi podrobné

informace o situaci na misté. Pfimymi svédky jsou 1ékar a profesionalni hasic.
00:06 15:56

Posadky LZS HK, RZP a RV Néchod, jsou upozornény akutni vyzvou o aktivaci

k akutnimu zasahu.
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Operator linky 155 predava informaci nejdiive na linku 150 a na misto je sméfovana

jednotka HZS s potfebnym technickym vybavenim.

Informace o probihajici akci je pfedana na linku 158 a na misto vyjizdi hlidka PCR

z Ceské Skalice.
00:07 15:57

Po pfiblizné 5 minutach je plavacek v bezvédomi strZzen proudem a vytaZen na bieh. Po
vytazeni vodaka na bieh je ihned diagnostikovéana zastava zakladnich Zivotnich funkei a
zahdjena laickd kardipulmonalni resuscitace dle doporuceni European resuscitation
council - Basic life support, i pfes pfetrvavajici gasping je pokracovano v KPR
spravnym zpisobem. Hovor s operdtorem na lince 155 neni pieruSen a je poskytovana

TAPP.
00:08 15:58

Posadka RV a RZP Nachod piebiraji pagerovou vyzvu v rezimu K1 a okamzité vyjizdi

k mistu zasahu.

Posadka LZS HK je aktivovana v rezimu potfeby lanového podvésu (v dobé volani byl
tonouci stale ve valci). Probiha pfiprava podvésového materidlu a zajisténi paluby
vrtulniku. LZS KHK vyuziva vrtulnik typu Eurocopter 135 T2 s dvojim jiSténim
lanového podvésu pomoci cargo hook a variabilni délkou podvésového lana od 0-50

metra.
00:15 16:06

Vzlet LZS HK k mistu zasahu, po informaci z KZOS o vyvoji na misté bez leteckého

zachranare HZS, ktery byl ptipraven k technickému zasahu ve vode.

00:20 16:10

dodrzovany doporuceni European resuscitation council - Advanced life support. Pfi
prevzeti neni preruSovana nepifimd srdeni masaz. Zahajena ventilace ambu vakem

s maskou s napojenim kysliku. K analyze srde¢niho rytmu jsou nalepeny Quick combo
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elektrody, kdy je vstupnim rytmem asystolie. Zajisténi dychacich cest je provedeno

laryngalni maskou.
00:21 16:11

Na misto piijizdi hlidka PCR a jejim hlavnim tkolem je zvladnout dav zvédavci. Misto

je turisticky velmi exponované a v tento den je zde hodné¢ lidi.
00:25 16:15

Na misto pfijizdi posadka HZS Jaroméf, jejich piitomnost neni nutni, neni tfeba

technického zasahu.

Ve stejné dobé pftilétd vrtulnik LZS HK, misto pfistani je vzdaleno od mista zasahu asi

100 metrl a zajisténo HZS pro velmi mnoho pftihlizejicich lidi na misté.
Lékar LZS HK ptebira pacienta do péce.
Je nalozen kréni limec.

Po ptiprave intubace je vyjmuta laryngalni maska a pacient je endotrachealn¢ kanylovan
rourkou ¢. 8. Vstupni hodnota kapnometrie je 45 poukazujici na spravnou polohu
endotrachealni kanyly, hloubka zavedeni na 23 cm. Napojeni na dychaci pfistroj, uméla
plicni ventilace s nasledujicimi parametry: Fi02 — 100% (podil kysliku ve vdechované

smési), minutovy objem 8 1/min, dechova frekvence 10 dechl za minutu, PEEP 5.

Pacientovi je zajistén intraosealni vstup v oblasti proximalni tibie pro 2 nezdafené

pokusy o kanylaci periferniho feciste.

Kompletni 1¢kaiska zprava — zaznam o vyjezdu MUDr. Anatolije Truhlare je soucasti

této kazuistiky nize.
00:49 16:39

U pacienta dochazi k obnoveni obé¢hu -ROSC. Vzhledem k zavazné formé hypotermie —
centralni télesna teplota po méfeni esophagealnim cidlem - 30,9° je rozhodnuto o
transportu do FNHK kde je na kardiochirugickém oddéleni k dispozici mimot¢€lni ob&h

k ptipadnému ohtevu pacienta.
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Lékatem LZS HK je telefonickd informace KZOS HK o pribéhu akce a

predpokladaném sméfovani pacienta.

Pacient je ulozen do termoizola¢niho zabalu, vakuové matrace, silné termoizolaéni folie

a 2 prikryvek.

Monitorované parametry fyziologickych funkci v okamziku ROSC:

Krevni tlak — 90/60 mm/hg

Puls — 75 min

Dechova frekvence — 12 min, uméla plicni ventilace

Saturace krve kyslikem je neméfitelnd pro podchlazeni periferie

Teplota v jicnu - 30,9°

Kapnometrie — 40

01:05 16:55

Pacient je ve stabilizovaném stavu za trvalé monitorace v odsaté vakuové matraci

ulozen na nositka LZS HK a pfenesen na palubu vrtulniku.

Pied spousténim motort vrtulniku musi HZS zajistit misto pro bezpecny odlet. Dav
senzace chtivych lidi je tfeba presvédCit o odstupu do bezpecné vzdalenosti. Hrozi

nebezpeci urazu predméty, které rotorovy proud vzduchu odnasi.

Po odletu LZS HK je z paluby vrtulniku upfesnén ¢as doletu do FNHK, celkovy cas
délky letu je 8 minut. Z KZOS HK je poddna informace o sméfovani pacienta na
odd¢leni urgentniho pfijmu FNHK (dale jen FNHK OUM) a je pfipraven interni

resuscitacni tym.
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01:15 17:05

Pristani vrtulniku na stfesnim heliportu FNHK OUM, pacient je pielozen na mobilni
lizko a vytahem je transportovan pfimo na oddéleni. Po vySetfeni a diagnostice je

pacient pielozen na Kliniku anesteziologie resuscitacni a intenzivni mediciny.

6.2.1 Lékarska zprava

OA: bezvyznamna

Nynéjsi onemocnéni: na jezu v babic¢¢iné udoli se pievratil na ¢lunu, pod vodou asi 5
minut do vytazeni, laickd KPR asi 10 minut. Po pfijezdu RZP a RV, ktera zahgjila

KPCR laryngalni maska, Quick combo elektrody, neptima srde¢ni masaz.
Po dal$ich 5 minutach dolet LZS.

Objektivni nalez: preintubovan pro znamky aspirace zalude¢niho obsahu, hluboka
hypotermie, zornice béhem KPCR ve stfednim postaveni, opakovana lavaz a odsati

z dychacich cest.

Terapie: KPR 25 minut, endotrachealni intubace 8,0/ 23 cm, laryngalni maska ex.,

umeéla plicni ventilace : FiO2 1.0, minutovy objem 10 1/min, PEEP 5.

Adrenalin 7 mg i.0. lavaz 2x 20 ml. Ringertv roztok 500 ml i.o kape, Noradrenalin 2

mg i.0., Atropin 3 mg i.0., Sufenta 20 mg i.0., Arduan 8 mg i.0., MgSO,; 10% 1i.o.
Bradykardie s upravou po Atropinu , ob¢h s podporou Noradrenalinu.

Bez viditelnych znamek poranéni.

Kréni limec, vakuova matrace.

Diagnoza: tonuti, KPR trvajici 40 minut pfi asystolii, hypotermie
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6.3 Analyza a interpretace

6.3.1 Svédci vodacké nehody

Na misté absence jakéhokoliv zachranného materialu ve skupiné vodakt splouvajicimi

feku spole¢né stonoucim — neni ¢im zachranovat. T¢lo je nakonec vyplaveno

vvvvvvvv

Svédci vodacké nehody, volali bez prodleni linku 155. Na mist¢ bylo mnoho
ptihlizejicich a nebyl problém s dostupnosti mobilniho telefonu ani pokryti signalem

mobilniho operatora. Informace o udalosti byly volany nezavisle ze 3 telefont.
KPR poskytovana na misté byla zahdjena neprodlen¢ a erudovane.
6.3.2 Cinnost tisiiovych linek

Resuscitujici na mist¢ méli od KZOS HK plnou podporu v TAPP. Misto udalosti je

turisticky znamou lokalitou a operatoii KZOS HK neméli problém s lokalizaci mista.

Z analyzy reakcnich Casti vyplyva velmi rychlda prace operatora a okamzité feSeni
situace. Volajicim byla spravné popsana vznikla situace a jeji zavaznost, operator vyuzil
moznosti aktivace posadek ve stavu tzv. akutni vyzvy (posadka je pagerovou zpravou
informovana o akutnim budoucim vyjezdu bez blizSi specifikace), doslo tak
k vyznamnému zkraceni reak¢niho Casu vyjezdu. Posadka se pfipravila k vyjezdu a ve
voze ji byly podany blizsi informace. Nebylo tfeba podéavat dalsi vysvétlujici informace.
Vzhledem ke znamosti mista zasahu umistil operator KZOS HK do navigaci vozl
orientacni bod a posadky byly na misto sméfovany pfimo. Systém vybird nejrychlejsi

cestu dosazeni mista.

Ptedani informaci o zasahu Opera¢nimu stfedisku HZS HK probéhlo prakticky
okamzité zvlasté z divodu potfeby aktivace leteckého zachranate pro praci v podvésu.
Operacéni stiedisko HZS HK na misto vyslala také jednotku z Jarométe, z diivodu

predpokladaného technického zasahu.

Informace byla nasledné piedana také Operaénimu stiedisku PCR Néchod, které na

misto vyslalo dvou¢lennou hlidku PCR z Ceské Skalice.

61



Informace z mista zasahu byly, podle dohodnutého standardu nejdéle do 30 minut od
zahdjeni Cinnosti vedou KZOS HK kaktivaci interniho resuscitacniho tymu

v dostate¢ném predstihu.

Upfesnéni ¢asu doletu z paluby vrtulniku LZS HK bylo pfedano na OUM FNHK jako
presny cas doletu a je dilezita k zajiSténi transportu pacienta ze stieSniho heliportu na

cilové oddéleni.

Informace o prubehu zasahu byla prubézné pieddvana nejuzSimu vedeni ZZS KHK

podle nafizeni - Informovani o mimotadnych udalostech.

Bylo provedeno zalohovani posadky LZS HK posadkou RZP NA. V pfipadé
standardniho pribéhu (bez lanového podvésu) by byla doba doletu shodna s dojezdem
pozemni posadky a nebylo by tfeba posadky RV NA. Diky uvazovanému zdrzeni pii

ptipravé podvésu, byla spravné na misto poslana vyjezdova skupina RV a RZP NA.
6.3.3 Cinnost pozemnich posadek

Vyjezd posadek RV a RZP NA prob¢hl ve velmi kratkém case diky vyuziti pagerové

zpravy — akutni vyzva.

Pridéleni vyzvy v rezimu K1 (vyjezd nejvyssi priority), bez omezeni maximalni mozné
rychlosti vozidla ve vyjezdu, samoziejm¢ nezbavuje fidice ZZS nutnosti dbat zvysené
opatrnosti a jet bezpecné. V zaznamenané GPS trase sledovanych vozidel lze
zaznamenat dosahovani maximalnich rychlosti v ptehlednych a rovinatych usecich trasy

presahujici 180 km/h.

Prtjezdnost trasy, ktera pro posadky ZZS NA zacina na silnici 1. tfidy smérem na
Hradec Kralové je velmi dobra vzhledem kniz$i hustoté vikendového provozu.
Zavérecné 3 km vedou po silnici 4. tfidy s velmi nekvalitnim povrchem a se strmym
stoupanim a klesanim, zavér cesty je po nezpevnéné komunikaci s velkou hustotou
pesiho a cyklistického provozu. DosaZzené casy posadek ZZS NA tj. 12 minut jsou na

odpovidajici rovni.

Pivodné zvazované vyuziti LZS HK jako technické pomoci s lanovym podvésem bylo

spravnym krokem a v pfipadé dlouhodobého uvaznuti vodadka ve vodnim vaélci jisté
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nejrychlej$im zpiisobem zachrany vzhledem k nulové vybavenosti vodakli na miste.
Vzhledem k piipravé podvésu a cekani na leteckého zachranaie dosSlo ke zpozdéni

odletu ze zakladny z primérnych dvou minut na 8 minut.

Navigacni systém vrtulniku LZS HK funguje stejnym zptsobem, jen spojnice mezi
mistem startu a mistem zasahu je pfimka. Nastaveny kurz k cilovému bodu byl 29° a
spolu se vzdalenosti je pouzivan jako potvrzeni spravnosti sméru letu a predpokladané

doby doletu vychazejici z primérn¢ dosahované rychlosti.

Na misté byla poskytovana péce posadek plné v souladu s doporuc¢enimi ERC - ALS

2010.

Sméfovani pacienta do FNHK oddéleni OUM je zcela v souladu s platnym standardem

o smefovani pacienti v hluboké hypotermii.

Je tteba vyzvednout velice kratky celkovy ¢as akce od prvniho volani na linku 155,

KPR a predani do cilového zdravotnické zatizeni, ktery Cinil pouhych 74 minut.

6.4 Diskuze

O nebezpecnosti jezu jsou v popisech kilometraze popisky o nebezpecnosti, vodak se s

nimi neseznamil.

Svédci nehody podali informace o nastalé situaci na linku 155 prakticky ihned a nedoslo
k Zadnému zdrzeni. Poskytovand KPR na misté byla na velmi dobré urovni, jeden
z resuscitujicich byl 1ékat a druhy hasic. Poskytované tkony byly zcela v souladu

s doporuc¢enim ERC —BLS.

Praci KZOS HK lze hodnotit jako velmi dobrou, nedoslo k Zadnym vyznamnym
casovym ztratam, byly aktivovany vSechny potiebné tymy Integrovaného zachranného
systému (dale jen IZS). Od prvopocatku je poskytovana TAPP a resuscitujici na misté
maji plnou podporu v odborné vedené KPR. Hovor neni prerusen do ptijezdu RV a RZP

NA.

K vyznamné uspoie casu dojezdu pfispélo pouziti akutni vyzvy, pfidéleni vyzvy

v rezimu K1 a pfesna lokalizace do GPS navigace posadek.
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Komunikace s cilovymi zdravotnickymi zafizenimi je bez ptfipominek, byly pfedany

vSechny informace jak ¢asové, tak tykajici se zdravotniho stavu pacienta.
6.5  Zavér

Samotny vznik vodacké nehody je jasnym ukazatelem podcenéni situace a neznalosti
zakladnich principti fungujicich na divoké vod¢. Zachranovany bydlel nedaleko, feku
v jarnich mésicich sjizdél opakované a o rizicich na jezech, které jsou v prubéhu plavby
veédél, ale nerespektoval je. Uz v pribéhu piedeslého dne doSlo vtomto misté
k zavaznym obtizim sjizdé€jicich vodaku, které se jen ndhodou nestaly stejné zavaznymi.
Ze vsech vodaku, ktefi se v prubéhu celé¢ udalosti objevili na mist¢ nemél nikdo
zédkladni zachranné pomticky i kdyz feka Upa neni ve sjizdéném tseku wplng
jednoduchou fekou a vyzaduje schopnost zakladniho ovladani lodi. Proménlivy vodni
stav, prudky vzestup prutoku a zména charakteru feky zlstaly u téchto nezkusenych

vodaki zcela opomenuty.
Slozky IZS provedly zasah zcela profesionalné a prakticky bezchybné.

Vysledek celé akce je bohuzel tragicky pacient umira po jednom dni hospitalizace na

KARIM FNHK.

6.6 Doporuceni pro praxi
6.6.1 Doporuceni pro jedince uvéznéného ve vodnim valci
- nepanikaf, zachovej klid, zorientuj se
- snaz se plavat, vyhodnot’ zda je mozné ptrekonat vratny proud
- snaz se najit misto kde je vratny proud méné¢ silny a bylo by mozné vyplavat
- snaz se pii priblizeni k navigaci jezu najit misto vhodné k zachyceni
- navaz kontakt s pfipadnymi osobami na biehu

- neztracej nad¢ji, ze zachrana piijde vcas

6.6.2 Doporuceni pro ocitého svédka tonuti ve vodnim valci

- pokud je jez vybaven zadchrannymi pomiickami nevahej je pouzit
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7. ZAVER
Ctenaf se v mé praci mél na za¢atku moznost seznamit s materialovym vybavenim
k pohybu na divoké vodé a jeho pouzitim. Se zakladnim vyctem ochrannych pomiicek a
zpisobem jejich pouziti. Jaké zachranné pomticky je vhodné mit po ruce a jakym
zpisobem s nimi pracovat. V praci jsou definovany pojmy sebezachrana a zachrana
tonouciho. V pfipad¢ sebezachrany se jedna o pocatek celého problému a pokud ho
vodak umi fesit podle zminovanych pravidel neni tfeba dal$i zachrany spojenymi s
riziky pro zachrance.
Profesionalové poskytujici pfednemocnicni neodkladnou péci nejsou casto schopni
vzhledem k nepfistupnosti mista poskytnout zachranu natolik v¢as, aby tonouci neutrpél
vaznou Wjmu na zdravi.
V uvedenych kazuistikach Ize vidét kolik proménnych mtze mit situace vznikla na
divoké vodeé. K feseni nelze dospét jednotnym a jednoduchym feSenim, proto je v
pocinani jedince v tomto prostiedi tak dualezita stdle zmifiovana prevence, uvédomélé
chovani a jednani, zkusenosti a postupny piechod od jednodussi po obtizngjsi sjizdénou
divokou vodu.
Stale popularnéjsi adrenalinové sporty jsou medialn¢ prezentovany profesionaly, s
obrovskou davkou zkuSenosti, s dokonale zajiSténou zachranou a se skutec¢nosti maji
pramalo spolecného. Nezkusenost a laxni pfistup mohou vést k riziku zranéni nebo
dokonce smrti.
Myslim, Ze se mi podafilo splnit cil prace a to popsat krizové situace, které nejcastéji
vznikaji na divoké vodé a zpusoby jejich feseni. Specifika poskytovani prvni pomoci
jak laiky, tak profesionaly. Uvedené kazuistiky ilustruji rozmanitost, ktera maze pii

téchto zasazich nastat.
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Priloha A - Zakladni neodkladna resuscitace

EUROPEAN
. RESUSCITATION ::::l::::::.:;:
COUNCIL
- \

Zakladni neodkladna resuscitace
& automatizovana externi defibrilace

Zkontrolujte védomi

Jemné postizenym zatfeste
Hlasit® jej oslovte:  Jste v pofadku?”®

Pokud nereaguje

Zprichodnéte dychacl cesty a zkontrolujte dychani
Pokud nedycha normalné

Pokud normalné dycha

nebo nedycha vibec

Volejte 155 & pfineste AED
(pokud je k dispozici)

Tne A " = i w
Okamzité zahajte resuscitaci Otocte postizeného do
zotavovaci polohy na boku

Polo2te svoje ruce na stred hrudniku
postizeného a provedte 30 stlaceni hrudniku: | - Volejte 155
+ Hrudnik stlaujte do hloubky alespofi 5 cm - Neustile kontrolujte, zda
frekvencl nejméné 100/min normalné dycha
« Obemknéta svymi rty (sta postizeného
« Plynule do nich wiechujte,
dokud se nezvedne hrudnik
- Jakmille hrudnik klesne, vdech zopakujte 2 ;
+ Pokratujte v resuscitaci e :

KPR 30:2

Zapnéte AED & nalepte elektrody

Postupujte neprodlené podle hlasovych pokynd plistroje

Nalepte jednu elektrodu pod levé podpa

Nalepte druhou elektrodu pod pravou kliéni kost, vpravo od hrudni kosti
Pokud je na misté vice zachranci, neprerusujte KPR b&hem nalepovani elektrod

Odstupte & provedte defibrilaci

Postizengho by se nikdo nemél dotykat:
- bthem analyzy srdeéniho rytmu
- pli defibrilatnim vyboji

Resuscitaci ukonéete, pokud se postiZeny zacne probouzet (hybe se, otevira oci a normalné dycha).

Pokud ziistava v bezvédomi a normalné dycha, otocte jej do zotavovaci polohy®.

warwercadu| infogercedu - www. reascitace
Vydiing v fjnu 2010 vrw, Drie o1, [Beligium sirc
Refarenind Eivko: Poster_10_BLSAED_01_0i_{TF Autorskd prive Europsen Reauscitation Councll

Zdroj: http://www.resuscitace.cz/?page id=42




Priloha B — Roz$ifena neodkladna resucitace

EUROPEAN
&) RESUSCITATION i::,:...“.::;:n:.:::
COUNCIL

'8 . \
. Rozsifena neodkladna resuscitace
Univerzalni algoritmus

H Privolejte resuscitaéni tym ]

KPR 30:2
Pipojte defibrilétor/monitor
Minimalizujte pferuiovani masize

REVERZIBILNI PRICINY
- Hypos

yperkaldmie/matabokckd phizing

y/plicni embaolia)

wrwrw e o | Info e sty - swe resu ace.cr
2010 Ewropesn 3 w51, 2050 Exdegem, Belgium
(Referenini Jkkor Poster_ 10_ALS_00_01_CTE Autersls peve Europssn Resuatation Councll

Zdroj: http://www.resuscitace.cz/?page_id=38
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Priloha C — Stadia podchlazeni

Podchlazeni — hypotermie

Celkovy pokles télesné teploty spojeny se selhanim termoregulace. Podchlazeni nastava
pti poklesu télesné teploty pod 35 °C.

Priciny:

e dlouhodoby pobyt v chladu vyvolaném vétrem a vlhkem

Podporujici faktory:

vE€k — novorozenec, malé déti, starsi lidé

poranéni nebo onemocnéni, polytrauma, nitrolebecni krvaceni, nadory CNS,
poruchy CNS, CMP, hypoglykemie, popaleniny, nedostate¢na vyziva

unava a nedostatec¢na fyzicka aktivita

nevhodné a nepfiméfené oblecenti

poziti alkoholu a jinych navykovych latek (drogy, sedativa, hypnotika,
antidepresiva)

Ptiznaky:

dle miry podchlazeni:

Mirné podchlazeni: télesna teplota 32-35 °C

Ptiznaky:

— subjektivni:

— bolest pocitovana v koncetinach

— objektivni:

— tfesavka

— zrychleny pulz a dech

— chladna a bleda ktize

— zmatenost

— poruchy jemné motoriky

Stiedni podchlazeni: télesna teplota 28-32 °C

Piiznaky:

subjektivni:

ustup pocitu bolesti

objektivni:

nepravidelné dychani
zpomalené dychani
zpomalené reflexy
roz§ifené zornice
spavost

apatie

I



Tézké podchlazeni: télesna teplota méné nez 28 °C

Ptiznaky:

objektivni:

e poruchy védomi az bezvédomi
pomaly, tézko hmatny tep
nepravidelné dychani
svalova ztuhlost
zastava dychani a srde¢ni ¢innosti

Prvni pomoc:

transport z neptiznivého prostiedi (zamezit dalsi expozici chladu)
postiZzeného postupné ohtivat

pouzit alufolii — zabrafuje dalsi ztraté tepla

zajistit a monitorovat vitalni funkce

protiSokova opatieni

zajistit transport k odbornému vysSetieni, ptip. volat 155
nepodavat alkohol!!!

Zdroj: http://ppp.zshk.cz/vyuka/podchlazeni.aspx
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Ptiloha D — Protokol k provadéni sbéru podkladi pro zpracovani

bakalarské prace

Vysoka $kola zdravotnicka, o.p.s.
Duskova 7, 150 00 Praha 5

PROTOKOL K PROVADENI SBERU ponlgLADﬁ PRO
ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(souéasti tohoto protokolu je, v pFipadé realizace, kopie plného znéni dotazniku,
ktery bude respondentiim distribuovan)

PFijmeni a jméno studenta KRAPAC JIRI

Studijni obor Ro¢nik
3ZZV 118

Téma prace Zachrana na divoké vodé v PNP

Nazev pracoviité, kde bude realizovan sbér| .Letecka zachranna sluzba Hradec [Kralové
podkladd

Jméno vedouciho prace Ing. Petr Ptacek

Vyjadfeni  vedouciho prace k finanénimu | Vyzkum
zatizeni pracovi§té pii realizaci vyzkumu
nebude spojen s finan¢nim zatizenim pracovisté

Souhlas vedouciho prace @\ souhlasim o
(O nesouhlasim y / pédpis
Souhlas naméstkyné pro oetfovatelskou pégi @ souhlasim /ﬁc W%Wa_

7 YTR691 PPOPRH
(O nesouhlasim == 3[paHOEIAIIPBIUIAOITIH
SQENIS YUBIINEZ PNNOAR]

N

o I
b,

V Hradci Krédlové dne 24. kvétna 2013 ,,7“
§ podpis studenta




Priloha E — ReSersSe

Cislo reserse: III - 6961

Nazev reSerSe: Zachrana na divokeé vodé v ptrednemocnicni
neodkladné péci

Jazykové omezeni: ¢estina, slovenstina, angli¢tina, némcina, polStina

Casové omezeni: 1990 - 2013

U knih, které jsou k vyptij¢eni v MSVK v Ostravé, je uvedena signatura. Knihy bez
signatury jsou k dispozici v jinych knihovnach CR (viz
http://aleph.nkp.cz/F/CASI79N3RXKEQ16HIVKASQUS32X3FRTG9214CXEZFISM2
HDAI-18714?func=file&file name=find-b&local base=SKC Tyto knihy je mozno
objednat prostiednictvim meziknihovni vyptj¢ni sluzby v nasi knihovn¢).

U clankd je nutné vyhledat cely ¢asopis
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