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ABSTRAKT

PENA, Milan. Vybaveni vozidel ZZS s porovnanim ARO. Vysoka $kola zdravotnicka, o.p.s.,
stupen kvalifikace: bakalar. Vedouci prace: MUDr. Markéta Kollrosova, Praha 2013. s.56

Bakalaiska prace se komplexné zabyva tématikou vybavenosti vozidel zdravotnické
zachranné sluzby a porovnava ho s vybavenim na anesteziologicko resuscitacnim odd¢leni. Tato
prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou, ktera porovnava historii a sou¢asnou vybavenost jak
vozidel ZZS tak i ARO. V praktické casti je uveden dotaznik, ktery je urCen k rukam
nelékarského zdravotnického personalu na zdravotnické zachranné sluzbé a na ARO v
Nemocnici ve Strakonicich a.s.. Tento dotaznik vyhodnocuje a porovnava, jaké pomitcky

pracovnici ZZS a ARO pouzivaji, jejich ndzory a ndvrhy na piipadné zmény.

Klicova slova: Anesteziologicko resuscitacni oddéleni. Zdravotnicka zachranna sluzba.



ABSTRACT

PENA, Milan.. Equipment in the Ambulance comparing with Department of Anaesthesiology
and Resuscitation The College of Nursing, o.p.s., qualification degree: Bachelor. Thesis
supervizor: MUDr. Markéta Kollrosova, Praha 2013. 5.56

This bachelor thesis deals comprehensively with equipment of emergency ambulances and
compares it with equipment at departments of anaesthesiology and resuscitation. The thesis
consists of 2 parts. The theoretical part confronts the past and the contemporary equipment of
EMS ambulances. In the practical part, there is a questionnaire for non-medical staff of the
emergency service department and the department of anaesthesiology and resuscitation in
Strakonice hospital. This questionnaire evaluates and compares the equipment of the emergency
service department and the department of anaesthesiology and resuscitation their staff may use,

the staff’s opinions and suggestions for possible changes.

Keywords: Departments of anaesthesiology and resuscitation. Emergency service.
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UVvOoD

Vybaveni vozidel zdravotnické zachranné sluzby je v Ceské republice odligné kraj od kraje.
Z tohoto duvodu jsem si pro téma své bakalafské prace zvolil zmapovat vybaveni technikou
vozidel ZZS v jednotlivych krajich a rozhodl jsem se porovnat toto vybaveni s vybavenim
ARO.Proto bylo zajimavé zjisténi ¢im a jak dané ZZS disponuji. Pro porovnani se ZZS jsem si
vybral ARO.

Ceska republika (CR) je tvofena ze 14 kraji v ¢etné hlavniho mésta Prahy.

V kazdém z krajl je zfizena zdravotnicka zachranna sluzba (déle jen ZZS), ktera poskytuje
pfednemocni¢ni neodkladnou péc€i prostfednictvim vyjezdovych skupin ZZS. Ve vyhlasce
€.296/2012 Sh. ze dne 3. zafi 2012 o pozadavcich na vybaveni poskytovatele zdravotnické
dopravni sluzby, poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby, poskytovatele piepravy pacientt
neodkladné péce dopravnimi prostfedky a o pozadavcich na tyto dopravni prostredky.

Je sice definované, jak maji byt tato vozidla vybavena. Velmi téZ zalezi na konkrétnim
dodavateli a finan¢nich moznostech jednotlivych ZZS. S tim logicky souvisi 1 spokojenost,
ptipadné pozadavky jednotlivych vyjezdovych skupin na vybavenost danych vozidel.

Ukolem dne$niho systému prednemocniéni péée v CR je prevézt kvalitni intenzivni pééi k
pacientovi. Zékladnim pozadavkem je tedy dobie vybaveny viiz s kvalifikovanym personalem a
nasledné sméfovani pacienta, pokud mozno piimo ke specializovanému definitivnimu oSetfeni.
Tento typ nepfetrzitého provozu klade vysoké naroky na vybaveni, diagnostickou a monitorovaci
techniku, ktera musi byt maximalné spolehlivd a piesna. Prace probiha Casto v nestandardnich
klimatickych podminkach, pfistroje jsou vystavovany otfesim, vlhkosti, necistot¢ a Castému
pfemistovani. Posaddky ZZS tesi poruchy zdravi s velkou ¢asovou naléhavosti, pestrosti diagnoz,
a to bez moznosti konsilidrni sluzby a diagnostického komplementu. Dobfe vybavit vozidlo ZZS
tedy znamend ucelné soustfedit maximum prostiedkli v minimdlnim prostoru se zachovanim
dostatecné zony pro zakladni 1é€ebné tkony. V nasledujicim textu Ize nalézt sumat povinné a
alternativni vybavy vztahujici se k historii a soucasné situaci ZZS. Dale je porovnavana

vybavenost Anesteziologicko resuscitaéniho oddéleni v porovnani s vybavenosti ZZS.
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TEORETICKA CAST OBSAHU

1 HISTORIE ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY

Je znadmo, ze Cloveék je tvor od prirody chtivy a pro tuto vlastnost vedl a stile vede rtizné
formy valek. Od prvopocatku celé dlouhé historie vedlo lidstvo tisice mensich ¢i vétsich valek,
pii nichz piisly o zivot stovky miliont lidi. Dalsi stovky miliont utrpély lehci ¢i mensi zranéni.
Na ranéné nikdo nem¢l Cas, pokud nemohli jit dal, casto byli ponechani na misté, a vydani tak na
pospas osudu. Ve vyjimeénych piipadech jim pomohli obyvatelé okolnich vesnic. Teprve
s ptichodem ,,markytanek* se dalo mluvit o né¢jaké pomoci. Za pielom Ize oznacit udalosti po
Krymské valce (1853 — 1856), kdy jiz vefejnost odmitala, aby ve valkach umirali synové vlasti
jen kvuli tomu, Ze se jim nedostalo vCasného a fadné¢ho oSetfeni. To vyustilo v zaloZeni
celosvétového hnuti Cerveného k¥ize (26. — 29. 10. 1863). Toto hnuti si dalo za tikol pomahat
vSem, kdo potfebuje, bez ohledu na prislusnost k té ¢i oné bojujici strané. V prvni svétové valce
je jiz systém prvni pomoci na daleko vys§i urovni oproti diivéjSim dobam. Dochazi také
K zapojeni automobilu do systému péce o ranéné. Jejich pomoci bylo pfepravovano mnozstvi
zdravotnického persondlu, materidlu na frontu a opacnym smérem probiha evakuace ranénych
vojaku. (GUTWIRTH, 2010, s. 17)

Ceskoslovensky Cerveny kiiz byl zaloZen 6. 1. 1919. V té dob& uz bylo mozno mluvit o
jakési organizovanosti prvni pomoci, pfedev§im na tGzemi hlavniho mésta plsobil Prazsky
dobrovolny ochranny sbor. V Ceskych Budg&ovicich byl vroce 1923 polozen zaklad tzv.
Dobrovolného zdravotniho sboru. Prvni sanitni viiz byl zakoupen o rok pozdé&ji, pied tim byla
doprava zajisStovana konskym potahem. (dostupné z: http://www.zzsjck.cz/o-nas/historie-zzs-v-
jck/)

V roce 1848 doslo ke zméné v dopravé pacientd. Tuto sluzbu piebral CCK. Oficialni nazev
zadni specialisté, a posléze se jejimi Cleny stavali dobrovolni zdravotnici s vycvikem, ktefi byli
zéroven ¢leny CCK. Byl-li potfeba pii vyjezdu 1ékat, byl piivezen z piislusného obvodu nebo z
nemocnice. Na mist¢ se pacient nelécil, jak je tomu dnes, ale vezl se do nemocnice. V této dobé
uz lze mluvit o zachranné sluzbé (polovina padesatych let), byli vyclenéni fidici, ktefi jezdili pro
dopravni sluzbu nemocnice. K dispozici byly Iépe vybavené vozy, pfedev§im se jednalo o vozy
Skoda 1203. Kdyz byl ohlasen vyjezd pro Zachrannou sluZbu, piijeli fidi¢i pred chirurgickou

ambulanci, kde se k nim pfipojil vyclenény 1ékar.
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Zasadni rozvoj ZZS nastal po roce 1989. Cinnost ZZS jako subjektu naseho zdravotnictvi
byla uréena vyhlaskou MZCR &. 434/1992 Sb. o zdravotnické zachranné sluzbé&. Vznikala nova
vyjezdova stanoviste, dochazi k nastupu nové zdravotnické techniky a obnové vozového parku.

Celkove se zvysila kvalita poskytované péce.

Zdroj: GUTWIRTH, 2010, s. 17

Obrazek. 1 - Koiisky povoz

Zdroj: autor, 2013

Obrazek. 2 - Skoda 1203
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1.1 Zdravotnicka zachranna sluzba v soucasnosti-zamysSleni

Dovoluji si zamyslet se nad zajimavym jevem soucasnosti ve vztahu K zdravotnické
zachranné sluzbé. Pfi prijezdu kolem pfijmového oddéleni kazdé vétsSi Ceské nemocnice si
muzeme povSimnout =zajimavého jevu: hemzi se to tam lidmi v Cervenych, nebo
oranzovomodrych uniformach, popsanych nejriznéjSimi napisy. Jeden ma na hrudi
ZACHRANAR, druhy PARAMEDIC. Dopliuji je RIDIC, RIDIC-ZACHRANAR, LEKAR a
DOKTOR. A to mluvim o parkovisti pfed nemocnici. Coz teprve, kdyz se tato pestra spolecnost
sjede k nékomu do bytu nebo k dopravni nehod¢. Kdo je kdo? Kdo tomu veli? Znamena to, Ze
»doctor je schopen s pacientem mluvit pouze anglicky, kdyz ma v angli¢tiné napsanou
I visacku? Je vic paramedik, nebo zachranai? Kdo z nich je u nehody platngjsi?

Mnozi se totiz myln¢ domnivaji, Ze ,,paramedik* je jakési univerzalni, mezinarodni oznaceni
lidi, pracujicich na zachrannych sluzbach ,,ve sveété™.

PARAMEDIC totiZ neni pouhé oznaceni n€koho, kdo jezdi na zachrance. Nejezdi totiZ jen
paramedici (je to jako v televizi Nova tradi¢ni ,,na misto dorazili 1ékafi zachranné sluzby...%).
Paramedic je pouze v nékolika malo zemich oznaceni velice prestizniho postu, k némuz vede
velice dlouhd a komplikovana cesta. Tak slozitd, Ze by ji vétSina naSich ,,paramedik(* vzdala uz
pfedem. A dosaZenim tohoto postu to zdaleka nekonéi. Zacina velikd odpovédnost, a to nejen
trestn¢ pravni, ale hlavné moralni.

Byt paramedikem znamend byt velice zodpovédnym nejen za své kondni, ale predevSim za
zivoty svych pacientli. A vzit na sebe odpovédnost za Zivoty pacienti neznamena ,,zkouset 1&¢it*,
ale védét stoprocentné, jak 1écit.

Paramedikem se c¢lovék nestane po absolvovani stiedni zdravotnické skoly a dvou
resuscitacich na figuring€, ani obdrZenim diplomu a titulu DiS, ¢i Be. netku-li pfilepenim visacky
paramedic. Je to dlouhodoby, celozivotni proces zdokonalovéani nejen odborného, ale hlavné

osobnostniho a moralniho.
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2 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

2.1 Historie legislativy ve vztahu k ZZS

Od devadesatych let platila ve znéni mnoha pozd¢jsich novelizaci az do doby pfijeti zdkona
372/2011 Sh. o0 zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon 0 zdravotnich
sluzbach). Vyhlagka &. 434/1992 Sb. Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky ze dne 28.

Cervence 1992 o zdravotnické zachranné sluzbé, ktera stanovovala toto:

» Zdravotnicka zachranna sluzba poskytuje odbornou prednemocni¢ni neodkladnou
péci.

» Prednemocni¢ni neodkladna péce je péCe o postizené na misté vzniku jejich Grazu
nebo nadhlého onemocnéni a béhem jejich dopravy k dalsimu odbornému oSetieni a

pfi jejich ptedani do zdravotnického zatizeni poskytovana pfti stavech, které:

a) bezprostiedné ohrozuji zivot postizeného,

b) mohou vést prohlubovanim chorobnych zmén k nahlé smrti,

C) zpusobi bez rychlého poskytnuti odborné prvni pomoci trvalé chorobné zmény,

d) pusobi nahlé utrpeni a nahlou bolest,

e) pusobi zmény chovani a jednani postizeného, ohrozuji jeho samotného nebo jeho

okoli.*

Zakladni ukoly:

Zdravotnickd zachranna sluzba nepfetrzité¢ zabezpecuje, organizuje a fidi prostfednictvim
jednotného spojovaciho systému:

kvalifikovany piijem, zpravovani a vyhodnoceni tisnovych vyzev a urceni nejvhodnéjSiho
zpusobu poskytovani ptfednemocnicni neodkladné péce (PNP);

poskytovani nebo zajisténi PNP na mist¢ vzniku urazu nebo nahlého onemocnéni, pii

dopravé postizeného a pii jeho piedavani ve zdravotnickém zafizeni odborné zpisobilém
k poskytovani zdravotnické péce;

dopravu ranénych, nemocnych a rodicek v podminkdch PNP mezi zdravotnickymi
zafizenimi;

dopravu souvisejici s pInénim ukola transplantacniho programu;
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dopravu ranénych a nemocnych v podminkach PNP ze zahrani¢i do Ceské republiky;

PNP pii likvidaci zdravotnich nasledkti hromadnych nestésti a katastrof;

koordinaci a sou¢innost s praktickymi a Zurndlnimi lékaii a s 1ékatskou sluzbou prvni pomoci
(LSPP);

rychlou dopravu odbornikti k zabezpeceni neodkladné péce do zdravotnickych zafizeni, ktera
jimi nedisponuji, popiipadé 1ékt, krve a jejich derivati a biologickych materidli nezbytné
potiebnych k dal§imu poskytovani jiz zahdjené neodkladné péce;
spolupraci s integrovanym zachrannym systémem. (dostupné z: http://www.hid.cz/clanky/vyhlas
ka434.htm)

Sit zarizeni a pracovist:

Sit’ zdravotnické zachranné sluzby tvoti uzemni strediska zachranné sluzby, ztizovana kraji.
Zdravotnickd zachrannad sluzba musi byt organizovana tak, aby byla zabezpecena dostupnost
PNP a jeji poskytnuti do 15 minut od piijeti tisnové vyzvy s vyjimkou ptipadl hodnych
zvlastniho zfetele. Tento limit zaruCuje rovnomérné Uzemni pokryti, nemad medicinské
zdiivodnéni a neni individualné vymahatelnym pravnim narokem. Jedné se o obsluznost uzemi
z dané zakladny za STANDARDNICH podminek. P¥i $patném stavu komunikaci, za mlhy a
naledi, pfi prekazkach v provozu, mimotadnych udélostech (hromadnad nes$tésti, primyslové

havarie, pfirodni katastrofy) mohou byt dojezdové €asy nad tuto hranici.

2.2 ZaKkon o zdravotnické zachranné sluzbé a souvisejici legislativa

Pro¢ zékon o zdravotnické zachranné sluzbé? Asi proto, ze jako jedina slozka Integrovaného
zachranného systému (dale jen IZS) neméla zddnou zdkonnou normu a tidila se vyse uvedenou
vyhlaskou 434/1992 Sb., o zdravotnické zachranné sluzb¢ (vyhlaska o pozadavcich na vécné
a technické vybaveni zdravotnickych zafizeni).

Velmi potfebné zdkony, zejména zdkon ¢. 374/2011 o zdravotnické zachranné sluzbé, a dale
zakon €. 372/2011 o zdravotnich sluzbach, podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich

sluzbach) nabyly uinnosti az v nedavné dob¢, a to od 1.4.2012.
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Mezi dalsi souvisejici legislativu ve vztahu k ZZS patii:

Nafizeni vlady ¢. 148/2012 Sb.
o stanoveni vySe thrady nakladi na pfipravenost poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby

na feseni mimotradnych udalosti a krizovych situaci ze statniho rozpoctu.

Vyhlaska ¢. 240/2012 Sb.

kterou se provadi zékon o zdravotnické zachranné sluzbé

Vyhlaska ¢. 296/2012 Sb.
0 pozadavcich na vybaveni poskytovatele zdravotnické dopravni sluzby, poskytovatele
zdravotnické zdchranné sluzby a poskytovatele pfepravy pacientii neodkladné péce dopravnimi

prostiedky a o pozadavcich na tyto dopravni prostiedky

2.3 Diilezité zmény v soucasné platné legislativé o-proti minulosti

Dostupnost zdravotnické zachranné sluzby

Je dana zejména planem pokryti tzemi kraje vyjezdovymi zadkladnami zdravotnické
zachranné sluZby a to dojezdové dobé do 20 minut.

Dojezdova doba se pocitd od okamziku pievzeti pokynu k vyjezdu vyjezdovou skupinou od
operatora zdravotnického operacniho stfediska. Dojezdova doba musi byt dodrzena s vyjimkou
pfipadi nenadalych neptiznivych dopravnich nebo povétrnostnich podminek nebo jinych ptipadii
hodnych zvlastniho zietele; v téchto pfipadech si poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby
vyzada pomoc od ostatnich slozek integrovaného zachranného systému. (dostupné z: http://www
.zakonyprolidi.cz/cs/2011-374#p5)
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Stupné naléhavosti tisnového volani

» prvni stuper, jde-li 0 osobu, u které doslo k selhani nebo bezprostifedné hrozi selhani
zékladnich Zivotnich funkci, nebo mimotadnou udalost s hromadnym postizenim

osob

» druhy stupen, jde-li o osobu, u které pravdépodobné hrozi selhani zakladnich

zivotnich funkci

» treti stuper, jde-li 0 0sobu, které bezprosttedné nehrozi selhani zakladnich Zivotnich

funkect, ale jejiz stav vyzaduje poskytnuti zdravotnické zachranné sluzby

» Ctvrty stupen, nejde-li o ptipady uvedené viz. vyse, pokud operator zdravotnického
operacniho stiediska nebo pomocného operaéniho stiediska rozhodne o vyslani
vyjezdové skupiny. (dostupné z: http://www.komorazachranaru.cz/download/2012_v
yhlaska 240-2012_Sb..pdf)

Operator zdravotnického opera¢niho stiediska nebo pomocného operacniho strediska vysila
vyjezdové skupiny na misto udalosti podle stupné naléhavosti tisnového volani, a to v potadi od
prvniho stupné naléhavosti. V ptipad¢ prvniho stupn€ naléhavosti tisiového volani je na misto
udalosti pfednostné vyslana nebo pfesmérovana nejblizsi dostupna vyjezdova skupina; je-li touto
vyjezdovou skupinou vyjezdova skupina rychlé zdravotnické pomoci, je na misto udalosti
soucasné vyslana nebo pfesmérovana vyjezdova skupina rychlé lékaiské pomoci. (dostupné

z: http://lwww.komorazachranaru.cz/download/2012_vyhlaska_240-2012_Sb..pdf )
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Odchodné

Zdravotnickému pracovnikovi, ktery vykonaval cinnosti pii poskytovani zdravotnické
zachranné sluzby v rozsahu nejmén¢ poloviny stanovené tydenni pracovni doby po dobu 15 let a
dosahl véku 50 let, ptislusi odchodné pti skonceni pracovniho poméru u zaméstnavatele, u n¢hoz
tyto Cinnosti vykonaval; to neplati, jestlize jeho pracovni pomér rozvédzal zaméstnavatel
okamzitym zruSenim nebo vypovédi z duvodi, pro které by s nim mohl pracovni pomér
okamzité zruSit. Pro ucely odchodného se scitaji veSkeré ptedchozi doby, kdy zdravotnicky
pracovnik vykonéval ¢innosti pti poskytovani zdravotnické zadchranné sluzby v rozsahu nejméné
poloviny stanovené tydenni pracovni doby; tyto doby Ize zapocist pro ucely odchodného pouze
jednou.

Zakladni vySe odchodného c¢ini jeden primérny mésicni vydélek zaméstnance, ktery
vykonaval ¢innosti podle odstavce 1. Za kazdy ukonceny rok vykonu ¢innosti podle odstavce 1
nad dobu 15 let se odchodné zvySuje o jednu tietinu primérmého meésicniho vydélku
zaméstnance; celkovd vySe odchodného nesmi piekrocit Sestindsobek jeho primeérného
mési¢niho vydélku. (dostupné z: http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?page=0&idBiblio
=77808&fulltext=&nr=240~2F2012&part=&name=&rpp=15#local-content)
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3 ZDRAVOTNICKE OPERACNI STREDISKO

,, Zdravotnickd zachranna sluzba, dobry den“. Je to véta, kterou se ptredstavuji pracovnici
operacnich stiedisek zachrannych sluzeb do telefonu tisfiové linky 155. Zaéinaji ji tak vSechny
telefonaty. Ty, pfi kterych jde skutecné o zivot, o zdravi, bolest, utrpeni, stejn¢ jako ty, pfi
kterych jde o néci zdbavu, nebo tieba potfebu nékomu si zanadavat.

Valna vétSina vefejnosti si pod pojmem ziachrannd sluzba predstavi pouze sanitni vozy
s posadkami, par jedinci si mozna vybavi vrtulniky letecké zachranné sluzby. Témétr nikoho
vSak nenapadne, Ze to jsou pouze ,udy* vykonné slozky zdravotnické zachranné sluzby.
»Mozkem*, ktery vSe fidi, je zdravotnické operacni stiedisko (dale jen ZOS). Jako strazni andélé

nad nadmi bdi a jako spravni and€l¢é jsou neviditelni — maji ale telefonni ¢islo: 155.

Zdravotnické operacni stredisko

Z0S nepfetrzité a bezprostiedné fidi ¢innosti vyjezdovych skupin ZZS a integruje ptisobeni
viech ¢&lankt PNP v uréené spadové oblasti v nepietrzitém provozu. Cinnost ZOS zajist'uji
zdravotniCti pracovnici.

Zdravotni operacni stiedisko — ptijima tisnové vyzvy, zpracovava a vyhodnocuje je, nasledné
vydava ptikazy k vyjezdu vyjezdovym skupinam.

Cas potiebny k aktivaci posadky od pievzeti vyzvy z operaéniho stiediska by nemél

presdhnout 2 minuty. Takto stanovuje provozni fad, s vyjimkou zvlastniho zfetele.

Povinnosti a ukoly ZOS:

» prijima nepfetrzité tisnové vyzvy k poskytnuti PNP, které¢ vyhodnocuje a podle stupné
naléhavosti a zavaznosti stavu rozhoduje o nejvhodnéj§im zptsobu poskytnuti PNP
(rychla zdravotnicka pomoc — dale, jen RZP, rychld 1€¢katrskd pomoc — dale jen RLP,
Leteckd zachrannd sluzba — dale jen LZS). Pfi pfijimani tistovych vyzev se fidi
Zakladnim spojovym fadem.

» soustfed’'uje informace o volnych lizkach na oddélenich neodkladné péce, ktera podle

potieby vyzyva k ptijeti postizeného;
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» koordinuje a zabezpeCuje realizaci prepravnich ¢innosti v ramci transplantaéniho

programu, pifepravu lékd, krve a jejich derivati nebo odborniki potiebnych
k poskytovani neodkladné péce;

zabezpecuje pii likvidaci zdravotnich nasledkt hromadného nestésti nebo katastrofy
svolani urCenych pracovnikli, udrzuje spojeni se vSemi zuCastnénymi, organizuje
rychly vyjezd potiebnych sil a prostiedkll, vyzyva oddéleni nemocnic k pripravenosti
na pfijem vétSiho poctu postizenych, aktivuje v piipadé potifeby havarijni plan
prislusného tzemi, vyzaduje sou¢innost zdravotnickych zafizeni, zdravotnické sluzby
civilni ochrany, Policie CR a hasi¢skych sborii, vyhodnocuje viechny souvisejici

informace, zabezpecuje jejich predani a realizaci potiebnych opatieni.

Z0S uzemniho stiediska mimo jiné také:

fidi nasazeni letecké zdravotnické zachranné sluzby;

organizuje ve spadovém uzemi nékteré specializované Cinnosti, zejména sekundarni
vykony, dopravu nemocnych a ranénych v podminkich PNP ze zahrani¢i do Ceské
republiky a vyzaduje soucinnost pii hromadnych nestéstich a katastrofach. (dostupné
z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-374#p5 )

Zakladni spojovaci rad.

Z0S jsou vybavena spojovaci technologii pro telefonni a radiové spojeni, kterd zabezpecuje

operativni spojeni mezi nimi a vyjezdovymi skupinami, soucinnosti spojeni se zdravotnickymi

zafizenimi a pojeni s ostatnimi subjekty zachranného systému.

Telefonni spojeni uskuteciované prostiednictvim telefonni sit¢ zabezpecuje:

v

piijem tistiovych vyzev zvefejné telefonni sit&, které je na celém tizemi Ceské
republiky 155;

soucinnost spojeni mezi jednotlivymi zdravotnickymi zafizenimi;

soucinnost spojeni s dalsimi subjekty zachranného systému;

ptenos textovych a grafickych informaci prostfednictvim faxu.
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Radiové spojeni slouzi k:

» fizeni vyjezdovych skupin;

» zabezpeCeni soucinnosti mezi jednotlivymi mobilnimi prosttedky vyjezdovych
skupin;

» operativnimu spojeni mezi operacnimi stiedisky jednotlivych subjekti zachranného
systtmu a k operativnimu piimému spojeni mezi vyjezdovymi skupinami

integrovaného zachranného systému.
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4 \/YJEZDOVE SKUPINY

PNP poskytuji vyjezdové skupiny, které se d€li na:
» RZP (rychla zdravotnicka pomoc)
» RLP (rychla lékatska pomoc)
» LZS (Letecka zachranna sluzba)

Vyjezdové skupiny pouzivaji ke své ¢innosti specidln€ upravené a vybavené pozemni nebo
vzdusné dopravni prostfedky, pracovni odév a dalsi prostfedky pro vykon odborné Cinnosti.
Plsobeni vyjezdovych skupin probihd v nepfetrzitém provozu, tato ¢innost ma charakter ¢innosti

u lizka neodkladné péce a rizikové prace.
Vyjezdové skupiny zabezpecuji:

Primarni vykony — jimiz se rozumi realizace pozadavkill zdravotnického operacniho stfediska
k poskytnuti PNP v¢etné jizdy, poptipadé letu k postizenému, jeho vySetfeni a oSetfeni, doprava
do nejbliz§iho vhodného nebo smluvné zajisténého zdravotnického zatizeni, podle stupné

postiZeni zdravotnického stavu a spolupréce pfi akutnim piijmu postizeného

Sekundarni vykony — jimiz se rozumi doprava ranénych, nemocnych a rodi¢ek v podminkach
PNP, mezi zdravotnickymi zatizenimi po ptedchozi dohod¢ piislusnych zafizeni. (dostupné z:

http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-374#p5)

4.1 RZP — Rychla zdravotnicka pomoc

» tym RZP nejcastéji byva dvouclenny — vedoucim je zdravotnicky pracovnik, ktery
ziskal osvédceni k vykonu povolani bez odborného dohledu (zdravotnicky zachranat,
sestra specialistka s kvalifikaci anestezie, resuscitace a intenzivni péce - ARIP,
intenzivni péce - IP) a fidi¢ vozidla ZZS

» prace RZP je organizovana tak, aby bylo mozno kdykoliv v pfipadé potieby
konzultovat nebo piivolat I¢kare.

» Indika¢ni seznam Kk vyjezdu-

(PRILOHA A). (dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-374#p5 )
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Cinnost posadky na miste zasahu:

Veskera ¢innost posadky RZP, se tidi kompetencemi dle vyhlasky 55/2011Sb. O ¢innostech

zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki.

» Zhodnoceni situace na misté:

» vyhodnoceni rizik pro posadku a pacienta, zasah mozny jen tehdy, pokud nedojde
k ohroZeni posadky ani pacienta

» identifikace, ovéfeni poctu pacientd, eventuelné dalSich zranénych

» anamnéza a zhodnoceni mozného mechanizmu poranéni, pfi¢iny onemocnéni

» pfi vétsim rozsahu udalosti kontaktovat OS a zadat o posily.

Primarni vysetrent:

» stav védomi
» prachodnost dychacich cest, stav dychani a ob¢hu

» pritomnost masivniho krvaceni.

Sekundarni vysetren:

» Systematicky proces vySetfovani a anamnézy ke stanoveni pofadi zasahl a péce,
nasleduje po primarnim tiidéni. Vyjezdova skupiny ma pravo vyzadat si spolupréci
Policie CR, HZS CR, eventuelné dalsich slozek I1ZS, vyzaduje-li to charakter zasahu.

» Stanoveni symptomatické diagnézy a postupu: dle svych moznosti - znalosti,
pfistrojového vybaveni - zhodnotit co nejpiesnéji zdvaznost stavu a stanovit dalsi
postup na zaklad¢ symptomatické diagndzy. V ptipad€ nemoznosti uréeni postupovat

s ptredpokladem zavaznégjSiho stavu.

23



Opatreni:

YV V V V V

Maximaln¢ vyuzit v§ech svych znalosti, schopnosti a pfistrojového vybaveni k:
odvraceni nebezpeci, ohrozeni Zivota a zdravi,

zmirnéni utrpeni pacienta;

zlepSeni jeho stavu;

zlepSeni komfortu.

Zdravotnicky zdachranar miize vykondvat tyto cinnosti, bez odborného dohledu a bez indikace

lékare:

Vysetieni a diagnostické vikony:

monitorovat a hodnotit vitalni funkce vcetné¢ snimani -elektrokardiografického
zdznamu, prubézného sledovani a hodnoceni poruch rytmu, vysetfeni a monitorovani

pulznim oxymetrem,

Terapeutické ukony:

YV V V V V V

aplikovat krystaloidni roztoky

aplikovat roztok glukozy u pacienta s ovéfenou hypoglykemii

provadét prvni oSetfeni ran, véetné zastavy krvaceni,

zahajovat a provadét kardiopulmonalni resuscitaci s pouZitim rucnich kiisicich vakt
defibrilovat srdce elektrickym vybojem po provedeni zdznamu elektrokardiogramu

zajistovat periferni Zilni vstup

Ostatni:

zajiStovat nebo provadét bezpecné vyprosténi, polohovani, imobilizaci, transport
pacientl a zajiStovat bezpecnost pacientli béhem transportu,

vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti cCinnosti pii feSeni nasledka
hromadnych nestésti v ramci integrovaného zachranného systému,

zajiStovat v pfipadé potieby péci o télo zemielého,

provadét neodkladné vykony v ramci probihajiciho porodu
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Bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare:

» zajistovat dychaci cesty dostupnymi pomuickami, zavadét a udrZovat inhala¢ni
kyslikovou terapii, zajistovat piistrojovou ventilaci s parametry ur¢enymi lékafem,
pecovat o dychaci cesty pacientil 1 pfi umélé plicni ventilaci,

podavat 1é¢ivé pripravky, vCetné krevnich derivati

provadét katetrizaci mocového méchyie dospélych a divek nad 10 let,

asistovat pii porodu a provadét prvni osetieni novorozence,

YV V VYV V

zajiStovat intraosealni vstup. (dostupné z: http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?cd
=76&typ=r&zdroj=sh11055)

Medikace:

» samostatné rozhodnuti zdravotnického zachranafe (ZZ) o podani Iéku, zplsobu
aplikace, mnozstvi — viz. nize

» podavani davky 1éku, ktery ma pacient ordinovan pro akutni stav ktery dosud neuzil,
zejména pii korondrnich, astmatickych a alergickych pfihodach

» medikace ordinované Iékafem na zaklad¢é konzultace. Komunikace musi probihat ptes
operacni stfedisko a ma byt zaznamenéna jak na zaznamovém zatizeni OS, tak 1 ve

vyjezdove karté. Zde bude uvedeno jméno Iékare, ktery aplikaci schvalil

Medikace v kompetenci ZZ:

» podani 40% glukdézy u naméfené hypoglykémie u pacienta v bezvédomi

v

podani paracetamolu a diazepamu v ¢ipku u febrilniho stavu a pfi febrilnich kiec¢i déti
» zahajeni infuzni 1é¢by krystaloidem ( napf. fyziologicky roztok 1/1, Ringerv roztok,
Hartmantv roztok ) u stfednich a velkych krevnich ztrat
» analgetizace Tramadolem v kapkach po ovéteni event. kontraindikace
(Zdroj: Ceska lékaiska spolegnost J.E. Purkyné, Spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny

katastrof, Kompetence posadek RZP,doporuc¢eny postup vyboru OS , aktualizace: tinor 2007)
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4.2 RLP — Rychla 1ékariska pomoc

>

Tym RLP je tficlenny ve slozeni 1ékaf, sestra nebo zdravotnicky zachranai a fidic
vozidla ZZS.

Rychla Iékatska pomoc zajist'uje:

poskytovani odborné ptfednemocni¢ni neodkladné péce ve spadové oblasti u stavi
bezprostfedniho ohrozeni zivota ¢i akutnich zmén zdravotniho stavu, véetné jizdy
K postizenému, jeho vySetfeni a oSetfeni. ZajiSténi transportu a piedani do péce
jednotlivych oddéleni zdravotnického zatizeni, véetné spoluprace pii akutnim piijmu;
zajisténi sekundarnich a repatriacnich transport;

likvidaci zdravotnickych nasledkt hromadného nestésti nebo jiné mimotadné situace
V pfednemocnicni etapé¢.

Indikacni seznam vyjezdd vydava poskytovatel zachranné sluzby na zakladé zakona
374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé a vyhlasky 240/2012 Sb., kterou se
zakon provadi. (PRILOHA A). (ZZS J&k,Vybrané doporuéené postupy a perspektivy
ZZS JihocCeského kraje, 2008)

4.3 LZS — Letecka zachranna sluzba

>

Zdravotnicka zachranné sluzba nedisponuje vlastnimi vrtulniky, ale smluvné zajistuje
jejich nasazeni se soukromymi a stdtnimi provozovateli napt.: (DSA, Alfa Helicoptr,
Policie CR, Armada CR)

LZS, vniz je zdravotnickd ¢ast posadky nejméné dvouclenna ve slozeni 1ékar a
zdravotnicky zachranaft nebo sestra — specialistka (ARIP, IP)

v CR je 10 stiedisek letecké zachranné sluzby. Jednotliva stiediska maji oznaGeni a
volaci znak ,, KRYSTOF* s piidélenym ¢&islem. Napt.: Praha — KRYSTOF 1, Ceské
Budgjovice — KRYSTOF 13 (BYDZOVSKY, 2008, s. 25 - 26).

0 nasazeni rozhodne zdravotnické operaéni stfedisko — napf.: nepfistupny terén,

Spatna dosazitelnost, nutny rychly a Setrny transport aj.
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5 VYBAVENI VOZIDEL POUZIVANYCH V RAMCI PNP

5.1Vybaveni vozidel

Vybaveni, které méa byt ve vozidle je dané¢ vyhlaskou ¢. 296/2012 Sb. o pozadavcich na
vybaveni poskytovatele zdravotnické dopravni sluzby. Ale ne v kazdém vozidle je rozmisténi
vybaveni zcela stejné. Zalezi, od jakého vyrobce je zakoupeno vozidlo, jakd firma vestavéla

zdravotnickou zastavbu, ktera dodala pfistrojové vybaveni a také spotfebni material.

5.2 Vozidla ZZS

5.21 RZP —rychla zdravotnicka pomoc

Sanitni vozidlo s uzavienou skiiiovou karosérii, splitujici podminky pro provoz motorovych
vozidel na pozemnich komunikacich. Zakladni barva karoserie vozidla je zlutd. Na bocich
vozidla je umisténo retroreflexni znaceni v podobé pravidelné se stiidajicich obdélnikovych poli
zelené a Zluté barvy o minimalnim rozméru 590 x 300 mm. Vozidlo je dale na bocich vyrazné
oznaceno napisem "Zdravotnickd zdchranna sluzba" o minimdlni vySce pismen 150 mm a
nazvem poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a na stfeSe volaci znackou radiostanice

vozidla o minimalni vySce pismen 150 mm.

Dale je vozidlo vybaveno:

» vystraznym svételnym a zvukovym zatizenim;

» vykonnym zdrojem svétla ve voze a na zadi vozu,

» prenosnym reflektorem pro vyhledavani v terénu;

» pevnou stfedni pfickou mezi kabinou fidi¢e a prostorem pacientl, opatienou
posuvnym okénkem pro dorozumivani;

» oblozenim prostoru pro pacienty dobie omyvatelnym a dezinfikovatelnym,;

» protismykovou podlahou;

» nadobou na zdravotnicky odpad,

» hasicim pfistrojem — praskovym a 2kg;

» boc¢nim nastupnym prostorem. (dostupné z: http://www.zzpp.cz/296vyhlaska)
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5.2.2 Pristrojové vybaveni vozidla VW T5 - ZZS J¢k

>

Ventilator - slouzi k umélé ventilaci plic nebo k samostatné inhalaci kysliku
V piednemocni¢ni pé¢i jsou vyhodné jednoduché, pienosné ventildtory malych
rozmérd, které umoziuji nastaveni zakladnich parametrii jako jsou ( dechova
frekvence, dechovy objem nebo minutova ventilace, inspiracni frakce kysliku a
maximalni tlak v dychacich cestach) . V dnesni dob¢ je moznost vybéru z riznych
typa napt. Oxylog (Drédger), Medumat (Weinmann) aj. Dale k ventilatoru patii - 1X
hadice, kolinko a bakterialni filtr.

pulsni oxymetr + dospélé a détské ¢idlo — ukazuje procento nasyceni (saturace)
hemoglobinu kyslikem. Oznacuje se SpO, a norma je > 94%, pii saturaci

<70% byva cyandza (promodravani)

tonometr + fonendoskop — slouzi k méfeni krevniho tlaku.

Typy tlakomért: Deformacni (ru¢ic¢kové s manometrem) — vhodné pro PNP vzhledem
k jeho skladnosti

fonendoskop — nastroj pouzivany k poslechu;

defibrilator — je zdravotnicky pfistroj pouzivany pii kardiopulmonarni resuscitaci,
schopny elektrickym vybojem obnovit spravnou cinnost srdce. Pii komorové
tachykardii ¢i fibrilaci komor neni srdce schopno plnit svou funkci kvili
nekoordinovanym stahim. V téchto ptipadech se defibrilaci pferusi tento nezdravy
stav pomoci silného elektrického vyboje, aby nasledné srdce mohlo obnovit spontanni
aktivitu. Aby mohla byt defibrilace uspé$na, musi byt srdce schopno samostatné
¢innosti — nesmi byt naptiklad pfili§ poskozeno infarktem.

Existuji ruzné typy defibrilatoru — existuji také pfistroje implantované piimo do téla
pacienta (implantabilni Kkardioverter — defibrilator) nebo automatické externi
defibrilatory (AED) umisténé napf. na letiStich ¢i velkych obchodnich domech,
pomoci kterych mohou poskytnout v ptipadé¢ nouze defibrilaci i laici. Poznamka: 1
tyto ptistroje mohou byt vybavou vozii RZP.

Ptistroj ma funkce: monitorace, defibrilace a jen nékteré pfistroje umoziuji i
stimulaci. Nejsou standardnim vybavenim.

odsavacka + odsavaci cévky od kazdé velikosti + voda na proplach — slouzi k
odsavani sekretu z dychacich cest. Poptipad¢ k odsati vzduchu z vakuové matrace;

Typy: mechanické — ru¢ni pistolové nebo Slapaci, elektrické — bateriové
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lincarni davkova¢ + stiikacka 20 — 50 ml + dlouha spojovaci hadicka — slouzi

k podani vétsiho mnozstvi 1€k, které je nutno podavat kontinualné.

(PRILOHA B,C)

Prostor nad ridi¢em

porodnicky balicek — bali¢ek pro nahly porod je pomtickou pro posadky ZZS které
poskytuji pomoc pii nahlém porodu ve vozidle a mimo n¢j
popaleninova souprava Water jel — sterilni obvazy WATER-JEL pro oSetieni
popélenin zmirnuji bolesti, chladi popalené misto, chrani pted dalsi kontaminaci.
Jelikoz gelova struktura Water-Jel funguje na bazi vody a je zcela rozpustna,
nedochazi k ptilepeni obvazi k ran¢ a gel mize byt jednoduse odstranén oplachnutim
vodou. Obvazy Water-Jel jsou piipustné pro pouzivani pii oSetfovani popaleninovych
zranéni 1. az III. stupné
emitni miska
desky s nahradnimi tiskopisy
penalek na 1¢ky:
Tracrium 2X Adrenalin 10x
Dormicum 15 mg 2X Novesin gtt. 1x
Becotide Inhaler 1x Paralen ¢ipky 100 mg 1x
Rectodelt 100 mg 1x Oxytocin 2X
Methylergometrin 2X
vyprostovaci transportni plachta + bilé prostéradlo
jednorazové bilé (modré) prostéradlo
jednorazové modré prostéradlo s gumou
jednorazova bila kapna
vak na mrtvé
Heimlichova chlopeii — v PNP se pouZziva pfi zranéni zvaném pneumothorax, kdy je
pfitomnost vzduchu v pleurdlni duting, s néaslednym smrSténim, kolapsem plice,
zhorSenim dychani a nebezpe¢im hypoxie. Zavadi se tenky drén, v krajni nouzi jen
silna nitrozilni kanyla, ve 2. — 3. mezizebii, v medioklavikularni ¢afe. Drén se pripoji
po vyrovnani tlaku na jednosmérnou Heimlichovu chlopet;
sonda na jicnové varixy;
hrudni drén (Trokar);
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Tena podlozka (absorpcni podlozka);

dezinfek¢ni ubrousky Baccilol;

samorozpinaci dychaci vak dospély + PEEP s nastavcem + velka maska ¢. 3 a 5 +

zvlh¢ovac na tracheostomii + antibakterialni filtr velky +rezervoar O, + kolinko;

samorozpinaci dychaci vak détsky + nastavec na PEEP + rezervoar O, + détska kulata

maska + kolinko + antibakteridlni filtr maly;

intraosealni vrtacka — pouziva se v piipadech kdy je kanylace periferni zily obtizna,

nemoznd. Je pouzivan u déti i dospélych. Novéjsi technologie jehlu nastieluji, nebo

pouzivaji specidlni vrta¢ku, ktera umozni zavedeni béhem nékolika malo sekund - jak

do tibie, tak i do humeru.

Prostor pod malou sedackou
souprava pro vyplach zaludku
souprava pro cévkovani
mocova ldhev
podlozni misa
obvazovy material
nahradni O, lahev mala
prodluZovaci nastavec na kyslik - kratky a dlouhy
popruh na kufr
20 identifika¢nich karet pro hromadné nestésti (HN)

Vysuvné prihradky
vyjezdové karty, igelitové sacky, Gstenky, pokryvky hlavy, bunic¢ina
nesterilni rukavice velikosti S
nesterilni rukavice velikosti M

nesterilni rukavice velikosti L

Prostor pod nositky
sada fixa¢nich limcti — 5ks

molitanové dlaha na dolni koncetiny

vakuové dlahy — na horni koncetinu a dolni konc¢etinu + pumpa pro odsati vzduchu
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Ostatni

SCOOP ram — jedna se o patetni ram, ktery umoziuje Setrné nabrat pacienta. Pouziva

se v pripadech, kdy je u zranéného podezieni na poranéni patete. Sklada se ze dvou

hlavnich ¢asti, které se podéIn€ rozpoji a pod zranénym opét slozi.

vakuova matrace

trakéni dlaha

kyslikova lahev s redukénim ventilem —2 a5 |
kos na odpadky

sterillium s davkovanim — dezinfek¢ni prostiedek

box na infekéni odpad — napfi. pouzité kanyly

Ledvinka

opiaty: Morfin - 2x, Fentanyl — 5x
mald baterka

glukometr

teplomér

Tramal kapky

Léky na sténé

Narkamon 1x Oxantil
Syntofilin 1x Olfen
Algifen 1x Torecan
Apaurin 2X Buscopan
Tramal 1x

Police na bo¢ni sténé

1. Police ¢. 1. — Viz. ptiloha 10.4

>
>
>

infuzni set
spojovaci hadicka kratka

kanyly

jehly

sttikacky (vSechny objemy)

nesterilni étverce

2X
1x
1x
1x

8x

8x

3x (oranzova, Sediva), 4x
(Zlutd, modra)

5x (razova, zelend)

3x (oranzova, modra, Zlutd)
4x (Cerna), 5x (zelena,
rizova)

4x
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Cutasept 50ml 1x
zatahovalo 2X
naplasti (1; 2,5; 5cm) 1x
fixace zilniho vstupu 10x
Aqua pro inj. 9x
Isoket sprej 1x
Spatle 3X
Fyziologicky roztok (dale F) 1/1 — 100ml

plast 1x
Bacilol AF 50ml 1x

2. Police €. 2 — Viz. ptiloha 10.4

>
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sterilni rukavice (vel. 7, 8, 9) 1x
zaznamovy papir k Lifepacku 10, 12 1x
stiikacka Braun ¢i Terumo 50ml 1x
spojovaci hadic¢ka dlouha k davkovaci 3X
infuzni set s davkovaci komirkou 1x
dvoucestna spojovaci hadicka 2X
obvaz hotovy (€. 2, 3, 4) 1x
obvaz hydrofilni (6cm, 8cm, 10cm, 12cm) 1x
elastické obinadlo 2X
trojcipy Satek 3X
sterilni ¢tverec velky SX
zatahovadlo Siroké 2X
Gelaspon 2X
polstatkova naplast 1x

nahradni laryngoskop + 3 1Zice

orofaryngealni rourky (¢. 1, 2, 3, 4) 1x
détské cidlo k pulsnimu oxymetru

nahradni fonendoskop

sada na meningokokové onemocnéni (antibiotika + odbérovy material)
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3. Police ¢.3 — viz. ptiloha 10.4

F 1/1 250ml 4x
F 1/1 100ml 4x
Glukoza(G) 40% 80ml 1x
NHC 8,4% 80ml 1x

4. Police ¢.4 — viz. ptiloha 10.4

>
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pretlakovd manzeta

rezervni fixacni popruhy
dospéla a détska O, maska
détsky mikronebulizator
hadi¢ka O,

polomaska dospé¢la
univerzalni antibakterialni filtr
filtr na tracheostomii

kolinko (redukce)

Thermobox:
HAES 10% 2X

Hartmannuv roztok 1x

F1/1 250ml 4x

G 5%

2X

(PRILOHA B,C)

Hartmannavroztok
G 5% 250ml
HAES 10%

NHC 8,4% 80ml
G 40% 80ml
F1/1 100ml

1x
2X
2X

1x
2X
1x
1x
1x
1x
4x
2X
2X

1x
1x
3x
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Prevazova taska

sterilni prostéradlo

sterilni néstroje:

sterilni rukavice (7; 7,5-8; 8,5)

sterilni néplast s polstarkem- Mepore

savé sterilni ¢tverce — Mesorb
sterilni velky ¢tverec — Mesoft

sterilni ¢tverec 10x10 cm — Mesoft

naplasti 1,25c¢m; 2,5¢cm; Scm
naplast s polstarkem
perforovana naplast 20cm
zatahovadlo

Gelaspon

pifevazové nizky

termofolie

Ophtal roztok

obvaz hotovy €. 1, 2, 3, 4
obvaz hydrofilni €. 6, 8, 10, 12cm
trojcipy Satek

elastické obinadlo

pean
nuzky

pinzeta

9%x10cm
9x15cm
9%x20cm
9x25cm
9x30cm

1x
1x
1x
1x
1x
1x
1x
1x
1x
1x
4x
10x
10x

1x

1x
2X
2X
1x
1x
1x

1x
1x
2X
2X

34



» Peroxid 500ml 2X
» prubany vSech velikosti 2X
» velké nesterilni Ctverce
» popaleninova pefinka 1x
» sterilni empir 1x
» HAES 10% 500ml 1x
» infuzni set + spojovaci
hadicka 2X
> kanyly 2x (Sediva, oranzova)
3x (zluta, modra)
4x (zelena, riizova)
» zatahovadlo 2X
» Cutasept maly 1x
» fixace zilniho vstupu 10x
Pohotovostni kufr
Spodni dil kufru:
» tubusy vsech velikosti — 2,5 — 5,5 bez tésnici manzety 1x
» 5-—9 s tésnici manzetou 1x
» Mini - Trach 1x
» zavadec détsky 1x
» zavadec dospely 2X
» Magilovy klesté 1x
» redukce (kolinko) 1x
» odsavacka hlenti pro kojence 1x
» stiikacka 20 ml (rozbalena) 1x
» odsavacky endotrachedlni: ¢ervené, Cerné, zelené 2X
» nahradni pfevodové ¢asti kK odsavacce 1x
» zkumavka PVC + sklenéna 1x
» laryngoskop + 3lzice + 11zice rovna
» Dbikarbonat (NHC) 8,4% — 80 ml 1x
» stiikacky 20 ml 3x
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G 40% —80ml

Solu — Medrol 1g

Dobutrex

Mesocain gel

Lidocain spray

obvaz 6 cm

elastické obinadlo
succinylcholinjodid (SCHJ) 250 mg
Thiopental 500 mg

naplast perforovana 20 cm

pean kovovy

pfevazové ntizky

Spatle

nahradni baterie do laryngoskopu

Tena rouska (jednorazové prostéradlo)

Tiskopisy:

» vyjezdova karta

» zaznam o oSetfovani popalenin: dospéli, déti

» list o prohlidce mrtvého

» seznam diagno6z pii umrti pacienta

> seznam pohiebnich sluzeb v Ceskych Bud&jovicich
» negativni revers

» odmitnuti podpisu negativniho reversu

> osetieni cizince pro Policii CR

» vyuctovani zdravotni péce

» ceniky pro vyuctovani zdravotni péce

» list o vySe thrady zdravotni péce u klienta v EU
» priklepové papiry

1x
2X
1x
1x
1x
1x
1x
2X
1x
1x
1x
1x
o5X
2X
1x

10x
2X
X
1x
2X
10x
10x
6X
5X
10x
3X
5X
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Dno kufru:
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odséavacka Slapaci
Combi — vak
rezervoar kysliku
masky €. 3, 5 — dospélé
rukavice sterilni velikosti €. 8, 9
PEEP ventil
masky €. 1, 2, 3 — détské (Souckovy)
détska tlakova manzeta
tonometr
fonendoskop
¢erny penalek
Aqua Braun
Adrenalin
Anexate
Atropin 0,5mg
Atropin 1mg
Betalock
Calypsol 5%
Cordarone
Dexamed
Isoket
Lekoptin
Kanavit
Naloxone
Noradrenalin
Tensamin
dvoucestna spojovaci hadicka
F 1/1 - 250ml
F 1/1 — 100ml plast

polstarkova naplast

YV V. V VYV V

lepeni na kanyly

1x
1x
1x
1x
2X
1x
1x
1x
1x
1x

2X
10x
1x
2X
3X
2X
1x
4x
6X
1x
2X
1x
2X
6X
4x
1x
2X
2X

10x
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> kanyly 3x(oranzova,
Sediva)
4x (zluta, modra)

5x (razova, zelend)

» infuzni sety 2X
spojovaci hadicky 2X
Isoket spray 1x
Ventolin spray 1x
Esmarchovo zatahovalo — tzké 2X
naplast 1,25cm, 2,5cm 1x
Cutasept 50ml 1x

malé sterilni ¢tverce

> tablety:
Carbosorb
Endiaron
Tensiomin 25mg

Diazepam 5mg

Horni viko:

» stiikacky (2ml, Sml, 10ml) 4x
» jehly: oranzova, modra, Zluta, ¢ernd, zelena, rizova 2X
» lékové ampularium:

» Bricanyl 1x
» Buscopan 2X
» Digoxin 2X
» Dithiaden 3X
» Dormicum 15 mg 3X
» Furosemid 20mg 4x
» Tramal 100mg 4x
» Calcium Glukonikum 2X
» Calcium Chloratum 1x
» Magnesium Sulfuricum 10% 1x
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» Diazepam rectal 5mg 2X
» Tracrium 50mg 2X
» Olfen 2X
» Oxyphyllin 4x
» Torecan 3X
» Apaurin 10mg 4x
» Algifen 2X
» Dolmina 2X
» Plegomasin 2X
» Furosemid forte 125 mg 1x
» Cardégic 500mg 2X
» Solu — Medrol 40mg 2X
» Aqua 3X
» Syntophyllin 3X
» Narkamon 1% 3X
» Ebrantil 25mg 1x
» Mesocain 1% 4x

(ZZS J¢k. Vnitini piedpis vybaveni vozidel, 2011)

5.2.3 RLP —rychla lékarska pomoc

Vozidla RLP jsou vybavena obdobné. Mtize byt rozsifena nabidka 1é¢iv, atd. Sanitni vozidlo
s uzavienou skiilovou karosérii, spliiujici podminky pro provoz motorovych vozidel na
pozemnich komunikacich. Zakladni barva karoserie vozidla je také zlutd. Na bocich vozidla je
umisténo retroreflexni znaceni v podob¢ pravidelné se stiidajicich obdélnikovych poli zelené a
zluté barvy o minimélnim rozméru 590 x 300 mm. Vozidlo je dale na bocich vyrazné oznaceno
napisem "Zdravotnicka zachrannd sluzba" o minimalni vySce pismen 150 mm a nazvem
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a na stieSe volaci znackou radiostanice vozidla o

minimalni vySce pismen 150 mm.
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Dale:
» vystraznym svételnym a zvukovym zafizenim;
vykonnym zdrojem svétla ve voze a na zadi vozu;

pienosnym reflektorem pro vyhledavani v terénu;

YV V VY

pevnou stiedni prickou mezi kabinou fidice a prostorem pacientli, opatienou posuvnym
okénkem pro dorozumivani;

oblozenim prostoru pro pacienty dobie omyvatelnym a dezinfikovatelnym;
protismykovou podlahou;

nadobou na zdravotnicky odpad;

YV V V VY

hasicim pfistrojem — praskovym a 2kg;
» boc¢nim nastupnym prostorem.
Dalsi vybaveni vozidla je obdobné jako u vozidla RZP. Muze se pouze liSit mnozstvim. (ZZS

JEk. Vnitini ptedpis vybaveni vozidel, 2011)

5.2.4 RV - rendez vous

Jedna se o osobni vozidlo rychlé Iékaiské pomoci v setkavacim systému, ve kterém je slozena
poséadka z fidice a 1¢kare.

Tento systém je hojné vyuZivany. Hlavni vyhoda pouzivani systému RV je ve velkych
aglomeracich. Zkracuji se tak dojezdové Casy a zvySuje se dostupnost Iékate k dalSim ptipadim.
Prvni s timto systémem v Cechach pfisla ZZS hl. m. Praha. Velkou vyhodou je operativnost a
niz8i pocet 1ékaitl ve sluzbe.

Vozidlo v systému RV je vybaveno zdravotnickou zastavbou pro nutné osetieni a stabilizaci

klienta. Vozidlo neni urceno k ptepravé klientt.
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Vybaveni vozidla RV — Skoda Yeti, ZZS J¢k

> defibrilator

Y

ventilator

» vakuova
matrace

» odsavacka

» pohotovostni

kufr

» prevazova taska

Zdroj: autor, 2013
Obrazek. 3 - Skoda Yeti

» vakuové dlahy

(ZZS JEk. Vnitini predpis vybaveni vozidel, 2011)

bateriova svitilna
hasici pfistroj

tiskopisy

sada krénich limcu

Water jel

samorozpinaci

dychaci vak + O, masky
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6 SPECIALNI VOZIDLA A VYBAVENI

Jedna se o vozidla a vybaveni, které nejsou do kazdodenniho provozu ZZS zatazovana, ale

jsou kdykoliv pfipravena vyjet a u€elné pomahat pravé tam, kde je jich zapotiebi.

Tento modul neplni funkci
polni nemocnice s operacnimi
saly nebo jiného pojizdného
zdravotnického zafizeni, jak by
se na prvni pohled mohlo zdat.

GOLEM 775 Hlavnim ucelem je

hl. m. Praha poskytnuti nezbytného zazemi

JO A v

zachranafim pifi  zasahu u

hromadného nestésti.

Zdroj: autor, 2013

Obrazek 4 - Golem

Mercedes Benz - ] ]
. Je ur¢eny pro inhalaci kysliku
Sprinter, tzv. kyslikovy

vétsSiho poctu pacientd.
vuz ZZS hl. m. Praha

Zdroj: ZZS hl. m. Praha, Kyslikovy viiz, 2013

Obrazek 5 — Kyslikovy viiz
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BIOHAZARD TEAM
— 778 Ceské
Bud¢jovice

Zachranny ¢lun ZZS
Praha — venkov

ZZS hl. m. Praha

Jedna se o tym, ktery
disponuje specialnim
vybavenim pro zasah a
nasledné feSenti
nejriiznéjsich infekénich
stavi.

Je uréeny pro poskytovani
PNP na vodni plose
(Slapskéa ptehrada).

Clun je vybaveny jako viiz
RLP.

Popruh uréeny k monitoraci
EKG

vyuzivany pii vyrazném
ochlupeni hrudniku.

. :“. .>/
Zdroj: autor, 2013

Obrazek 6 — Biohazard box

Zdroj: autor, 201

Obrazek 7 — Zachranny ¢lun ZZS Praha-venkov

' Zdroj: autor, 2013

Obrazek 8 — Popruh k EKG
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ZZS hl. m. Praha Zadrzny systém urceny
K piepravé déti.

droj: autor, 201

Obrazek. 9 — Zadrzny systém Ferno
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7 ANESTEZIOLOGICKO RESUSCITACNI ODDELENI

Anesteziologicko-resuscitaéni  oddéleni je jednim 2z nejlépe vybavenych oddéleni
nemochnice.

Resuscitacni stanice zajistuje péci o nemocné v kritickém stavu s mnohocetnymi poranénimi
mozku, hrudniku, bficha a koncetin, dale pecuji o nemocné se selhanim vitalnich funkci po KPR,
rozsahlych operac¢nich vykonech, otravach a s potifebou chronicky zajistovat péci o dychaci
systém.

Mimo tuto ¢innost se specialisté oboru ARIM / pracovnici ARO/ zamétuji na spolupraci
s l1ékafi jednotek intenzivni péce v celé nemocnici. Vyznamnou sloZkou je 1 konzilidrni ¢innost
lékart ARO a to jak v ptipravach nemocnych k oekavanym naro¢nym opera¢nim vykonum tak
I v koordinaci intenzivni péce.

ARO vyznamné spolupracuje se Zdravotnickou zachrannou sluzbou Jihoceského kraje.
Mnozi z 1ékait ARO se podileji na vyjezdech ZZS J¢k.

Zdejsi odbornici se navic vénuji edukacni Cinnosti, vyuce Iékaii 1 nelékatskych

zdravotnickych pracovniki.

7.1Charakteristika pracovisté

Intenzivni medicina — intensive care, critical care medicine , 1ékafsky obor pojednavajici o
nemocnych a akutnich zivot ohrozujicich stavech je, obor multidisciplinarni. Cilovou skupinou

jsou pacienti s potencionaln¢ lé¢itelnymi zivot ohrozujicimi stavy.

Vyvoj:

» Prelom prvni poloviny 50.let — poteba specialni péce u pacientli s poruchou ventilace
pfi epidemii poliomyelitidy (dfive znama jako détska obrna, jedna se o akutni virové
onemocnéni)

» 60. 1éta — rychly rozvoj, vznik fady KJ (koronarni jednotka)

» 70. a 80. 1éta rist nakladt — intenzivni lizko je 6x drazsi nez standardni
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7.1.1 Pracovisté intenzivni mediciny

» 'V zahranici je zaveden termin ICU /intensive care unit/ L-IIL.stupné
» lLst.ICU /ARO/ - ve velkych nemocnicich poskytuje specializovanou lé¢ebnou a
oSetfovatelskou péci véetné monitorace /ICP, elimina¢ni metody/, pomér pacient :

sestra 1:1 a vyssi pocet

» Ilstupen ICU /JIP/

» Nemonitoruje ICP a tlaky v plicnici omezené,stejné jako pouziti ventilacni terapie v
omezeném case

> lstupeti — zakladni monitorace, UPV maximalné do 24 hodin (NEMCOVA, oddéleni
ARO, 2011)

Personal:
> Lékar intenzivista — atestace v oboru ARIM

» Sestra specialistka v oboru ARIP ¢i zdravotnicky zachranaft

Indikaci k pfijeti pacienta na oddéleni ARO je selhani jednoho nebo vice dilezitych organd.
Péce o pacienta se da rozdélit na:

» Plnou péci
Nerozsifovani jiz zavedené 1écby
Bazalni terapii

Perzistentni a permanentni vegetativni stav

vV V VYV V

Péc¢i o darce

7.1.2 Vybaveni:

Oddéleni ARO miiZze mit podobu otevieného systému ¢i boxového. Dle vyhlasky ¢. 92/2012
sb. Vyhlaska o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni

musi byt vybaveno (PRILOHA E):

resuscitaénimi lazky
defibrilatorem

EKG pfistroji

YV V VYV V

ventilatory transportnimi
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YV V V V

mobilnim RTG pftistrojem, pokud neni dostupny na jiném pracovisti zdravotnického
zafizeni

fonendoskopem

rucnim dychacim pfistrojem

Infuznimi pumpami a injektomaty

Oxymetrem-S,0, K méfeni saturace hemoglobinu kyslikem, vedlejsi hodnotou je

tepova frekvence.

Princip je, ze oxygenovany hemoglobin pohlcuje mén¢ svétla v ¢ervené oblasti nez

redukovany hemoglobin. Normalni hodnota 95-98%

A\

YV V V V V

glukometrem,

kapnometrem-mé&ii hodnotu oxidu uhli¢itého CO, v prib&hu dechového cyklu, pouziti
neinvazivniho sledovani alveolarni tenze oxidu uhli¢itého a také pii detekci obnoveni
srdecni ¢innosti béhem KPR

Odsavackou a odsavacimi cévkami, pomickami ke katetrizaci mocového méchyie.
Ohtivaci nebo chladici podlozka.

Ptistroj pro ohfivani nebo ochlazovéni infuzi a krevnich ptipravki.

Mimotélni obé&h, fizenou hypotermii.

Laryngoskopy a ETR vSech velikosti, dalsimi pomuckami k zajisténi prichodnosti
dychacich cest..

Pomiicky pro zavedeni Zilniho vstupu (CVK, periferie) a aplikaci 1éCiv.

Vybaveni u lizka:

>
>
>
>
>

davkovac stiikackovy 4 ks

infuzni pumpa 2 ks

monitor vitalnich funkci (EKG,Sp0O2, aj.),
zafizeni pro zvlhCovani dychacich cest

ventilator pro umeélou ventilaci pacienta

(dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-92)
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PRAKTICKA CAST

8 METODOLOGICKY UVOD

8.1 Stanoveni cile

Cilem praktické ¢asti bakalatské prace bylo porovnat pracovisté ZZS s ARO, jaké jsou zde

rozdily a specifika, porovnat tedy obé& pracovisté urgentni mediciny z hlediska jejich vybaveni.

Cilem je tedy porovnat ZZS s ARO, jaké jsou zde rozdily a specifika.

8.2 Zpisob ziskavani informaci a podkladi

Prakticka ¢ast bakalarské prace vychdzi z podkladi ziskanych na zaklad€ osobnich navstév
danych ZZS a oddéleni ARO nemocnice Strakonice a.s. za ti¢elem ziskani informaci
prostfednictvim anonymniho dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly uréeny ¢lentim vyjezdovych
skupin ZZS a NLZP ARO.

Celkovy pocet rozdanych dotaznikd byl 100. Na kazdé vyjezdové stanovisté bylo ptidéleno
10 dotaznikti. Na ARO v poctu 10 kusti. Navratnost byla 100%.

8.3 Metodika priizkumu

Jako prizkumnou metodu k ziskédvani informaci jsem si zvolil nestandardizovany dotaznik
vlastni konstrukce. Casovy plan vyzkumu byl stanoven na mésic leden aZ biezen 2013. Osloveni
byli pracovnici ZZS ze 6 krajii Ceské republiky a oddéleni ARO Nemocnice Strakonice. Jednalo
se o tyto kraje: JihoCesky, Vysocina, Liberecky, Pzenisky, Kralovohradecky a Hlavniho mésta
Prahy.

Casovy plan priizkumu byl stanoven na mésic leden az bfezen 2013.
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8.4 Pruzkumna tvrzeni

1. Predpokladame, Ze vybaveni vozidel ZZS v jednotlivych krajich se bude lisit.

2. Domnivame se, ze personal ZZS bude vyZadovat nové trendy v pfistrojovém

a materidlovém vybaveni, které jsou nové uvadéné na trh jak na ZZS, tak i na ARO

3. Predpokladame, ze personal ARO by mél zajem seznamit se s vybavenosti ZZS a naopak,

formou stazi na danych pracovistich.

8.5 Porovnavané ZZS

Kraje Ceské republiky

Zdroj: autor, 2013

Obrazek 10 — Mapa CR
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Tabulka 1-Porovnavané ZZS

ZZS VYJEZDOVE STANOVISTE TYP POSADKY
HI. m. Praha Néadrazni 1x RZP, 1x RLP
Riaps 1x RZP
JihoCesky kraj Ceské Budgjovice 4x RZP, 2x RV
Vodinany 1x RLP
Vysoc¢ina Pelhifimov 1x RZP, 1x RLP
Liberecky kraj Liberec 3x RZP, 1x RV
Turnov 2X RZP, 1x RV
Plzensky kraj Domazlice 2X RZP, 1Ix RV
Kralovéhradecky kraj Rychnov nad Knéznou 1x RZP, 1x RLP

Zdroj: autor, 2013
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8.6 Analyza dat

Analyza dat vychéazela z nestandardizovaného dotazniku vlastni konstrukce.

Osobni udaje:

Otazka ¢. 1 — Pohlavi

Graf 1-Pohlavi

90%
80%
TO%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Pohlavi

B muZzi

W Zeny

ARO 225

Zdroj: autor,2013

Na jednotlivych pracovistich jsme mohli pozorovat, ze muzi jsou zastoupeni ve vétSim
zastoupeni na ZZS. Naopak na oddé¢leni ARO pievazoval pocet Zen.
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Otazka ¢. 2- Pracovni zafazeni

Graf 2-pracovni zafazeni
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Zdroj: autor,2013

Nejvice respondentil na ZZS predstavovalo zastoupeni zachranaiti. Na oddéleni ARO

zdravotnich sester .
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Otazka ¢. 3 - Vék
Graf 3-Vék
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Zdroj: autor,2013

Z porovnani vékového rozmezi vychazi, ze na ZZS je vice starSich pracovnikili nez je

tomu na oddéleni ARO. Zde ptevazoval mlady kolektiv.
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Otazka ¢. 4 — ZZS kraje a ARO

Graf 4-ZZS kraje a ARO

ZZS kraje a ARO

m Jihocesky
M Praha

W Liberecky
m\Vysocina
W Plzensky

m Kralovohradecky

mARO

Zdroj: autor,2013

V nestandardizovaném dotazniku vlastni konstrukce. Byli osloveni pracovnici ZZS ze 6 kraji
Ceské republiky a to na 9 vyjezdovych stanovistich. Pracoviité ARO, Nemocnice Strakonice.
Jednalo se o tyto kraje: JihoCesky, Vysocina, Liberecky, Pzensky, Kralovohradecky a Hlavni

mésto Praha.
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Otazka ¢. 5 - Doba po kterou pracujete u ZZS ¢i ARO

Graf 5-Doba pracovniho zafazeni
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O-droky 5-10let 11l-vice

Zdroj: autor,2013

Doba, po kterou osloveni pracovnici pracuji, byla nejcastéji uvadéna v rozmezi 5-10 let a

to jak na ZZS, tak i na ARO.
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Vybaveni:

Otazka ¢. 6 — Jaky typ defibrilatord pouzivate, jejich vyhody a nevyhody?

Graf 6 — Defibrilatory
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Zdroj: autor, 2013

Graf 7 - Defibrilatory-vyhody a nevyhody
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Zdroj: autor, 2013
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» defibrilator LIFEPACK 12
ZZS —kraj: Jihocesky,Vysocina,
Kralovéhradecky, Liberecky

Vyhody: provadéni terapie a monitorovani
vice parametrli, snadné ovladani,
jednodotykova obsluha, ukladani pacientskych
dat (udalosti, kiivky, popisy) do vnitini
paméti, moznost tisku ¢i pfenosu, kompatibilni
se syst¢tmem LIFENET

Nevyhody: jeho hmotnost 6kg + baterie

» defibrilator LIFEPACK 15
ZZS — kraj: Jihocesky,Vysoc€ina,

Vyhody: barevny display a jeho lepsi
pozorovaci uhly, ovladaci panel v ¢estiné,
modul na CO,

Nevyhody: vy$si hmotnost

> defibrilator LIFEPACK 20
Oddé€leni: ARO

Vyhody: jednoduché ovladani, barevny
display, lehce pfenosny

Nevyhody: zadné

Zdroj: autor, 2013
Obrazek 11-Lifepack 12

Zdroj: autor, 2013
Obrazek 12-Lifepack 15

Zdroj: autor, 2013
Obrazek 13-Lifepack 20
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» defibrilator ZOLL
ZZS — kraj:
Praha, Plzeinisky, Liberecky

Vyhody: Jednoducha obsluha, nejmensi

rozméry, velmi dobfe Citelny EL
display, AED doporuceni Soku, pulzni
oxymetr MASSIMO, software pro
vyhodnoceni kvality zasahu.

Nevyhody: zadné

» defibrilator Corplus 3
ZZS — Kraj: Praha

Vyhody: intuitivni ovladani, bezdratové
monitorovani EKG, odd¢litelné moduly

Nevyhody: Zadné

Zdroj: autor, 2013
Obrazek 14-Zoll

Zdroj: autor, 2013
Obrazek 15-Corplus 3
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Otazka ¢. 7 — Jaky typ ventilatorti pouzivate, jejich vyhody a nevyhody?

Graf 8 — Ventilatory
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Zdroj: autor, 2013

Graf 9 - Ventilatory-vyhody a nevyhody
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Zdroj: autor, 2013
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» Ventilaror-Dréger -Oxylog 1000
Vyhody: nizka hmotnost, jednoduché ovladani
Nevyhody: nemoznost u tohoto modelu

nastavit vice parametrt pro fizenou ventilaci,

obtiZna manipulace

Zdroj: autor, 2013
Obrazek 16- Drager -Oxylog 1000

» Ventilator-Weinmann-modul Oxygen

Vyhody: vysoké variabilita pouziti, kvalitni
materidlové zpracovani, vyborna manipulace a

snadny pfenos

Nevyhody: nemoznost nastavit vice parametri
Zdroj: autor, 2013

Obrazek 17- Weinmann-modul Oxygen

pro fizenou ventilaci

» Ventilator- Drager-Evita 4

Vyhody: jednoduché ovladani, piehlednost,

volba rezima

Nevyhody: zadné

Zdroj: autor, 2013
Obrazek 18- Driger-Evita 4
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Otazka ¢. 8 — Jaky typ lizek pouzivate, jejich vyhody a nevyhody?

Graf 10 - Lazka
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Zdroj: autor, 2013

Graf 11 — Luzka-vyhody a nevyhody
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Zdroj: autor, 2013
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» nositka STOLLENWERK
Vyhody: optimalni ptizpisobeni popruht
riznym objemiim téla, bezproblémové

zabezpeceni déti, t€hotnych Zen

Nevyhody: zhorSena manipulativnost

» nositka STRYCKER
Vyhody: kvalitni zpracovani, odlehcené
materidly, vyborna manipulace a variabilita

nastaveni

Nevyhody: zadné

» nositka FERNO
Vyhody: snadna manipulace vzhledem

k hmotnosti konstrukce

Nevyhody: Casté lamani konstrukce
Vv ohybech, zastaraly model v porovnani

S novéjsimi typy

» luzko Linet- Multicare LE
Vyhody: prevence dekubitl, zonovy alarm,

integrovana vaha, polohovatelnost

Nevyhody: zadné

Zdroj: autor, 2013
Obrazek 19- nositka Stollenwerk

Zdroj: autor, 2013
Obrazek 20- nositka Strycker

Zdroj: autor, 2013
Obrazek 21- nositka Ferno

Zdroj: autor, 2013
Obrazek 22- Luazko-Linet-Multicare LE
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Otazka ¢. 9 — Jaké pouzivate odsavacky?

Graf 12 - Odsavagky
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Zdroj: autor, 2013

Otazka ¢. 10 - Jaké pomicky k zajisténi DC mate k dispozici?

Graf 13- Pomucky k zajisténi DC
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Zdroj: autor, 2013

63




Otéazka ¢. 11 - Jaké pouzivate kréni limce?

Graf 14- Kréni limce
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Zdroj: autor, 2013

Otazka €. 12 - Jaké pouzivate pomticky k zajisténi i.v. vstupu?

Graf 15- Pomticky k zaji$téni i. v. vstupu
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Zdroj: autor, 2013
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Otazka €. 13 - Jaké pouzivate ochranné pomucky?

Graf 16- Ochranné pomucky
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Zdroj: autor, 2013
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9 DISKUSE

Pruzkumné tvrzeni ¢. 1 - Piedpokladame, ze vybaveni vozidel ZZS nebude vsude stejné.

Bé&hem zpracovani své bakalaiské prace jsem mél moznost zavitat na ZZS v Sesti krajich a na
oddéleni anesteziologie v Nemocnici Strakoncie. Byla to jedine¢na ptilezitost a zaroven
zkuSenost, jak nahlédnout ,, pod poklicku“ danych ZZS a ARO, tim zjistit, jaké jsou kde
podminky. Mohli jsme se presvédéit, Ze vybaveni vozidel ZZS neni vSude stejné, ba ani na
samotnych vyjezdovych stanovistich v daném kraji! Legislativou je stanovené, jak musi byt
vozidla vybavena, aby spliiovala ur¢ité podminky, za kterych lze vozidla do systému zatadit, aby
byla schopna poskytovat PNP, avsak jaké dal§i vybaveni bude pfitomno ve vozidle, zda bude
provedena néjakd modernizace zastaralého vybaveni nebo ndkup zcela nového, o tom uz
rozhoduji lidé ve vedeni danych ZZS, ktefi maji tuto oblast na starosti. Nesmime ale také
zapominat na jeden dualezity limitujici faktor, a to je mnozstvi finan¢nich prostfedka, které maji
k dispozici. B€hem svych navstév jsem pozoroval trend, ze se nékteré ZZS snazi o to, aby
alespon na vSech vyjezdovych stanoviStich byla stejna vozidla, potazmo, aby bylo jednotné

vybaveni a uspofadani zdravotnické zastavby.

Prizkumné tvrzeni se potvrdilo.
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Pruzkumné tvrzeni €. 2 — Domnivame se, ze personal ZZS a ARO, bude vyzadovat nové

trendy Vv pfistrojovém a materialovém vybaveni, které jsou nové uvadéné na trh.

Z analyzy na dotaz spokojenosti s danym vybavenim vyplyvd, Ze zileZelo na v&ku a

zkuSenostech dotdzanych.

Zejména starSi zaméstnanci byli obecné spokojeni a nechtéli nic ménit na zabé&hlych

postupech a vybaveni, na které jsou 1éta zvykli a osvéd¢éilo se i v praxi.

Ovsem druhd skupina, vékové mladSich, byla naklonéna k experimentovani a mnohé “nové*

by si rada vyzkousSela.

Graf 17- Spokojenost / experimentovani
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Zdroj: autor,2013

Toto prazkumné tvrzeni se potvrdilo.
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jind pracovisté a prohlubovat si tak své vzdélani, zajem byl obrovsky.

Priuzkumné tvrzeni ¢. 3 — Predpoklddame, Ze persondl ARO by mél zdjem seznamit se

s vybavenosti ZZS a naopak, formou stazi na danych pracovistich.

Z analyzy vyplyva, pokud by zaméstnavatelé umoznili svym zaméstnanciim dochazet 1 na

Graf 18- Moznost stazi
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Zdroj: autor, 2013

Toto priizkumné tvrzeni se potvrdilo.
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10 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vybaveni vozidel ZZS a ARO je velice specifické a riiznorodé. Rada pomuicek se pouZivé pii

kazdodennich ¢innostech, ale jsou zde i takové, které vyzaduji pravidelné skoleni.

Z tohoto zjisténi vyplyva, pro¢ se nesejde vedeni, spolu se Cleny svych vyjezdovych tymu a
NLZP ARO. Nezeptaji, zda jsou zaméstnanci spokojeni s danym stavem vybaveni svého
oddéleni a vozidel, dale neprodiskutuji, zda je viibec moznost néco zlepsit. Vzajemnou
komunikaci, kterd zde mozné chybi, ale rovnéz i ochotu dané problémy fesit, nebylo mozné

pozorovat.

Doporuceni pro zdravotnické zachrandre:

- Samostatné sebevzdélavani
- Sledovat nové trendy ve vybaveni, které je uvadéno na trh
- Chovat se a jednat 100% profesionalné pfi praci s vybavenim

- Naucit se komunikovat s ostatnimi ¢leny tymu

Doporuceni pro zaméstvanatele:

- Pravidelnd a diisledné Skoleni
- Umoznit zaméstnanclim zliCastnit se stdzi na jinych pracovistich

- Motivovat své podiizené
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11 ZAVER

Béhem zpracovani bakaléiské prace jsem mél moznost porovnat a zjistit uroven vybaveni pro
poskytnuti PNP, jak na anesteziologicko resuscitacnim oddéleni tak i na jednotlivych ZZS.
Zajimalo mé&, zda vybaveni vozidel ZZS v CR je viude stejné. Zda jsou vyjezdové posadky a
nelékafsti pracovnici ARO spokojeni s danym stavem jejich vybaveni.

Vybral jsem proto 6 krajskych ZZS a ARO Strakonické nemocnice a.s., a ty jsem porovnal
mezi sebou a to jak pomoci dotaznikil, tak i osobni ndvstévou. Pii svych ndvstévach jsem se
setkal vzdy se vstficnym ptistupem vSech oslovenych pracovnikil a jejich projevem z4jmu o dané
téma. Bylo pfijemné zjisténi, Ze dotazovani respondenti na mé kladené otdzky sami casto
spontann¢ reagovali a m¢li mnoho vécnych pfipominek. Zajimalo je, jaké vybaveni maji ostatni
posadky ZZS v jinych krajich a zda je podobné vybaveni i na ARO. Bylo hezké pozorovat, jak si
hajili své prostfedky a jindy zase jen tiSe zavidé€li a ptali si, aby i oni mohli vyzkouset nové
vybaveni, které bohuzel neméli k dispozici.

Tato prace by méla byt impulsem pro pracovniky ve vedenich ZZS a vSech nemocnic
v Ceské republice, ktefi maji na starosti vybaveni, namétem, aby se pokusili ndkup vybaveni
konzultovat se svymi podtizenymi, ktefi jsou v prvni linii a s vybavenim pfichazeji kazdy den do
styku a rozhodné maji k nému co fici. Zaroven je dobré myslet na to, Ze levné neni vZdy kvalitni
a se zvySujicimi naroky na poskytovani PNP a nemocni¢ni péce musi jit ruku v ruce i1 zkvalitnéni
vybaveni jak vozidel ZZS tak i ARO. Vzdyt pfi praci zaméstnanci jde ve vétsiné piipadu ,,jen”

o lidsky zivot!
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PRILOHA A
Indikacéni seznam vyjezdu RLP,RZP, RV

Zdroj: Vybrané doporucené postupy a perspektivy ZZS Jiho¢eského kraje 2008

I. stupen naléhavosti (predpoklada se primé ohroZeni Zivota a resuscitacni péce).
Bezvédomi (bez ohledu na vyvolavajici pticinu)

Zastava dechu ¢i obchu

Nahl¢é duseni (aspirace ciziho télesa)

Nahle vznikla bolest na hrudi

Nahle vznikla dusnost nebo akutni zhorSeni chronické dusnosti

Nahle vzniklé poruchy feci a hybnosti s poruchou védomi

Podezieni na sufokujici laryngitidu ¢i epiglotitidu

Polytrauma, vysokoenergetické poranéni

© o N o O R~ w0 DdRE

Kraniocerebralni poranéni spojené s alteraci védomi

10.Poranéni pateie s podezienim na poranéni michy

11. Urazy provazené mohutnym krvacenim

12.Dopravni nehody se zaklinénim osob a ty, pfi nichz nelze ziskat informace o
zranénych osobach.

13.Zachyceni pacienta strojnim mechanismem nebo jiny Uraz piedpokladajici
vyprosténi

14.Urazova amputace kon&etiny

15.Rozsahlé popaleni ¢i poleptani (tiraz kyselinou, louhem)

16. Uraz elektrickym proudem (bleskem)

17.0béseni

18. Utonuti

19. Stielné poranéni

20.Zasypani, poranéni zpusobené vybuchem

21.Poleptani zaZivaciho traktu nebo dychacich cest

22.Inhalac¢ni trauma, otrava CO

23.Tézka alergicka reakce s poruchou védomi ¢i narastajici dusnosti

24.Projevy gestdzy ohrozujici vitalni funkce véetné HELLP syndromu



I1. stupen naléhavosti (stavy, které jsou potencialnim ohroZenim Zivota nebo
mohou zpiisobit zavaZnou poruchu zdravi ¢i ztratu organu)
Srde¢ni arytmie bez dalSich pfiznakt
Dekompenzujici hypertenze
Selhani kardiostimulatoru
Kolaps, mdloba, ptfechodna ztrata védomi (v dob¢ vyzvy je pacient jiz lucidni)
Teplota s drazdivym kaslem a duSnosti u déti do 5 let
Hyperpyrexie (vysoka teplota nereagujici na béznou Iécbu)
Alergické ptihody
Ustknuti jedovatym hadem a hmyzem

© ©o N o O~ w D PE

Otravy pfi zachovaném védomi

10. Fraktury panve, stehenni kosti a bérce, fraktury pazni kosti

11. Luxace velkych kloubi horni nebo dolni koncetiny (kycel, koleno, rameno)

12. Skalpace, amputace genitalii, amputace nohy pod kotnikem ¢i ruky pod
zapéstim

13. Amputace prsti nebo jejich ¢lankd

14. Perforujici poranéni oka a chemické urazy oka

15. Hemateméza a meléna

16. Tepenny uzavér koncetiny

17.Podezteni na prasklé mimod¢lozni t€hotenstvi

18. Ptekotny porod

19. Pozdni gestoza

20.Krvaceni v té¢hotenstvi a Sestinedéli

21. Masivni gynekologické krvaceni

22.Dopravni nehody s hldsenim lehkého zranéni

23. Opakované prijmy a zvraceni u déti do 2 let

24.Poruchy hybnosti a feci

25. Epileptické zachvaty a kiecové stavy

26. Vertigo spojené se zvracenim (Meniériiv syndrom)

27.Kruté bolesti typu neuralgii

28. Podezfeni na meningitidu a encefalitidu

29. Uporna bolest hlavy



30. Akutni VAS s neschopnosti chiize
31. Akutni psychiatrické stavy (delirium, agresivita, suicidialni tendence)

32.Podchlazeni

I11. stupen naléhavosti (divodem zasahu je zmirnéni utrpeni pacienta, uklidnéni jeho a

okoli nebo v¢asna diagnostika zavaznych stavi).

1. Biliarni kolika
. Renalni kolika
. Kruté bolesti bficha (perforace viedu, pancreatitis, ileus)

. Uskfinuté kyla

2

3

4

5. Akutni stavy diabetik (bez alterace védomi)

6. Dekompenzované endokrinopatie (thyreotoxikoza, M. Addison)
7. Urémie a jaterni selhani

8. Krvacivé projevy hemofilikt ¢i jiné poruchy krevni srazlivosti
9. Mensi krvacejici poranéni hlavy a koncetin (s vyjimkou samotnych prsti1)
10. Fraktury homi konc¢etiny od lokte nize

11. Fraktury dolni koncetiny od kotniku nize

12. Popéleni a poleptani malého rozsahu

13. Tézké dysmenorea

14. Epistaxe

15.Ptevozy porodii - pocinajici porod (neodtekld plodova voda, pravidelné

kontrakce vice nez po 5 minutach) v zon¢ 1

IV. stupen naléhavosti (divodem zasahu je nedostupnost praktického lékare z jakékoli

priciny a nemozZnost definitivné stav vyreSit pfedanim jinému subjektu).

1
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. Psychosocialni syndrom
. Hore¢ky vyssi

. Lehké alergické ptihody
. Dyspepsie

. Prijmové onemocnéni

. Bolest zad

. Algicky syndrom

. Migredzni stavy



9. Vertigo

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17

Diabetické syndromy

Porucha moceni
Cerebrovaskularni insuficience
Nauzea

Ptiznaky kardidlni a ob&hové
Détska onemocnéni

Onemocnéni v souvislosti s t€hotenstvim (mastitida)

. Neurcené¢ zdravotni potiZe a blize nespecifikované piiznaky



PRILOHA B
Vybaveni vozidla ZZS Ceské Budgjovice

VW T5

(¢elni pohled)

ZZS — Ceské Budg&jovice

Zdroj: autor, 2013
Obrazek 23- VW T5

(boc¢ni pohled)

WL\ N\

ZACHRANNA SLUZBA T
A N\ R

Zdroj: autor, 2013

Obrazek 24- VW T5



PRILOHA C

Interiér vozidla

Zdroj: autor, 2013
Obrazek 25- Interiér

Obrazek 26- Interiér

Zdroj: autor, 2013
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PRILOHA D

Vybaveni polic 1 — 4

Zdroj: autor, 2013 Zdroj: autor, 2013
Obrazek 27- Police 1. Obrazek 28- Police 2.

Zdroj: autor, 2013 Zdroj: autor, 2013
Obrazek 29- Police 3. Obrazek 30- Police 4.
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PRILOHA E

Vybaveni ARO

Zdroj: autor, 2013
Obrazek 31-Boxovy systém.

T et it

Obrazek 32- Otevieny systém.
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Zdroj: autor, 2013 Zdroj: autor, 2013
Obrazek 33- Odsavacka-Dynamic II. Obrézek 34- Ventilator-Drager Evitad

cor
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Zdroj: autor, 2013
Obrazek 35- Monitor



PRILOHA F

Protokol o sbéru dat

Vysoka Skola zdravotnickd, o.p.s.
Duskova 7, 150 00 Praha 5
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PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLADYU
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(soucasti tohoto protokolu je, v ptipadé realizace, kopie plného znéni dotazniku,
ktery bude respondentiim distribuovan)

Pi{jmeni a jméno studenta

Pena Milan, DiS.

Studijni obor ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR | Ro¢nik
3CZZ
oy prace VYBAVENI VOZIDEL ZZS A JEHO POROVNANI S
ARO
Nézev pracovisté, kde bude realizovan sbér| Nemocnice Strakonice, ZZS J¢k
podkladi
Jméno vedouctho prace MUDr. Markéta Kollrosové

Vyjadfeni vedouciho préce k finan¢nimu
zatiZeni pracovisté pfi realizaci vyzkumu

Vyzkum
bude spojen s finan&nim zatiZenim pracovisté
(O nebude spojen s finanénim zatiZenim pracovists
N

Souhlas vedouctho price

@ souhlasim gy Si

Souhlas naméstkyné pro ofetfovatelskou péci

%muhlesim— podpis p
souhlasim ; e ok LA
/ // Mgr. Marie Jano %
L » naméstek o'et{gva ské péce,

7 | Nemocnice Strakonice, a.s.

podpis studenta



PRILOHA G

Dotaznik

DOTAZNIK

»Vybaveni vozidel ZZS a jeho porovnani s ARO*

Jmenuji se Milan Pena a jsem studentem III. ro¢niku, oboru — zdravotnicky
zachranaf na VS zdravotnické o.p.s., v Praze.
Pfredem d¢kuji, Ze jste si naSel/a Cas a rozhodl/a jste se vyplnit tento dotaznik.

Ziskané informace budou pouzity jako podklad k mé bakalarské praci.

Dotaznik ma za cil zjistit a porovnat vybavenost vozidel ZZS v jednotlivych krajich

s vybavenosti ARO.

OSOBNI UDAJE

1. Pohlavi :

o muz
o Zena

\S]

. Pracovni zarazent:

zachranar

zdravotni sestra (ARIP)
1ékat/ka

fidi¢ — zachranar

Jiné

O O O O O

3. Vék:

o 0-20
o 21-30
o 31-vice

Xl



4.77S Kraje:

(@)

5. Doba po kterou pracujete u ZZS ¢i ARO:

o 0-4roky
o b5-10let
o 11-vice

VYBAVENI

6. Jaky typ defibrilatori pouZivate, jejich vyhody a nevyhody?
o Lifepack 12

o Lifepack 15

o Lifepack 20

o Zoll

o Corplus 3

-

. Jaky typ ventilatori pouzivate, jejich vyhody a nevyhody?

o Weinmann-modul Oxygen

Drager-Oxylog

o

Dréger-Evita 4

(@]

Xl



8. Jaky typ lizek pouzivate, jejich vyhody a nevyhody?

o Ferno

o Meber

o Stryker

o Linet-Multicare LE

9. Jaké pouzivate odsavacky?

o Laerdal- LSU
o Accuvac Basic
o Cherion-Dymamyc II.

10. Jaké pomicky k zajisténi DC mate k dispozici?

Vzduchovod
Laryngeélni maska
Kombitubus
Endotracheélni kanyla
Koniotomicky set

0O O O O O

11. Jaké pouzivate kréni limce?

o Ambu
Leardeal
o Meber

O

12. Jaké pouzivate pomucky K zajisténi i. v. vstupu?

o I.v. kanyly
Set pro vstup do centralniho fecisté
o Intaosedlni jehly

o

13. Jaké pouzivate ochranné pomucky?
o helmy

plasténky

o ochranné bryle

O

X1



Pokud mate néjaky nazor ¢i napad napiste ho prosim:

De¢kuji, Ze jste vypIlnénim dotazniku ptispél/a k uceleni informaci o vybavenosti vozidel ZZS

s porovnanim ARO. Vyplnény dotaznik prosim ponechte na zdkladné k osobnimu vyzvednuti.
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