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ABSTRAKT

Petra BELAKOVA. Prozivdani téhotenstvi a porodu u romskych Zen. Vysoka $kola
zdravotnicka, 0. p. s. Stupen kvalifikace: Bakalai (Bc.). Konzultant: doc. PhDr. Jitka
Némcova, PhD. Praha 2014. 57 s.

Tématem bakalaiské prace je seznameni s romskym etnikem, pfedevs§im s romskymi
zenami pi1 planovani téhotenstvi, v t¢hotenstvi a pii porodu. V praci se zabyvadme
zejména chovanim romskych zen a jejich pochopenim v oblasti t€hotenstvi a porodu.

Dulezitou soucasti je také moznost dodrzovani romskych zvyk.
Cilem bakalafské prace je zjistit, jestli na pracovistich nepfevladd ovzdusi rasovych

predsudkil, zda personal akceptuje pfani romskych rodi¢ek. DalSim cilem je zjistit, jak

zeny téhotenstvi a porod planuji a prozivaji.

Kli¢ova slova: Mensina. Porod. Rasové piedsudky. Romové. Sestinedéli. Téhotenstvi.



ABSTRAKT V AJ

Petra BELAKOVA. Experiencing Pregnancy and Childbirth among Roma Women.
College of Health, o. p. s. Level of qualification: Bachelor (Bc.). Supervisor: doc. PhDr.
Jitka Némcova, PhD. Prague 2014. 57 p.

The topic of this bachelor thesis is dealing with pregnancy in Roma women,
planning pregnancy, during pregnancy, and at the labour. The text describes the
behaviour of Roma women and their understanding of pregnancy and labour. An
important part is the possibility to keep Roma habits.

The aim of this thesis is to determine if the racial prejudice predominates work

atmosphere, whether the staff accepts the wishes of Roma mothers. Another objective is
to determine how women plan and experience their pregnancy and childbirth.

Keywords: Childbirth. Color prejudice. Minority. Pregnancy. Puerperium. Roma.
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UvoD

Zakladem bakalafské prace je sezndmeni persondlu nemocnicnich zafizeni
s romskym etnikem. Romové se na naSe izemi dostali uz ve 14. stoleti a ziji mezi nami
uz 600 let. Prvni zaznamy 0 Romech se vedou v oblasti dnesni Indie, i jejich jazyk je az
velmi podobny indstiné. Romové byli v diiv€jSich dobach oznacovani jako kocovny
narod a u nékterych romskych obyvatel tento kocovny pud pretrvava do dnesni doby.

Jsou ochotni se neustale stéhovat.

V nasi bakalaiské praci se zaméfujeme na romské Zeny jako na pacientky
V nemocni¢nim zafizeni, predev§im tedy na porodnim sale. Kazdy zdravotnik se jiz
setkal sromskymi pacientkami a kazda porodni asistentka se setkala s romskou
rodi¢kou. Romské Zeny jsou mnohdy hlucné a neptizplsobivé, ale pro¢ to tak je?
Romské zeny a divky jsou vychovavany v prostfedi, kde je rodina a zivot
nejdilezitéjSimi  hodnotami. HIlucnost je jen vyusténi strachu o sviij zivot
a nepfizpusobivost je zdkladem neznalosti a nedostatkem informaci. Velmi dilezité je si

romskou pacientku ziskat jiz pti prvnim kontaktu.

Nedostatek informaci a odtazity ptistup romskou pacientku k neduavéte. V této praci
bychom chtéli pfiblizit chovani romskych pacientek a jejich divod a dale také bychom
chtéli poukazat, pro¢ se romské zeny v urcitych situacich chovaji velmi zvlastn¢ a nami
tim nepochopené. U romského obyvatelstva je znamé, ze jsou nedisledné
v preventivnich prohlidkach a kontroldch v téhotenstvi. Pro¢ tomu tak je? Protoze
rodina je zadklad zivota pro romskou komunitu a neni nic dilezitéjsi. Pokud ma tedy
romskd Zena napf. kontrolu v poradné¢ u svého gynekologa a n¢kdo zrodiny ma

problém, Zena nevaha tuto prohlidku vynechat jen proto, aby pomohla své roding.

Romské Zeny jsou velmi ovliviiovany prostiedimi, ve kterém Ziji a kde jsou
vychovany. Kazda Zena Zijici v romské komunité je pfipravena od détstvi na Zivot, kde
zvlada péc¢i o muze a déti. Pro kazdou romku jsou déti dar od Boha, at’ se jedna od
prvni, nebo jiz nckolikaté dité. Kazda divka narozena v romském prostiedi je jiz od
mali¢ka vychovavana k tomu, Ze mé na starosti mladsSi sourozence a musi pomahat
V domécnosti. Chlapci jsou vychovavani k pomoci otcim s femesly, nebo s drobnymi

opravami.
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Pro Romy neni dilezité to, zda jejich déti studuji, ale to, aby v dospélosti byli
dobrymi matkami a otci a jiz od utlého véku je pfipravuji a u¢i na tento zivot a predavaji
se s generace na generaci. Stejné tak i tradice a povéry, na kterych Romové velmi Ipi,
hlavné¢ v téhotenstvi a pti porodu. Pro zdravotnicky personal je dulezité, aby zenam
Vv téchto zvycich nebranily a umoznily jim porod dle jejich pfani a tim si ziskaji i davéru

romské komunity.
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1 HISTORIE ROMSKE POPULACE

Historie Romi neni ani v dnes$ni dob¢ ptili$ jasna. Neustale se vedou spekulace, kde
se Cikani vzali a odkud vlastn¢ pochazi. Vse co se do této doby o Romech vi, pochazi
ze dvou hlavnich zdroji, mezi které se uvadi predevsim jazyk, ktery bez jakychkoliv
pochyb je pritazovan k Indické kultufe a déale pak z davnych zdroji jako jsou rtzné
dokumenty, soudni zapis, nebo také cirkevni spisy.

O ptuvodu Romi pise Werner Cohn ve své knize Cikani (2009). Popisuje zde, jak je
romsky jazyk az napadné podobny Indickému jazyku a to predevs§im v lexikalni sféte,

ale nejvice pak ve sféfe gramatické.

Prvni zminky o Romech v Evropé€ jsou datovany v dochovanych dokumentech jiz ve
14. stoleti a tim mizeme fici, Ze Romové mezi nami ziji uz pres 600 let. V dochovanych
dokumentech se nachdzi vyznamna spojitost mezi tehdejSimi Romy a jejich potomky

V dnesni dob¢. Jde predevs§im o kulturni podobnost.

Romové v minulosti byli ozna¢ovani jako kocCovny narod a uz na pocatku byli
mimo spolecnost. Po cela staleti panovalo a panuje mezi Cikany a ,,ne* Cikany jisté
napéti, které je dano predevSim jejich kocovnym Zzivotem a tim, Ze se zivili dle svych
vlastnich ptedstav a ne dle predstav spoleCnosti. Romské zeny piedpovidaly ve

vesnicich a méstech budoucnost, jini ze skupiny kradli jidlo a datuje se, Ze Romové

kradli 1 déti.

Romové do Evropy putovali pfes Arménii a Persii, kde pobyvali ve stanech a Zzivili
se svymi femesly. U muzl se jednalo nejCastéji o kovaiské prace, ¢i hazeni nozi a u Zen

vyklad budoucnosti.

Kazda romské Zena uméla ¢ist budoucnost a byla pro né ostuda jit si nechat vylozit

budoucnost k jiné cikance.

Romové jako kocovny narod se dostali az do Rumunska, kde na né cekali
S tzv.“otevienou naruc¢i“, ovSem ne na dlouho. Rumuni jako takovy si romské
kocCovniky vybrali jako své otroky a toto zotrocovani trvalo az 500 let. Takto podobné

to méli romsti koGovnici také ve Spanélsku, kde je jiz v 15. stoleti drZeli v uzavienych
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uzemich. Nejvice se datfilo Romim v Rusku a také v Turecku, kde se mohli romsti muzi

zdokonalovat v kovaiskych povolanich u tureckého lod’stva.

Nejvetsi nartist Romil byl zaznamenan, kdyz Amerika zrusSila otroctvi. Rumunsko
se pridalo a propustilo své romské otroky. Tito otrokaii nevahali a presunuli se do

Ameriky a Australie a zdpadni Evropy.

V dob¢ 2. svétové valky byli romsti muzi pfevazné vyuzivani pro svoje vyborné
jezdecké umeéni na konich. Pii rozdéleni Rakouska-Uherska. Romové, kteti se v té dobé
zdrzovali na Rakouském tizemi, byli nuceni se pfipojit k nacistickému Némecku a tim
byli pouzivani k pokustim a zavirani do koncentra¢nich tabort.. Pocet romskych obéti se
odhaduje az na 1,5 milioni. Romové co piezili, se domahali spravedlnosti, ale byli

oznaceni a zavrzeni jako lhafi.

Po této dobé se pomalu Romové spolecné zorganizovali a zalozili Romskou unii,

kde se zabyvaji zdravim, zaméstnanosti a vzdélavanim.

Romové ziskali na 1. mezindrodnim sjezdu v roce 1971 v Londyné svoji vlastni
vlajku, ktera znazornuje modry a zeleny pruh, které symbolizuji Zivot ko¢ovnikd na
zemi pod modrou oblohou, a dale vlajka obsahuje 16 cCervenych caker, které
symbolizuji pouto Romi k Indickému narodu. Na 1. mezinarodnim sjezdu byla také
piijata romska hymna, kterd nese nazev Gejlem, gejl'em. Tato hymna neni ptili§ zndma
a v dnesni dobé je u &eskych Romi povazovana za hymnu piset Chajori romani.

Romové ziskali své oznaCeni ,,Romové” vroce 1990 a byli oznaceni jako narod.

(COHN, 2009), (BALVIN, 2012)
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2 ROZLISOVANI ROMU DLE HISTORIE

Romové a jejich rozliseni byva ve dvou skupinach a to jak se rozdéluji Romové
mezi sebou a pak, jak je rozdé€luji ne-Romové. Nejvétsi rozdéleni Romu nastalo po 2.
svétové valce, kdy se na ¢eském tzemi usidlili dvé skupiny, a to Romové slovensti,
jichz je vtéto dobé na naSem tGzemi nejvice a pak Romové mad’arsti. Tyto skupiny
Romui se velmi lisi také z pohledu pracovniho. Romové, ktefi se usadili jiz diive, nez
pred zdkazem kocCovani si sva femesla predavali po generacich a jejich ptivod je, jak uz
bylo zminovano pravé v Indii. Jednalo se pfedev§im o kovaistvi, kosikatstvi, nebo

brouseni nozu.

V roce 1959 byl vydan zakaz kodovani a na tizemi dnesni Ceské republiky se
usidlili i Romové olassti. Olassti Romové jsou zvlastni romska skupina, do nasich zemi
piiko¢ovali z dnesniho Rumunska, Valasska a Moldavie. Nejen, Ze kocovali az do
uplného zakazu koCovani, ale také jsou skupina velmi samotaiska, kterd se nesnese
sromskymi usedliky. Romové koCovni nebo jinak zvani ,,0lassti, se vénovali

piredevsim kradezim, handlovani, jizd¢ na konich a zeny se zajimali o vésténi z dlani.

Romové rozd€luji sami sebe také na méstské a venkovské. Méststi Romové jsou
Romové, ktefi Ziji mezi ostatnimi, tedy ne-Romy, at’ uz v jejich tésné blizkosti, nebo na
okrajich mésta, ¢tvrtich nebo jen domech. Ve vétsing piipadii se zapojuji do spole¢nosti
a maji snahu s ostatnimi obyvateli vychazet v ur¢ité symbioze, jak v oblasti pracovni,
tak i socialni, nebo kulturni. Pravym opakem jsou Romové Zijici na vesnicich, jinak
feCeno v osadach. Tito obyvatelé se neradi ptizptisobuji okoli a cti si své tradice

a kultury.

Rozdé€leni Romil je Siroké a mezi Casté d€leni patii také rozdéleni dle bohatstvi.
Toto rozdéleni je asi nejzndméjsi, protoze se tak rozliSuji lidé v celém svété a ve vSech
populacich jsou zndmé vyrazy jako chudy a bohaty. Mezi nejbohat$si Romy se mohli
fadit pfedevsim zpévaci, ktefi si vydélavali svym zpévem jak na ulicich, tak i na
riznych kulturnich akcich. Naopak mezi nejchuds$i byli vZdy povazovéani olassti
Romové, ale od 50 let se jim zacalo dafit a dnes patii mezi ty nejbohats$i Romy ve svété.

Jejich nejvétsi vidinou a bohatstvim je zlato. Za nejchudsi Romy byli a jsou povazovani
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Romové z vychodniho Slovenska. (IVANOVA, SPIRUDOVA, KUTNOHORSKA,
2005)

Déleni z pohledu neromského obyvatelstva

Tento pohled je velmi tézky, jelikoZ vétSina populace nezna historii a vlastni déleni
Romi a tak se uchyluji k jednoznacnému rozdélovani, a to ptredevSim, ze v nasi
republice jsou Romové ,,slusni“ a ,,neslusni®. Je to dano hlavné snahou Romu zaclenit
se do spolecnosti. Pokud se jim to podafi, jsou brani za ,,slusnou skupinu Rom, ktera

se dokdze socializovat a je tim padem na né nahliZeno jinak.

Mezi druhé rozdé€leni, které jsou obyvatelé schopni vnimat je rozdéleni dle barvy
pleti. Nejznaméjsi jsou tzv. ,.,hnédi“ Romové s tmavou barvou kiize a tmavymi vlasy
a také svoji hlucnosti. Tato skupina pfedstavuje nejvétsi ¢ast Romi na tzemi naSi

republiky.

Olassti Romové maji naopak svétlejsi barvu kiize, mohou mit 1 svétlé vlasy a jsou
typické svymi zvyky. Nosi Siroké, barevné obleCeni, byvaji ovéSeni Sperky, prsteny,
nausnicemi a to zejména z divodu, ze je to pro né¢ znameni bohatstvi a véfi, ze je to

ochrani pted zIlymi nemocemi.

2.1 Slovens$ti Romové

Romové patii mezi nejpodetndjsi skupinu ptistéhovalc, které obyvaji Ceskou
republiku. V piepoétu na obyvatele se udava 250-300 tisic obyvatel. V Ceské republice

olassti a sinti.

Nejpocetngjsi skupina na tizemi Ceské republiky jsou Romové slovensti.
Z celkového poctu Romt je téchto slovenskych v nasi republice 70 %. Plvodni nazev

slovenskych Romu byl servika Roma.

Pro tuto skupinu Romtl jsou typické zakladni potieby ¢loveka. Dle Maslowa jsou pro
Romy typické nasledujici potieby: 1. Bezpeci, 2. Nalezeni n¢kam, 3. Identifikace, 4.
Laska, 5. Ucta, 6. Prestiz. (SAMKOVA, 2011)
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Potfeba bezpe¢i je pro Romy velmi dilezitd, jelikoz jim schézi. Neustale jsou
zbytkem populace napadéani. Jiz v historii nemély zadny pocit bezpe¢i, nebot’ byli
vykotistovani a zotrocovani. Pro romské etnikum je velmi traumatizujici pokud se

neciti v bezpeci, dokdzou se stmelit a jit proti ostatnim.

Nalezitost nékam patfit je pro Romy klasické, protoze jediné misto, kde se citi
dobfe, je romska komunita. Romové jsou ochotni mezi sebe pfijmout jiné etnikum, ale
jen za predpokladu, Zze jim nenarus$i ani nijak nepterusi jejich tradicni romské hodnoty.
Romskou komunitou jsou i bézné piijimani jedinci, ktefi byli doc¢asné s komunity

vylouceni, napt. po vykonu trestu, nebo navratilci po odstéhovani.

Hlavni otazkou identifikace je co vlastné déla Roma Romem? Rom se citi Romem
hlavné z diivodu, Ze se tak na n¢j majoritni spole¢nost diva a vnima ho tak a on sdm to
také tak citi. Romové se chovaji tak, jak se k nim chova pravé ta majoritni spole¢nost

a Romové se sami citi za hloupé, agresivni, bezvyznamné a nepotiebné.

Laska je uz od davnych dob spojena s pokra¢ovanim rodu a tim padem i se sexualni
oblasti. Podle spole¢nosti je ,romska laska spojovéana s piedstavou skutecné lasky. Je
tomu ale skute¢né tak? Romové nemusi k sobé v partnerském vztahu citit partnerskou
lasku. Pokud maji rodinu, jsou svazovani také finanéné a ekonomicky. Jen maloktery
Z Romu opusti svou Zenu a déti jako je tomu u vétSiny majoritni spole¢nosti. Pokud by

tomu tak bylo, vysoce by stoupl podet rozvodti v Ceské republice.

Romové se uctivaji navzajem. V zadném piipad¢é se neuctivaji z divodu financni
stranky jako je tomu u majoritni spole¢nosti, ale z ditvodu toho ,,kdo toho vice prozil“
a jak prozivali svijj zivot v souladu s jejich tradicemi. Romové se snazili ziskat si tictu
veétsiny spolecnosti, ale diky konvencim nikdy nebyli pochopeni. Spolecnost odmita

Romy zatadit do své spolecnosti a to v nich probouzi zna¢nou agresi vii¢i spole€nosti.

Prestiz a ucta jsou dvé slova, kterd se mohou plést. Pro majoritni spolecnost je
prestizni ¢lovek ten, ktery je bohaty. Pro romskou komunitu je to Rom, ktery si ziska
uctu a tim padem zacne byt i prestizni pro ostatni. Pokud je Rom bohaty, nikdy si
neziska prestiz ani Uctu, protoze majoritni spole¢nost ho vzdycky identifikuje jako

Roma. (SAMKOVA, 2011)
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2.2 Olassti Romové

Olassti Romové v davnych dobéch pattfili mezi nejchudsi vrstvu Romd, v této dobé
je tomu ale jinak. Jsou nejbohat$i skupina Romill. Muzi nosi Cetné zlaté piivésky
s ornamenty, kterymi dokazuji svoje bohatstvi a jsou si jisti, ze je jejich zlato ochrani
pied zlymi lidmi a nemocemi. Olasské Zeny nosi honosné barevné dlouhé odévy a pihu
krasy, kterou musi mit kazda ,,Olaska“. Je to romska skupina, kterd si poctivé brani,

hlida a shromazd'uje svlij majetek a nikoho ciziho k nému nepusti.

Maji zachovany svij vlastni romsky jazyk a jiny jazyk odmitaji piijmout.
U olasskych Romt jako u jedinych neexistuje rovnopravnost mezi pohlavimi. Naptiklad
pi1 rtiznych oslavach, svatcich nebo narozeninach jsou muzi 1 zeny kazdy v jiné

mistnosti.

Muzi malokdy pracuji, protoZe oni jsou brani jako vladci rodiny a velkou cast
obzivy zajiStuji Zeny. Jde o obzivu pfedev§Sim diky kradeZim, handlovanim, nebo

prodavanim rodinnych cennosti.

Svatby v olasské rodiné jsou brany spiSe z finan¢niho pohledu. Muz Rom si musi
najit takovou nevéstu, kterd ma velké véno a dobfe situovanou rodinu, protoze svatby

byvaji velkolepé a celou hostinu i obtad plati otec nevésty.

V piipadé osobnich sporu, olachové nikdy netesi nic s policii, ale svym vlastnim
soudem, nejéastéji tinosem dcer svych soki, nebo v piipad€, Zze protivnik nema dceru,
fesi spory domluvou se s jinou skupinou olachti a nevahaji byt agresivni. Tato romska

skupina se snikym tzv. ,jnekamaradi“ a jen tak nékoho mezi sebe nepiijmou.
(IVANOVA, SPIRUDOVA, KUTNOHORSKA, 2005)
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3 OBECNA SPECIFIKA OSETROVATELSKE PECE O
ROMSKOU POPULACI

Jaci jsou Romové pacienti? At uz se jedna o ambulanci, lizkové odd€leni nebo
specializované pracovisté, vSude jsou Romové znami svoji zivou verbalni i neverbalni
komunikaci. Romové chtéji byt za kazdou cenu oSetieni co nejdiive, protoze oni sami
maji pocit, ze nikdo nemtize mit vétsi bolest a také z diivodu, Ze se boji diskriminace.
Hlavnim divodem tohoto jejich chovéni je tedy strach. V ptipadech, Ze se citi byt
diskriminovani, nevahaji pouzit i1 agresivni slovnik jak na lékate, sestry, tak 1 na

pacienty, ktefi jsou brani na vySetieni pfed nimi.

V piipadée hospitalizace je zptisob jejich vyjadfovani velmi podobny. Boji se novych
véci a odmitaji velmi diirazné lé¢ebné prostiedky, se kterymi maji jiz Spatné zkuSenosti.
Stézuji si pak casto velkému okruhu rodiny. Pokud jim n€kdo dale vnucuje to, co oni

necht&ji, zadaji o negativni revers a odchazi z nemocnice.

Pokud se romsky pacient rozhodne setrvat v nemocni¢nim zafizeni, ostatni ¢lenové
blizké rodiny setrvavaji s pacientem at’ uz na chodb¢é odd¢leni nebo pied oddélenim
a odmitaji toto misto opustit, dokud nemaji jistotu, Ze je jejich rodinny piislusnik

Vv poradku.

Navstévy na oddé€leni byvaji v Sirokém kruhu rodiny. Dfive chodila za pacientem
celd rodina najednou. Nyni chodi po mensich skupinkach, ale tfeba i 2-3x denné.
Rodina peclivé sleduje kazdé pocinani persondlu k jejich rodinnému piislusnikovi a dost
casto ho komentuji a ptaji se na informace ,,pro€ se to déla“. Pokud mé romsky pacient
néjaké dietni omezeni, tak rodina toto vétSinou ignoruje a chce pro svého ptibuzného

jen to nejlepsi a zasobuji ho jidlem. Casto nosi pacientovi z domova obédy a vecere.

Velmi specificky zpisob romského chovani je u zen, které jsou pfijimany za ucelem
neprospivajiciho téhotenstvi, nebo porodu. Pokud dfive Zena potratila, byla brana za
cizoloZnou s tim, ze dit¢ nebylo jejiho romského partnera, protoze se traduje, Ze

Romové jsou velmi dusSevné 1 télesné silni.
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Pii porodu jsou Zeny velmi verbalné hlu¢né, vyzaduji tiSici léky a neustilou
kontrolu jejich stavu a i probihajiciho porodu. Takto hlu¢né prozivaji romské zeny

vSechny doby porodni.

Po porodu se daji romské zeny rozdélit na dvé skupiny. Jedna skupina Zen zistava
se svym ditétem v porodnici po celou dobu potiebné hospitalizace a druha skupina Zen
odchazi z porodnice nékolik hodin po porodu a pro dité si prijdou, az kdyz maji jistotu,
ze bude propusténo. Dé¢je se to hlavné pokud mé romské Zena jiz vice déti. Diky tomuto

je ast romskych Zen v socialnim etfeni. (PLEVOVA, 2011), (TESAR, 2007)
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4 ROMSKE ZENY A PLANOVANI TEHOTENSTVI

,, Ajsi romiii kampel, savi maro anel.

., Lachi romni kerel, lekha kunurataj duj. “

,»Spravna zena si umi obstarat chleba.*

,»Spravna zena udéla z jedné koruny dve.“

— romska ptislovi o Zenach (romove.radio.cz)

Pro vétSinu majoritni spole¢nosti je radost, kdyz jejich dit€¢ studuje a je uspesné.
U romskych Zen je tomu jinak. Pro né je nejvétsi radosti dité samotné. Nemusi se ucit,

ani studovat, ale je dililezité to, Ze je zdravé a Ze dodrzuje romské zasady.

Romské Zeny jsou po vétSinou pouze v domacnosti a nikdy nepracovaly, hlavné
z davodu plozeni déti a starani se o rodinu. Pfi otdzce romské Zené ,kolik chtéla mit

déti* Vam odpovi, Ze maximalné 3, ale ze kazdé dit€ je pro ni zazrak.

Romska Zena (s vyjimkou olasskych zen) je v domécnosti a stara se o rodinu. Muz
se nikdy neucastni vafeni, protoZe to je povinnost zeny a pokud mu neuvaii Zena, tak
mu uvaii jeho matka. Pokud muz vydéla penize, dava je Zené, aby zaopattila rodinu
a zaplatila veskeré vydaje. Kazda Romka vam tfekne, Ze prvni co je potfeba zaplatit je
sttecha nad hlavou a jidlo a ostatni vydaje nechavaji voln¢ plynout z finan¢ni situace,

nebo si mezi sebou v rodin¢ navzajem pujcuji.

Rodina je u romskych Zen zdklad, pokud je n¢kdo v rodin€ svobodny je povinnost

romskych Zen se o takového ¢lena romské komunity postarat, at’ jde o muze, nebo Zenu.

Romské zeny, ¢i divky sva téhotenstvi neplanuji, ale zaroveii i planuji, pokud Zena
¢i divka ot€hotni, je to z velké ¢asti brano jako S§tésti, ze je divka zdrava a z druhé ¢asti
je to dali finan¢ni ptijem pro rodinu. Romské divky zacinaji s intimnim Zivotem velmi
brzo. Mnohdy, kdyz jsou jesté¢ pod zédkonem, tedy pod 15 rok veéku divky. Pokud se
romska divka rozhodné€ osamostatnit se a zit s partnerem, prvni, co planuji, je dité,

protoze jak jsem jiz uvedla, je to jista finan¢ni zaruka.
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V tomto pifipadé mam osobni zkusenost s kamaradkou Natalii. V 17 letech si nasla
ptitele a ihned planovali prvni dité. Rok a pul zila s ptitelem, synem u jeho rodict, kde
jich v jednom byté bylo 8. Pti druhém téhotenstvi v jejich 20 letech se prestéhovali do

vlastniho bytu od mésta a snazi se byt jako normalni majoritni rodina.

Nyni v jejich 22 letech ¢eka jejich treti dité. Nikdy nechtéla mit velkou rodinu,
protoze ona sama je z 9 sourozencl a jeji partner ma 5 sourozenci, ale své tieti
téhotenstvi je pry dal$i darek od Boha. Romské Zeny jsou vychovavany k velké vife
k Bohu. V kazdé romské rodiné najdeme cirkevni vzory k uznavani viry. Podle

romskych Zen, tak ochrani svoji rodinu. (DANIELOVA, JAKOUBEK, 2002)

4.1 Romské Zeny a téhotenstvi

Tehotenstvi je nejkrasnéjsi stav pro kazdou zenu. Je to 9 mésicl, kdy se zeny
ptipravuji na porod a na piichod svého ditéte. Po celou dobu téchto deviti mésica
dochazi v organismu Zen k velkym zméndm, hlavné ve vyvoji plodu. Vznik téhotenstvi
a vyvoj plodu se neliSi u zadné rasové skupiny. Pfi téhotenstvi dochdzi nejprve

k oplodnéni, poté k zanofeni vajicka do dé€lohy a jeho uhnizdéni.

Pro romské zeny je téhotenstvi dar od Boha, protoze Zivot je pro Romy nejvyssi
zivotni hodnota. Kazdy novy zivot je vitan. Kazdéa Zen¢ se tim dostane vice pozornosti
od okoli, protoze tim, ze ¢eka dité, zena dokazuje, ze je zdrava. K téhotenstvi romskych
zen se vztahuje mnoho negativnich postoju a ndzorti od majoritni spole¢nosti. Jde

piedevsim o postoje a nazory kvili finan¢ni situaci.

Romské zeny pokud zjisti své téhotenstvi, oznamuji ho nejprve zendm v roding a az
poté svému partnerovi a muztim v rodin€é. Od ozndmeni t€hotenstvi se na t¢hotnou zZenu

dava velky pozor a pomaha ji celd rodina.

dité bude silné a bude mit po cely zivot hojnost a dostatek jidla.

Romské Zeny jsou v téhotenstvi vice ndladové a vétSina téchto Zen je i vice verbalne
hlu¢na, protoze cht&ji okoli upozornit na své téhotenstvi. Psychika v téhotenstvi
u romskych Zen se méni jak divodl fyzickych, diky zménam v jejich téle, ale také

z diivodii ekonomické povahy.
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U romskych Zen je velmi bézné i téhotenstvi nezletilych divek. Romské divky
zacCinaji se sexualitou velmi brzo, proto je velkd cast nezletilyjch matek romské
narodnosti. Romské matky berou téhotenstvi svych dcer jako osud a normalni pribéh,

protoze pro zeny je dulezité jejich dité jako takové a ne jejich vzdélani, nebo prace.

T&hotenstvi u takto mladych divek je doprovazeno mnoha komplikacemi, protoze
organismus mladych divek jesté neni zcela vyzrali pro reprodukci a zmény téla

a organismu Vv téhotenstvi.

Mladé¢ romské divky také nemaji zcela zazity vhodny stravovaci rezim
aneuvédomuji si, Ze v téhotenstvi se musi mnohé zménit, hlavné své zlozvyky.
U Romek jak uz je psano, byva téhotenstvi brano jako dar, ale romské zeny maji slabou
vili na prekondni svych zlozvykt. Mezi nejéastéjsi zlozvyky romskych zen a divek,
nezavisle na véku je koufeni a alkohol. Romské Zeny v t€hotenstvi mnohdy piestanou
pit alkohol, ale nikdy se nevzdaji koufeni ani na doporuceni lékate. Mnohé romské zeny
se spiSe neZ radami lékare fidi radami starSich Zen v romské komunité, protoZe mayji

bohaté zkuSenosti.

V téhotenstvi maji zeny romské povéry tykajici se porodu. Tyto povéry budou
uvedeny Vv kapitole 6. Tyto povéry vznikly v dobach, kdy romské Zeny Zily na vesnici
v osadach a rodily doma za podpory jedné z nejstarSich romskych zen s velkymi
zkuSenostmi. Mnoho z povér se traduje az do dne$ni doby. Romky se v dnesni dobé
velmi snazi ptiblizit a zapadnout do majoritni spoleCnosti a chtéji rodit pouze

V porodnicich.

Tyto povéry a tradice jsou pfedavany vzdy z matky na dceru a v piipadé téhotenstvi
nekteré z romskych divek a zen jsou jim tyto povéry neustéle predkladany, aby t€hotna

neohrozila Zivot svilj nebo Zivot plodu.

V ptipadé problému v téhotenstvi, kdy se stav Zeny méni nahle z plného zdravi, se
Zena nejprve poradi s ostatnimi Zenami v rodiné a poté teprve navstévuji lékare. Pokud
oviem nejde o akutni stavy krvaceni, nebo jsou ohroZeny vitdlni funkce Zeny.

V takovém ptipad¢ se ihned vola RZP.

Vétsinou Zenu nedoprovazi partner, ale vzdy pfibuzné Zeny v roding a tim, Ze maji

strach o zivot své ptibuzné a jejiho plodu dozaduji se velké a okamzité pozornosti
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a domahaji se velmi struénych informaci o zdravotnim stavu své piibuzné.

(KUZNIKOVA, 2011)

4.2 Romské Zeny a kontroly v prenatalni poradné

Prenatalni kontroly jsou v téhotenstvi velmi dulezité. Jde o celkové zabezpecCeni
zeny a kontrola jejiho stavu v t€hotenstvi, hlidani stavu pfi jiz probihajicich chorobach,
nebo hrozicich chorobach. Vysetieni v téhotenstvi se rozd€luji na pravidelné
a nepravidelné kontroly. Pravidelné¢ jsou navstévy gynekologa jednou za mésic

a nepravidelné jsou rizna doplikova vySetieni tykajici se t¢hotenstvi.

Romské Zeny pravidelné dochdzi ke svému gynekologovi a maji zazito, Ze toto
k té¢hotenstvi patii a potiebuji jistotu, ze je jejich dité v pofadku. Romské Zeny pii
vySetfeni inklinuji radéji k lékarkam, jako Zenam, které jim vice rozumi. Romské Zeny
jsou velmi stydlivé a nepfeji si mit u vySetieni dal$i osoby, a to ze strany personalu, ale

i z rodiny.

Pti doplitkkovych vySetienich tedy nepravidelnych kontrolach se romské zeny pftilis
neuchyluji. Pokud od svého praktického gynekologa nedostanou zddanku na vysSetteni,
tak tato vySetfeni zcela vynechavaji. NejCastéji z divodu strachu o sebe a plod, nebo
Z finan¢nich davodl, nejcastéji Vv pripadé prvotrimestralniho screeningu, ktery je

v nékterych zafizenich placeny.

Rodina je pro Romy na prvnim mist¢, proto kontroly u gynekologa vynechaji pouze
Vv piipadé, ze romskou zenu nékdo v rodin¢ potiebuje, v tom piipadé nevahaji a vénuji

se rad&ji roding, neZ navitévé gynekologa, nebo jiného 1ékare. (PLEVOVA, 2011)
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5 ROMSKE ZENY A POROD

Porod zacina pravidelnymi kontrakcemi a konc¢i porodem plodu a poté porodem
placenty. Porod rozdé€lujeme na I'V. doby porodni.

I. doba porodni za¢ina prvnimi pravidelnymi kontrakcemi a kon¢i zdnikem branky.

I1. doba porodni za¢ina zanikem branky a kon¢i porodem plodu.

I11. doba porodni za¢ina porodem plodu a kon¢i porodem placenty.

IV.doba porodni je pasivni, kdy Zena odpociva 2 hodiny po porodu na porodnim

sale. (BINDER, 2011)

Porod je naro¢nd Zivotni situace pro kazdou Zenu. Nejinak je tomu 1 u romskych
zen. Ke kazdé romské pacientce je dulezité ptistupovat individudln€ podle stupné jejiho

chapani. (SLEZAKOVA, 2011)

V diivéjSich dobach rodily Romky pouze v domacim prostiedi, protoze se baly
zaClenit do spolecnosti nebo byly spolecnosti odsuzovany. V dnesni dobé se jiz tyto

romské zeny podvolily majoritni spolecnosti a rodi v porodnicich.

Romské Zeny jsou v I. dobé porodni velmi hluéné a nespolupracujici, mnohdy
i agresivni. Toto chovani vypliva z jejich vychovy vrodiné. Romové byvaji
nesamostatni, jsou zvykly, ze maji neustdle u sebe rodinu. Dal$im divodem jejich
hlasit¢tho a hlu¢ného chovani vychazi z jejich slabé vile a velké netrpélivosti. Pii
porodu se Casto dozaduji okamzité pomoci a vyzaduji mit personal neustdle ve své
blizkosti jak divodu strachu ze samoty tak z divodu strachu z problému pii porodu,

protoZze zivot jeji a jejiho ditéte je pro Romy to nejdilezitéjsi a nejcennéjsi.

Romské Zena se pti porodu miiZe citit ménécennd a z toho vyplyva jeji agresivita.
Casto byvaji romské Zeny pii porodu temperamentni a hluéné z divodd, Ze citi
nespravedInost k jejich osob& ze stran personalu. Muze jit o rasové piedsudky, ale

i 0 nedostatek informaci ze stran personalu.

Pfi vypuzovani plodu jsou romské Zeny velmi hlasité, protoze strach z bolesti je
vétsi neZ pii kontrakcich a jejich sténani je velmi hlasité i kdyZ vi, Ze tato bolest brzy
skon¢i. Pomaha jim to vyrovnat se s bolesti, protoze se s ni jinak vyrovnat neumi.

U romskych Zen 1 muzl je kiik a pla¢ jediny druh ventilace bolesti.
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Po porodu plodu je pro zenu velmi dulezité védét, zda je jeji dité v potradku. Je to
prvni otazka, kterou klade romska Zena k persondlu. Pokud se ji nedostane okamzité
odpovédi, zeptd se beze studu znova a vice nahlas. Porod placenty jiz pro romskou Zzenu
neni emo¢né tak silny. VéEtSina romskych zen citi $iti episiotomie i pres anestetikum, ale
tuto bolest uz umi ovladat. Nekfici, ale pouze si ulevuji nadavkami, nebo volaji Boha na

pomoc, jako silné véfici. (PLEVOVA, 2011)

5.1 Péce o rodicku na porodnim sale

Nejdiilezitéjsi pti porodu romské pacientky je ziskat si jejich davéru. Dlvéra
romskych zen se neziskava snadno. Dilezity je jiz prvni dojem a prvni rozhovor sestry

I Iékaie s romskou pacientkou, ale také s jeji rodinou.

r~r

Zeny vét§inou $patné snasi hospitalizaci a potiebuji mit ze stran personalu nékoho,
komu mohou véfit. Miize jit o sestru, porodni asistentku, nebo lékate. Protoze z ditvodu
romskych povér maji Zeny jejich kulturou zakazano mit kohokoliv u porodu a toto se

vaze hlavné na muze, partnery, otce.

Pro personal je dulezit¢ védét, ze romské zeny budou plnit I€kaiské a sesterské
ukony pouze po nezbytnou dobu. Romské zeny dlouho neudrzi byt u jedné Cinnosti

a myslenky.

Mezi hlavni zésady jak si ziskat romskou rodicku je:
- Trpélivost, nespéchat na zenu, neustale dokola opakovat pozadavky personalu.
- Necekat ihned vysledek, kazda zena je jinak chapava.
- Nebat se vyjadrit mimicky i verbalné, Ze s rodi¢kou soucitime.
- Neustdle na Zenu mluvit, aby se necitila sama.
- Respektovat romskou komunitu a jejich pfani a Zadosti ohledné porodu.

- Nebat se dotyku romské Zeny, pokud to rodi¢ce samotné nevadi.

Romské pacientky neciti k personalu divéru po ptichodu na porodni sél, je to pro
tyto Zeny cizi prostiedi, ve kterém se neciti dobfe a proto také odmitaji spolupracovat.
Je tedy velmi dileZzité ziskat si jejich diivéru hned na poc¢atku. Romskou Zenu doprovazi
Kk porodu velka ¢ast rodiny a pro romskou rodinu je velmi dulezita také komunikace

s rodinou. Pfeje si, aby byla rodina informovana o jejim stavu.
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Pro romskou rodi¢ku je velmi dilezity pfesny popis Cinnosti, které se budou pfi
porodu dit, at’ uz se jednd o klystyr nebo tlaceni pfi porodu. Rodi¢ka se tim tak
psychicky i emocionalné pfichystd na dané vykony. Umoctuje to jejich strach a tim se

zmirni i projevy jejich hlasitosti.

Pied porodem a po porodu je dilezité nechat zenu komunikovat s rodinou, at’ se
jednd o telefonni hovory, osobni kontakt s rodinou napt. na chodb¢, nebo informace
podavané zvolenému ¢lenu rodiny personalem. (IVANOVA, SPIRUDOVA,
KUTNOHORSKA, 2005)

5.2 Romské Zeny a Sestinedéli

Sestinedéli je doba 6 tydnti od porodu. Je to obdobi, kdy se nejen télo ale i hormony
Vv téle vraci do ptivodnich hodnot a pohlavni organy se vraci do pivodniho stavu pred
téhotenstvim. Dochdzi k zavinovani délohy, které trva zhruba 2 tydny. Po celou dobu

Sestined¢li odchazi ocistky, které tvoti malé zbytky placenty spole¢né s cévnimi tromby.

Je to nejcitlivéjsi a nové obdobi v zivoté Zeny. Porozeni ditéte je vyznamnym
okamzikem v zivoté kazdého rodice. Jde také o slozité obdobi, kdy se matka adaptuje
na své nové dité a probiha za¢lefiovani ditéte do celé rodiny. Sestinedéli proziva kazda
zena pozitivné 1 negativné. Stiida se dobrd nalada s plaCem, smutkem, hnévem nebo
unavou. V piipad¢ romskych zen tomu neni jinak, ani v piipadé, ze jiz maji vice déti.

(SLEZAKOVA, 2011)

U romské komunity je toto obdobi Sestined€li brano dvéma zplisoby. Romové
oslavuji novy Zivot a dalSiho ¢lena svoji komunity, ale v pfipad¢ Zeny je toto obdobi

Sestinedéli pro romské Zeny brano jako ,,necisté obdobi‘.

Romské zeny casto prchaji domt diive, nez jsou propustény z porodnice, at’ jen jiz
na par hodin nebo v hor§im ptipadé€ se vraci pro dit€¢ 3 den po porodu, az kdyz maji

Jistotu, ze bude jejich dité skute¢né propusténo.

Hlavnim diivodem pro toto jejich chovani je dulezitd romska povéra, Ze ,necistd
Zena“ je oCiSténa pouze v piipad€, Ze bude mit pohlavni styk s otcem ditéte do 24 hodin

po porodu, jinak ji jeji partner ute¢e za jinou zenou (PLEVOVA, 2011).
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5.3 Romské déti a vychova déti

Rodina je vromské kultufe na prvnim misté¢ a déti jsou pro Romy pozehnanim.
Kazdé dalsi dité je velmi vitano. Jak uz z divodu pomocné sily zenam v domécnosti,
tak i k ptispivani do rodinného rozpoc¢tu. Romské déti byvaji rozjivené a neposlusné,
nebyvaji nijak usmérnovany ani trestdny, naopak byvaji zahrnuty laskou z velkého

okruhu rodiny. Hlavnim divodem je volnost k détem ze strany rodicu.

Romské déti nemusi ve Skole prospivat, ani nemusi v nicem vynikat. Rodice je
miluji jen proto, Ze jsou. Romské déti Casto pobihaji venku, at’ uz v osadach nebo
v komunitach bez dozoru dospélych. Casto jsou jako dohled uréovani star$i sourozenci
a nezalezi na v€ku. Pokud jsou v rodiné starosti, déti tmysIné nebyvaji posilany do $kol,
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aby si mohly plnit ikoly v domdacnosti, protoze dospéli fesi rodinné problémy.

Romské divky se velmi brzo uc¢i vafit a starat se o domacnost. Jiz v 6 letech, tedy
v dobé nastoupeni na Skolni dochazku je u romské kultury divka ptipravena k tomu aby

se ucila varit jednoducha jidla, uklizet nebo starat se o mladsi sourozence.

Rozdily ve vychové déti jsou rozdilné, pokud romska rodina zije v komunité
ostatnich Romti, nebo mimo tyto komunity. Romové Zijici mimo romskou komunitu
jsou ve vychové rozdilné. U téchto rodin se razi vyjimky, protoZe tyto rodiny své dité
nebo deti do skol posilaji, zvIasté pokud Skola dit€ bavi a snazi se zaradit sebe 1 déti do

majoritni spole¢nosti. (PRUCHA, 2011)

Pro romské déti je dilezité nevytrhavat je zjejich stylu Zivota, snazime se je
udrzovat v jejich zvyklostech, tradicich a respektovat je jako soucast naSeho naroda.

(SOTOLOVA, 2011)

V romskych komunitach se divky jiz od malého v€ku plné zacleiuji do péce
0 domacnost. Nejstarsi dcera v roding se dostava do pozice dozoru nad svymi mladsSimi
sourozenci. Nad svymi mlad$imi bratry ma pouze dohled, protoze zde je hlavni dozor
otec, ktery si své syny vychovava. V pfipadé mladSich sester zaujima nejstarsi divka
postaveni tzv. ,,druhé matky*. Divka se tak uci starat se o d¢ti a je vychovavana na svij
zivot s muZem a péci o né¢j a o rodinu. Tato nejstarsi divka byla vzdy sourozenci

respektovana a uctivana az do dospélosti.
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Romské déti ziji velmi volné a jsou pln¢ zaélenovani do problémi rodiny. Rodina
pred détmi nemd zadné tajnosti. Romové tak ukazuji détem, Ze zivot neni jednoduchy
a ukazuji jim jak feSit problémy. Déti jsou u romskych komunit rovni dospélym ¢leniim
domacnosti. Romské déti tak velmi Casto diive dospivaji, protoze ani tajnosti V intimni

oblasti se neudrzuji (DANIELOVA, 2002), (PRUCHA, 2011), (RICAN, 2000).
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6 ROMSKE ZENY A JEJICH PRANOSTIKY

Romské povéry tykajici se téhotenstvi, porodu ditéte a ditéte samotného se predavaji
u Romil z generace na generaci. Pro toto etnikum je velmi dilezité je dodrzovat, nebot’
na tom zavisi 1 vztah celého zbytku rodiny. Zaklad zivota u Romt je rodina a rodina je
u nich pouze tehdy, narodi-li se dité a poté i daldi déti. Zena je uzndvand za matku az
pokud ma 3 a vice déti. Toto se udrzuje predevsim v romskych osadach, kde se romské

obyvatelstvo viibec nesnazi prizptisobit majoritni spole¢nosti.

U romského etnika je t€¢hotnd Zena poZehnana. T€hotna zena musi dostat vSe na co
ma chut’ a v jakékoliv mife. Pokud je Zena t¢hotna, je ji jidlo nabizeno z riznych stran
a tato Zena ma povinnost jidlo neodmitat a to ani od osob, které se navzajem nemayji
rady. U romskych téhotnych Zen je také mnoho zakazi, které vedou k tomu, aby se Zena
vyhybala co nejvice oSklivym vécem, aby jeji dité také nebylo osklivé. Tato zasada se
u romskych zen dodrzuje dodnes. Romské zena se nesmi podivat napi. na hady, Zaby,
pavouky, rizné brouky atd. Mezi dalsi zdkazy pro Romky patii zdkaz pohledu na
postizené osoby. Povéra pravi, Ze pokud se romska zena diva na postizen¢ho Cloveka,
bude jeji dité také postizené. Zakaz pohledu také plati na ohenl. Pokud se t€¢hotna diva
do ohné, nesmi se jiz sama sebe dotknout, aby jeji dité nebylo nemocné. Zena si musi

také Casto zpivat, nebo poustét si veselou hudbu, aby jeji dité nebylo smutné.

Tehotna romska zena ma zakaz véSeni pradla, noseni riznych fetizki na krku, nebo
také zdkaz noseni pasku u kalhot. Romové véri, Zze pokud toto Zena porusi, narodi se jeji

dité s pupecnikem okolo krku.

Pti porodu je jedna z nejvice uzivanych povér dnesni doby zdkaz ptfitomnosti otce
ditéte z porodu. Nebot’ romské Zeny véti, ze pokud je muz uvidi pfi porodu, nebo tésné
po porodu, tak se jim Zena zosklivi a muZ si najde jinou Zenu. Tésné pted porodem si
zena vzdy musi sundat veSkeré Sperky, protoze ji tato volnost od kovu zajisti snadné&j$i

porod.

Mezi romské povéry patii také rozeznadvani pohlavi ditéte dle toho, jak jeho matka
vypada. Toto je velmi podobné jako u majoritni spolecnosti. Pokud ma Zena kulaté

biisko a ma rada sladka jidla ceka s nejvyssi pravdépodobnosti dévcatko. Jestlize ma
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zena brisko spiSe Spicaté a ma rada ostra jidla, nebo masité pokrmy, narodi se
chlapecek. Kazda romska rodina si pteje vice chlapce, hlavné u prvorodicek, protoze

¢im vice chlapct v roding, tim vice je rodina uznavand a okolni Romové si jich vice

Romové maji a mély vzdy respekt z porodnich asistentek, maji je radi, vazi si jich,
protoze privadi na svét novy zivot, ale povéry z davnych dob ftikaji, Ze vSe ceho se

porodni asistentka dotkne, nosi smulu.

Po porodu je dle povér dalezita i barva pleti novorozence. Novorozenec, ktery je
svétly az riizovy je brat jako krasné dité. Zvlasté pokud se narodi takové dévcatko, je
jisté, ze bude v dospélosti velmi krasné. Pokud ma dité po porodu tmavou plet’, znaci to

pro dité velmi tézky Zivot plny strasti a ttrap.

Po porodu je Zena brana za necCistou. Dokud zen¢ odchazi ocistky tak nesmi doma
pfijimat Zadné navstévy, kromé€ nejbliz§iho kruhu rodiny. Tato Zena se musi starat

pouze o své dit¢ a o domacnost se staraji nejblizsi zenské ptibuzné. (phil.muni.cz)
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7 PRUZKUM

Seznameni persondlu s romskou narodnostni mensinou a jejich chovanim

V nemocni¢nim zafizeni.

7.1 Metodika prizkumu

Priizkum probihal pomoci osobné vytvotfeného nestandardizovaného dotazniku,
ktery obsahuje 16 otazek pro romské zeny. Casovy plan prizkumu probihal v obdobi
leden 2014 a tnor 2014.

7.2 Prizkumny soubor

Prizkum probihal anonymné pomoci dotazniku. Dotaznikem byly osloveny Zeny

romské narodnosti v méstech Jihlava a Humpolec. VEk oslovovanych zen byl od 18 let
do 40 let.

Bylo osloveno 60 respondentek a rozddno 60 dotaznik.

7.3 Pruzkumné cile
Cil 1 Zjistit, zda romské Zeny téhotenstvi planuji.
Cil 2 Zjistit nejcastéjsi pocet déti romské Zeny.

Cil 3 Zjistit, zda se rodici romské zeny setkaly s xenofobnim jednanim.
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7.4 Prizkumné otazky
Otazka 1 Piedpokladame, Ze romské zeny téhotenstvi neplanuji.
Otazka 2 Piedpokladame, ze romské zeny neuzivaji antikoncepci.

Otazka 3 Predpokladame, ze se romské Zeny, které rodi setkavaji ze stran personalu

a spolupacientek s rasovymi piedsudky.

Otazka 4 Piedpokladame, ze romské zeny dodrZuji zvyky tykajici se porodu.

7.5 Metodika dotazniku

Dotaznik je vlastni tvorby, ktery obsahoval 16 otazek pro romské zeny, které jsou
téhotné nebo jiz rodily. Otazky v dotazniku jsou uzaviené, polozaviené, nebo oteviené
V dotazniku se nachazi 3 otdzky oteviené, 1 otazka polozaviend a 13 otazek uzavienych

S moznosti vybéru nami piedepsanych odpovedi.

Bylo rozdano 60 dotazniki a navratnost byla 100%, diky ptatelim v romskych

komunitach

K prazkumné otdzce 1 se vztahuji v dotazniku otazky €. 3,4,5a 6

K prazkumné otdzce 2 se vztahuji v dotazniku otazky €. 5, 6, 8, 9, 10, 11
K prazkumné otdzce 3 jsou vztahovany otazky ¢. 15, 16

K prazkumné otdzce 4 jsou vztahovany otazky ¢. 12, 13, 14
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8 INTERPRETACE ZISKANYCH UDAJU

Ziskana data byla peclivé roztiidéna a rozdélena kvantitativni metodou. Interpretace
vysledki probiha pomoci vytvoienych tabulek, kde jsou odpovédi zvyraznény
S procentudlni Cetnosti a kolaCovych grafi Kazda otdzka z dotazniku ma vlastni graf

a tabulku. Pod témito daji je vyjadifena i slovni interpretace.
PoloZzka 1 VéEk respondentek

Tabulka 1 Vék respondentek

Vék respondentek
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
18 let 3 5%
20 let 7 12 %
21 let 6 10 %
24 let 4 7%
25let 4 7%
26 let 2 3%
28 let 6 10 %
30 let 6 10 %
31 let 2 3%
34 let 4 7 %
35 let 5 8 %
38 let 1 2%
39 let 6 10 %
40 let 4 7%
Celkem 60 100 %
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Graf 1 Ve¢k respondentek

7% >%
2%/0% 12%
0
8% 10%
7% 7%
3% 7%

0,

Y% 09 3%
18let 20let 21let 24let 25let 26let 28let
30let 31llet 34let 35let 38let 39let 40let

Z celkového poctu dotazovanych 60 romskych zen je 5 % Zen ve véku 18 let, 12 % zZen
ve véku 20 let, 10 % je ve veéku 21 let, 7 % zen ve véku 24 let, 7 % zen ve véku 25 let, 3
% Zen ve veku 26 let, 10 % zen ve véku 28 let, 10 % Zen je ve veku 30 let, 3 % Zen ve
veéku 31 let, 7 % zen ve véku 34 let, 8 % Zen ve veéku 35 let, 2 % Zen veéku 38 let, 10 %

zen ve véku 39 let a 7 % Zen ve véku 40 let.
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Polozka 2 Nynéjsi pocet déti?
Tabulka 2 Nynéjsi pocet déti?

Nynéjsi pocet déti?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
1 dité 10 17 %
2 deéti 14 23 %
3 déti 20 33%
4 a vice 16 27 %
Celkem 60 100 %

Graf 2 Nynéjsi pocet déti

W 1dité m2déti W 3déti W 4avice

Z dotazovanych 60 romskych Zen ma v soucasné dob¢ 1 dit¢ 17 % Zen, 2 déti ma 23 %

zen, 3 déti ma 33 % zen a 4 a vice déti ma 27 % dotazovanych zen.
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Polozka 3 Kolik déti planujete

Tabulka 3 Kolik déti planujete

Kolik déti planujete
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
1 dité 5 8 %
2 déti 22 37 %
3 déti 25 42 %
4 a vice 8 13 %
Celkem 60 100 %

Graf 3 Kolik déti planujete

1dité 2 déti 3 déti 4 avice

8% I

13%

37%

42%

Na tuto otazku odpovidalo 60 romskych zen, z nichz 8 % Zen planuje pouze 1 dité, 37
% Zzen planuje nebo planovala 2 déti, 42 % Zen planuje nebo planovala 3 déti a 13 %

dotazovanych zen planuje nebo planovala 4 a vice déti.
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PoloZzka 4 Prvni téhotenstvi

Tabulka 4 Prvni téhotenstvi

Prvni téhotenstvi

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
17 let 3 5%
18 let 20 34 %
19 let 8 13 %
20 let 11 18 %
21 let 5 8 %
22 let 7 12 %
23 let 2 3%
24 let 3 5%
26 let 1 2%

Celkem 60 100 %

Graf 4 Prvni téhotenstvi

Wmil7let M18let ™19let MW20let ®W2llet ™ 22let 23 let 24 let 26 let

3% 5% 2% >%

Tato poloZka je zamétend na v€k Zen pii prvnim téhotenstvi. Z 60 Zen ot&hotnélo v 17
letech 5 % Zen, v 18 letech 34 % zen, v 19 letech 13 % zen, ve 20 letech 18 % Zen, ve
21 letech 8 % zen, ve 22 letech 12 % zen, ve 23 letech 3 % Zen, ve 24 letech 5 % Zen a

ve 26 letech 2 Zen.
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PolozZka 5 Planovani téhotenstvi

Tabulka 5 Planovani téhotenstvi

Planovani téhotenstvi

odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, vSechna 15 25 %
Ano, vétSina 10 17 %
Pouze prvni 25 41 %
Ne 10 17 %
Celkem 60 100 %

Graf 5 Planovani téhotenstvi

B Ano, vSechna M Ano, vétSina ™ Pouze prvni H Ne

Tato polozka se dotazuje na planovani té¢hotenstvi u romskych Zen. VSechna t&hotenstvi
planovalo 25 % zen. Vé&tSinu tehotenstvi planovalo 17 % Zen. Pouze prvni dité

planovalo 41 % dotazovanych Zen a t€hotenstvi neplanovalo 17 % Zen.
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Polozka 6 UZzivate antikoncepci
Tabulka 6 Uzivate antikoncepci

wr_ r

Uzivate antikoncepci

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 12 20 %
Ano, ale ot¢hotnéla jsem 8 13 %
Ne, ale chci brat HAK 13 22 %
Ne a nechci brat HAK 27 45 %
Celkem 60 100 %

wvr 1

Graf 6 Uzivate antikoncepci

B Ano B Ano, ale otéhotnéla jsem M Ne, ale chci brat HAK B Ne anechcibrat HAK

Polozka ¢. 6 se dotazuje Zen na brani antikoncepce. Antikoncepci v soucasné dobé bere
z 60 Zen 20 % dotazovanych. Antikoncepci chce brat, ale otéhotnélo 13 % Zen. 22 %
zen nyni antikoncepci neuziva, ale planuji si ji zafidit a 45 % Zen nikdy nechce

antikoncepci uZivat.
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Polozka 7 Zije s vami otec déti

Tabulka 7 Zije s vami otec déti

Zije s vami otec d&ti
Odpovéd
Ano, vSechny d¢ti jsou s partnerem
Ano, ale pouze nékteré déti jsou partnera
Ne
Celkem

Graf 7 Zije s vami otec déti

Absolutni ¢etnost
44
9
7
60

Relativni cetnost
73 %
15 %
12 %
100 %

W Ne, neziji

M Ano, vSechny déti jsou s jednim partnerem

B Ano, ale pouze nékteré déti jsou nynéjsiho partnera

V této poloZzce je zjiStovano, zda romské Zeny ziji sotcem svych déti. 73 %

dotazovanych Zen Zije s partnerem vSech svych déti. S otcem pouze nekterych svych

déti Zije 15 % Zen a bez otce déti Zije 12 % dotazovanych.
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Polozka 8 Navstévy gynekologa

Tabulka 8 Navstévy gynekologa

Navstévy gynekologa

Odpovéd Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost
Ano pravidelné 37 62 %
Obcas jsem vynechala 9 15 %
Ne 14 23 %
Celkem 60 100 %

Graf 8 Navstévy gynekologa

B Ano, pravidelné B Obcas jsem vynechala @ Ne

Polozka ¢. 8 se dotazuje Zen, zda chodily pravidelné k obvodnimu gynekologovi. Na

pravidelné kontroly chodilo 62 % dotazovanych Zen.

Na obc¢asné kontroly chodilo 15 % zen a 23 % Zen chodilo velmi nepravidelné nebo

vubec.
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Polozka 9 VySetieni v téhotenstvi

Tabulka 9 Vysetieni v téhotenstvi

VySetieni v téhotenstvi

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost
Ano 25 42 %
Jen néktera 26 43 %
Ne 9 15 %
Celkem 60 100 %

Graf 9 VysSetreni v téhotenstvi

B Ano M Jen néktera M Ne

V polozce €. 9 se dotazovanych Zen ptame, zda chodily na doplikova vySetfeni
Vv té¢hotenstvi. VSechna vySetieni absolvovalo 42 % romskych Zen. Na ob¢asné vySetieni

chodilo 43 % Zen a 15 % Zen nechodilo na Zadna doplikova vySetieni.
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PoloZka 10 Pro¢ jste nechodila na dopliikova vySetreni
Na tuto polozku odpovidaly pouze Zeny, které v polozce ¢ 9 vybraly moznost ,,Ne®.
Tabulka 10 Pro¢ jste nechodila na dopliikova vyseti-eni

Proc jste nechodila na dopliikova vySetieni

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nem¢éla jsem ¢as 3 34 %
Ptislo mi to zbytecné 1 11 %
Nechtéla jsem 2 22 %
Nevim 3 33 %
Celkem 9 100 %

Graf 10 Proc jste nechodila na dopliikkova vysetieni

B Nemélajsem ¢as M Pfislo mito zbyte¢né & Nechtélajsem B Nevim

Na tuto poloZku odpovidaly pouze zeny, které v polozce ¢. 9 vybraly moZznost ,,Ne®,
tedy Ze nechodily na Zadnéa doplitkova vySetieni v té¢hotenstvi. Jako diivod, Ze nebyl cas,
uvedlo 34 % zen. ZbyteCna, tato vySeteni pfisla 15 % Zen. 22 % zen odmitlo tato

vySetieni a 33 % Zen uz nevi, pro¢ tato vySetfeni neabsolvovala.
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PoloZka 11 Priprava na porod

Tabulka 11 P¥iprava na porod

Pfiprava na porod
Odpovéd’
Chodila jsem na kurzy
Cetla jsem informace na internetu
Cerpala jsem informace od ptibuznych
Viibec jsem se neptipravovala

Celkem

Graf 11 Priprava na porod

Absolutni ¢etnost
1
5
18
36
60

Relativni ¢etnost
2%
8 %
30 %
60 %
100 %

M Chodila jsem na predporodni kurzy

B Cetla jsem informace na internetu

m Cerpala jsem informace od pfibuznych B Vibec jsem se nepfipravovala

2%

V poloZce ¢. 11 se dotazujeme na to, zda se romské Zeny néjak piipravuji na porod.

Pouze 2 % z dotazovanych navstévovalo predporodni kurzy. Na internetu cetlo

informace o porodu 8 Zen. Informace od pifibuznych Zen si zjistovalo informace 30 %

zen a 60 % romskych Zen se na porod viibec neptipravovalo.
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PoloZka 12 Vy a romské zvyky

Tabulka 12 Vy a romské zvyky

Vy a romské zvyky
Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Ano 21 35 %

Jen nékteré 16 26 %

Ne, ale znam je 13 22 %

Ne, neznam je 10 17 %
Celkem 60 100 %

Graf 12 Vy a romské zvyky

B Ano MJennékteré © Ne, aleznamje M Ne, neznam je

Polozka €. 12 odpovida, zda romské Zeny dodrzovaly romské zvyky tykajici se porodu.
35 % romskych Zen dodrzovalo vSechny romské zvyky, které znaly. 26 % Zen
dodrzovalo pouze urcité romské zvyky, které jim v danou chvili vyhovovaly. 22 % Zen

tyto povéry znd, ale u porodu jich nepouzily a 17 % zen nezna Zadné romské zvyky.
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Polozka 13 Prani dle zvyki v porodnici
Tabulka 13 Prani dle zvyka v porodnici

Prani dle zvyki v porodnici

Odpovéd Absolutni ¢etnost  Relativni ¢etnost
Ano 9 15 %
Ne 24 40 %
Nikdo se m¢ neptal 26 43 %
Nevim 1 2%
Celkem 60 100 %

Graf 13 Prani dle zvyku v porodnici

HAno B Ne [ Nikdose mé neptal N Nevim

2%

Polozka €. 13 se dotazuje romskych Zen, zda jim byl umoznén porod podle jejich zvykl
a prani. Toto bylo umoznéno 15 % zen, 40 % romskych Zen nemélo moznosti rodit dle
svych zvykl a pfani. Na 43 % zen se nikdo nedotazoval, zda ma néjaké ptani a 2 % Zen

JiZ nevi.
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Polozka 14 Partner u porodu

Tabulka 14 Partner u porodu

Partner u porodu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 12 20 %
Ne, ale chtél byt 5 8 %
Ne, nechtéla jsem 18 30 %
Nechtéla jsem z divodu povér 25 42 %
Celkem 60 100 %

Graf 14 Partner u porodu

B Ano
M Ne, ale chtél byt
W Ne, nechtéla jsem

H Ne, nechtéla jsem z dGvodu romskych povér

Polozka €. 14 se dotazuje romskych Zen na partnera u porodu. Partnera u porodu mélo
20 % zen, 8 % Zen partnera chtélo, ale nebyl u porodu. Pti porodu nechtélo partnera 30

% zen bez ohledu na zvyky, 42 % romskych Zen nechtélo partnera u porodu pravé

z diivodu romskych zvykd.
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PoloZka 15 Spokojenost s personalem

Tabulka 15 Spokojenost s personalem

Spokojenost s personalem

Odpovéd Absolutni ¢etnost ~ Relativni ¢etnost
Ano 21 35%
Ne, nelibilo se mi chovani k mé osobé 29 48 %
Nevim 10 17 %
Celkem 60 100 %

Graf 15 Spokojenost s personalem

B Ano M Ne, nelibilo se mi chovani k mé osobé [ Nevim

Polozka €. 15 vypovida o spokojenosti romskych zen s pfistupem personalu v porodnici,
kde Zeny rodily. Spokojenych bylo 35 % Zen. Nespokojenost vyjadiilo 48 %

dotazovanych romskych Zen a 17 % Zen jiz nevi, jaky mél persondl pfistup k jeji osobé.
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Polozka 16 Rasové piredsudky v porodnici

Tabulka 16 Rasové predsudky v porodnici

Rasové predsudky v porodnici

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
AnO ze stran personalu 20 34 %
Ano ze stran pacientek 8 13 %
Ne 23 38 %
Nevim 9 15 %
Celkem 60 100 %

Graf 16 Rasové prredsudky v porodnici

M Ano, ze stran personalu M Ano, ze stran pacientek M Ne M Nevim

Polozka €. 16 se dotazuje Zen na setkani s rasovymi predsudky v porodnici. 34 % Zen se
setkalo srasovymi piedsudky ze stran personalu, 13 % Zzen se setkalo s témito
predsudky ze stran ostatnich pacientek S rasovymi predsudky se nesetkalo v porodnici

38 % Zen a 15 % jiz nevi a nepamatuje si.
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9 VYHODNOCENI PRUZKUMNYCH OTAZEK

V ramci vysledkd prizkumného Setfeni jsme méli v nasi bakalarské praci moznost

vyvratit, nebo naopak potvrdit prizkumné otazky.

Prizkumna otazka ¢. 1 - Predpokladiame, Ze romské Zeny téhotenstvi neplanuji
K této otdzce se vztahuje polozka v dotazniku €. 5

Graf a tabulka Kk polozce ¢. 5 ukazuje, zda romské Zeny planovaly téhotenstvi.
Z vysledku vypliva, ze pouze 17 % dotazovanych Zen dité nebo déti neplanovala. Zbylé

dotazované Zeny sva té¢hotenstvi planovaly.

Nas predpoklad, ze romské zeny téhotenstvi neplanuji se nepotvrdil.

Prazkumna otazka ¢. 2 - Predpokladame, Ze romské Zeny neuZivaji antikoncepci.
K této otdzce se vztahuje polozka dotazniku ¢. 6

Graf a tabulka k polozce ¢. 6 znazorfiuje, zda romské Zeny uzivaji antikoncepci. Dle
odpovédi dotazovanych bere antikoncepci 20 % Zen, 13 % ot€hotnélo pii uzivani
antikoncepce. Dale dle odpovédi nikdy nebralo antikoncepci 45 % zen a ani o uzivani
neuvazuji a 22 % dotazovanych Zen zatim antikoncepci nebralo, ale planuji zacit s jejim

uzivanim.

Nas piedpoklad, ze romské Zzeny neuZivaji antikoncepci se potvrdil.

Priazkumna otazka €. 3 - Predpokladame, Ze se romské Zeny, které rodi setkavaji

ze stran personalu a spolupacientek s rasovymi predsudky.

K této otazce se vztahuji poloZky dotazniku ¢. 15, 16
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Graf a tabulka kpolozce ¢. 15 znazornuje, zda byly romské Zzeny spokojené
s personalem porodnice. Dle odpovédi dotazovanych bylo 48 % Zen nespokojeno

S chovanim personalu k jejich osobg.

Graf a tabulka k polozce ¢. 16 znazornuje, zda se romské zeny setkaly v nemocnici
s rasovymi predsudky. Dle odpovédi dotazovanych se setkalo s rasovymi predsudky ze
stran personalu 34 % dotazovanych a s rasovymi piedsudky ze stran pacientek se

setkalo 13 % dotazovanych zen.

Nas predpoklad, ze se romské Zeny v porodnicich setkévaji s rasovymi piedsudky, se

potvrdil.

Prazkumna otazka ¢. 4 - Predpokladame, Ze romské Zeny dodrzuji zvyky tykajici

se porodu.
K této otdzce se vztahuji polozky v dotazniku ¢. 12, 13, 14.

Graf a tabulka k polozce €. 12 se dotazuje romskych zen, zda dodrzuji romské povéry
tykajici se porodu. Tyto zvyky dodrzuje 35 % dotazovanych a 26 % dotazovanych

dodrzovalo pouze nékteré z romskych zvykd.

Graf a tabulka k poloZce ¢. 13 se dotazuje romskych Zen, zda mély mozZnost ze stran
personalu umoznény porod podle svych prani a zvyka. Tuto moznost mélo pouze 15 %

Zen a 43 % zen nemélo moznost vybéru ze stran personalu.

Graf a tabulka k polozce ¢. 14 se dotazuje romskych zen, zda mély otce ditéte u porodu,
jako jednu z negativnich romskych zvykt. Otce u porodu nemélo z divodu romskych
zvykll 42 % Zen a z diivodu vlastniho nechténi nemélo u porodu otce ditéte 30 %

dotazovanych.

Nas ptredpoklad, Ze romské Zeny dodrzuji zvyky tykajici se porodu, se potvrdil

casteéné.
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10 DISKUZE

Prizkumny vzorec tvotily zeny romské mensiny ve véku 18—40 let z mést Jihlava

a Humpolec. Bylo rozdano 60 dotaznikli a navratnost byla 100%.

Vékova kategorie je velmi Siroka, protoze v bakalarské praci zkoumame prozivani
téhotenstvi a porodu u romskych Zen a u romskych Zen je bézné mit dité i v pozdéjsim
veéku. Nejcastéjsi vek dotazovanych najdeme v demografické poloZce dotazniku €. 1. Ve
veéku 20 let odpovidalo nejvice romskych zen, a to 12 % ze vSech dotazovanych. Dalsi
nejvice dotazované Zeny byly ve véku 21 let, 28 let, 30 let a 39 let, a to se shodnymi 10
%.

Cilem naseho prizkumu bylo ziskat odpovédi na otazky, zda romské zeny déti
planuji, dale pak zda se romské Zeny setkavaji srasovymi piedsudky v dobé
hospitalizace a také, zda romské Zeny dodrzuji romské zvyKy tykajici se téhotenstvi

a porodu.

Prvni priizkumna otazka se dotazuje, zda romské Zzeny sva téhotenstvi planuji. Tato
otazka se nepotvrdila. Z naSeho vzorku respondentek odpovédélo, ze dité nebo déti
nikdy neplanovalo pouhych 17 % Zen. Zbytek dotazovanych své te¢hotenstvi planovalo.
S touto otazkou je spjata polozka dotazniku ¢. 3 ,,Kolik déti planujete. Na tuto polozku
nejvice dotazovanych odpovédélo 3 déti, a to 42 % z celkového poctu dotazovanych.
Druha nejvice oznac¢ena odpoveéd Zen byly 2 déti, coz je 37 %. Dle bakalaiské prace na
téma OSetfovani romského etnika od autorky Michaely Huskové z Univerzity Tomase
Bati ve Zlin¢ (2013), 33 % dotazovanych (23 sester) z celkové poétu dotazovanych
uvedlo, ze Romové maji déti pouze za Gcelem socialnich davek a proto si své déti
planuji. Muzeme tedy konstatovat, ze tato menSina sice tc¢hotenstvi planuje, ale
divodem neni finan¢ni zisk. Tento vysledek koresponduje s popisem postaveni romské
Zeny uvedenym v kapitole 6 tedy, Ze Zena je uznadvand za matku az pokud ma 3 a vice

déti a také vysadami, s timto statutem spojenymi.

Cilem dalsi otazky je zjistit, zda romské Zeny uZzivaji antikoncepci. Tato otazka se

potvrdila, Ze pfevazuji zeny, které nikdy nebraly antikoncepci. Dle polozky dotazniku €.
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6. Podle vysledkt v grafu a tabulce nikdy nebralo antikoncepci 45 % zen, 13% Zen

otéhotnélo pii uzivani antikoncepce, 17 % dotazovanych jiz pfemysli o antikoncepci.

Dodrzovéani romskych zvykl je pro romské zeny velmi dilezité. Buduji si tim
vztah auctu ke star§Sim ¢lentim rodiny. Prizkumna otazka, zda maji romské zeny
moznost rodit dle svych prani a zvykt nebyla jednoznacné potvrzena. V téhotenstvi,
nebo tésné pred, nebo po porodu dodrzovalo romské zvyky 35 % dotazovanych zen a 26
% romskych zen je dodrzovalo pouze ¢astecné. Divodem pro¢ dodrzovaly, predevsim
pi1 porodu, své zvyky pouze Casteéné¢ udavaji nejastéji jako odpoveéd, ze jim to
personal nemocnice neumoznil. K tomuto se vztahuje polozka v nasi bakalaiské praci €.
13, kde romské Zeny uvadi, ze moznost dle svych ptedstav mélo pouhych 15 % Zen a 43
% zen nedostalo moznost vybéru ze stran personalu nemocnice. V uvedené bakalaiské
praci Huskové, se autorka také dotazovala personalu nemocnice, zda znaji romské
zvyky. Piekvapivé zjisténi je, Ze 43 % dotazovanych tedy 31 sester uvedlo, Ze
dostatecné zna romskou kulturu, ale druha nejpocetnéjsi skupina 28 sester tedy 40 %
naopak uvedla, Ze je romska kultura viibec nezajima. Tyto vysledky odpovédi personalu
maji evidentné¢ vliv na odpovédi romskych Zen, ze se nikdo neptal na jejich piani

v oblasti porodu.

Romové jsou dnes velmi rozsifena komunita a vétSinu populace spiSe nezajimaji
a snazi se jim vyhybat, coz dle naSecho nazoru neni dobfe, protoze je dulezité si k nim
najit cestu a pochopit jejich chovani, aby nedochazelo k rozporim mezi romskymi
zenami a persondlem nemocnice. Podporu pro tento nazor je mozné nalézt také
v bakalaiské praci Huskové, ve které se autorka v polozce €. 16 dotazuje persondlu
nemocnice, zda je bezpené, Ze maji romské zeny tolik déti., 23 sester tedy 33 %
Z celkového poctu dotazovanych odpovédelo, ze vysoky pocet déti v romskych rodinach

jim nevadi, pokud je rodina bezpecna a dokaze se o své déti postarat.
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11 DOPORUCENI PRO PRAXI

Doporuceni pro rodiny

- Nepodcenovat pravidelné kontroly v té¢hotenstvi
- Divéfovat zdravotnickému persondlu

Doporuceni pro spolecnost

- Informovanost o romském etniku, jejich Ziti a zvyklostech

- Snaha o pochopeni ptizpisobivych Romu a jejich zaclenéni do spole¢nosti
- Pochopeni romskych zen v oblasti vychovy déti

- Pomoc romskym détem se vzdélavanim

Doporuceni pro zdravotnicky personal

- Informovanost o romskych rodickach
- Informovanost o romskych zvycich tykajici se zejména porodu
- Informovanost o snizovani rasovych predsudkii vii¢i Romim

- Informovanost, jak pochopit romské Zzeny a jejich jedndni v oblasti t€¢hotenstvi
a porodu

- Informovanost o spravné edukaci romské pacientky

- Informovanost o spravném postupu osetiovani romské pacientky
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ZAVER

Hlavnim cilem nas$i bakalatrské prace bylo zjistit, jak zeny prozivaji sva t€¢hotenstvi,
porody, zda plni romské povéry tykajici se téhotenstvi a porodu dle zvyklosti jejich

kultury a také zda nedochazi k rasovym predsudkiim pti hospitalizaci téchto zen.

Z pruzkumného Setfeni vyplynulo, Ze romské Zeny sva téhotenstvi planuji. Toto je
Casto dano jejich povérami, ze pokud Zena Zije s muzem, nejsou prava rodina az do
doby, nez se jim narodi dité. A ¢im vice déti Zena ma, tim vice je povazovana za matku.

Dle prizkumu ma 33 % dotazovanych 3 déti.

Dalsim cilem bylo zjisténi, zda Zeny plni své romské povéry tykajici se porodu.
Vice neZ polovina romskych rodicek se snazila alesponi ¢astecné dodrzovat romské
povery, ale nékteré zeny uvedly, ze jim jejich ptani rodit dle svych predstav nebyla
umoznéna ze stran personalu. Nebot’ pracovnici nemocnice neznaji tyto romské zvyky
a ani nevi, jak je to pro Zeny a celou jejich rodinu velmi dulezité, proto jsme si také
vybrali toto téma do nasi bakalaiské prace, aby bylo zdravotnickym pracovnikiim
umoznéno castecné nahlédnout do romské kultury k pochopeni urcitého chovani

romskych spoluobcanti.

Kazda romské zena se setkala jiz s rasovymi piredsudky ke své osobé. Je to hlavné
z divodu, ze majoritni spoleCnost nerozliSuje tzv. ,,slusné a nesluSné“ Romy.
S rasovymi predsudky v porodnici se dle prizkumného Setfeni v nasi bakalaiské praci
setkalo 48 %Zen, coz je témét polovina dotazovanych. Déle se déli na rasové predsudky
ze stran personalu a ze stran spolu pacientek. S rasovymi piedsudky ze stran personalu
se setkalo 34 % z celkového poctu 100 % dotazovanych. S rasovymi predsudky ze stran

spolu pacientek se setkalo 13 % dotazovanych.

Néami stanovené cile se vétSinou potvrdily. Informace ziskané v rdmei prizkumu
bakalatské prace mohou vést jako pomoc persondlu nemocnice k pochopeni chovani

romského etnika.

V nasi praci je popsano a vysvétleno, €O je pro romské pacienty dulezité, pro¢ jsou

tak hlu¢ni, nebo nespolupracujici a jak je velmi dilezité ziskat si nejen jejich diaveéru,
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ale také davéru jejich rodiny. Protoze romskd komunita drzi velmi uzce pii sobé
a pokud je vybudovana neduvéra v pacientce, ziska si nedtvéru ke zdravotnickému

zatizeni povétSinou celd rodina.
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Priloha A — dotaznik

Dobry den,

jsem studentka Vysoké Skoly zdravotnické o.p.s. v Praze a dovoluji si vas pozadat o

vyplnéni mého dotazniku. Tento dotaznik je anonymni a slouzi pouze jako soucast mé

bakalaiské prace na téma Prozivani téhotenstvi a porodu u romskych zen. Tento

dotaznik mapuje planovani rodicovstvi, t€hotenstvi a porod v romské mensin€. V kazdé

otazce prosim zakrouzkujte pouze 1 odpoveéd. Vyplnéni tohoto dotazniku trva ptiblizné

10 minut.

Moc dékuji za ochotu.

Praha

Otazka ¢. 1

Jaky je vas vek?

Otazka ¢. 2

Kolik mate nyni déti?

1
2
3.
4

1dité
2 déti
3 déti

4 a vice

Otazka ¢. 3

Kolik déti planujete nebo jste planovala?

Petra Bélakova, studentka VSZ



4. 4 avice

Otazka ¢. 4
V kolika letech jste poprvé otéhotnéla?

Otazka ¢. 5
Byla vase téhotenstvi planovana?

1. Ano vSechna

2. Ano vétSina

3. Pouze prvni té¢hotenstvi
4

Ne

Otazka ¢. 6
Brala (berete) jste antikoncepci?

1. Ano

2. Ano, ale ot¢hotnéla jsem

3. Ne, ale chci brat antikoncepci
4

. Ne a nechci brat antikoncepci

Otazka ¢. 7
Zijete nyni s biologickym otcem ditéte (déti)

1. Ano, vSechny déti jsou s jednim partnerem
2. Ano, ale pouze n¢které déti jsou nynéj$iho partnera

3. Ne, neziji



Otazka ¢. 8
Navstévujete (navstévovala) pravidelné gynekologa v téhotenstvi?

1. Ano, pravidelné
2. Obcas jsem prohlidku vynechala
3. Ne

Otazka ¢. 9
Absolvovala jste doplikova vySetieni v téhotenstvi (ogtt, stomatologie, ekg)?

1. Ano
2. Jen néktera

3. Ne

Otazka ¢. 10
Pokud jste v otazce ¢. 9 odpovédela Ne

1. Z jakého diivodu jste neabsolvovala doplitkova vySetieni?

Otéazka €. 11
Ptipravovala jste se na porod? (ptfedporodni kurzy, informace)

1. Chodila jsem na ptedporodni kurzy

2. Cetla jsem informace na internetu

3. Cerpala jsem informace od piibuznych
4

. Vibec jsem se neptipravovala



Otéazka ¢. 12
DodrzZovala jste romské zvyKy tykajici se t€hotenstvi a porodu?

1. Ano

2. Jen nékteré

3. Ne, ale znam je
4

. Ne, neznam je

Otazka ¢. 13
Byl vam umoznén porod dle vasich romskych zvykt a ptani?

1. Ano

2. Ne

3. Nikdo se m¢ neptal
4

. Nevim

Otazka ¢. 14
Byl otec ditéte u porodu?

1. Ano

2. Ne, ale cht¢l byt
3. Ne, nechtéla jsem
4

. Ne, nechtéla jsem z diivodu romskych povér o porodu

Otéazka €. 15
Byla jste spokojena s pé¢i personalu v porodnici?

1. Ano
2. Ne, nelibilo se mi chovani k mé osobé

3. Nevim



Otazka ¢. 16

Setkala jste se v porodnici s rasovymi predsudky?

1. Ano, ze stran personalu
2. Ano, ze stran pacientek
3.
4

. Nevim

Ne



Priloha B - fotografie

(osoby uveiejnéné na fotografii, nebo jejich zikonni zastupci souhlasi s umisténim

své osoby, nebo svych déti do bakalarské prace)

Foto: Autorka



Foto: Autorka



