Komentar:

Bakalafskou praci sle¢ny Markéty Jindrové hodnotim jako praci velmi
pfinosnou 1 pozitivni. Autorka se zabyvéa vegetaridnskou stravou v t&hotenstvi, jako
moZnou alternativni formou stravovéani v t&hotenstvi, nebot’ t&hotenstvi klade na
vyZivu mimofadné vysoké pozadavky.

V teoretické Casti se autorka zabyva typy a charakteristikou vegetarianské
stravy, motivaci, divody i historii. Je také pfihlédnuto k dileZitému faktoru, jako je
doplilovéni stravy vitaminy, ale i medikament6znimi a piirodnimi dopliiky. V préaci je
zdiraznéna nutnost zabezpeCovat optimélni pifjem energie a kontrolovat véhovy
prirtistek nastavajici matky.

Empirickd ¢ast prace je zpracovana formou anonymnich dotaznikd, které
autorka vytvofila pro zji$téni vlivu vegetarianské stravy na t&hotnou Zenu a jeji plod.
Jako cil si vyty¢ila zjisténi, zda je vhodné stravovat se vegetarianskou stravou vibec,
pak zv1asté v obdobi t€hotenstvi a jaké jsou skutetné stravovaci navyky t&hotnych Zen.
Pokousi se vymezit klady i zapory, ovlivilujici zdravi matky i plodu. Stanovuje si tfi
prizkumné cile, doplnéné prizkumnymi otdzkami. Nechybi diskuze, shrnuti,
doporu€eni pro praxi a zajimavé piilohy.

Prace spliiuje predepsané pozadavky a naleZitosti.
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