Komentaf: Jindrovd Markéta zpracovala bakalafskou praci na téma Vegertaridnskd
strava v téhotenstvi. Autorka v praci popisuje charakteristiku vegetarianské stravy, diivody,
motivace a historii vegetaridnské stravy, déle je zde popisovano poceti bez masa, dileZité
sloZky a dopliiky vegetaridnské stravy, které jsou vhodné uZivat v t€hotenstvi. V praktické
¢asti bakalafské prace zjistuje pomoci anonymnich dotaznikdl vlastni konstrukce vliv

vegetarianské stravy na t€hotnou Zenu i na jeji plod. Praci doporucuji k publikaci.

Autorka ¢erpala z relevantnich domacich, zahrani¢nich zdrojli, véetné zdroji internetovych,
jejichZ pocet je dostacujici.

Soudasti prace je 1 pfilohova ¢ast.
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