KomentaF: Kubikova Kristyna zpracovala bakalarskou praci na téma Edukace mentdlné
znevyhodnénych osob v oblasti zdravého Zivotniho stylu. — Autorka v cieli prace, pribliZuje
problematiku mentalného znevyhodnenia, objasiiuje urCité predsudky, které su stymto
hendikepom ¢asto spojené. Oboznamuje nas jak ich naviest, ako komunikovat, vzdeldvat a
neostychat sa, a nemat pri komunikacii zabrany. Autorka v teoretické ¢4sti prace charakterizuje
pojem mentéalni retardace, jeji pfiiny, vyskyt a klasifikace. V dalsich kapitolach popisuje
diagnostické metody a pifpadné moZnosti psychofarmakologického ovlivnéni a omezeni
problémového chovani. Seznamuje také s nemocemi, které s mentalni retardaci souvisi. Zaroveii
informuje o tom, Ze takto znevyhodnéni lidé mohou vést zcela plnohodnotny Zivot.

Praktickd &ast popisuje edukaéni proces u mentdln& znevyhodnénych osob navstévujicich
Centrum dennich sluZeb spole¢nosti DUHA, o.s., zaméfeny na zdravy Zivotni styl. Praci
doporucuji k publikaci

Autorka ¢erpala z relevantnych domécich, zahrani¢nych, a internetovych zdroju, jejichZ pocet

je dostaCujici.
Soucasti prace je i ptilohova ¢ast.
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