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ABSTRAKT V CESKEM JAZYCE

KALAL, Jifi. Cinnost Letecké zichranné sluzby se zaméfenim na vyuziti Vyskového
zachranného druzstva pro oblast Jihoceského kraje. Vysoka skola zdravotnicka, o.p.s.

Stupen kvalifikace: Bakalatr (Bc.). Vedouci prace: MUDr., Ing. Vladimir Dvorak, Praha 2014

Bakalatska prace se zabyva Cinnosti LZS s vyuZitim VysSkového zachranného druzstva pro
oblast Jck. Toto téma jsem si vybral, protoze se od détstvi zajimam o vrtulniky a je tedy logické,
ze mé zajima LZS. Jeji vyvoj prosel v poslednich letech velkymi zménami. Naprostou novinkou
je Vyskové zachranné druzstvo, kterému se ve své praci vénuji.

V minulosti byla LZS vyuzivana pouze pro transport pacienti do nemocnice, zejména pro
tézké traumatické stavy a pro snizeni doby dosaZeni zdravotnického zatizeni.

V dnesni dobé ma vyuziti LZS nékolik vyznami. Nepatii k nim pouze transport do
nemocnice, ale 1 zdsahy pomoci lanové techniky. Ta se pouziva pro vyprosténi pacientl
z neptistupného terénu pro pozemni posadku.

Zabyvam se téz historii LZS, ktera sahd az do 30. let 20. stoleti. V tu dobu ji vykonavali
piislusnici armady. V sou¢asné dob& maji nejvice stfedisek v CR nestatni provozovatelé, ktefi
zabezpecuji provoz na osmi zdkladnach z deseti. Pokud je ¢lovek v zivot ohroZujicim stavu,
vysila ZOS vrtulnik. Mezi jeho nejvétsi vyhody patii rychlost a Setrnost transportu. Bohuzel 1
vrtulnik ma nevyhody, jako je maly prostor kabiny nebo nemoznost vzletu ve Spatném pocasi, ¢i
tmé.

V praktické c¢asti jsem provadél kvalitativni vyzkum metodou polotfizeného rozhovoru
s leteckymi zéachranafi. Z jejich odpoveédi vyhodnocuji klady a zapory vyuziti VySkového

zachranného druzstva.



ABSTRAKT V ANGLICKEM JAZYCE
KALAL, Jifi. Operation of Air Ambulance Services Focused on Cooperating with Heights

Rescue Squad for Region of Southern Bohemia. Vysoka Skola zdravotnickd, o.p.s. Grade of

qualification: Bachelor (Bc.) Tutor: MUDr., Ing. Vladimir Dvorak, Prague 2014

The bachelor thesis deals with the work of flying emergency service and use of the height
rescue squad. I chose this topic becase I am interested in helicopters since my childhood and it is
logical I am also interested in rescue emergency service. Its development has taken big changes
lately. The latest news is a hight rescue team whose aktivity I describe in my work.

In the past emergency flying service was just used for transport of patients to
a hospital, especially for serious trauma conditions and for decreasind the time of reaching the
medical facility.

At present emergency flying service has several possibilities. It does not serve only for the
transport but also for interventions with cable technical equipment. This is used for extrication a
patient for the terrain inaccessible for a ground emergency service crew.

I also deal with the history of emergency flying service which dates back to the thirties of the
20th century. The army performed it then. Currently most emergency flying centers are owned
by non — state keepers who provide operation in eight bases from ten ones. If a person is in life —
threatening condition a medical dispatching cente sends a helicopter. Its best advantages are
speed and comfortability of the transport. Unfortunately also a helicopter has its disadvantages,
such as little space of the cockpit or impossibility of taking — off under bad weather or dark.

In the practical part [ performed a qualitative research in the method of
semi — contolled conversation with flying rescuers. I evaluate positives and negatives of the use
of a high rescue team.
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1 Uvop

Ve tfetim tisicileti zaZziva letectvi obrovsky rozvoj. U zadného jiného technického oboru
nedoslo k tak vyraznému rozvoji, jako je tomu v letectvi. Kromé klasickych letadel, kterymi se
prepravuji pacienti na velké vzdalenosti u mezistatnich letd, jsou leteckymi zachrannymi
sluzbami vyuzivany predevsim vrtulniky diky svym jedinecnym letovym vlastnostem
a schopnostem. Je mozné fict, Ze jsou piimo piedurceny k nasazeni pro leteckou zachrannou
sluzbu. Ta je v soucasné dob¢ neodmyslitelnou soucésti poskytovatelli zdravotnické zachranné
sluzby. Spole¢n¢ s pozemnimi dopravnimi prostiedky slouzi k poskytovani ptednemocni¢ni
neodkladné péce. Vyuziti letecké zachranné sluzby je sméfovano predevSim pro zavazné stavy,
které mohou pacienta ohroZovat na zivoté, at’ uz se jedna o dopravni nehody, ostatni urazy, nebo
nahlé, zivot ohrozujici stavy (jako naptiklad dopravni nehody a urazy).

Aby bylo docileno poskytnuti kvalitni péfe, musi byt mezi pozemnimi a leteckymi
posadkami uzka spoluprace a komunikace na vysoké urovni. Vzajemnou spolupraci by se mélo
docilit efektu, Ze si zdravotnické zachranné slozky budou poméhat nikoli omezovat, ba dokonce
Skodit.

Dutvodii, pro¢ jsem si vybral téma bakalaiské prace o letecké zachranné sluzbé, je hned
nekolik. Vrtulniky mé uz od détstvi fascinovaly a vzdy jsem se zajimal o druhy vrtulnik a jejich
vyuziti, které sah4 od vojenskych ucelll, ptes civilni dopravu az k zachranég lidskych Zivota.

Pravé v oblasti zdravotnictvi maji vrtulniky vyznamnou roli, a proto se chci zaméfit na tuto
problematiku. V disledku ni¢ivych povodni v minulosti a vlivem narGstajicich zasaht
v odlehlych oblastech Casto se Spatnym piistupem se v poslednich letech objevuji pojmy jako

naptiklad vyskové zachranné druzstvo, ¢i letecky zachranaf.

1.1 Cil prace

Cilem této prace je porovnani kladl a zaporii ve vyuziti Vyskového zachranného druzstva pii
zasazich v nepfistupném terénu.
Bylo by mi potéSenim, kdyby moje prace poslouzila alespoii jako piehled pro vSechny, ktefti

se zajimaji o leteckou zachrannou sluzbu.
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2 TEORETICKA CAST TEMATU

2.1 Vznik letecké zachranné sluzby (dale jen ,, LZS )

Uz ve tficatych letech minulého stoleti dochéazelo sporadicky k zachrannym akcim, které
vykonavaly &etnické letecké hlidky. Slo pfedev§im o zachranu pii Zivelnych pohromach
a leteckych nehodéach. Vyrazny zlom nastal s rozvojem a vyrobou vrtulnikové techniky. Ukézalo

se, ze vrtulnik je idedlni prostfedek pro pfistani a vzlet v nepiistupném terénu. (32)

2.1.1 Historie LZS na uzemi Ceskoslovenska

Historicky prvni zachranny let, ktery byl zdokumentovan, provedli pfislusnici
Ceskoslovenské armady s vrtulnikem Mil Mi — 4 dne 27. srpna roku 1956. Transport zranéného
byl smé&fovan z Terezina do Ustiedni vojenské nemocnice ve StieSovicich. V 60. letech byly
zachranné lety velmi ojedinélé. V roce 1960 byli do nemocnice piepraveni 3 zranéni hornici.
Nasledovala pétiletd odmlka. Roku 1965 vypomahaly vrtulniky pfi povodnich a jesté téhoz roku
se uskutecnil prvni zachranny let v horské oblasti ve Vysokych Tatrach. (10) Akci provedli mjr.
Cervicek a kpt. Flégl s vrtulnikem Mi-4.

Letecky oddil Federdlniho ministerstva vnitra zacal vroce 1972 provozovat vrtulnik
Mi — 2. Ten byl okamzité¢ nasazen do horskych oblasti, kde vypomahal Horské sluzbé. Pro
horské oblasti byla ziizena skupina Federalniho oddilu ministerstva vnitra na leti§ti v Popradu,
kterd v soucinnosti s Horskou sluzbou zajistovala zachranné prace a patrani po ztracenych
turistech. Roku 1979 doslo k letecké katastrofé stroje Mi — 8. Zachranné lety byly zastaveny
a provadény pouze piilezitostné. Béhem nékolika nésledujicich let shromazd'ovali pracovnici
Federalniho ministerstva dopravy vesSkeré informace o LZS ze zahrani¢i. Naptiklad Letecka
policie v Anglii poskytovala pfevazné sluzbu zachrannou.

Pro LZS byl velmi dualezity rok 1985, kdy se konal 2. mezinarodni kongres zachrannych
sluzeb AIRMED 85. Zde mélo Ceskoslovensko své zastoupeni. Téhoz roku vznikl tym
specialistii z Federalniho ministerstva dopravy, ktery se spoleéné s pracovniky Zachranné
sluzby v Praze a Ceské statni pojistovny podilel na vzniku LZS v Praze. Takto vznikla
koordinac¢ni skupina si ptizvala zastupce Statni letové inspekce, Ministerstva zdravotnictvi
a Horské sluzby. (32)

Pani Ing. Karel Kakos a Ing. Jifi Subrt CSc. vypracovali pfedb&zny navrh na uspotadani
systému LZS v Ceskoslovensku. Ten spoéival ve vybudovani 12 stiedisek po celém tzemi

Ceskoslovenské republiky a kazdé stiedisko vybavit jednim vrtulnikem. Zna¢na pozornost byla
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vénovana dalnicim a hlavnim silniénim tahtim, méstskym aglomeracim a horskym oblastem
s vysokym vyskytem turistl. Tato mySlenka méla své opodstatnéni, jelikoz kazdym rokem bylo
registrovano pfiblizn€ 12000 nehod, pii kterych dochazelo k 10% umrtnosti. Vyrazné také
vzrostl pocet postizenych v kritickém stavu. Podle nékterych odhada se jednalo o 70 — 80 000
rocné.

Jesté pred spusSténim uceleného systému LZS bylo nezbytné zahgjit zkuSebni provoz. Pro
umisténi prvniho stfediska se jevila oblast Prahy a Stfedoceského kraje jako nejvhodnégjsi
varianta. Vybran byl vrtulnik Mi — 2. Dne 1. dubna 1987 doslo k zahdjeni zkuSebniho provozu
v Praze. O par mésicti pozdéji byla oteviena stfediska v Banskej Bystrici a Popradu. Nasledovalo

postupné budovani stiedisek po celém Ceskoslovensku a systematické pokryvani.

2.1.2 Historie LZS v Ceské Republice po roce 1993

Ke dni 1. ledna roku 1993 doslo k rozd&leni Ceskoslovenska na Ceskou a Slovenskou
republiku a tudiz byla rozdé€lena i LZS. Vedle statnich provozovatelli, coz jsou Letecka sluzba
Policie CR a Arméada CR, vznikaji 2 soukromé spoleénosti. V roce 1992 vzniké firma
ALFA — HELICOPTER, spol. s.r.o. a o rok pozd¢ji vznika spole¢nost Delta System Air a.s. (11)

Hlavni rozdil mezi staitnimi a nestatnimi provozovateli je zpisob jejich financovani. Veskeré
zdravotnické vykony jsou hrazeny =zdravotnimi pojistovnami, ale letové vykony jsou
financovany ze statniho rozpoctu. Provoz LZS je nepostradatelnou soucasti stditem garantované
zdravotnické zachranné sluzby a tvoii dulezity ¢lanek v integrovaném zachranném systému.
V Ceské republice (dale jen ,, CR “) byla vytvoiena sit’ 10 stiedisek, ktera pokryvaji celé tzemi
statu s akénim radiem 70 km.

Soukromy provozovatel ALFA — HELICOPTER, spol. s.r.o. zajistuje provoz LZS v Brné¢,
Olomouci, Jihlavé a CeskSIch Budé¢jovicich. Stfediska v Hradei Kralovém, Liberci, Usti nad
Labem a Ostravé provozuje druhd soukromd spolecnost, firma Delta Systém Air, a.s.
(dale jen ,, DSA “). Letecka sluzba Policie CR, statni provozovatel, zajituje provoz LZS pro
Prahu a Stiedodesky kraj a pro Plzefisky kraj je vyuZzivana Armada CR. (12) Kraje Karlovarsky,
Pardubicky a Zlinsky nemaji na svém tGzemi stfediska LZS, a tudiz jsou zabezpecovany okolnimi
kraji. (13) Sest stfedisek z deseti vykonavaji provoz pouze v dennim rezimu, respektive od
vychodu do zapadu slunce. Pouze Letecka sluzba Policie CR a Armada CR zajiituji nepietrzity
provoz 24 hodin denné. (4) V Ostravé a od roku 2012 i v Brné pracuje LZS ve specifickém

no¢nim rezimu. (14)
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Obr. ¢. 1: Geografické znazornéni stiedisek LZS v CR

LETECKA ZACHRANNA SLUZBA

JIHLAVA

CESKE BUDEJOVICE

#: DSA ... - W haticopter - ﬁf - o fmide

Dtlezitym obdobim pro LZS je rok 2001, kdy vznikd Sdruzeni nestatnich provozovateli

vrtulniki  leteck¢ zachranné sluzby — Helicopter Emergency Medical Service
(déle jen ,, HEMS “). Hlavnim cilem tohoto sdruzeni je zkvalitnéni odborné péce a zlepSeni
hospodarnosti LZS v CR. Puvodnimi zakladateli HEMS byly soukromi provozovatelé,
spolecnosti DSA a ALFA — HELICOPTER, spol. s.r.0., kterda pozdéji ze sdruzeni vystoupila
a v soucasnosti jsou v HEMS spole¢nosti DSA a A — Prim Air s.r.o. Vytvoienim této organizace
se CR znaéné piiblizila modelu, ktery je béZny ve vyspélych zemich Evropy. Timto krokem
vznikla mezinarodni spoluprace, kterd vede ke zkvalitnéni systému LZS. Clenové HEMS
organizuji a absolvuji vycviky letovych i zdravotnickych posadek. Spole¢né nacvicuji zasahy
v nepfistupném terénu a vytvaii specializované tymy, které jsou schopny provadét zachranu
pomoci lanového horolezeckého vybaveni. Spole¢nych vycvikll se ucastni piloti, zdravotnicky

personal a ostatni slozky integrovaného zachranného systému. (15)
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2.2 Spoluprace vyjezdovych skupin, jejich povinnosti a opravnéni

Podle typu dopravnich prostfedkii, které jsou ke své Cinnosti vyuzivany, se vyjezdové
skupiny ¢leni na pozemni, letecké a vodni. Ty spolu uzce spolupracuji. (16) Zdravotnicka
zachrannd sluzba (dale jen ,, ZZS”) je povinna zajistit pfednemocni¢ni neodkladnou péci. Tim
se rozumi péce o postizen¢ho v misté, kde vznikl traz nebo néhlé zhorsSeni zdravotniho stavu,
transport do zdravotnického zatizeni a predani postizeného pracovnikiim daného zatizeni. ZZS
je také povinna zasahovat u stavi, které vedou k ohroZeni pacienta na zivoté, nebo mohou
vlivem prohlubovani chorobnych zmén vyustit v ndhlou smrt, dale u stavii, kde bez poskytnuti
odborné prvni pomoci muze dojit k trvalym chorobnym zménam. Pfi stavem spojenych se
zménami v chovéni a jednani postizeného, pti kterych je riziko, ze pacient ohrozi sdm sebe,

nebo své okoli. A posledni skupinu tvofi stavy s ndhlym utrpenim a krutou bolesti. (3)

2.2.1 Vyjezdové zdkladny a vyjezdovy systém

Pod pojmem vyjezdovd zakladna se rozumi pracovisté, odkud operator zdravotnického
operacniho stfediska nebo pomocného operacniho stiediska vysila vyjezdovou skupinu podle
indikace tisnové vyzvy. (16) Ve vétsing stiedisek ZZS je uplatnovan jednouroviiovy systém,
kdy na tisiovou vyzvu vyjizdi posadka rychlé 1ékarské pomoci (dale jen ,, RLP ), kterou tvori
1ékat, zdravotnicky zachranaf a fidi€. JelikoZ se neustale zvySuji ndroky na kvalitu a dostupnost
pfednemocni¢ni neodkladné péce (dale jen ,, PNP *), zacind vznikat systém dvoutroviovy.
Tento systém uz tvoii dva druhy vyjezdovych posadek, tj. posadky rychlé zdravotnické pomoci
(déle jen ,, RZP ) a RLP. Duvodi, pro¢ nabyva na vyznamu systém dvoutroviiovy, je hned
nekolik. Posadky RZP jsou indikovany k méné zdvaznym staviim. Vyjezdy bez 1¢kate je méné
finan¢né narocnd, z toho diivodu muize piibyvat vice vyjezdovych stredisek ZZS, coz vyrazné
zkracuje dobu dojezdu a zvySuje se tak kvalita poskytovani PNP. V nékterych oblastech,
predevsim ve vétSich méstech miizeme narazit na systém Rendez - Vous (déle jen ,, RV ). (17)
Naptiklad Zdravotnickd zachranna sluzba hlavniho mésta Prahy vyuziva tento systém uz od
roku 1987. (23) Jedna se o tzv. systém potkavaci, kdy posadky RZP a RV se setkavaji
u pacienta. Posadku RV, ktera jezdi z pravidla v osobnim auté, tvori Iékar a fidi¢ — zachranaf.
Hlavnim opodstatnénim tohoto systému je kratkodoba blokace 1¢kate na vyjezdu, nez je tomu
u posaddky RLP. V nékterych piipadech se ukéaze, Ze nejde o zivot ohrozujici stav, tudiz
pfitomnost Iékafe neni nutnd a ten je volny pro dalsi tisnovou vyzvu. (17)

Soucasti systému ZZS jsou i jednotliva stfediska LZS. LZS je ve vétSin€ pripadi nasazovana

ve spolupraci s pozemnimi vyjezdovymi skupinami. (5)
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I LZS ma vedle jednoznacnych vyhod urcita omezeni. Dle vyjadfeni MUDr. Ondrfeje Franka
ze stfediska zdravotnické zachranné sluzby hlavniho mésta Prahy je ziejmé, ze:

., Situace, kdy je vrtulnik na misté zasahu drive, nez pozemni skupina, je zcela raritni
(odhadem v méne nez 10% zasahii). Navic, zhruba 50% casu je u nds soumrak ¢i tma, kdy LZS
nemuize zasahovat v terénu. Pripocteme-li cas, kdy je sice svétlo, ale nevhodné podminky (mlha,
bourka, — ndamraza  apod.),  zjistime, zZe cely systéem LZS je vice nez
60 — 70% celkového casového fondu pro zdasahy v terénu nepouZitelny Navic, vrtulnik neni na
rozdil od castych predstav jakousi létajici univerzalni jednotkou intenzivni péce. Jde v prvé radé
o dopravni prostredek, slouzici krelativné Setrné prepravé pacientii na veétsi vzdalenosti,
pripadné k zasahum v terénu nepristupném pro pozemni slozky. Napriklad zapocteme-li
u sekundarnich zasahit vsechny casové ztraty spojené se startem vrtulniku, letem na misto,
transportem pacienta z nemocnice na heliport a posléze z heliportu do cilového zarizeni v centru,
neni zpravidla raciondlni transportovat pacienta vrtulnikem ze vzdalenosti mensSi neZ cca
50 — 80 km (Podle stavu mistni silnicni sité). Je také potreba pocitat s tim, Ze pacient je
prepravovdan v omezeném prostoru s omezenymi moznostmi monitorovani (hluk, vibrace) a
praktickou nemoznosti provadet resuscitaci (je treba pristat). Vrtulnik tedy vSelékem na kritické

stavy rozhodné neni a jeho raciondlni nasazeni by mélo mit své striktné omezené indikace . (18)

2.2.2  Spoluprace LZS s pozemni slozkou

Vrtulniky LZS jsou vyuzivany kazdy den a proto je nezbytné, aby jak profesionalové, tak
laickd vetejnost znali zésady chovani v blizkosti vrtulniku a nehrozili sami sebe na Zivoté.
Povétena osoba, kterd zabezpecuje prilet na misto zasahu, by méla oznacit misto pfistani. Takto
oznacené misto je potieba zajistit, tzn. zastavit silnicni provoz nebo okolni dav, tak aby byla
dodrZena bezpecna zoéna po pristani vrtulniku. Odstranit veSkeré pfedméty, které by se mohly po
ptiletu pohybovat a ptipadné zplsobit Graz osobdm v misté zdsahu. Kazda povéfend osoba by
méla znat signalizaci pti priletu LZS a v pfipadé nutnosti ji pouzit. Nezbytnd je ochrana
postizeného proti vétru a prachu pii pfistdni vrtulniku a nésledné se fidit pokyny udavanymi
posadkou LZS. (2)

Misto pro pfistani vrtulniku v terénu musi splilovat nékteré zédkladni podminky. Rozméry
pristavaci plochy by mély byt dostatecné velké s bezpraSnou a zpevnénou zemi. V okoli této
plochy se nesmi vyskytovat zddné piekazky vyssi nez 15 m, zejména sloupy elektrického vedeni.
K vrtulniku se lze pfiblizit pouze zeptedu, tak aby nas pilot vid€l. Osoba, kterd navadi vrtulnik
k pfistani, by spravné méla stat zady k vétru se vzpazenymi hornimi koncetinami. Tento postoj

téla ve tvaru pismene ,, Y “ znaci signal k pfistani. Pokud na daném misté pfistat nelze, je nutné
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zaujmout polohu téla do pismene ,, N “, kdy jedna horni koncetina je vzpazena a druhou
nechame podél t€la. V noci se vyuzivaji vyrazna svétla. Pro povoleni pfistani plati zelené svétlo

a ¢ervené naopak pro zékaz ptistani. (1)

2.3 Organizace a Fizeni letecké vyjezdové skupiny

Dle vyhlasky €. 240/2012 Sb., je vyjezdovd skupina fizena zdravotnickym operacnim
stiediskem (dale jen ,, ZOS ) poskytovatele ZZS, v jehoz vyjezdové zakladné je zaClenéna. ZOS
piijiméd pozadavky na vyslani letecké vyjezdové skupiny od ZOS nebo pomocnych operacnich
stiedisek ostatnich poskytovateli ZZS a nasledné rozhoduje o vyslani letecké vyjezdové
skupiny. Koordinuje pfedavani pacientii cilovym poskytovatelim akutni lizkové péce. (19)

Veskeré naklady spojené se zdravotnickou pé¢i jsou hrazeny z vefejného zdravotniho

pojisténi a ze statniho rozpoctu je hrazen provoz letadel. (16)

2.4 Technické prostiedky LZS

Zachranné vrtulniky musi spliovat urcité zakladni podminky, aby byly vhodnym
prosttedkem k transportu pacienta. Mezi né patii bez pochyby co nejmensi vnéj$i rozméry
vrtulniku, aby manévrovani a pristavani v omezeném prostoru bylo pro pilota snadné. Na druhou
stranu vnitini prostor by mél byt tak velky, aby bylo mozné provadét nezbytné ukony
u postizené¢ho. Velmi dalezitym prvkem je motorické vybaveni s dostatecnou funkéni rezervou,
tak aby zdravotnicky material a pfistroje nesnizovaly vykonnost vrtulniku a to i pii praci ve visu,
ve vysokych teplotach vzduchu a pii praci v horach. Dostate¢né odhluceni a utlumeni vibraci je
dalezité¢ pro komfort pacienta i posadky LZS. Provozni rychlost by méla byt co nejvyssi z toho
divodu, aby byla efektivita nasazeni na nejvyssi trovni. Nakladani pacienta do vrtulniku je
obecné obtizné, proto by dveie mély byt situované takovym zplisobem, aby bylo mozné nalozit
pacienta i za ztizenych podminek. (7)

V soudasné dobé& jsou v CR vyuzivany rizné typy vrtulniki v zavislosti, na konkrétnim
provozovateli LZS. Armada CR zajistuje LZS na uzemi Plzefiského kraje s vrtulnikem W — 3A
SOKOL. Letecka sluzba Police CR vyuzivé vrtulniky Bell 412 HP, novéjsi verzi Bell 412 EP
a Eurocopter EC 135 T2 pro Prahu a Stiedoesky kraj. V B¢, Ceskych Budg&jovicich,
Olomouci a Jihlavé sidli soukromy provozovatel ALFA — HELICOPTER spol. s.r.o., kterd
provozuje LZS s vrtulniky Bell 206B, Bell 206L4T, Bell 427 a Erocopter EC 135 T2. A posledni
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provozovatel, opét soukromy. Spole¢nost DSA a.s., ktera vyuziva vrtulniky Eurocopter EC 135
T1 a Eurocopter EC 135 T2 na zakladnach v Usti nad Labem, Liberci, Hradci Kralovém
a Ostravé. (14)

2.5 Specifické problémy leteckého transportu

Kazdy transport, at’ uz se jedna o pozemni nebo letecky, mize ur€itym zpisobem uskodit
Prosttedi, délka transportu, fyzikéalni vlivy a jiné pfi¢iny mohou vyustit naptiklad ke vzniku
transportniho traumatu. Je-1i pacient transportovan vrtulnikem, nebo kiidlovym letadlem, je
nezbytné zohlednit jeho stav a k tomu pfizpusobit transport. Spravné zvolenou vySkou letu
muzeme predejit, ba dokonce zabranit sekundarnimu poskozeni pacienta ze strany
zdravotnického personalu. (2)

Za transportni trauma je povazovany stav, kdy zevni faktory prostfedi plisobi na pacienta
a prispivaji ke zhorSeni jeho zdravotniho stavu. Témito pfi¢inami muze byt prohloubeni Soku,
porucha krevni cirkulace, poskozeni Zivotn¢ dulezitych organti, zmény hodnot krevniho tlaku, aj.
(6) Pti leteckém transportu se nejvice projevuje vliv akcelerace a decelerace, vibraci rizné

intenzity a vliv vysky na zmény parcialniho tlaku kysliku.

2.5.1 Specifické prostedi transportu v LZS

Ve vrtulniku je velmi omezeny pracovni prostor. Z tohoto divodu se vSechny potfebné
ukony, jako je napfiklad stabilizace pacienta nebo zajisténi dychacich cest, provadéji pired
startem. Pfi leteckém transportu vzniké nékolik specifickych problémii. Mezi né¢ mizeme zatadit
vibrace. Ty vznikaji mezi pfevodovkou a hlavnim motorem. Vyrazné ovliviiuji monitoraci
elektrickymi pfistroji a v nékterych ptipadech je obtizné nahmatat pacientovi pulz. Zamezenim
téchto komplikaci docilime spravnym vybérem ptistrojl.

Hluk je v helikoptéte typicky, a proto je dillezitd ochrana sluchu pro osetiujici persondl i pro
pacienta. V tomto prostiedi je slozité¢ sledovat alarmy monitor, proto je vhodné vyuzivat
svételnou pristrojovou signalizace. Také vazne komunikace mezi pacientem a zdravotnickym
personalem.

Nahl¢ zmény pohybu nejcastéji vznikaji pfi startu a pifi pfistani. Projevuji se nauzeou,
zvracenim, apatii, bolesti hlavy, navaly horka, bledosti, a pocenim. Preventivné lze podat

antiemetika. (2)
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2.6 LZS jako soucast integrovaného zachranného systému

LZS je dilezitou soucasti ZZS a spolecné tvoii ¢ast integrované¢ho zachranného systému
(dale jen ,, IZS *). IZS se rozumi koordinovany postup jeho slozek pfi pfipravé na mimotadné
udalosti a pfi provadéni zachrannych a likvidacnich praci. Je dany zakonem ¢. 239/2000 Sb.,

o integrovaném zachranném systému a vyhlaSkou Ministerstva vnitra ¢. 328/2001 Sb.,

o nékterych podrobnostech zabezpeceni integrované¢ho zdchranného systému. SloZzky IZS jsou
rozdéleny na zékladni a ostatni. Dle tohoto zdkona je rozdéleni néasledujici: , Zakladnimi
slozkami integrovaného zdachranného systému jsou Hasicsky zdchranny sbor Ceské Republiky
(dale jen ,, hasicsky zachranny sbor ), jednotky pozarni ochrany zarazené do plosného pokryti
kraje jednotkami pozarni ochrany, poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a Policie Ceské
republiky. Ostatnimi slozkami IZS jsou vyclenéné sily a prostredky ozbrojenych sil, ostatni
ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zachranné sbory, organy ochrany verejného zdravi,
havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby, zarizeni civilni ochrany, neziskové organizace

a sdruzeni obcanu, ktera lze vyuzit kzdchrannym a likvidacnim pracim. Ostatni slozky
integrovaného zdchranného systému poskytuji pri zdachrannych a likvidacnich pracich
planovanou pomoc na vyzadani. *“ (20)

Hlavnim koordinatorem IZS je Hasi¢sky zachranny sbor CR. Ve vétsing ptipadii je na misté
velitelem zdsahu hasi¢. Ten fidi souinnost slozek a koordinuje zachranné
a likvidaéni prace. Zaroven muze omezit nebo zcela zakazat vstup na misto zédkazu, ¢i nafidit

evakuaci za ti¢elem ochrany zivota, zdravi, majetku a zivotniho prostiedi. (8)

2.6.1 Nasazeni LZS pifi mimoiadnych udalostech

Indikaci k pouziti LZS jsou mimotadné udélosti. Jedna se o stav, kdy dochéazi ke Skodlivému
pusobeni sil a jevi vyvolanych ¢innosti ¢lovéka, prirodnimi vlivy a havarie, které ohrozuji zivot,
zdravi, majetek nebo zivotni prostfedi a je nutné provedeni zachrannych a likvidacnich praci.

(20)

2.6.2 Zasady chovani pfi pfiletu vrtulniku

Vétsina lidi vi, jak se ma chovat v blizkosti vrtulniku, ale je dobré pfipomenout alespon

vvvvvv

1) Vrtulnik nikdy neprileti okamZzité
Pilot uvede vrtulnik do chodu a musi pockat, nez se zahieji motory. To mtze trvat priblizné

3 minuty. Po vzlétnuti je tfeba pocitat s urcitou dobou, po kterou leti LZS k nehod¢.
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U nejvzdalengjSich mist se jedna o 15 minut.
2) Do priletu LZS se starame o zranéné
Je zapotfebi vénovat zna¢nou pozornost zranénym, ktetfi nevykazuji Zadnou ¢innost, jako je
plac, kiik, pohyb. AZ po zjisténi jejich stavi 1ze pokracovat u ostatnich zranénych
3) Misto pristani vybira zdasadné pilot
Svédci mohou vybrat spravné misto pro piistani, ale vzdy je na pilotovi, kde posadka
pfistane. MUze se stat, Ze ve vySce je misto pfistani vidét z jiného thlu pohledu, nez ze zemé.
4) Plocha pro pristani musi mit urcité rozmery
V idedlnim ptipadé by méla byt pfistavaci plocha 2x vétsi, nez jsou rozmeéry vrtulniku. Do
téchto rozméra spada i pramér to€iciho se rotoru. V tomto prostoru se nesmi nachazet zadné
volné predméty, zaparkovand auta, zvifata a pochopitelné¢ ani lidé. Tyto prostory je vhodné
zbytecné neblokovat.
5) Maximalni sklon mista pristani musi byt §°
Vsechny vrtulniky pouzivané LZS maji ptredepsany sklon pfistani 8°. Nekteré typy sice maji
v letovych ptiruckéach povoleny vétsi sklon, ale tato mez je ptekonatelna pro vSechny pouzivané
typy.
6) Misto pro pristani musi mit dostatecnou unosnost
V z4dném piipadé nesmi jit o mista s nestabilnim podlozim, aby nedoslo k zaboieni nebo
propadnuti piistavajiciho vrtulniku.
7) LZS nemuize létat za kazdych meteorologickych podminek
Piloti nemohou létat za kazdého pocasi a velky vliv na to mé& oblacnost
a viditelnost. Omezujicim faktorem je mimo jiné i namraza, jelikoz vSechny vrtulniky LZS
(kromé W3 — A Sokol) nemaji systém pro odmrazovani listii rotort a draka.
8) K vrtulniku se priblizujeme zasadné az po dotocent listii rotoru
Pti pohybu okolo tocicich se listl rotoru mize dojit k urazu pritomnych osob.
9) K vrtulniku prichazime zepredu
Pohyb okolo vrtulniku by mél byt takovy, aby nas pilot stale vidél. Pokud je nutné premistit
se z jedné strany na druhou, u€inime tak kolem ptedni ¢asti vrtulniku. Pfi pohybu na svahu je
dilezité se pfiblizovat ze spodni strany svahu. V opa¢ném piipad¢ by doSlo ke snizeni vysky
mezi listy rotoru a zemi.
10) Pri priletu je dobré na sebe upozornit
Pti pfiletu LZS na sebe mizeme upozornit, aby nés pilot spatfil. Je vhodné mavat kusem
latky nebo igelitem. V letnich mésicich pouzit tmavou nebo i bilou barvu. V zimnich mésicich

a hlavné na sn¢hu je idealni tmava barva. (25)
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2.7 Indikace pro nasazeni LZS

Veskeré prednosti LZS lze uplatnit pouze tehdy, je-li spravné indikovéana. Stupeni ohroZeni
pacienta na zivoté, Casovy a misti faktor, dostupnd adekvétni zdravotnickd pomoc. To jsou
stézejni indikace pro nasazeni LZS. (2) Operator, ktery ptijima tisnovou vyzvu ma Casto ztizené
rozhodovani o nasazeni ¢i nenasazeni LZS, jelikoz lidé ve stresu panikafi a nejsou schopni

dostate¢né popsat situaci na daném miste. (7)

2.7.1 Indikace a kontraindikace pfi nasazeni LZS

Indikace k aktivaci LZS mlizeme rozd¢lit na Grazové a netrazové stavy. Do trazovych stava
muzeme zatadit dopravni nehody, osoby srazené vozidlem v rychlosti 35 km/h a vice, vyprosténi
zaklinénych osob zvozidla, katapultaz z vozidla, pad z vySky nad 6 metrl, tonuti a také
podezieni na poranéni patefe, kdy se musi dbat na Setrnost transportu. Mezi neurazové stavy lze
zatadit vSechny stavy, které ohrozuji pacienta na zivoté, jsou indikované k vyjezdu ZZS za
ptedpokladu rychlejSiho transportu a nebezpeci z prodleni. Indikaci netrazového stavu je i1 zasah
v terénu nepiistupném pro pozemni posadku. (21)

Zasah v nepfistupném terénu pro pozemni vyjezdové skupiny je k nasazeni LZS naprosto
jednozna¢ny. Do nepfistupnych mist nemusime fadit pouze odlehlé oblasti s nizkym poctem
obyvatelstva, ale také frekventované komunikace, zejména ddlnice, které jsou zablokované
kolonami dopravnich vozidel. Pro pozemni vyjezdové skupiny je tudiz obtizné dostat se vCas na
misto udalosti. Rychly transport pacienta na specializované pracovisté je dalsi velmi dilezitou
indikaci. Je ovSem nezbytné pocitat s urCitou ¢asovou prodlevou spojenou se vzletem nebo
pfistinim vrtulniku a ¢asovou délkou trvani manipulace pacienta do vrtulniku a nasledné na
cilové lizko. V priméru tato ¢asova ztrata znamend cca. 15 minut. S ohledem na tuto ¢asovou
ztratu se LZS vyuziva pro transport pacienta na specializovand pracovisté v ptipadé, ze by
pozemni vyjezdova skupina nebyla schopna dopravit pacienta do 30 — 40 minut do cilového
zdravotnického zatizeni. (5)

Kontraindikaci nasazeni LZS se rozumi stav, ktery nevyhovuje uvedenym zasadam pro
provedeni letu. V prve tadé jde o nizkou viditelnost, ale pfisn¢ kontraindikovan je let
s agresivnim ¢i neklidnym pacientem, ktery by mohl ohrozit zdravotnicky personal. (22) Daéle je
zadkaz transportovat pacienta kontaminované¢ho chemickou nebo jinou nebezpecnou latkou, jenze

by kontaminovala vhitini prostor vrtulniku a jeji posadku. (5)
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2.7.2 Primarni lety

Tato skupina zasahii tvoii 30 — 50% zcelkového poctu letd LZS. (2) Jedna se
o situace, kdy je pro pozemni posadku obtizné, nebo nemozné dostat se na misto zasahu.
Priméarnimi lety je zajiSténa dostupnost specializované nemocni¢ni péfe pacientim z celého
tizemi CR. DiileZitym parametrem je rychlost pfi zasahu na del$i vzdalenost, snadny p¥istup na
dalnicich a v nepfistupném terénu pro pozemni posadky ZZS. (9)

Oproti pozemnim slozkdm ZZS zasahuje LZS zejména u urazl a dopravnich nehod. Primarni
zasahy jsou nejcastéji pii stavech, jako jsou hromadné Urazy, polytraumata, poranéni patefe
s neurologickou symptomatologii, vazné zlomeniny panve, mnohacetné zlomeniny hornich
a dolnich koncetin, Grazy hlavy souvisejici s bezvédomim, rozsdhlé popaleniny II. a III. stupné,
popaleniny hlavy a krku, hrudniku, stavy spojené se selhavanim fyziologickych funkeci, poranéni

zpisobend amputaci se zachovalym amputatem vhodnym k replantaci. (2)

2.7.3 Sekundérni lety

Vedle primarnich leth je LZS nasazovdna 1 letim sekundarnim. Jedna se
0 mezi nemocni¢ni transport s hlavnim pozadavkem na Setrnou manipulaci a s ohledem na
zdravotni stav pacienta. Neprodlen¢ zahajeny pozemni transport je nékdy rychlejsi
a tudiz i efektivngjsi nez zprostiedkovani transportu LZS, jelikoZ je na uzemi CR malo oblasti,
ve kterych by byl letecky transport rychlejsi. Je potieba védét, ze vrtulnik nemtize vzlétnout za
kazdého pocasi a tudiz je velkou piekazkou, poptipadé i komplikaci pfi leteckém transportu. (9)
OSettujici 1ékat navrhuje sekundérni transport, pokud se jednd o stavy potrazové, jez vyzaduji
naslednou lécbu ve specializovanych centrech. Muize to byt naptiklad kraniocerebralni poranéni
s nutnosti invazivni monitorace a lécebnych postupii, nebo pediatricky a novorozenecky

transport do zatizeni vysSiho typu, dale také pro ucely transplanta¢niho programu. (2)

2.7.4 Specialni ¢innost LZS

Vyuziti LZS je nejen pro primarni a sekundarni lety, ale i pro méné Casté (specialni) ucely.
V praxi to znamena, Ze dochéazi k transportim urgentnich 1€k, materialu, krevnich ptipravk,
specializovaného zdravotnického personalu mezi zdravotnickymi zafizenimi
a v neposledni fad¢ i transport k ucelim transplantaéniho programu. Dal§im vyuzitim LZS jsou
patraci a vyhledavaci let na vyzadani kompetentnich slozek IZS nebo nasazeni pfi hromadném
nestésti a katastrof€, ¢i jiné mimotadné udalosti, kde je nezbytna zachrana osob i v pfipade, ze

neni potieba zdravotnické ¢innosti. (2)
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2.8 Vyskové zachranné druzstvo a lete¢ti zachranari

Vrtulnik ma nezastupitelnou ulohu v ramci IZS pfi mimoradnych udélostech, pfirodnich
katastrofach 1 u zasaht v terénu, ktery je tézko ptistupny pro pozemni slozky. Vedle zakladnich
moznosti rychle dopravit na potiebné misto zachranafe a zdravotnickou techniku, je mozné je
vyuzit i tehdy, pokud neni mozné s vrtulnikem pfistdt. Aby se tomu tak mohlo byt, musi
zdravotnicti zachranafti absolvovat specidlni vycvik pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou.
Pokud se zranény nachazi na obtizn¢ dostupném misté, kam se pozemni prostiedky bud’ viibec
nedostanou, anebo se dostanou za dlouhou a nepfijatelnou dobu, je schopna LZS vykonavat
vysadky zachrandi pomoci slanéni z kabiny vrtulniku a pfepravu zranénych osob v podvésu pod
vrtulnikem.

Pokud z n¢jakého diivodu nelze ptistat u pacienta, provede zachranar vysadek slanéni v tésné
blizkosti zranéné osoby. Vysadek slanéni je mozné pouZit i v piipadech, kdy je nezbytné, aby
zachranaf upravil plochu pro pfistani vrtulniku. To spociva ve vyklizeni plochy pro pfistani,
zajisténi bezpecnosti a odstranéni vSech volnych piekazek, u kterych by mohlo dojit k pohybu
pii pfistdvacim manévru. Po nezbytném oSetieni, mize byt postiZzend osoba transportovana
pomoci lanového podvésu, ktery je ukotven ke spodni ¢asti vrtulniku. U postiZzeného je po celou
dobu premisténi uchycen vyskoleny letecky zachranaf. Po kratkém preletu na vhodné misto
pristani je pacient pfemistén do kabiny vrtulniku, nebo pfedian pozemni ZZS a nasledné
transportovan do zdravotnického zatizeni. Vyuziti podvésu pod vrtulnikem Ize vyuzit i ve
zvlastnich ptipadech jako je doprava nakladi nebo zdravotnického persondlu na nepfistupné
misto.

Provozovatel ALFA - HELICOPTER, spol. sr.0. ma svyuzivanim podvést
a vysadkem slanéni bohaté zkuSenosti. Neoficidlni pokusy zacinaly uz vroce 1996
a o rok pozdé&ji byla tato technika nasazena do zachrannych akci pfi povodnich. (31)

ZZ8 Jiho&eského kraje se stiediskem v Ceskych Budgjovicich zalozila dne 1. zati roku 2005
specializovany zachranarsky tym. OvSem neoficialni vycvik probihal uz od roku 1995. Dochazi
k pravidelnému Skoleni druzstva zdravotnickych zachranaii pro poskytovani prednemocnicni
neodkladné péce (dale jen ,, PNP ) za pouziti vyskové (lezecké techniky). Na vycviku
zaméstnanctl se fadu let podileli ¢lenové Zasahové jednotky Policie CR Spravy Jiho¢eského
kraje Ceské Budgjovice. Hlavnim cilem je zvladnout problematiku poskytovani PNP v téZko
dostupnych podminkach a za pouziti lanovych technik ve spolupraci s dalsimi slozkami IZS. Po

dohodé a naslednou spolupraci s provozovatelem vrtulniku LZS Ceské Budg&jovice, firmou
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ALFA - HELICOPTER, spol. s.r.o. zatal od roku 2007 intenzivni vycvik novych
1 stavajicich ¢lenti VysSkového zachranného druzstva. Cil, ktery je kladen na tento vycvik,
spo¢ivd ve schopnosti prace a zéachrany s vyuzitim vrtulniku pfi mimofddnych udélostech
a v ptipadech bézné¢ho provozu LZS na tzemi Jihoceského kraje. Povodné a veskeré zkusenosti
pracovnikli LZS poukazuji, Ze tento druh vycviku je pro posadky nejenom potiebny, ale

vzhledem ke specifickym zasahim je i nutny. (33)

2.8.1 Vyvoj Vyskového zachranného druzstva a osvojeni dovednosti

V roce 2006 se tym ucastnil dvou nékolikadennich Skoleni pod vedenim lektorti ministerstva

vnitra (dale jen ,, MV ) ve stfedni policejni Skole v HoleSové. Zamétfeni vycviku bylo
soustfed’ovano na veskeré¢ ¢innosti potiebné pro vykon tohoto povolani s dirazem na zachranné
a vyproStovaci techniky. (28)
19. srpna 2006 prob¢hla ve spolupraci se zdkladnimi slozkami IZS ukézka rychlé evakuace ze
sttechy  panelového domu. Tato predvadéci akce se konala v ramci
XIII. ro¢niku Volarskych slavnosti dieva. Na této ukdzce spolupracovali pfislusSnici ZZS
Prachatice, lezecky tym ZZS JihoGeského kraje (dle jen ,, J&k «), HZS CR a ¢lenové Zasahové
jednotky Policie CR Spravy Jiho&eského kraje Ceské Budéjovice.

Na podzim roku 2006 si mohl lezecky tym, diky vstiicnosti Letecké sluzby Policie CR,
vyzkouSet zdchranné Cinnosti na vrtulniku Bell 412. (24)

2. Fijna 2006 potadala ZZS J¢k instruktaZné metodické zaméstnani (dale jen ,, IMZ ) na
Cerné vézi v Ceskych Budgjovicich. Na této 55 m vysoké pamatce si mohli zasahujici tymy ZZS
Jék, HZS CR a Zasahova jednotka Policie CR Spravy Jiho¢eského kraje Ceské Bud&jovice
dostate¢n¢ vyzkouSet hned nekolik zpisobli evakuace osob. Na cviceni byli pfizvani zastupci
vyrobcil a dovozeil osobnich ochrannych prostfedkit — OOP pro prace ve vySkach a zachranu,
firmy Vertical a Singing Rock. Ta pouzila snimky z IMZ na svych webovych strankach
a katalogti vyrobku pro rok 2007. (28)

Béhem roku 2007 se lezecky tym zucastnil né¢kolika denniho Skoleni pod dohledem lektora
MYV ve Stredni policejni Skole MV v HoleSové¢. Cilem tohoto cvic¢eni bylo osvojeni veskerych
¢innosti pottebnych pro vykon daného povolani s dirazem na zachranné a vyproStovaci
techniky.

7. birezen 2007 méli pracovnici ZZS J¢k moznost podilet se na IMZ ve spolupraci s HZS CR.
Zajmem objektu byl 165 m vysoky komin Teplarny Ceské Bud&jovice a.s. v Okruzni ulici.
VSichni zuc€astnéni absolvovali vystup na vrchol kominu a nasledny bezpecny transport

specidlnich nositek s pacientem.
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Ve dnech mezi 10. — 12. dubnem 2007 absolvoval cely tym n¢kolikadenni vyuku od lektort
v prostorach Stfedni policejni Skoly MV v HoleSové o praci ve vysSkach a nad volnou hloubkou
se zaméfenim na zédchranné ¢innosti.

13. duben 2007 Tento den proved] tym spolu s HZS CR a Zasahovou jednotkou Policie CR
nazornou ukazku své ¢innosti na vystavé Mobil salon na ¢eskobud€jovickém vystavisti.

V kvétnu 2007 se clenové lezeckého tymu organizacné podileli na zajiSténi mezinarodni
soutéze zachranny sluzeb Rallye Rejviz 2007. Ukolem bylo technické zajiiténi jednoho ze
stanovi$t' s tématikou prace ve vyskach a nad volnou hloubkou. Zucastnéné posadky
prekonavaly traverz pies rozvodnény potok s naslednym oSetfenim
a transportem zranéného pacienta. (24)

20. zari 2007 uskutecnila ZZS J¢k IMZ slozek 1ZS s nazvem ,, Stozar 2006 . Technickou
a finan¢ni podporu zajistovala firma E - ON. Celé cvi€eni se odehravalo v prostorach rozvodny
vysokého  napéti vDasné. Na akci byli  prizvani  ¢lenové HZS  CR
a Zasahové jednotky Policie CR Spravy Jihoeského kraje Ceské Bud&jovice. Zasahujici slozky
se ucily, jak postupovat pii zasahu na stozarech vysokého napéti. (28)

Dne 18. Fijna 2007 probéhlo prvni teoretické i1 praktické seznameni se zdkladnimi
zachrannymi technikami v podvésu vrtulniku LZS CB — Bell 427. Toto cvi¢eni vedli instruktofi
provozovatele vrtulniku, firmou ALFA — HELICOPTER, spol. s.r.0. (29)

V roce 2008 pokracovala v plném proudu teoreticka i1 praktickd ptiprava lezeckého tymu
Z7ZS J&k, ve které instruktor ze Zasahové jednotky Policie CR JihoGeského kraje Ceské
Budé&jovice dohlizel na zvladnuti potfebnych znalosti a dovednosti nezbytnych pro vykon
¢innosti  leteckého  zachranafe. Béhem tohoto roku se do vycviku  zapojil
1 instruktor provozovatele vrtulniku.

10. dubna 2008 opét poiadala ZZS J¢k IMZ lezeckych skupin slozek 1ZS na Cerné vézi
v Ceskych Bud&jovicich.

V kvétnu roku 2008 se, stejné jako v loniském roce, konala mezinarodni soutéz zachrannych
sluzeb Rallye Rejviz 2008. 1 v tomto roce bylo tkolem technické zajisténi jednoho z nékolika
stanovist’.

16. Fijna 2008 bylo naplanované skoleni celého tymu pod vedenim instruktora HZS pfi praci
a zachran€ ze stromtl. (24)

24, listopadu 2008 se konalo IMZ pohybu v prostiedi lanového centra Libin pofadané HZS
Cesky Krumlov. Na toto cvi¢eni byli pfizvani i pracovnici Vyskového zachranného druzstva

778 Jek. (28)
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Ve dnech 6. — 10. dubna 2009 prob¢hl v Ceskych Budgjovicich viibec prvni certifikovany
kurz pro ¢leny Vyskového zachranného druzstva se specializaci na slaflovani a podvésy. Tento
certifikovany kurz pofadala Firma ALFA — HELICOPTER, spol. s.r.o., ktera je provozovatelem
LZS v Ceskych Budgjovicich. Vsichni ¢lenové Vyskového zachranného druzstva ZZS Jek se
kurzu zac¢astnili a pét pracovniki ziskalo certifikat Leteckého zachranare. (29)

5. kvétna 2009 se konalo IMZ cvi¢eni slozek 1ZS na kominu v Ceskych Bud&jovicich, které
poiadal HZS CR. Pracovnici Vyskového zachranného druzstva ZZS J¢k byli na toto cvideni
ptizvani. (28)

29. kvéten 2009 se opét konalo mezinarodni cviceni zachrannych sluzeb Rallye Rejviz 2009.
Pracovnici ZZS JCk se organizacné podileli na zajisténi jednoho zmnoha stanovist' se
zaméfenim na vyskové prace.

4. cervence 2009 se lezecké druzstvo zucastnilo ukazek ¢innosti IZS pfi ptilezitosti vyroci
zalozeni sboru dobrovolnych hasict (dale jen ,, SDH ) v Tyn€ nad Vltavou. (24)

21. zari 2009 se kompletni tym ztcastnil tfidenniho vycvikového soustiedéni specialistl
Zasahové jednotky Policie CR a specialisti slozek 1ZS J¢k v lokalitdé lomi
,» Mexiko “ a,, Velka Amerika “.

Rozd¢leni vycviku

e Teoreticka ptiprava probihala v rdmci odborného seminare Speleologické zachranné
sluzby Cesky Kras. Jednalo se o stavbu lanovych cest, bezpeny pohyb v lanovych
cestach a specifika vapencovych hornin pii ¢innostech ve vyskach.

e Prakticky vycvik vysSkovych specialisti (instruktori pro praci ve vyskach
a leteckych zachrandil) a zasahové jednotky v extrémnich podminkéch, které
vyzadovaly vysoké fyzické a psychické néaroky na zvladnuti tkolt a upevnéni
vzajemné spoluprace se specialisty potap&ci pii vyuzivani lanové techniky.

e Spolecny vycvik hlavnich slozek IZS (vySkovi specialist¢t HZS J¢k a Vyskové
zachranné druzstvo ZZS J¢k). Nasledoval vycvik se Speleologickou zachrannou
sluzbou Stredoceského kraje, kterd na tizemi JihoCeského kraje taktéz ptisobi.

e Nacvik novych zachrannych a evakuacnich prostredkd.

e Zachrana zvody nebo zvodni hladiny pomoci zachranného evakuacniho kose
v podvésu s pomoci zachranného popruhu. Zachrana z ohrozeného prostoru pomoci
podvésového odnosného Fast Rope. (28)

18 listopadu 2009 vyprostili pracovnici vyskového tymu statni vlajku z Cerné véze
v Ceskych Budgjovicich, ktera byla namotana do hodin. Ta byla na v&Z vyvésena

u prilezitosti 17. listopadu 1989. (24)
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7. —10. &ervna 2010 se uskuteénil interni vycvik s provozovatelem vrtulniku LZS v Ceskych
Bud¢jovicich. Cvi€eni bylo zamétfeno na slaniovani a podvésy. Zucastnili se ho vSichni ¢lenové
vySkového  zachranného  druzstva  ZZS Jek. Vyevik byl  rozdélen  na
3 skupiny. Jednalo se o opakovaci vycvik leteckych zachranait, vycvik nového leteckého
zachranare a vycvik novych palubnich navadéct — vysazovacu. (29)

22. Fijna 2010 uskute¢nila LZS J¢k IMZ pro slozky IZS. Pro cviceni byla vybréna opét
Cerna v&z v Ceskych Budgjovicich. Specialisté pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou
ptipravili tfi stanovisté, na kterych bylo mozné nacvicovat transport zranéné osoby v evakuacnim
vaku, rychlou evakuaci navstévnikd pomoci lanovky a zdchrannou techniku odfiznuti lana. (28)

19. — 21. 9. 2011 poradal poskytovatel ZZS J¢k IMZ pro slozky IZS v lokalit¢ lomu
Mexiko a Velka Amerika u obce Motina ve stfednich Cechach. V pribéhu tohoto cvideni si
vSichni zucastnéni vyzkouSeli ruznorodost a ndro¢nost terénu v dané lokalité. Spolecné
nacvicovali zachranu z traverzu, skalni stény a vodni hladiny za pouziti lanovych technik
a vrtulniku. Kromé zékladnich slozek IZS se tohoto cviceni zucCastnili ptislusSnici Horské sluzby
a Speleologické zachranné sluzby Ceské speleologické spolegnosti. Zajimavosti IMZ bylo
sestaveni 100 m dlouhého traverzu pies lom Mexiko. (31)

1. listopadu 2011 probéhlo pravidelné cviceni zdravotnickych zachranart v lokalité letisté
Hosin, které je zaroven zakladnou LZS J¢k. Cilem cviceni bylo pouziti lanového podvésu
v narocném lesnim terénu a zdokonaleni prace palubnich
vysazovacu — navadeécu. Ti maji za tkol navigovat pilota a preddvat mu veskeré informace
o déni pod vrtulnikem pfi praci v podvésu. Zaroven jsou spojovacim ¢lanek mezi pilotem
a leteckym zachranafem na lanovém podvésu. Pro obtiznost byla vybrana mala plocha uprostred
lesa, kde leteCti zachranafi nacvicovali vysadek a transport postizené¢ho v transportnim vaku.
(29)

19. listopadu 2011 byli ¢lenové LZS v Ceskych Budgjovicich pozvani na doskoleni
a metodicky den Horské sluzby Sumava v lyzafském arealu Kramolin. Clenové Vyskového
zachranného druzstva si vyzkouSeli zadchranu osob ze sedackové lanovky pomoci lanovych
technik. (28)

28. zari 2012 provedla posddka LZS J¢k ostry zasah na Jickovickych skalach. ZOS J¢k
prijalo tisnovou vyzvu o padu muze ze skalni stény z vysky 15 metri. Na misto zasahu vyjeli
pozemni vyjezdové skupiny RZP a RV. Pro naro¢ny terén byl aktivovan vrtulnik LZS
s vybavenim pro lanovy podvés. Po zhodnoceni terénu a stavu pacienta provedl letecky
zachranaf vysadek ke zranénému. Pilot mezitim krouzil s vrtulnikem okolo mista zasahu a ¢ekal

na pokyn vysazovace — navadece, ktery sledoval leteckého zachranate. Po zajisténi zdravotniho
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stavu a ulozeni do transportniho vaku byl pacient pfemistén ze skalni stény na nejblizsi misto
vhodné pro pfistani a zde byl umistén do vrtulniku a nasledné transportovan na traumacentrum
v Ceskych Budgjovicich. (27)

19. Fijna 2012 se konalo taktické cviceni slozek IZS na Kramoling v arealu Stezka korunami
stromd. Hlavnim cilem bylo provéfeni schopnosti spolupracovat pifi zachrané
a transportu osob =z vyhlidkové véze. Evakuace postizenych byla provadéna ve CcCtyfech
zpusobech, ze kterych se na zaveér vyhodnotila nejefektivnéjsi a nejjednodussi mozné varianta.
(30)

1. listopadu 2012 potadala ZZS Jék IMZ pro slozky IZS na dominanté Ceskych Budgjovic —
Cerné vézi. Hlavnim cilem byl nacvik specialni zachranné techniky z ochozii véZe. Na téech
riznych stanovistich si specialisté vyzkousSeli evakuaci leziciho pacienta pomoci transportniho
vaku, rychla evakuace navstévnikd s vyuzitim lanovky a zéachrana lezce technikou odfiznuti
z lana. (28)

8. bi‘ezna 2013 piijeli do Dolni Vltavice na Lipensku zachranafti z celé CR, aby si spolednd
procvicili zachranu lidského zivota ze zamrzl¢é vodni hladiny a navzajem si vyménili zkuSenosti.
Tuto aktivitu kazdoro¢né organizuje Vodni zichranna sluzba Cesky Krumlov (dale jen ,, VZS

CK “). (29)

2.8.2 Zékladni pojmy

Pifeprava na Kkratkou vzdalenost — znamend zichrannou a vycvikovou cinnost, kdy
z paluby vrtulniku slanuji letecti zachranafi. Nebo miize byt na lanovém podvésu zajisSténa
preprava osob

Letecky zachranar — je ¢len posadky LZS, ktery ma opravnéni pouZzivat slanovaci techniku
a lanovy podves. Podléha rozhodnuti pilota a vysazovace.

Slafiovani — jde o ¢innost, pii které se zdchranaf cilené zpusti na textilnim lané s pouzitim
slanovaciho prostfedku bud’ sdm, nebo druhou osobou.

Lanovy podvés — jednd se o nosné zafizeni. Musi byt soucasn¢ ukotvené do nakladového
haku vrtulniku, ktery se nazyva Cargo Hook, a do jisticiho systému. Lanovy podvés je vyuZivan
k transportu osob a materialu pod kabinou vrtulniku.

Palubni navadéc — vysazovac — je letecky zachranafr, ktery ma kvalifikaci palubniho

navadéCe — vysazovace. Jeho dilezitou ulohou je navadéni vrtulniku a poskytovani pilotovi
veSkerych informaci o situaci pod vrtulnikem pfi slailovani nebo transportu s lanovym
podvésem. V piedletovych a letovych ¢innostech podléha pouze piikaziim pilota. Ostatni osoby

na palubé vrtulniku jsou povinny ho uposlechnout a fidit se jeho pokyny. (26)
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3 PRAKTICKA CAST TEMATU

3.1 Metodika prizkumu

Bakalaiska prace bude zahrnovat informace o letecké zachranné sluzb¢, o danych specifikadch
vyuziti a problematice pii pouzivani vyskovych zachrannych praci s lanovym podvésem.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace se bude skladat z obecnych informaci o letecké zachranné
sluzbég, systému rozmisténi vzletovych stanovist, pfisnych indikacich a kontraindikacich pro
pouziti vrtulniku a spolupraci s pozemnimi slozkami ZZS a jinymi slozkami IZS, jako jsou
Policie Ceské republiky a Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky. Dale pak budou nasledovat
informace o vyuzivani VySkového zachranného druzstva a lanovych technik pro zachranu osob
v nepristupném terénu.

Praktickou ¢ast bude tvorit kvalitativni vyzkum formou polofizenych rozhovorit se
zdravotnickymi zachranaii Zdravotnické zachranné sluzby JihoCeského kraje, kteti jsou Cleny
Vyskového zachranného druzstva.

Zaverecna Cast bakaléarské prace bude obsahovat nazor na vyuziti Vyskového zachranného

druZstva a bude porovnavat vyhody a rizika vznikla pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou.

3.2 Hypotézy

Hypotéza ¢. 1: Predpokladam, Ze zachrana osob pomoci lanového podvésu je vzdy brana jako
nejvhodnéjsi fesent.
Hypotéza ¢: 2: Predpokladam, Ze vyuziti palubniho jetdbu by vyrazné€ ulehcilo praci zasahujicim

zachranarum.

3.3 Piepis rozhovori

3.3.1 Zachranar ¢. 1

Jak dlouho jste clenem VySkového zachranného druZstva?

,.Clenem Vyskového zachranného druzstva jsem &tyii roky.

,»Vycviky jsou ruzné. Bud nacviCujeme bez vrtulniku anebo sjeho pouzitim. Lehce
specifické je naptiklad slanéni z vrtulniku, ktery se ve vzduchu koliba a neni staticky jako

lezecka sténa nebo primyslovy komin. Vzhledem k tomu, Ze jsem nacelnikem Horské sluzby ve
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Ski arealu Lipno — Kramolin a lezeni se vénuji 20 let, tak se neda fict, ze by mé pii vycviku néco
piekvapilo.“

Pokud ma nékdo zdajem stdt se clenem VySkového zdachranného druistva, co pro to musi
udélat?

,Pokud ma nékdo zdjem stat se ¢lenem Vyskového zachranného druzstva, musi byt v prvé
fad¢ zaméstnany u Zdravotnick¢é zachranné sluzby JihoCeského kraje. Piiblizné
3 roky vykonava sluzby v sanitnim vozidle a po této dobé mize zazadat o pfijmuti do lezeckého
tymu. MUj nazor je takovy, ze by uchaze¢ mél byt fyzicky zdatny a lezecké techniky by se nemél
ucit az po prijeti do vyskového zachranného druzstva. Tato prace musi byt pro ¢lovéka konickem
a musi ji mit rad.*

Jakda jsou, podle Vas, rizika pii provadéni prdace ve vysSkdach a nad volnou hloubkou?

,»V nejhorSim piipadé je to smrt zadchranafe. Samotny zdsah s vyuzitim podvésového lana
provadi 3 lidé a kazdy z nich mtize pochybit. Ja osobné si myslim, ze rizikem je typ vrtulniku,
ktery pouzivame, protoze pii zasahu pracuje na plny vykon a nema vykonovou rezervu. U takhle
malého a lehkého vrtulniku mtze bocni vitr zplisobit vysSkovy propad i o nékolik desitek metrti.
Dals$im rizikem jsou nepfimé vlivy, které pusobi na podvésové lano. Jedna se o vitr, pocasi,
skala, strom.*

V éem spocivaji hlavni vyhody pouZiti vySkového zachranného druZstva?

»Predevsim jde o zachranu postizeného z terénu, ktery je neptistupny pro pozemni posadky.*

Stalo se Vam nékdy, Ze pri zasahu vznikly komplikace, které jste neocekdaval?

,»Vzdycky muze dojit k néjaké komplikaci a my bychom méli umét na né zareagovat
a vyresit je. Moji komplikaci bylo ptetrzené lano. Nékteré bohuzel kon¢éi fatalné.*

Dozvédél jsem se, Ze Clenové vySkového zdachranného druistva také vykondvaji sluiby
v sanitnim vozidle. Jaky vnimadte rozdil mezi zdasahy se sanitnim vozidlem a vrtulnikem?

,Prace je sama o sob¢ stejnd. Jak sanitni vozidlo, tak i vrtulnik maji sva specifika. Ja osobné
rad jezdim se sanitnim vozidlem, protoze vim, ze béhem sluzby budu mit zasahy. Toto se ovSem
neda fici o vrtulniku, jelikoz jsou dny, kdy nevzlétneme. Zasadni rozdil vnimam v pohledu
a respektu vetejnosti pii ptijezdu pozemni posadky a ptiletu letecké zachranné sluzby.*

Musite po urcité dobé absolvovat rekvalifikacni vycvik? Pokud ano, po jaké dobé?

,Jednou roéné musim slozit zkouSku zlezeni, abych mél certifikat. Jednd se
o techniku, uzlovani, dovednosti. Dale musime kazdé¢ tfi mésice absolvovat vycvik s vrtulnikem,

nebo v tomto ¢asovém rozmezi vzlétnout k ostrému zasahu.
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Spolupracujete s jinymi slotkami 1ZS, napiiklad s Hasi¢skym zdichrannym sborem CR?
Jakym zpitsobem tato spoluprdce probihad?

»Spolupracujeme jak s Hasi¢skym zachrannym sborem CR, tak i s Horskou sluzbou.
Donedévna jsme provadéli spoleéna cvieni se Zasahovou jednotkou Policie CR Spravy Jek.
Spolupracujeme s piislusniky Policie CR v misté zasahu, kdy ndm ohrani¢i misto pro pfistan,
nebo zajisti, aby byla vefejnost v dostate¢né vzdalenosti.*

Navrhoval byste néjaké zlepSené 7 pohledu pouZivaného materidalu, pomiicek, ¢i metod, se
kterymi se zdasahy uskutecrnuji?

,Material, ktery pouzivame, je skvély a ja osobn¢ jsem s nim spokojeny. Velmi diskutabilni
je pouzivani palubniho jefabu, ktery by usnadnil praci ve vyskach a nad volnou hloubkou. Jsou
situace, kdy musi letecky zdchranat improvizovat, i kdyz ma veSkery dostupny lezecky material.
Co se tyce pouzivanych metod, tak je zapotiebi neustale zkouset postupy zasahu, abychom mohli
zhodnotit, zda 1ze néco udélat 1épe, ¢i nikoliv.*

A posledni otizka. Nékdy je v misté zdasahu veiejnost. Jak by se méla chovat, aby
neomezovala prdaci zdchranaiii?

,Jak jste sam fekl, méla by se chovat tak, aby neomezovala praci zachranait. Ptihlizejici by
méli udrzovat patiicny odstup od vrtulniku, aby neohrozili sami sebe. Na druhou stranu je
vefejnost a vefejnost. Pfi zachrané lezce v Jickovickych skaldich mi naopak jeden zjeho

kamaradti pomohl a usnadnil mi tak praci v ndro¢ném terénu.*

3.3.2 Zaichranar ¢. 2

Jak dlouho jste clenem VySkového zachranného druZstva?
»Do Vyskového zachranného druzstva jsem se prihlasil v roce 2005, kdy bylo oficialné
zalozené¢ na zdkladé pozadavkii provozovatele vrtulniku a zdravotnické zachranné sluzby

Jihoceského kraje.*

vvvvvv

vvvvvv

a prelézt hranu zabradli. Dle mého nazoru je dobré, Ze mé clovék urcitou miru strachu
a respektu, aby spravné uvazoval a nepoustél se do riskantnich situaci. Zaroven strach nesmi
leteckého zachranaie natolik ovlivnit, aby ho vyfadil z ¢innosti. Za zminku mozna stoji test pfi
vycviku, kdy doty¢ény skoci do lana. Jde o simulace padu a Vy musite spoléhat na kolegu, ktery

Vs dole jisti.*
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Pokud ma nékdo zdjem stat se ¢lenem VySkového zachranného druZstva, co pro to musi
udélat?

LZajemce o praci ve VySkovém zachranném druzstvu musi byt zdravotnickym zachranafem
Jiho¢eského kraje. Na pohlavi ndm nezalezi, ale je dilezité, aby ten ¢lovék mél zajem a stavél se
k praci aktivné. Nas vycvik je vedeny lektory, tudiz zdjemce nemusi mit zadné zkuSenosti
s lezectvim. Po vycviku nasleduje piezkouSeni, a pokud uspéje, ziskava prikaz lezce. Aby mohl
1état ve vrtulniku, musi mit kvalifikaci leteckého zachranare.*

Jaka jsou, podle Vas, rizika pri provadéni prace ve vySkdach a nad volnou hloubkou?

»Riziko se rovna chybé. Ta mize vzniknout selhanim lidského faktoru. Vycvik
a prezkouSeni by mély rizika eliminovat. Neni zddnou ostudou pfiznat chybu, jelikoZ pracujeme
vtymu a jsme zavisli jeden na druhém. Nehled¢ na to, Ze mame zodpoveédnost za pacienta,
kterého transportujeme ve vaku, bud’ ze statického mista nebo vrtulnikem s pomoci podvésového
lana. Dal§im moznym rizikem je zavada na pouzitém materidlu. Pravidelnymi kontrolami pied
pouzitim a po pouziti materidlu se snazime zamezit t€émto rizikiim. Nezodpovédnost je dle mého
nazoru nejveétsim rizikem.

V éem spocivaji hlavni vyhody pouZiti Vyskového zachranného druZstva?

,»Povodné a mimoradné udalosti poukazuji na to, Ze je vrtulnik nejefektivnéj§im dopravnim
prostiedkem. Nejvétsi vyhodou a prednosti je pouziti v mistech, kam se nedostane pozemni
posadka.*

Stalo se Vam nékdy, Ze pri zasahu vznikly nahlé komplikace, které jste neocekdaval?

»Zatim nemame tolik ostrych zasaht a tudiZ ani nenastaly zddné vazné komplikace, které
bychom museli radikaln¢ fesit. Pii zasahu se nam stalo, ze vrtulnik uz nemohl klesnout niz
a podvésové lano stézi dosahlo na zem. Nejednalo se o komplikaci pfimo daného zasahu, ale
dohodli jsme se, Ze budeme pouzivat dvé podvésova lana, tak aby Sli v pfipad€ nutnosti nastavit
a nedoslo ke komplikacim pfi dalSich zasazich.*

Dozvédél jsem se, Ze clenové VySkového zachranného druZstva také vykondvaji sluZby
v sanitnim vozidle. Jaky vnimdte rozdil mezi zdasahy se sanitnim vozidlem a vrtulnikem?

»Slouzime jak u letecké tak 1 u pozemni zachranné sluzby. Rozdil je ve zpiisobu dosaZeni
mista zasahu a tim, Ze letecky provoz ma sva pfisna bezpecnostni pravidla. VSichni jsme soucasti
letecké posadky, a tudiz mame jes$té mnohé ukoly nad zdravotnicky ramec. To znamena, Ze
musime kazdorocné absolvovat Skoleni o bezpefnosti, pomoci navigovat vrtulnik a pomoci
pilotovi. Caste¢né musime znat piistroje, které pouziva pilot. Kdyz piiletime na misto zasahu,

vybiha doktor k pacientovi a zachranat hlida prostor okolo vrtulniku, nez se doto¢i listy rotoru.*
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Musite po urcité dobé absolvovat rekvalifikacni vycvik? Pokud ano, po jaké dobé?

,Nejde ptimo o rekvalifikaci, protoze musime svoji kvalifikaci kazdym rokem obnovovat jak
prikaz lezce, tak 1 opravnéni leteckého zachranare. Testy se dé€laji teoretické a praktické. Kdo se
v dané problematice pohybuje delsi dobu, tak je pro néj prezkouSeni samoziejmé lehci, nez pro
novacka. Letecky zachranar jest¢ musi kromé kazdoro¢nich zkouSek absolvovat vycvik
s vrtulnikem jednou za ctvrt roku, nebo v tomto obdobi zasahovat v ostrém zasahu. U téchto
malych cviceni, kterd probihaji na Hosiné€, je dillezité procvicit postupy a komunikaci mezi
jednotlivymi ¢leny posadky.*

Spolupracujete s jinymi slotkami 1ZS, napiiklad s Hasi¢skym zdichrannym sborem CR?
Jakym zpitsobem tato spoluprdace probihad?

,Co se tyce vrtulniku, tak jsme sobéstacni. Na§ systém je nastaven tak, Zze kazdy den je ve
sluzbé zachranar s kvalifikaci leteckého zachranaie. Ale jelikoz pracujeme ve dvojici, tak je
zapotiebi letecky zachranat s kvalifikaci vysazovace, ktery je na palubé vrtulniku a tvofi
mezi¢lanek pilotovi a leteckému zachranafi pti komunikaci. vysazovac v pohotovosti na telefonu
a do patnacti minut se dostavi na Hosin, nebo jsou smluvena mista. Dle mého nazoru je
nejvhodnéjsi, abychom byli s praci v podvésu sobéstacni, protoze se zname a vime, co od sebe
muzeme ocekavat. Jinak samoziejmé spolupracujeme s hasi¢i, Horskou sluzbou a jinymi
subjekty. Nikdy jsme nem¢éli Zadné nesrovnalosti.*

Navrhoval byste néjaké zlepSeni 7 pohledu pouZivaného materialu, pomiicek, &i metod,
kterymi se zdasahy provadi?

,Da se fici, Ze my neustale systematicky hleddme riznéd zlepSeni. Nyni zkouSime variabilni
nastaveni slafiovaciho lana, které¢ je pfipevnéné do podvésového lana. Tim padem budeme
vyuzivat nové prvky, jako jsou napiiklad bezpecnostni a slanovaci brzdy. A vzdycky jsme radi,
kdyz ziskame lepsi material, ktery ndm usnadni praci. Doslova Zhavou novinkou je zdchranna
sit, ktera kone¢né prosla certifikaci pro ¢esky trh, a my bychom ji méli brzy ziskat. Jde
o vyborny transportni prvek, jelikoz je lehka a Ize ji slozit do bundy.*

A posledni otizka. Nékdy je v misté zdasahu veiejnost. Jak by se méla chovat, aby
neomezovala prdci zdachranaiii?

»Posadka vrtulniku musi zbytecn¢ fesit spoustu hloupych situaci, kdy se jesté toci listy rotoru
a lidé¢ pobihaji okolo vrtulniku, rodi¢e si nehlidaji déti, cyklisté nepockaji
k vrtulniku a nestézovali ndm praci s pacientem. Co se tyce jinych sloZek 1ZS, tak ty samoziejmé

védi, jak se maji chovat v pfitomnosti vrtulniku.*
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3.3.3 Zachranaf ¢. 3

Jak dlouho jste ¢lenem VySkového zachranného druistva?

,.Clenem Vyskového zachranného druzstva jsem od samého pocatku. Cili od roku 1996, kdy
jsme zacali spolupracovat se Zasahovou jednotkou Policie CR Spravy Jihogeského kraje. A od
roku 2005 je oficidln€ zalozené.*

Co pro Vis bylo nejobtiznéjsi pii vycviku?

vvvvvv

vvvvvv

pud sebezachovy.*

Pokud ma nékdo zdjem stdt se ¢lenem VySkového zdachranného druZstva, co pro to musi
udélat?

,»V prvé fadé musi byt zaméstnancem zdravotnické zachranné sluzby Jihoceského kraje. Musi
s nami absolvovat vycvik na lezecké stén€ a v idedlnim ptipad¢ je drzitelem prukazu pro prace
ve vyskach a nad volnou hloubkou. Neni to pravidlem, protoze u nas zhruba po roce miize ziskat
prikaz. Pokud se n€kdo chce stat leteckym zachranafem, musi byt miniméln¢ dva roky ¢lenem
Vyskového zachranného druzstva a poté skladd zkouSky na lezce a nésledné na leteckého
zachranare.*

Jakda jsou, podle Vs, rizika pro provadéni prdace ve vySkdach a nad volnou hloubkou?

,Lidska chyba. Ta je takovym velkym rizikem. Ohledné¢ materidlu, pii dodrzeni vSech
bezpecnostnich zasad a skladovani Ize témto chybam ptedejit. Je dilleZité kontrolovat po kazdém
vycviku  vybaveni a spravné skladovat lana. Pocasi se muze nahle zhorsit
a zkomplikovat zasah. DalSim rizikem je mozna zédvada na vrtulniku.*

V éem spocivaji hlavni vyhody pouZiti VySkového zachranného druistva?

»Hlavni vyhodou jsou zasahy v nepfistupnych mistech. Dfive tuto problematiku zajistovali
hasici, ktefi ale nemaji zdravotnické vzdélani a nemohou poskytnout pacientovi odbornou péci.*

Stalo se Vam nékdy, Ze pii zasahu vznikly nahlé komplikace, které jste neocekaval?

,»V podstaté ne. Neuvédomuyji si, zZadné komplikace.*

Dozvédel jsem se, Ze clenové VysSkového zdachranného druistva také vykondavaji sluZby
v sanitnim vozidle. Jaky vnimadte rozdil mezi zasahy v sanitnim vozidle a vrtulnikem?

,V ramci letecké zachranné sluzby se dostdvame k vice zdvaznym piipadim, které Casto
ohrozuji pacienta na zivoté. V sanitnim vozidle jezdite k desitkdm méné zavaznych stavl. Ve
vrtulniku musim mit pfed odletem vSechno zajisténé a piipravené, protoze za letu uz toho moc
vykonavat nelze. Resuscitace bez Lucase je téméf vyloucend z diivodi malého prostoru kabiny

vrtulniku.
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Musite po urcité dobé absolvovat rekvalifikacni vycvik? Pokud ano, po jaké dobé?

»Ano. Jednou za rok se obnovuje prukaz prace ve vyskach a nad volnou hloubkou formou
ptezkouseni. Letecky zachranaf musi v obdobi tfech mésicti absolvovat vycvik s vrtulnikem
nebo zasahovat u ostrého zdsahu. Jednou az dvakrat do roka se provadi vicedenni cviceni.
Vsechny zkousky provadi instruktor leteckych zachranai. V soucasné dobé jde o zaméstnance
provozovatele vrtulniku.*

Spolupracujete s jinymi slotkami IZS, napiiklad s Hasi¢skym zdchrannym sborem CR?
Jakym zpiisobem tato spoluprdace probiha?

»Na vrtulnik mize pouze ten, kdo mé zkousky, coz se jihoCeskych hasicli netykd. Jinak
snimi samoziejm¢ spolupracujeme. Pomadhaji ndm zajistit pacienta na misté, transportem
napiiklad do vrtulniku. Jejich lezci jsou schopni pfipravit jistici body. Spole¢né potradame
cvi¢eni na Cerné vézi.®

Navrhoval byste néjaké zlepSeni 7 pohledu pouZivaného materialu, pomiicek, & metod,
kterymi se zdsahy provadi?

»Bylo by pfinosem, kdybychom méli vice vycvikll, na kterych se miizeme zdokonalovat
v postupech. Jiné zlepSeni v podstaté nevnimam. Pokud se objevi novy materidl, tak ho zatadime
do vybavy. Novinkou je zdchranna sit’, na kterou se téSime, az ji prakticky pouzijeme.*

A posledni otizka. Nékdy je v misté zdasahu veiejnost. Jak by se méla chovat, aby
neomezovala prdci zdachranadii?

»vefejnost by se méla fidit naSimi pokyny. Neméla by pfistupovat do blizkosti vrtulniku
v provozu. Obcas se stane, ze se nam lidé pohybuji okolo zadni vrtulky. Také by nas neméla

zdrzovat od prace s pacientem.*

3.3.4 Zaichranar ¢. 4

Jak dlouho jste ¢lenem Vyskového zachranného druZstva?

,Ja jsem jednim ze zakladajicich ¢lenti. Nekdy v roce 1996 prisel podnét sestavit lezecké
druzstvo. Pozadali jsme o spolupraci Zasahovou jednotku Policie CR Spravy Jihoeského kraje,
kterd nam vySla vstfic a umoznila ndm vycvik s instruktorem. Oficialni zaloZeni a nazev je

datovan k roku 2005.¢

vvvvvv

A4

méla zabyvat zdravotnickd zachrannd sluzba. Zdravotnicky zachranaf, ktery ma k opravnéni
provadét praci ve vyskach a nad volnou hloubkou je plné vyuzit, protoze umi poskytnout

odbornou pomoc a zbavi hasice nebo policisty odpoveédnosti za pacienty.*
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Pokud ma nékdo zdjem stat se ¢lenem VySkového zachranného druZstva, co pro to musi
udélat?

,Clovék musi mit o tu prici zdjem a obétovat ji ¢as. Nyni je v JihoCeském kraji deset
zdravotnickych zéachranait, kteti maji opravnéni provadét praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou, ale zaroven si vychovavame nové ¢leny.*

Jakda jsou, podle Vas, rizika pii provadéni prdace ve vySkdach a nad volnou hloubkou?

,»Lak je to prace ve vyskach a nad volnou hloubkou. Pokud n¢kdo udéla chybu, miize mit
1 fatalni nasledky.*

V &em spocivaji hlavni vyhody pouZiti vySkového zachranného druistva?

»Isou to zdravotniky. Kazdy den méme ve sluzbé minimaln¢ jednoho c¢lovéka, ktery je
opravnény pro praci ve vysSkach a nad volnou hloubkou a mé status leteckého zachranare. Tti
nasi ¢lenové maji kvalifikaci palubnich navadéct — vysazovach. V brzké dobé bychom méli mit
i vlastniho instruktora. Vyhodou je, Ze se zdravotnicky zachranat dostane k pacientovi v riznych
situacich.*

Stalo se Vam nékdy, Ze pri zasahu vznikly nahlé komplikace, které jste neocekdaval?

,»Veskeré komplikace se snazime eliminovat pravidelnymi vycviky tak, aby k nim, pokud
mozno, vubec nedochazelo.*

Dozvédél jsem se, Ze Clenové VySkového zdachranného druistva také vykondvaji sluiby
v sanitnim vozidle. Jaky vnimdte rozdil mezi zdasahy se sanitnim vozidlem a vrtulnikem?

,»VEtsSina prace zdravotnickych zachranaiti spociva v pozemni posadce, kde maji nejvice
sluzeb. Co se tyce vrtulniku, jde v priméru o 2 — 3 sluzby béhem meésice. Podstatny rozdil je ten,
ze s vrtulnikem Iétame k zdvaznéjSim staviim. Jinak prace i material jsou stejny.*

Musite po urcité dobé absolvovat rekvalifikacni vycvik? Pokud ano, po jaké dobé?

,»Kazdy rok vykondvame ptezkousSeni.*

Spolupracujete s jinymi sloikami IZS, napiiklad s Hasiéskym zdchrannym sborem CR?
Jakym zpitsobem tato spoluprdce probiha?

,,Od roku 1996 az do roku 2010 jsme spolupracovali se Zasahovou jednotkou Policie CR
Spravy JihoCeského kraje. Poté, co odeSel jejich instruktor, tak upadl z4jem
o vzéajemnou spolupraci. S hasi¢i spolupracujeme vice, protoze snimi cCasto zasahujeme.
VNP Sumava vyuzivame ke spolupraci Horskou sluzbu k transportu materialu

a zdravotnického personalu nebo k ulozeni pacienta do vrtulniku.*
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Navrhoval byste néjaké zlepSeni 7 pohledu pouZivaného materialu, pomiicek, &i metod,
kterymi se zdasahy provadi?

»ZlepSeni je vzdycky ptfinosem, ale vSe podléhd financnim nékladim, které nejsou
zanedbatelné a kazdym rokem prochazi pouzivané vybaveni revizi. Vesmés co potiebujeme, to
pouzivame. Nyni jsou v jednani neoprenové obleky urcené k zdsahtim ve vod¢.*

A posledni otizka. Nékdy je v misté zdasahu veiejnost. Jak by se méla chovat, aby
neomezovala prdaci zdachranaiii?

,Proti aktivni pomoci nic nemam, ale musi byt v rozumné mife a vefejnost by méla dbat

pokynt zasahujiciho personélu.*

3.3.5 Zachranar ¢. 5

Jak dlouho jste ¢lenem VySkového zachranného druZstva?

,Clenem Vyskového zachranného druzstva jsem od roku jeho oficialniho vzniku,
tzn. od roku 2005. Pochopiteln¢ ze zacatku nebyly vycviky tak propracované, jako v soucasné
dobé¢ a i organizace prosla ur¢itymi zménami.*

,,Ja osobné vnimam narocnost vycviku v mife soustiedénosti na bezpecnost postupti, protoze
pracujeme ve vyskach, na které si musime zvyknout a jakakoliv chyba mulize vyustit ve zranéni,
ba dokonce smrt sebe nebo nékoho jiného. Od nehody vrtulniku spole¢nosti
ALFA — HELICOPTER spol. s.r.o. jsem si uvédomil, Ze nehody vrtulnikil jsou redlné a nelze je
piehliZet. Proto je nutné postupovat a pracovat precizné.*

Pokud ma nékdo zdjem stat se ¢lenem VySkového zachranného druistva, co pro to musi
udélat?

,Clenem Vyskového zachranného druzstva se miize stit pouze zaméstnanec Zdravotnické
zachranné sluzby Jihoceského kraje. Dilezité je, aby m¢l zajem o tuto praci a chtél se zlepSovat
ve vycviku s lanovou technikou. ZkuSenosti z osobniho zivota nejsou podminkou, jelikoz
pravidelné provadime nacviky s lektorem.*

Jakda jsou, podle Vas, rizika pii provadéni prdace ve vyskdach a nad volnou hloubkou?

,Podle bezpecnostnich postupii bychom méli rizika eliminovat. Rizika mohou nastat pfi
pouzivani materialu, at’ uz se jedna o poskozeni lana, nebo tchytu lana u vrtulnikd, technické
stranky vrtulnikii, ale 1 napfiklad selhani lidského faktoru, indispozice pilota, palubniho
vysazovace, ¢i leteckého  zichranafe. Proto je  dllezit¢é pracovat precizné
a zaroven spravné€ vyhodnotit chyby. Pokud by se jednalo zasah, ¢i nacvik obtizny nebo dokonce

riskantni, tak by se od né¢j mélo ustoupit. Rizika jsou vzdycky, je tfeba s nimi pocitat
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a v maximalni mife je eliminovat. Material prochazi periodickymi revizemi a i my samotni ho
pravidelné kontrolujeme. Co se tyce kontroly vrtulniku, tak tu si zajiStuje soukroma spole¢nost,
ktera provozuje vrtulniky.*

V éem spocivaji hlavni vyhody pouZiti Vyskového zachranného druZstva?

,Jednd se o moznost dosazeni, vyprosténi, oSetfeni nebo transportu pacientd ze Spatné
dostupnych lokalit. Pokud neni mozné dosédhnout pacientl jinym zpisobem jako je pozemni
zachrannou sluzbou, Horskou sluzbou nebo vodni zachrannou sluzbou, tak v téchto mistech
vidim hlavni vyhodu pouziti Vyskového zadchranného druzstva.*

Stalo se Vam nékdy, Ze pii zasahu vznikly nahlé komplikace, které jste neocekaval?

,B¢hem zasahu ne, ale v pribehu cviceni bez vrtulniku doslo k situacim, kdy jsem omylem
pouzil jiny material, nezZ bych mél, takze neslo o nic dramatického, ale uvédomil jsem si, Ze by
v piipadé¢ kumulace chyb mohl nastat problém. Z toho diivodu se nacviky neustdle opakuji,
abychom se na zakladé chyb poucili a v zasahu se jich vyvarovali. Pfi vycviku s vrtulnikem jsem
osobné nezaregistroval zddnou problematiku.

Dozvédel jsem se, Ze clenové VysSkového zdachranného druistva také vykonavaji sluiby
v sanitnim vozidle. Jaky vnimadte rozdil mezi zasahy se sanitnim vozidlem a vrtulnikem?

,Primarn¢ zdravotnicti zachranafi slouzi v pozemni zachranné sluzbé. V soucasné dobé
z hlediska bezpecnosti a specializacni pfipravy obsazuje sluzby na letecké zdchranné sluzbé
mensi pocet zdravotnickych zachranaiti. Ja si myslim, Ze je nutna ucast, co se tyce odbornosti,

1 u pozemni zdchranné sluzby, protoze frekvence vzletl letecké zachranné sluzby je nizsi nez

u pozemni zachranné sluzby tizemniho stiediska v Ceskych Budgjovicich a dokazu si predstavit,
ze pokud by letecti zachranafi slouzili pouze na stanovisti letecké zadchranné sluzby, tak by se
jejich odborna zptisobilost postupem Casu snizovala. Rozdily vnimam ptedevsim v moznosti

a dostupnosti pacienta, rychlost dosazeni pacienta, ale i transportu na pracovisté vyssiho typu,
které nemusi byt v krajské nemocnici Jihoceského kraje, ale mlize se jednat o specializované
centrum v ramci republiky, at’ uz jde o spindlni poranéni, popaleniny, nebo jiné¢ poranéni.
V tomto ptipad¢ ma vrtulnik vyhodu, co se tyce rychlosti. Na druhou stranu jsou i situace, kdy je
vrtulnik naprosto nevhodny prostiedek pro transport pacienta.*

Musite po urcité dobé absolvovat rekvalifikacni vycvik? Pokud ano, po jaké dobé?

,LeteCti zachranafi maji podle smérnic pro leteckého zachranafe periodicky absolvovat
vycvik po tfech mésicich. Dale musi jednou za rok splnit testy v odborné ptipravenosti, které se
zaméfuji na praci ve vysSkdch a nad volnou hloubkou. Pokud by nékdo z tymu leteckych
zachranait UspéSné neabsolvoval, at’ uz periodicky vycvik nebo teoretickou piipravu, tak neni

opravnény k ¢innosti prace ve vyskach a nad volnou hloubkou.*
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Spolupracujete s jinymi slotkami 1ZS, napiiklad s Hasi¢skym zdichrannym sborem CR?
Jakym zpitsobem tato spoluprdce probihad?

»Spolupracujeme se zdkladnimi i s ostatnimi slozkami IZS vramci prace ve vySkach
a nad volnou hloubkou. Kromé periodickych cvic¢eni probihaji i nepravidelna cviceni, na ktera
zveme piisluiniky Policie CR, Hasi¢ského zachranného sboru CR a z ostatni slozek 1ZS pak
prislusniky Horské sluzby. Podle potradatele cviceni jsme bud’ pozvani, nebo sami zveme slozky
IZS na spolecnd cviCeni. Setkal jsem se i s ostrym zasahem, kdy ndm pomadhali Elenové
hasi¢ského zachranného sboru se zdchranou pacienta.*

Navrhoval byste néjaké zlepSeni 7 pohledu pouZivaného materialu, pomiicek, & metod,
kterymi se zdasahy provadi?

,»Ja osobné jsem zastancem, aby se tato ¢innost provadéla pomoci palubniho jefdbu misto
podvésu a tudiz i silngj$iho vrtulniku, u které¢ho by nemuselo dochézet k manipulaci
s materidlem. Dale bych uvital takovy komunikacni systém, aby se letecky zachranai a pilot
domlouvali pomoci intercomu nebo pomoci jiného komunika¢niho verbalniho zatizeni. Do ted’
je komunikace provaddéna mezi vysazovaem a leteckym zachranafem pomoci posunki. Tato
komunikace by méla byt v brzké dobé vytfeSena. Také bych rad uvital, kdyby i1 lékafi byli
schopni spoluprace, aby nemusel byt drzen systém pohotovosti.*

A posledni otizka. Nékdy je v misté zdasahu veiejnost. Jak by se méla chovat, aby
neomezovala prdaci zdachranadii?

,Co se vzletu, letu a pfistani ty€e, tak u primarnich indikaci je zodpov&dné zdravotnické
operatni stfedisko. U sekundarnich leth si za vzlety odpovida lékaf. Za meteorologickych
podminek se rozhoduje pilot. Tudiz i pilot se rozhoduje, zda na misté doletu lze bezpecné pristat.
Pokud se na pfistadvacim misté pohybuji lidé, ktefi vykonavaji nebezpecné ¢innosti, nebo stoji
v nebezpecné zong, tak pilot na tomto misté nepfistane a piistane jinde. Po dosednuti vrtulniku
na zem by se lidé k nému neméli pfiblizit, ale mélo by to byt zajiSténé tim stylem, Ze ¢len

posadky vystoupi a bude kontrolovat prostor vrtulniku, nez se dotoci listy rotorti. To samé patii

24

3.3.6 Zachranaf ¢. 6

Jak dlouho jste ¢lenem VySkového zachranného druistva?
,»Ja jsem Clenem VySkového zachranného druzstva od roku 2004, tzn. rok pted jeho
oficidlnim zaloZenim. V t¢ dobé& jsme pouze na zdkladé¢ dobrovolnosti chodili na pravidelné

cviCeni technik a pfipravovali se na moznost, ze by néjaké lezecké druzstvo mohlo vzniknout.*
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»Nevybavuji si, Ze by pro mé bylo néco obtizné, at’ uz z pohledu technik nebo samotného
vycviku.*

Pokud ma nékdo zdjem stat se ¢lenem VySkového zdachranného druZstva, co pro to musi
udélat?

,»V prvé fad¢ musi byt zdjemce Clenem zdravotnické zdchranné sluzby na tizemi Jihoc¢eského
kraje. A pak hlavné musi chtit tu ¢innost délat. Pokud je schopny této ¢innosti, prochazi nejprve
vycevik s Vyskovym zachrannym druzstvem. Po Gspesném absolvovani a slozeni zkousek ziskava
certifikat pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou. Po dvou letech smi skladat zkousky na
leteckého zachranare.*

Jakda jsou, podle Vas, rizika pii provadéni prace ve vySkach nad volnou hloubkou?

»Rizika jsou pomérn¢ vysoké. Bud’ mize dojit k chybé materidlu, nebo selhani lidského
faktoru. Nepozornost nebo neopatrnost miize vyustit az ve fatalni nasledky.*

V éem spocivaji hlavni vyhody pouZiti VySkového zachranného druistva?

,Ja si myslim, Ze pro nas v ni¢em, ale pokud je nékdo v nepfistupném terénu, lze jej pomoci
lanové techniky vyprostit. Hasi¢i tuto praci sice také vykonaji, ale neposkytnou pacientovi
odbornou péci.*

Stalo se Vam nékdy, Ze pri zasahu vznikly nahlé komplikace, které jste neocekdaval?

»Zatim téch zasahti nebylo tolik, takze jsem se ani s Zadnou komplikaci nesetkal. Pti vycviku
se obcas zjisti, ze 1ze néco zlepsit a zjednodusit.*

Dozvédél jsem se, Ze Clenové VysSkového zachranného druZstva také vykonavaji sluZby
v sanitnim vozidle. Jaky vnimadte rozdil mezi zasahy se sanitnim vozidlem a vrtulnikem?

»Na rozdil od vrtulniku je v sanitnim vozidle vice mista. Na druhou stranu vrtulnik je
rychlejsi. Nejvétsi rozdil vnimdm v indikaci vrtulniku a sanitniho vozidla. Vrtulnik je na rozdil
od sanity nasazovan v piipadé ohroZeni pacienta na zivoté a dale zasahy v nepfistupném terénu,
kam se nedostane pozemni posadka.*

Musite po urcité dobé absolvovat rekvalifikacni vycvik? Pokud ano, po jaké dobé?

,Certifikat prace ve vyskach a nad volnou hloubkou a certifikat leteckého zachranate se musi
pfezkousenim kazdy rok obnovovat. Kazdych ¢tvrt roku pak musime mit cviceni s vrtulnikem,
nebo ostry zasah.*

Spolupracujete s jinymi slotkami IZS, napiiklad s Hasi¢skym zdachrannym sborem CR?
Jakym zpitsobem tato spoluprdce probiha?

.V minulosti jsme ¢asto spolupracovali s Hasi¢skym zachrannym sborem CR pfi riznych

cviceni. Mné osobné pfijde, Ze tato spoluprace pomalu upadé a hasici si pouze odvedou svoje

-39 .-



povinna cvi¢eni. Také spolupracujeme se Zasahovou jednotkou Policie CR Spravy Jiho¢eského
kraje.“

Navrhoval byste néjaké zlepSeni 7 pohledu pouZivaného materialu, pomiicek, ¢i metod,
kterymi se zasahy provadi?

,Ja si myslim, ze vzdycky Ize néco zlepSovat. Konkrétniho mé nic nenapada. O této
problematice zna¢n¢ rozhoduji finan¢ni prostfedky. J4 sam jsem s vybavenim spokojeny.*

A posledni otazka. Nékdy je v misté zasahu veiejnost. Jak by se méla chovat, aby
neomezovala praci zachrandain?

,Dulezité je, aby dodrzovali bezpe¢nou vzdalenost. Nejlepsi moznost pro profesionaly je,
kdyz se vefejnost pouze podiva, co se déje a jde pryc¢. Po priletu vrtulniku se 1idé bézi podivat

a hrozi, ze se zrani o tocici se listy rotoru.*

3.3.7 Zachranaf ¢. 7

Jak dlouho jste clenem VySkového zachranného druistva?

,Od roku 2007 jsem se ve svém volném case Ucastnil pravidelnych vycviki na lezecké sténé
a v roce 2009 jsem se stal oficialné ¢lenem Vyskového zachranného druzstva.*

,»Vzhledem k tomu, Ze tato prace je mym koniCkem, tak pro me nic obtizného nebylo. Ja jsem
chtél do Vyskového druzstva, protoze se lezeni vénuji 1 v soukromém Zzivoté. Vidél jsem v tom
moznost realizovat svoji vlastni zalibu.*

Pokud ma nékdo zdjem stat se ¢lenem VySkového zdachranného druZstva, co pro to musi
udélat?
zachranného druzstva nemuze byt clovek ze dne na den. Nékteii zachranafi by chtéli slouzit na
letecké zachranné sluzbé, ale nechtéji vykonavat praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, ktera
uz je neodmyslitelnou soucasti ¢innosti letecké zachranné sluzby.*

Jakda jsou, podle Vas, rizika pii provadéni prdace ve vySkdach a nad volnou hloubkou?

,.Clovék pracuje ve vysokych vyskach a vzdy je riziko padu. Ohledné materialu, ten podléha
pfisnym kontroldm a normam, tudiz by z tohoto pohledu nemélo dojit k zavadé. Daleko vétsim
a redlnym rizikem mize byt selhani lidského faktoru.*

V éem spocivaji hlavni vyhody pouZiti VySkového zachranného druistva?

»Znalostmi a zkuSenostmi z VySkového zéachranného druzstva navazujeme na vycvik

leteckého zachranaie, kde dochézi k rozsifeni pole pusobnosti u letecké zachranné sluzby. Ja si
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myslim, ze hlavni vyhodou je znalost uzli a technik, které pouzijeme ve vycviku na leteckého
zachranare.*

Stalo se Vam nékdy, Ze pri zasahu vznikly nahlé komplikace, které jste neocekdaval?

,V mém piipadé zadné komplikace nenastaly. Vzhledem k tomu, ze techniku podvést
provadime teprve dva roky a za tu dobu byly pouze dva ostré zasahy. Vice méné jde
o pripravu do budoucna a v téhle dob€ neméame tolik pozitivnich ¢i negativnich zkuSenosti.*

Dozvédel jsem se, Ze clenové VysSkového zdachranného druistva také vykondavaji sluZby
v sanitnim vozidle. Jaky vnimadte rozdil mezi zdasahy se sanitnim vozidlem a vrtulnikem?

,Jednou z vyhod vrtulniku je transport na delsi vzdalenost a Setrnost pii pirepraveé pacienta.
Dale jsou to pak zasahy v nepfistupném terénu.

Musite po urcité dobé absolvovat rekvalifikacni vycvik? Pokud ano, po jaké dobé?

»Jak u Vyskového zichranného druzstva, tak u leteckého zachranafe prochazime
pravidelnymi vycviky.*

Spolupracujete s jinymi slotkami IZS, napiiklad s Hasi¢skym zdachrannym sborem CR?
Jakym zpitsobem tato spoluprdace probiha?

,Pii cvideni dochazi ke vzdjemné spolupraci s Hasi¢skym zachrannym sborem CR.
U ostrého zasahu uz v mensim méfitku. Hodné zéalezi na indikaci zasahu a od toho se pak odviji,
s jakou slozkou se na misté potkdame. Cinnost, kterou provadime, jsme schopni délat sami.*

Navrhoval byste néjaké zlepSeni 7 pohledu pouZivaného materialu, pomiicek, ¢i metod,
kterymi se zdasahy provadi?

,»Nové vybaveni vzdy radi uvitame, ale vSe podléha dostupnym finan¢nim prostiedkim.

U letecké zachranné sluzby bych uvital, abychom byli akceschopnéjsi pro praci s lanovym
podvésem. To znamena, aby byl ve sluzbé cely vyskoleny tym a zrusil by se systém pohotovosti.
Chceme pfinutit doktory, aby ovladali tuto ¢innost, ale jak dlouho to potrva, to nikdo nevi.*

A posledni otazka. Nékdy je v misté zdasahu veiejnost. Jak by se méla chovat, aby
neomezovala prdci zdachrandii?

,Verejnost by méla zachovat klid. Nepropadat panice a hlavné dbat na pokyny zasahujici

posadky.*

3.3.8 Zachranar ¢. 8

Jak dlouho jste ¢lenem VySkového zachranného druZstva?

,»Ja jsem Clenem Vyskového zachranného druZstvu piiblizné pét let.*
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,»Nejvetsi problém pro mé predstavovala znalost teorie. O ni¢em jiném, co by mi délalo
problém, nevim.*

Pokud ma nékdo zdjem stat se ¢lenem VySkového zdachranného druZstva, co pro to musi
udélat?

,»Nejdiive musi kontaktovat pana Bc. Kaftku a projet zdjem o tu praci. Zajemce tomu musi
ob¢tovat svilj vlastni ¢as. VéEtSinou cvi¢ime ve Ctvrtek, tak ten Clovek piijde, zkusi si s ndmi 1ézt
na sténé, a pokud o tu praci opravdu stoji, tak s ndmi zacne pravidelné cvicit. Pfiblizné po roce
ziské vystroj a je novackem Vyskového zachranného druzstva.*

Jaka jsou, podle Vas, rizika pii provadéni prace ve vySkdach a nad volnou hloubkou?

»Zavady na materidlu by byt nemély. Kazda ¢ast vystroje podléhd pravidelnym revizim.
Selhani lidského faktoru bohuzel zabranit nelze. Lidi chyby délaji, ale pravidelnymi vycviky se
snazime délat vSechny postupy automaticky. Ja si myslim, ze je dulezité kazdy krok opakovat
a kontrolovat a tim padem vSechna rizika maximaln¢ eliminujeme.*

V ¢em spocivaji hlavni vyhody pouZiti Vyskového zachranného druZstva?

,,INejvetsi vyhodou je schopnost provadét zasahy v neptistupném terénu. Jsou mista, kam auta
nedojedou, at’ uZ se jedna o Policii CR nebo hasi¢sky zachranny sbor. Tak tam si myslim, Ze je
dobry pouzit vrtulnik s podvésovym lanem. A dale pak transporty na vétsi vzdalenosti.*

Stalo se Vam nékdy, Ze pri zasahu vznikly nahlé komplikace, které jste neocekdaval?

»Zatim asi ne. Nevzpominam si, ze bych mél pfi zdsahu nebo pti vycviku néjaké komplikace,
které bych musel fesit.*

Dozvédél jsem se, Ze clenové VySkového zachranného druZstva také vykondvaji sluZby
v sanitnim vozidle. Jaky vnimdte rozdil mezi zdasahy se sanitnim vozidlem a vrtulnikem?

»danitni vozidlo je vétsi, prostornéjsi. Material je stejny, ale v sanitnim vozidle je ho vice.
V kabin¢ vrtulniku je prostor mensi. Pfed odletem z mista zasahu si musim vzit do kabiny vSe,
co budu béhem transportu pottebovat, jako jsou naptiklad 1éky. Na to si musim davat pozor,
v ohroZeni Zivota. Se sanitkou se jezdi 1 pro teplotu a prijem, kdyZ to s vrtulnikem létame
k traumatim, infarktim a podobné.*

Musite po urcité dobé absolvovat rekvalifikacni vycvik? Pokud ano, po jaké dobé?

,,Pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou absolvujeme jednou do roka zkousky z teorie
a z lanovych technik. S vycvikem na vrtulniku provadime kazdé tfi mésice kratké cviceni
s podvé€sovym lanem, pokud v této dobé nezasahujeme u ostrého zasahu. Pfi tomto cviceni si

jednotlivi ¢lenové opakuji postupy a ukoly, které maji v popisu prace.*
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Spolupracujete s jinymi slotkami 1ZS, napiiklad s Hasi¢skym zdichrannym sborem CR?
Jakym zpitsobem tato spoluprdce probihad?

,,Ano spolupracujeme s pfislusniky slozek I1ZS. Casto je tomu tak u dopravnich nehod, kdy se
s hasi¢i a policii setkdvame na misté nehody. Mohou nam naptiklad urcit misto pfistani, ale zda
tam opravdu pfistaneme, zalezi jen na pilotovi, ktery ma posledni slovo. Nékdy se stava, ze
z vrtulniku je situace na zemi jind nez ze zem¢ a pilot s tim vrtulnikem dosedne jinam. Je to
ruzné. Policisté ndm tieba zajiSt'uji prostor, aby nas nékdo neptejel. Hasici vystfihdvaji zranéné,
pomahaji ndm s naloZzenim pacienta do vrtulniku. Co se tyka vrtulniku, tak tam ndm nikdo
nepomaha. Provozovatel ALFA — HELICOPTER spol. s.r.o. mé své specifické zkousky na dany
typ vrtulniku, které absolvujeme akorat my, a zadny hasic v JihoCeském kraji s ndmi nesmi 1état.
To samé plati pro nas, kdyz jsme byli na cviceni, kde létala Leteckd sluzba Policie CR
s vrtulnikem Bell 412. Vzhledem k tomu, Ze neméame piezkouSeni na tento typ vrtulniku, tak
muzeme délat pouze figuranty, ale nesmime s nim zachranovat.*

Navrhoval byste néjaké zlepSeni 7 pohledu pouZivaného materialu, pomiicek, &i metod,
kterymi se zdasahy provadi?

,»Myslim si, ze ne. Ja jsem spokojeny s vybavenim, které pouzivdme a snazime se vyuzivat
jen to, co opravdu potifebujeme, abychom nenosili material, ktery nepotiebujeme. Asi by bylo
vhodné, kdyby vSichni ¢lenové Vyskového zachranného druzstva méli stejné vybaveni, protoze
podle toho, kdo jak zaCinal, tak mame celotélové postroje a jiné véci od raznych vyrobcl. Na
druhou stranu ¢lovék musi uvazovat a mél by védét, Ze vybaveni neni zadarmo. Takze pokud
néco funguje, tak to pouzivame a nesnazime se toho zbavit. Co bych rad uvital na vrtulniku, tak
je palubni jefab, ktery vyrazné¢ usnadiuje praci leteckym zachranaiam.*

A posledni otizka. Nékdy je v misté zdasahu veiejnost. Jak by se méla chovat, aby
neomezovala prdaci zdachranaiii?

,Pro laickou vefejnost je kazdy zasah zajimavy. I kdyZ je na misté¢ mrtvé télo, tak se jdou
podivat. Pokud se nam nepletou do prace, tak je to jedno. My je nemizeme z veiejného mista
vykézat. Pokud by se nam pohybovali v blizkosti vrtulniku, tak jim mizeme nafidit, aby sli pryc¢.
Zaroven povinnosti zachranafe je ¢ekat u vrtulniku a hlidat nebezpe¢né zony do doby, nez se
dotoci listy rotorti, aby se nikdo nezranil. Pokud tfeba potiebuji obejit vrtulnik nebo poodejit
kousek dal, tak to musim pilotovi oznamit, aby véd¢l, Zze odejdu z prostoru, kde o mné veédeél.

S vetejnosti se snazime vychéazet v dobrém a zbytecné si neptidélavat starosti.*
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3.3.9 Zachranar ¢. 9

Jak dlouho jste clenem VySkového zachranného druistva?

,.Clenem Vyskového zachranného druzstva jsem tii roky.“

,De facto neustale se posouvaji limity a objevuji se nové prvky, coz praci zpestiuje, ale ze
bych pocitové musel néco prekonavat, tak to ne.*

Pokud ma nékdo zdajem stat se ¢lenem VySkového zdachranného druZstva, co pro to musi
udélat?

Bc. Kafku, ktery rozhoduje o ndboru novych clenil. Zajemce musi nejprve tfi roky trénovat
lanové techniky, nasleduji zkousky, po jejich UspéSném zvladnuti se cloveék stava
kvalifikovanym lezcem a muze zacit vycvik leteckého zachranare.*

Jakd jsou, podle Vas, rizika pii provadéni prdace ve vySkdach a nad volnou hloubkou?

,»PI1 této praci jsou znacnd rizika, ale pokud cloveék pracuje srozvahou a piemysli
u jednotlivych postuptl, tak by mél vSechna rizika eliminovat. Na druhou stranu se neda fict, ze
by tato prace byla vic riskantni nez zasahy se sanitnim vozidlem.*

V éem spocivaji hlavni vyhody pouZiti VySkového zachranného druistva?

»Zasadni vyhodou pouziti Vyskového zachranného druzstva je vyuzitelnost v mistech
s obtiznym terénem. Jednd se o zjednodusSeni prace a vétsi sobéstacnost zdravotnické zachranné
sluzby. Zaroven pokud je jind moznost, tak se prace s podvésu nevyuziva.

Stalo se Vam nékdy, Ze pii zasahu vznikly nahlé komplikace, které jste neocekaval?

»Kazdy zasah se svym zplisobem vyviji a da se ocekdvat, jak bude probihat. Je dilezité
pfemyslet, nechvatat a jednat s chladnou hlavou, tak abych se sdm nezranil, nebo nezplsobil
ujmu pacientovi, za kterého mam odpovédnost.*

Dozvédél jsem se, Ze clenové VySkového zachranného druZstva také vykondvaji sluZby
v sanitnim vozidle. Jaky vnimdte rozdil mezi zdasahy se sanitnim vozidlem a vrtulnikem?

,Co se tyce letecké zachranné sluzby, tak nedochazi k takovému zneuZzivéni, nez je tomu
u pozemni zachranné sluzby. Dostavame se do zajimavéjSich ptipadl ohledné zdravotniho stavu
pacienta. Dost velké procento pozemni zachranné sluzby tvoii zbytecné vyjezdy.*

Musite po urcité dobé absolvovat rekvalifikacni vycvik? Pokud ano, po jaké dobé?

,»Kazdy rok absolvujeme piezkouseni a ziskdvame certifikat lezce nebo leteckého zachranare

na dalsi rok.
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Spolupracujete s jinymi slotkami 1ZS, napiiklad s Hasi¢skym zdichrannym sborem CR?
Jakym zpitsobem tato spoluprdce probihad?

,Spolupracujeme jednak s Policii CR, ale i s Hasi¢skym zachrannym sborem CR. Obgas
mame spolecnd cviceni s horskou sluzbou. Snazime se byt v kontaktu se v§emi ¢leny IZS.*

Navrhoval byste néjaké zlepSeni 7 pohledu pouZivaného materialu, pomiicek, & metod,
kterymi se zdasahy provadi?

,»Z mého pohledu jde spiSe o dostupné finance, které zaméstnavatel uvolni. Neustile se
vyuzivaji nové pomucky, novy material.*

A posledni otazka. Nékdy je v misté zdasahu veiejnost. Jak by se méla chovat, aby
neomezovala prdci zdachrandaii?

,»ObCas se stane, Ze vefejnost omezuje praci zachranari, ale ve vétSiné piipadt lidé
uposlechnou vyzvu posadky a nezasahuji nam do prace. Dle mého nazoru je vhodné, aby si

posadka udé¢lala veskerou praci sama.*
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4 ANALYZA ZiSKANYCH DAT

V této Casti bakalatské prace jsou vyhodnoceny odpovédi leteckych zachranait na jednotlivé
otazky, které jim byly poloZeny v polofizeném rozhovoru. V nasledujicich podkapitolach jsou

vytazeny spole¢né odpovédi i odlisnosti, které se v odpovédich objevily.

4.1 Vstoupeni do Vy§kového zachranného druZzstva

Doba, kdy se jednotlivi zdravotnicti zachranafi stali ¢leny Vyskového zachranného druZzstva,
je rozdilnd. Snaha zalozit druzstvo vyuzivajici lanové techniky byla v rozhovorech popsana
dvéma dotazovanymi respondenty (zdravotnicky zachranar ¢. 3, ¢. 4), ktefi pracovali s touto
mySlenkou uz vroce 1996. Postupem casu vstupovali do Vyskového zachranného druzstva

ostatni zdravotniéti zachranafi.

4.2 Fyzicka a duSevni narocnost pri vycviku

Kazdy jedinec vnimé fyzickou a duSevni zatéZz v rlizné mife, at’ uz ve vétsi, ¢i mensi.
Z provedenych rozhovord vyplivd, Ze né&ktefi zdravotni¢ti zachranafi vnimaji néaro¢nost
v zapamatovani si lanovych technik nebo pouzivani pomiticek (zdravotnicky zachranar
¢. 3, €. 8). Prace ve vyskdch a nad volnou hloubkou musi byt provadéna s maximalni
soustfedénosti a preciznosti tak, aby nedoSlo k poranéni, ba dokonce ke smrti zasahujicich
specialistii nebo zachraniovanych pacientti. Tuto skutecnost vnimaji dotazovani respondenti jako
nezbytnou soucast svého povolani (zdravotnicky zachranar ¢. 2, ¢. 5). VétSina zdravotnickych
zachranaii nevnimala pifi vycviku zatézové faktory, které by je omezovaly v ziskavani

v v

dovednosti (zdravotnicky zachranaf €. 1, €. 3, €. 6, €. 7, €. 9).

4.3 Podminky pro prijeti do VySkového zachranného druzstva

VSichni dotazovani zdravotnicti zachranafi se shoduji, Ze je nutné projevit o praci ve
Vyskovém zachranném druzstvu zajem a vénovat ji vyznamnou ¢ast svého osobniho volného
casu. Dle odpovédi trech respondentli nemusi mit zajemce zddné zkusenosti z osobniho Zivota
s lezectvim (zdravotnicky zachrandi ¢. 2, ¢. 3, ¢. 5). Pokud je zdjemce piijat do Vyskového
zachranného druZzstva, absolvuje se stdvajicimi Cleny vycvik a po uspéSném piezkouseni je

drzitelem prikazu pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou (zdravotnicky zachranar €. 3).
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. Nékteri zachranari by chteli slouzit na letecké zachranné sluzbe, ale nechtéji vykonavat
praci ve vySkach a nad volnou hloubkou, ktera uz je neodmyslitelnou soucasti cinnosti letecké

zdchranné sluzby. “ (zdravotnicky zachranar €. 7).

4.4 Potencialni rizika pri praci ve vySkach a nad volnou hloubkou

Provadéni prace ve vyskach a nad volnou hloubkou piedstavuje nezanedbatelné riziko
vedouci k poranéni ¢i smrti a je nutné snim vzdy pocitat a maximalné ho eliminovat
(zdravotnicky zachrandf €. 5). Z vypovédi respondenti je ziejmé, Ze nejveétsim rizikem je selhani
lidského faktoru, které miize vyustit fatdlnimi nasledky (zdravotnicky zachranar ¢. 1, €. 2, €. 3,
¢. 4, ¢ 5,¢ 6, ¢ 7, ¢ 8 ¢9). Riziko materidlniho selhdni je maximalné eliminovano
dodrzovanim bezpecnostnich piedpisit a periodickymi a pfisnymi kontrolami vybaveni

pouzivaného zdravotnickymi zachranafi (zdravotnicky zachranaf €. 2, €. 3, €. 5,¢. 7, €. 8, €. 9).

4.5 Vyhody spocivajici v pouziti Vy§kového zachranného druZstva

Dle odpovédi z provedenych rozhovort je nejvétsi vyhodou pouziti Vyskového zachranného
druzstva dosazeni vyprosténi, oSetfeni a transport pacienta z neptistupného terénu pro pozemni
vyjezdové skupiny (zdravotnicky zachranar €. 1, €. 2, €. 3,¢. 4, ¢. 5,¢. 6, ¢C. 8, €. 9). ,,Kazdy den
mdme ve sluzbé minimalné jednoho cloveka, ktery je oprdavnény pro praci ve vyskach a nad
volnou hloubkou a ma status leteckého zachranare * (zdravotnicky zachranat ¢. 4). Dva
zdravotnicti zadchranafi uvedli, Ze opravnéni pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou maji
také ¢lenové Hasi¢ského zachranného sboru CR, ale ti, na rozdil od leteckych zachranari,
nemohou na mist¢ zdsahu poskytnout pacientovi odbornou zdravotnickou péci (zdravotnicky

%

zachranar €. 3, C. 6).

4.6 Nahle vzniklé komplikace béhem zasahu

Vzhledem k nizkému poctu ostrych zasaht a kratké dob¢ ptisobeni vyskového zachranného
druzstva v J¢k nezaznamenala vétSina zdravotnickych zachranait zadné komplikace pii
vykonavani ¢innosti s vrtulnikem. Na této mysSlence se shodlo Sest dotdzanych respondentl
(zdravotnicky zachranat €. 2, €. 3, ¢. 5, €. 6, ¢. 7, €. 8). ,, Veskeré komplikace se snazime

“«

eliminovat pravidelnymi vycviky tak, aby knim, pokud mozZno, vubec nedochdzelo
(zdravotnicky zachranatr ¢. 4). V pribéhu nacviku bez pouziti vrtulniku doSlo omylem
k chybnému zaménéni materidlu, nez mél byt pouzit. Nasledna kumulace chyb muize vyustit ve
vazny problém (zdravotnicky zachrandf €. 5).
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Je dulezité premyslet, nechvatat a jednat s chladnou hlavou, tak abych se sam nezranil,

nebo nezpusobil ujmu pacientovi, za kterého mam odpovédnost ““ (zdravotnicky zachranar €. 9).

4.7 Vnimani rozdilu mezi zasahy se sanitnim vozidlem a vrtulnikem

Tti zdravotniéti zachranari udavaji, ze materidlni vybaveni a oSetfovatelska péce je stejna jak
v sanitnim vozidle, tak i1 ve vrtulniku (zdravotnicky zachranar €. 1, €. 4, €. 8). Z odpovédi dvou
respondentll vypliva, Ze vzletl s vrtulnikem je méné, nez vyjezdl se sanitnim vozidlem. ,,Jsou
dny, kdy nevzlétneme “ (zdravotnicky zachranat ¢. 1). ,,Ja si myslim, Ze je nutnad ucast, co se tyce
odbornosti, i u pozemni zachranné sluzby, protoze frekvence vzletii letecké zachranné sluzby je
nizsi nez u pozemni zdchranné sluzby vizemniho stiediska v Ceskych Budéjovicich a dokdzu si
predstavit, Ze pokud by letecti zachranari slouzili pouze na stanovisti letecké zachranné sluzby,
tak by se jejich odborna zpiisobilost postupem casu sniZovala. ** (zdravotnicky zachranar €. 5).
Indikace k nasazeni LZS jsou Cast¢jsi u stavii ohrozujici pacienta na zivote. Tento ndzor sdili pet
dotazujicich zdravotnickych zachranaiti (zdravotnicky zachranai €. 3, €. 4, €. 6, €. 8, ¢. 9).
Vyznamny rozdil mezi zasahy se sanitnim vozidlem a vrtulnikem tvofi Ukoly posadky,
respektive zdravotnického zdachrandfe, nad zdravotnicky rdmec. Jedna se o znalost
bezpec¢nostnich predpisti, schopnost navigace pilota, znalost pfistroju a jejich pouzivani, ale
1 nutnost sledovani prostoru okolo vrtulniku pfi ptiletu a vzletu, pokud jsou listy rotoru v pohybu

(zdravotnicky zachranar €. 2).

4.8 Periodicky rekvalifika¢ni vycvik ¢lent vyS§kového zachranného druZstva

Pro vykonavani prace ve vyskach a nad volnou hloubkou podstupuji ¢lenové Vyskového

W

zachranného druzstva kazdoro¢né teoretické piezkouSeni (zdravotnicky zachranat €. 1, €. 2, €. 3,
€. 4,8.5,C.6,¢C. 8, ¢.9). Déle dle vétSiny dotdzanych respondent musi letecky zachranat kazdé
tfi mésice absolvovat vycvik s pouzitim vrtulniku, nebo zasahovat u ostrého zéasahu
(zdravotnicky zachranar ¢. 1, ¢. 2, €. 3, €. 5, ¢. 6, €. 8). ,,Pokud by nékdo z tymu leteckych

zdchranari uspésné neabsolvoval, at' uz periodicky vycvik nebo teoretickou pripravu, tak neni

opravneny k c¢innosti prdace ve vyskach a nad volnou hloubkou. “ (zdravotnicky zachranafr €. 5).
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4.9 Spoluprace s jinymi slozkami 1ZS

VSsichni zdravotnicti zachranati se shoduji, ze se vzdjemné prolina spoluprace mezi nimi

a Cleny Hasi¢ského zachranného sboru pfi poraddani spole¢nych cviceni. ,, Na vrtulnik miize pouze
ten, kdo ma zkousky, coz se jihoceskych hasicu netyka. * (zdravotnicky zachranar €. 3).

U ostrého zasahu dochazi ke spolupraci, jak se ¢leny Hasi¢ského zachranného sboru, tak

i s piislusniky Policie CR na urovni vymezeni pfistavaci plochy, odstupu vefejnosti v dostatedné
vzdélenosti nebo transportem pacienta do vrtulniku (zdravotnicky zachranat ¢&. 8). Pét
dotazovanych respondentli uvadi vzdjemnou spolupraci pifi cvicenich s pfislusniky Horské
Sluzby (zdravotnicky zachranaf €. 1, €. 2, €. 4, €. 5, €. 9). Do roku 2010 probihala spoluprace
s &leny Zasahové jednotky Policie CR Spravy Jiho¢eského kraje. Tato spoluprace pomalu mizi

po odchodu jejich instruktora (zdravotnicky zachranaf €. 4).

4.10 Mozné zlepSeni z pohledu pouzivaného materidlu, pomiicek nebo metod

vyuzivanych prFi ostrém zasahu

Z odpovédi nékterych zdravotnickych zachranatii je patrné, ze radi vitaji nové pomicky, ¢i
materialy (zdravotnicky zachranar €. 6, €. 7). ,,Zlepseni je vzdycky prinosem, ale vSe podléha
financnim nakladum, které nejsou zanedbatelné a kazdym rokem prochazi pouzivané vybaveni
revizi *“ (zdravotnicky zachranat ¢. 4). Za zlepSeni z pohledu usnadnéni prace leteckych
zachranaii povazuji nékteti respondenti pouzivani palubniho jefdbu misto lanového podvésu
(zdravotnicky zachrandt €. 1, €. 5, €. 8). ,, Dd se Fici, Ze my neustale systematicky hledame rizna
zlepsSeni. Nyni zkousime variabilni nastaveni slanovaciho lana, které je pripevnéné do
podvésoveho lana ** (zdravotnicky zachranai ¢. 2). Nekteti zdravotni¢ti zachranati uvedly
v rozhovorech jako novinku a zaroven usnadnéni pro transport pouziti zachranné sité
(zdravotnicky zachranaf ¢. 2, ¢. 3). Jeden dotazovany respondent by rad uvital jako zlepSeni
vyuzivani komunika¢niho systému na zékladé¢ intercomu nebo jiného verbalniho komunikaéniho

zafizeni (zdravotnicky zachranar €. 5).

4.11 Chovani vefejnosti v misté zasahu

Nekteti respondenti se shoduji v nazoru, Ze by se vetejnost neméla priblizovat k vrtulniku
a ohrozovat svoje zdravi (zdravotnicky zachranar €. 1, €. 2, ¢. 3, €. 5, €. 6). ,, Nejlepsi moznost
pro profesionaly je, kdyz se verejnost pouze podiva, co se déje a jde pry¢ “ (zdravotnicky
zachranaf €. 6). Dle odpovédi dvou zdravotnickych zachrandii by méla vetejnost uposlechnout
pokynti a neomezovat praci zasahujicich posadek (zdravotnicky zachranar ¢. 4, €. 7).
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5 DISKUZE

Z vysledkt provedenych polotfizenych rozhovort se zdravotnickymi zachranafi, kteti jsou
¢leny Vyskového zachranného druzstva pro oblast JihoCeského kraje, se nyni pokusim ziskané
poznatky a védomosti zhodnotit.

I pres kratkou historii Vyskového zachranného druzstva a nizky pocet ostrych zéasahi, pii
kterych byla provedena prace s lanovym podvésem, jsem v pritbéhu psani své bakalatské prace
nenabyl dojmu, Ze by prace ve vyskach a nad volnou hloubkou byla neefektivni, ba dokonce
nepotiebna. Vzhledem k pfitomnosti mnohych skalnatych oblasti v okoli Orlické piehrady
a predevdim Nérodnimu parku Sumava méa ¢&innost Vyskového zachranného druZstva
opodstatnény vyznam a v nasledujicich letech budou zcela urcité ptibyvat zasahy s vyuzitim
lanového podvésu pod vrtulnikem. Metody slanéni, ¢i lanového podvésu nemusi byt vyuzity
pouze ve skalnatych oblastech, ale i v rozsadhlych zalesnénych lokalitach, kam se z né¢jakého
diivodu nemohou dostat pozemni prostiedky.

Indikace k zdsahim v nepfistupném terénu jsou pro LZS naprosto jednoznacné
a z pohledu do budoucnosti je dilezité tuto techniku zachrany postizenych zdokonalovat tak, aby
byla v nejvétsi mife prospésna jak pro zasahujici posadku vrtulniku, tak pro pacienty.

Velmi diskutabilni je téma o vyuzivani palubniho jefabu, ktery by néktefi dotazovani
respondenti radi uvitali. ,,Ja osobné jsem zastancem, aby se tato cinnost provadeéla pomoci
palubniho jerabu misto podvesu a tudiz i silnéjsiho vrtulniku, u kterého by nemuselo dochazet
k manipulaci s materidlem. * (zdravotnicky zachranaf ¢. 5). Zminéna manipulace s materialem
a pouzivani lehkého vrtulniku, kterym je Bell 427 bezpochyby, maji za nésledek, Ze rozhodnuti
o provedeni zasahu s lanovym podvésem je vzdy brano jako posledni mozné alternativa.

,Ja osobné si myslim, Ze rizikem je typ vrtulniku, ktery pouzivame, protoze pri zasahu
pracuje na plny vykon a nema vykonovou rezervu. U takhle malého a lehkého vrtulniku muze
bocni vitr zpusobit vyskovy propad i o nékolik desitek metrii. ““ (zdravotnicky zachranar €. 1). Dle
odpovédi zdravotnickych zachranaiti by byl palubni jetdb ulehcujicim prvkem pii zachrané
pacientd v neptistupného terénu, ale jako veskeré materidlni vybaveni a samotny vrtulnik, tak
1 palubni jetab podléha pravidelnym revizim a zarovenn musi byt dodrzeny ptisné normy pro jeho
pouziti. Také jeho provoz a periodické revize obnaseji nezanedbatelné financni prostiedky.

Daleko pravdépodobnéjSim piinosem pro Vyskové zachranné druzstvo by mélo byt v brzké
dobé pouzivani intercomu. Pfi provadéni rozhovord jsem se od zdravotnickych zdchranait
dozvédél, Ze tato novinka prochézi drobnymi hardwarovymi upravami a v nasledujicich mésicich

uz by méla nahradit stavajici metodu komunikace mezi vysazovacem a leteckym zachranaiem
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formou posunkil. Vyrazné by tak usnadnila komunikaci mezi pilotem a leteckym zachranarem
v podvésovém lan¢, ktery muze danou situaci nejlépe vyhodnotit a sd€lit pilotovi dilezité
informace.

Hypotéza ¢. 1 se nepotvrdila. Domnival jsem se, ze zachrana osob pouzitim lanového
podvésu je nejvhodnéjsi variantou zachrany a tudiz je v indikovanych ptipadech vyuzivana.
Z odpovédi zdravotnickych zachranati je vSak patrné, ze pii pouziti lanového podvésu dochazi
k manipulaci zdravotnického materidlu tak, aby se v co nejvétsi mife snizila hmotnost vrtulniku,
jelikoz vrtulnik Bell 427 patii do lehké vahové kategorie. Kromé nizké vykonnostni tfidy
vrtulniku Bell 427 jsou i jiné faktory ohrozujici zasahuji posddku a pacienta. Mezi né
bezpochyby patii klimatické podminky v misté zdsahu, stozéary s vysokym napétim, Clenitost
terénu aj.. Proto je zachrana pomoci lanového podvésu indikovana vzdy jako posledni mozna
alternativa zachrany postizeného.

Hypotéza ¢. 2 se potvrdila. Zdravotnicky zachranafr ¢. 5 uvedl, Ze palubni jefab by skute¢né
vyraznym zpusobem usnadnil praci ve vySkach a nad volnou hloubkou. Nicméné pro jeho
vyuziti je zapotiebi siln€jSiho typu vrtulniku. Nesmime vSak opomenout finanéni naroc¢nost
spojenou s palubnim jetdbem v podobé periodickych revizi.

Z kone¢ného hodnoceni vyplivd, ze vyuzivani Vyskového zdchranného druzstva ma své
vyhody v provadéni zasahli v nepfistupném terénu, ale na druhou stranu prace ve vyskach a nad
volnou hloubkou pfedstavuje riziko trazu, ¢i smrti zasahujici posddky, anebo postizeného
pacienta, se kterym je manipulovéno.

Pro tuto praci je samozi'ejmosti preciznost a rozvaha zasahujici posadky LZS.
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6 ZAVER

Bakalaiska prace snazvem ,, Cinnost letecké zachranné sluzby s vyuzitim Vyskového
zachranného druzstva pro oblast JihoCeského kraje ““ je vypracovana formou shrnuti obecnych
informaci o letecké zachranné sluzbé a vyuziti Vyskového zachranného druzstva, které bylo

Z historickych poznatkl je patrné, Ze v pocatcich byla LZS vyuZiva pouze v ojedinélych
ptipadech jako transportni prostfedek a podstata jejiho nasazeni se zacala rozvijet na prelomu
tretiho tisicileti. Na tomto faktu se vyraznou mérou podilely zmény v legislative, kterd pevné
stanovila indikace a kontraindikace pro nasazeni LZS. Pro dosazeni zkvalitnéni poskytované
péce pacientiim bylo soukromymi provozovateli vytvoreno sdruzeni HEMS.

Provoz LZS s pouzivanim letecké techniky je finanéné ndro¢ny, nicméné z pohledu Casové
dostupnosti tvoii nezbytnou soucast Zdravotnické zachranné sluzby.

Zalozeni VysSkového zachranného druzstva vyrazné posunulo vyuzitelnost LZS kupiedu
a zaroven umoznuje poskytovani odborné zdravotnické péce v té€zko dostupném terénu leteckym
zachranafem, ktery je metodou slanéni, ¢i lanového podvésu transportovan k postizenému. Nelze
opomenout, ze 1 tento zplsob zachrany ma sva rizika, kterym musi posadka vrtulniku
piedchéazet. Sebemensi pochybeni by mohlo vyustit ve fatalni nasledky, jak pro zasahujici tym
zachranafi, tak pro samotného pacienta.

Na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu formou polotizeného rozhovoru byly zpracovany ndzory
nékolika ¢lenti Vyskového zachranného druzstva a nasledné popsany v analyze ziskanych dat.
Z odpovédi dotazovanych zdravotnickych zachranait vypliva, ze vnimaji pouziti lanovych
technik jako dlleZitou ¢ast své profese a aktivné se podileji na jejim zdokonalovani. Uvédomuji
si mozna rizika spojena s praci ve vySkach a nad volnou hloubkou a periodickymi nacviky se
snazi tato rizika eliminovat.

Zéaveérem bych rad uvedl vlastni ndzor, Ze zalozeni Vyskového zachranného druzstva ma své
opodstatnéni a mélo by dochdzet k neustalému zdokonalovani, nartstani kvality poskytované

péce a rozvoji metodickych postupti pii zachrané pacientli z neptistupného terénu.
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8.1

8 PRILOHY

Priloha €. 1: Rozmisténi stredisek na uzemi Ceskoslovenska

Volaci znak Misto zakladny Uvedeni do provozu
Krystof 01 Praha 1987
Krystof 02 Banské Bystrica - SR 1987
Krystof 03 Poprad - SR 1987
Krystof 04 Brno 1988
Krystof 05 Ostrava 1989
Krystof 06 Hradec Kralové 1990
Krystof 07 Plzen 1990
Krystof 08 Kosice - SR 1990
Krystof 09 Olomouc 1990
Krystof 10 Nové Zamky - SR 1990
Krystof 11 Bratislava - SR 1990
Krystof 12 Jihlava 1991
Krystof 13 Ceské Budgjovice 1991
Krystof 14 Zilina - SR 1991
Krystof 15 Usti nad Labem 1991
Krystof 16 Trencin - SR 1992
Krystof 17 Havlic¢kiiv Brod 1992
Krystof 18 Liberec 1992
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8.2 Piiloha & 2: Rozmisténi stiedisek na izemi CR od roku 2009

Moznost
Mapa Volaci znak | Zakladna | Provozovatel | Typ vrtulniku | no¢niho
provozu
KRYSTOF Leteckd sluzba | EUROCOPTER
Praha . ANO
01 Policie CR EC 135 T2+
KRYSTOF ALFA - EUROCOPTER
- Brno ANO
04 HELICOPTER | EC 135 T2+
KRYSTOF EUROCOPTER
Ostrava DSA ANO
05 EC 135 T2+
KRYSTOF Hradec EUROCOPTER
DSA NE
06 Kralové EC 135 T2
KRYSTOF 5 PLZ W3-A
Plzefi Arméada CR ANO
07 SOKOL
KRYSTOF ALFA - EUROCOPTER
Sy Olomouc NE
' 09 HELICOPTER | EC 135 T2+
KRYSTOF ALFA -
& Jihlava BELL 427 NE
v 12 HELICOPTER
KRYSTOF Ceské ALFA -
. o BELL 427 NE
L 13 Budéjovice | HELICOPTER
KRYSTOF Usti nad EUROCOPTER
DSA NE
15 Labem EC 135T2
KRYSTOF EUROCOPTER
Liberec DSA NE
18 EC 135 T2
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8.3 Priloha ¢. 3: Prehled vybaveni pouzivaného VySkovym ziachrannym

druZzstvem pro oblast J¢k

MATERIAL NAZEV DRUZSTVO | JEDNOTLIVEC

Transportni prostiedek

SKED 1 -
SKED
Transportni vanicka
FERNO, skladaci 1 -
FERNO
Reactor Y 95 cm + 2
Tlumici Lanyard ) 1 -
karabiny

Kladka Rescue Rescue 2 -
Kladka Tandem Tandem 1 -
Evakuacni sedacka Pitagor 1 -
Lano statické Tendon, 12 mm, 60 m 2 -

Ploché smyc¢ka Sita, 120
Anneau 120 4 -

cm
Slanovaci osma, velka SMK - 1
. Petzl Vertex Best,
Ptilba pracovni - 1
zluta
HMS, William Ball -
Karabina HMS - 1
lock

Kotvici smycka, 150 cm Petzl Jane 150 cm - 1
Slafiovaci brzda Petzl stop - 1
Blokant levy Petzl Ascension - 1
Blokant pravy Petzl Ascension - 1
Rukavice Cordex, Cerné - 1
Kladka Pro Traxion - 1
Karabina ovalna Petzl OK Triact - 5

Plocha smycka §ita 120
Anneau 120 - 1

cm
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Plocha smycka §itad 80 cm Anneau 80 - 1
Ochranné bryle Boll X 500 - 1
Stoupaci popruh - 1
Karabina ovalna Footer Complete - 2

Postroj celotélovy LOCK TWL - 1
Nz s pevnou cepeli UTON - 1

8.4 Priloha ¢. 4: Vybaveni leteckych zachranaii

Material Ks
I eeatysbar et ket g
Celotélovy postroj 1
Ochranna pftilba 1
Ochranné bryle 1
Rukavice 1
Nz s pevnou ¢epeli 1
Zajistovaci smycka s 2 karabinami 1
Karabiny se zdmkem a pevnosti min. 20 kN 5
Slanovaci prostiedek se samoblok. efektem 1
Blokant levy, pravy, stoupaci popruh 2
Kladka s blokantem 1
Plocha smyc¢ka 80 cm, 120 cm 4
Rep $nira (primér 4 mm, délka 3 m) 1
Slanovaci osma 1
Karabina HMS 1
Batoh 1
[ et L Osobut vibava Vysseovate Lamol
Celotélovy postroj 1
Ochranné bryle 1
Rukavice 1
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Nuz s pevnou ¢epeli 1

Zajistovaci smycka s 2 karabinami 1
Karabiny se zdmkem a pevnosti min. 20 kN 2
Material k vytvoreni 2 kotevnich bodii na palubé¢ vrtulniku 2

(ploché smycka, karabina)

Lano nizko pritazné 60 m, 12 mm 1
Nozni vak na lano 2
| Bah2-Podovélano cnluulprostfedly |
Kompletni podvésové lano 25 m, deska PAW 1
Evakuacni sedacka Petzl Pitagor 1
Evakuacni pas, Alpin Bupex 1
Evakuacni vak, EGO Zlin 1

8.5 Priloha ¢. 5: Pouzivané vybaveni ve vrtulniku Bell 427
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8.6 Priloha ¢. 6: Vrtulnik Bell 427 provozovatele ALFA — HELICOPTER

spol. s.r.o.

8.7 Priloha ¢. 7: Technické parametry vrtulniku Bell 427

Vyrobce: Bell Helicopter, Textron

Pohon: 2x Pratt & Whitney Canada PW207D
Vykon: 2x 410 KW

Maximalni rychlost 251 km/h

Dolet: 716 km

Hmotnost prazdného stroje: 1568 kg

Maximalni vzletova hmotnost: 2971 kg

Rozméry — délka x vyska: 13mx 3,26 m

Pramér rotoru: 11,2m

Rozméry nakladového prostoru: 1,3x 0,9 x 0,65 m (délka x Sitka x vySka)
Posadka LZS: 1 — 2 pilot, zdravotnicky zachranaf, 1¢kar
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