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ABSTRAKT

POLOCZKOVA, Petra. Znalosti zdkladii prvni pomoci u studentii stiednich $kol.
Vysoké skola zdravotnickd, o. p. s. Stupen kvalifikace: Bakalar (Bc.). Vedouci prace:

Mgr. Jaroslav Pekara. Praha 2014.

Tato bakalarska prizkumna prace byla zaméfena na znalosti prvni pomoci
u student stfednich Skol a jejim cilem bylo zjisténi arovné jejich védomosti. Prace byla
rozdélena na dvé hlavni ¢asti - teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se zabyvala
problematikou a jednotlivymi postupy pti poskytovani prvni pomoci, a to z okruh,
které byly pfedloZeny studentim formou dotazniku za ucelem zjisténi rozsahu jejich
védomosti. Praktickd ¢ast se vénovala zejména analyze a vyhodnoceni vysledkl
prazkumu. Pro lepsi orientaci byly tyto vysledky publikovany pomoci tabulek a grafti.

Zaver této prace byl vénovan diskusi tykajici se jednotlivych otazek z dotaznik.

Kli¢ova slova
Dotaznik. Dychéani. Kardiopulmonalni resuscitace. Krvaceni. Prvni pomoc. Vitalni

funkce. Zachranna sluzba.



ABSTRACT

POLOCZKOVA, Petra. Secondary School Student’s Knowledge about Basic First Aid.
Medical College. Degree: Bachelor (Bc.). Supervisor: Mgr. Jaroslav Pekara. Prague
2014.

This bachelor thesis focused on understanding basic first aid in secondary school
students and establishment of their first aid skills level. The thesis was divided into two
main parts - theoretical and practical. The theoretical part dealt with the issue of first aid
and individual procedures in areas which were presented to the students in a form
of a questionnaire in order to determine the extent of their knowledge. The practical part
is focused especially on analysis and evaluation of the exploration results. To provide
better orientation, these results are published with a help of charts and graphs. The
conclusion of this thesis was devoted to a discussion regarding individual questions

from the questionnaires.

Key words
Ambulance. Bleeding. Breathing. Cardiopulmonary resuscitation. First Aid. Interview.

Vital functions.
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UVOD

., Clovék je zrozen k vzajemné pomoci.”  Lucius Annaeus Seneca

,»Cloveku, ktery si zlomil nohu, miizeme jeho nestésti ulehcit tim, Ze ho presvédcime, jak

snadno si mohl zlamat vaz.* Immanuel Kant

Vasné a rozhodné poskytnuti laické prvni pomoci je mnohdy dilezitym krokem
k zachrand zdravi a lidského Zivota. Casto se viak stava, ze laickd vefejnost postrada
zaklady ve znalostech prvni pomoci, a proto se mnohdy dopousti fatalnich chyb nebo
naopak odmitnuti poskytnout prvni pomoc z diivodu strachu ¢i obav z ublizeni osobam

s nahle vzniklou poruchou zdravi.

Hlavnim davodem je Vvtomto piipadé nedostateéna znalost zakladt prvni
pomoci, jelikoZ se ve vétsing piipadl laickd vefejnost sezndmi s témito zaklady pouze
ve zkracené form¢, napiiklad v autoskolach, nebo v ramci podnikového ¢i vlastniho
zajmu, coZ je veétsinou nedostatecné. Proto by se mély tyto zéklady vstépovat lidem jiz
od utlého véku, tedy od 2. stupné zakladnich Skol, kdy by se postupné zdokonalovali

Vv téchto znalostech a dale je prohlubovali ve vyse zminénych piipadech.

Cilem této prizkumné bakaldfské prace je nastinit a néasledn€ vyhodnotit
momentalni stav znalosti prvni pomoci u studentll a sou€asné ovéfit, zda je problém
s edukaci v oblastech prvni pomoci stale aktudlni. Pro tuto praci byly vybrany 3 Skoly
S riznym zaméfenim. Na zadost fediteltt vybranych $kol o zachovani jejich anonymity
bylo zvefejnéno pouze jejich zaméfeni a mésto, ve kterém Skola sidli. Jednalo
se 0 obchodni akademii v Praze; stfedni odborné ucilist¢ v Praze a 0 gymnazium

V Praze.

Bakalarska prace ma dvé Casti — teoretickou a praktickou. Teoretickd Cést
pojednava o okruzich prvni pomoci, kterymi se zabyval dotaznik predloZeny studentim.
Cast prakticka je zalozena na popisu prizkumu, jeho vyhodnoceni a nasledné diskuzi

0 jeho vysledcich.
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1 TEORETICKA CAST

Teoreticka Céast prace se zaméfuje na témata a okruhy prvni pomoci, které¢ byly
pouzity pro zkoumani znalosti studentll pomoci dotazniku (viz Pfiloha A). Proto se zde
nenachazeji vSechna doporuceni, ktera jsou obvykle v pfiru¢kach a ucebnicich prvni

poOmoci.

1.1 Definice prvni pomoci

., Prvni pomoc je soubor jednoduchych a ucelnych opatreni, ktera pri nahléem
ohrozeni nebo postizeni zdravi ¢i Zivota cilevéedomé a ucinné omezuji rozsah a diisledky

ohrozeni ¢i postizeni“ (BYDZOVSKY, 2001, s. 9).

1.2 Déleni prvni pomoci

Prvni pomoc (PP) se déli do tii kategorii podle typu a naplné jejiho vykonavani
naprvni pomoc technickou, laickou zdravotnickou prvni pomoc a odbornou
zdravotnickou pomoc prvni pomoc (BYDZOVSKY, 2001).

e Technickd prvni pomoc je zaméfena na odstrafiovani pfiiny udrazu
a vytvofeni zdkladnich podminek pro poskytovani zdravotnické prvni
pomoci. Toho se tyka napfiklad zasah hasi¢ského zachranného sboru
Vv pfipad€ nutnosti vyproSténi osob ¢i haSeni pozaru, nebo zdsah horské
sluzby (BYDZOVSKY, 2001).

e Laick4 zdravotnickd prvni pomoc - tento druh prvni pomoci definujeme
jako soubor zékladnich odbornych a technickych opatfeni, ktera jsou
poskytovana ve vétsin€ piipadl bez specializovaného vybaveni. Soucasti je
piivolani zdravotnické zachranné sluzby a péce o postizeného do doby, nez
ho osetii zachranari. O laické prvni pomoci hovotime i Vv pfipadé, kdy prvni
pomoc poskytuje zdravotnik bez specialnich pomticek (BYDZOVSKY,
2001).

e Odbornd zdravotnickd prvni pomoc je zaloZena zejména na podavani 1€kt
apouziti specialniho vybaveni a pomtcek. Provadéné vykony spadaji
do kompetenci zdravotnického persondlu (l€kafi, zachranafi, sestry atd.)

(BYDZOVSKY, 2001).
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1.3 Pravni postih pri neposkytnuti prvni pomoci

Neposkytnuti prvni pomoci v ptipadé, kdy nehrozi nebezpeci zachranci ¢i jinym
osobam, je hodnoceno jako trestny ¢in. Neposkytnuti prvni pomoci jako trestny ¢in
stanovuje zakon ¢. 40/2009 Sb. trestniho zakoniku, ve znéni pozdéjSich predpist.
Konkrétné se tak jedna o § 150 a § 151:

e Zékon ¢. 40/2009 Sb. § 150

- (1) ,,Kdo osobe, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné
poruchy zdravi nebo jiného vazného onemocnéeni, neposkytne potiebnou
pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude
potrestan odnétim svobody az na dvé léta” (ZAGOROVA, 2014, s. 44).

- (2) ,,Kdo osobe, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi zndamky vdzné
poruchy zdravi nebo vazného onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc,
ac je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout,

113

bude potrestan odnétim svobody az na tri léta nebo zdakazem cinnosti
(ZAGOROVA, 2014, s. 44).

e  Zakon €. 40/2009 Sb. § 151
- Ridi¢ dopravniho prostredku, ktery po dopravni nehode, na niz mel
ucast, neposkytne osobe, ktera pri nehodé utrpéla ujmu na zdravi,
potirebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného,

bude potrestin odnétim svobody az na pet let nebo zdakazem cinnosti“

(ZAGOROVA 2014, s. 44).

1.4 Vyuka prvni pomoci na stifednich Skolach

Povinnost vyuky prvni pomoci na stfednich Skolach urcuji ramcové vzdélavaci
programy, které jsou vydavany ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT)
v souladu sustanovenim § 4 odstavce 3 zakona ¢. 561/2004 Sb. Prvni pomoc je
vyucovana jako soucast predmétu ,,Vyuka ke zdravi®, a to v rozsahu 8 vyucovacich

hodin za 4 roky. Na kazdy rok tak pfipadaji 2 vyucovaci hodiny.

Jakéakoli dal8i vyuka prvni pomoci je nad rdmec povinného vzdélavani, a proto
nalezi toto rozhodnuti pouze fediteliim jednotlivych Skol, zda-li se studiu prvni pomoci

chtgji vice vénovat. (MSMT, 2010)
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1.5 Integrovany zachranny systém

Integrovany zachranny systém (IZS) je definovan zdkonem ¢. 239/2000 Sb. jako

koordinovany postup a spoluprace slozek IZS pii piipravach na mimofadné udalosti

a pii provadéni zachrannych a likvidacnich praci. Slozky IZS se podili na likvidaci

havarii, hromadnych nestésti, katastrof, likvidaci ekologickych havarii s hromadnym

vyskytem zranénych, postizenych a mrtvych nebo tézkych ztrataich na majetku. Slozky

1ZS se déli na (KELNAROVA, 2007a):

Zékladni slozky: Zdravotnickd zachranna sluzba Ceské republiky (ZZS),
Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky, jednotky pozarni ochrany
zatazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany a Policie
Ceské republiky (MINISTERSTVO VNITRA CR, 2010).

Ostatni slozky: vyc¢lenéné sily a prosttedky ozbrojenych sil, ostatni
ozbrojené bezpecnostni sbory, ostatni zachranné sbory, orgdny ochrany
vetejného zdravi, havarijni, pohotovostni,odborné a jiné sluzby, zafizeni
civilni ochrany a neziskové organizace a sdruzeni oblanti (PORTAL

VEREINE SPRAVY, 2014).

1.5.1 Dulezita telefonni Cisla Integrovaného zachranného systému

Telefonnimi ¢isly linek tisnového volani jsou:

155 — Zdravotnickd zachranna sluzba Ceské republiky — zodpovida
za poskytnuti prvni pomoci a oSetfeni zranénych, zajiStuje a kontroluje
jejich zékladni Zivotni funkce, tfidi zranéné pii hromadnych nestéstich
a transportuje zranéné na piislusné oddé€leni dané¢ho zdravotnického
zafizeni.

150 — Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky — prozkoumava prostor
havéarie, zajiStuje, aby nebyly ohrozeny zivoty zachranail, zajistuje
technickou prvni pomoc, vyprostuje zranéné a spolu se zdravotniky
spolupracuje na poskytovani prvni pomoci ranénym.

158 — Policie Ceské republiky — uzavird misto nehody, fidi bezpe¢nost
v mist¢ nehody, identifikuje postizené a zajiStuje ochranu majetku
postizenych.

112 — Integrovany zachranny systém Ceské republiky (KELNAROVA,
2007a).
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1.6 Zakladni zivotni funkce

Mezi zékladni zivotni funkce patii védomi, dychani a krevni ob¢h. Pokud
U postizen¢ho nastane zastava krevniho ob&hu ¢i dychani, dojde k rychlé ztraté¢ védomi.
Naopak pokud postizeny primarné ztrati védomi, nemusi nasledovat zastava dychani
¢1 krevniho ob&hu. Porucha jakékoliv z téchto 3 funkci znamena stav, ktery postizené¢ho
ohrozuje na zivoté, a proto je Vtéchto pfipadech nutny co nejrychlejsi transport

do zdravotnického zafizeni k nasledné terapii (KELNAROVA, 2007a).

1.7 Prvni pomoc pri bezvédomi

Bezvédomi je ztrata schopnosti postizeného reagovat na vnéjsi podnéty, jako je
napiiklad hluk, bolestivy podnét nebo svétlo. Je to stav, ktery ve vétSiné ptipadi
bezprostiedné¢ ohrozuje lidsky Zivot. NejCastéjs§imi pfic¢inami bezvédomi jsou urazy
mozku ¢i mozkova onemocnéni, poruchy perfuze mozku, hypoglykémie a metabolické
poruchy, hypoxie mozku, akutni otravy, selhani zakladnich zivotnich funkci ¢i tepelné
vlivy. Postizeny lezi v pasivni poloze, dycha, ale nereaguje na vnéjsi podnéty jako je
osloveni ¢i bolestivy podnét. V bezvédomi se také mohou vyskytnout kiece. Vysokym
rizikem je aspirace zalude¢niho obsahu z diivodu vymizeni polykaciho reflexu, proto
muze dojit ke spontannimu zvraceni. Proto postizené v bezvédomi ukladame do tzv.
zotavovaci polohy (dfive stabilizované polohy) neboli polohy na boku, pokud mizeme
vyloucit poranéni kréni patete a hlavy. Musime vSak neustale kontrolovat stav dychéni,
nebot’ mize dojit k zastavé dechu, coz neprodlené vede k zahéjeni kardiopulmonalni

resuscitaci (BERANKOVA, 2002), (KELNAROVA, 2007a).

Zotavovaci poloha (viz Pfiloha B) dfive nazyvana polohou stabilizovanou je
polohou na boku s podlozenou a zaklonénou hlavou, ktera je vyuzivana v piipadech
pacientil v bezvédomi, u nichZ je vSak dostate¢né¢ zachovala srde¢ni ¢innost a spontanni
dychani. Hlavnim smyslem pouziti je zabranéni aspiraci zalude¢niho obsahu
postizenym a naslednému duseni. Tomu se zabrani pomoci spravného podlozeni tvaie
dlani a zaklonem hlavy. Dilezitou soucasti zotavovaci polohy je sméfovani dutiny ustni
k zemi, pro pfipadné volné vytékani zvratkd z st ven. Dalsi vyhodou zaklonu hlavy je
udrzeni volnych dychacich cest. Velice dulezité je neustalé kontrolovani zdkladnich

zivotnich funkci (PETRZELA, 2007), (SAFUS, 2011).
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1.8 Uvolnéni dychacich cest

Uvolnéni dychacich cest (DC) se provadi pii porusSe jejich priachodnosti.
Nepriichodnost miize byt bud’ ¢aste¢na nebo uplna. Castena se projevuje viditelnymi
namahavymi dychacimi pohyby ¢i zvukovymi fenomény pii dychéni jako je napiiklad
bublani a hvizdani. Uplna vede k rychlému duseni, nasledné ztraté védomi a k srdeéni
zastaveé. Proto je dilezité znat a umét zajistit uvolnéni dychacich cest, aby k srde¢ni
zastavé nedoslo. Pokud je v dutiné ustni postizené¢ho vidét cizi téleso, mizeme se
pokusit o jeho odstranéni (KELNAROVA, 2007a). Pokud vsak neni predmét vidét,
pfistupujeme ke hmatim, které jsou pouzivany k odstranéni ciziho piedmétu
z dychacich cest:

e Gordoniiv manévr — az pétkrat udetime postizeného otevienou dlani mezi
lopatky. V ptipadé kojenci je kojenec polozen na piedlokti horni konéetiny
a hlava ditéte smetuje dolti — poté kojence udefime mezi lopatky.

e Heimlichiv manévr — tento hmat se provadi vyhradné u pacientl pfi
védomi, a to v ptipadech, kdy postizeny neni schopen cizi téleso vykaslat
nebo byl Gordonlv manévr neucéinny. Postizeného obejmeme zezadu
a spojime své ruce v oblasti nadbtiSku. N&kolikrat siln¢ stiskneme smérem
k sobé a nahoru kbranici zaroven. Tento hmat je Kkontraindikovan

u téhotnych zen a déti (REMES, 2013).

U postizenych, ktefi jsou v bezv€domi, provadime zajiSténi dychacich cest
umisténim do zotavovaci polohy se zaklonénou hlavou a dutinou tstni smétujici k zemi.
Zaklon hlavy je nutny pravé pro moznost plnohodnotné spontanni ventilace a usta
smétujici k zemi jsou jako prevence proti aspiraci Zaludecniho obsahu. Samoziejmé je
nekolik dalSich moznosti pro uvolnéni priichodnosti dychacich cest, ale tyto postupy
nejsou uvadény a doporucovany pro vykon laiky, ale pro zdravotniky, proto se jim tato
prace nebude vénovat (KELNAROVA, 2007a).

1.9 Kardiopulmonalni resuscitace

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR) je indikovana pii zéastavé ob¢hu a jeji
soucasti je nepfima masaz srdecni a umélé dychani z plic do plic, provadéné v poméru
30:2. Ucelem provadéni resuscitace je docasnd nahrada srde¢niho vykonu pomoci

nepiimé srdecni masaze a spontanni dychani je nahrazeno tzv. umélou plicni ventilaci.
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Cilem je obnova postizenych zékladnich Zzivotnich funkci, zejména krevniho ob&hu
a dychéni. Tyto dvé funkce jsou na sobé zavislé, coz znamend, ze pii selhani ob&hu
nasleduje rychla zastava dychani a naopak. Neodkladna resuscitace se déli na zékladni
arozsifenou. Zakladni neodkladné resuscitace je provadéna laikem v terénu na misté
nehody, a to bez pouziti specidlnich pomiticek s vyjimkou automatickych externich
defibrilatorti, o kterych se dozvite pozd¢ji. Rozsifena navazuje na zakladni, avSak je
provadéna specialn¢ vyskolenym zdravotnickym personalem za pouziti pomucek,
pristroju a aplikace 1€ka. Pfi provadéni nepiimé srde¢ni maséze nahrazujeme spontanni
¢innost srdce piiblizn€ z 20 %, ale ¢im dfive dojde k jejimu vcasnému zahéjeni, tim ma
postizeny vétsi Sanci na preziti. Kazdd minuta bez provadéni KPR snizuje prognézu
pteziti o 10-15 %. Pokud je KPR provadéna mimo nemocnici, navraci se doml pouze
1-10 % postizenych. Pokud jde o KPR provadénou v nemocni¢nim zatizeni — Gsp&Sny

navrat domil zazije 14-47 % postizenych (JANOTA, 2011), (KELNAROVA 2007a).

1.9.1 Guidelines 2010

V fijnu 2010 vesly v platnost doporucené postupy pro resuscitaci, které vznikly
na podkladé postupti publikovanych Evropskou radou pro resuscitaci a Americkou
kardiologickou spolecnosti. Kazdych pét let vychdzi nové aktualizované smérnice, proto
dal$i aktualizace pfipada na rok 2015. V aktualizovaném znéni z roku 2010 se apeluje
na nepferusovanou srde¢ni masaz o frekvenci 100 stlaeni za minutu. Dilezitou
indikaci k dychani zplic do plic je kardiopulmonalni resuscitace ditéte, jelikoz
nejcastéj$i pfi¢innou zastavy je hypoxie, nikoli kardidlni selhdni. Hloubka stlaceni

hrudniku by méla byt minimalné 5 cm (FRANEK, 2010).

1.9.2 Nepiima srdecni masaz

Nepiima srde¢ni masdz je indikovdna v piipadé zastavy krevniho obéchu.
Spravné provadéni nepiimé srdecni masaze je dulezité pro zvySeni Sance na zachranu
postizen¢ho. DileZitou roli hraje poloha postizeného. Mél by leZet na zadech na tvrdé
podloZce — nejlépe na zemi. Je proto nutné ulozit postizené¢ho do této polohy v ptipadé,
7ze dojde kzastavé a pacient je napiiklad v poloze vsedé nebo lezi na bfiSe.
Pti provadéni masaze kleci zachrance po boku postizeného, ruce mé spojené a hrudnik
stlacuje dlani spodni ruky, kterou ma umisténou uprostied hrudni kosti na spojnici
prsnich bradavek. Horni koncetiny musi mit zachrance propnuté v loktech a v thlu 90°
stla€uje hrudnik do hloubky minimalné 5 cm frekvenci alespoii 100 stlaceni za minutu.

Mezi jednotlivymi kompresemi je velice dileZité plné uvolnéni hrudniku z divodu
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naplnéni srdce krvi. Timto zpiisobem postupuje zachrance do chvile, dokud nedojde
k jeho fyzickému vycCerpani nebo nez si postizené¢ho pievezme zdravotnicka zachranna
sluzba. V pfipad€, ze zacne postizeny spontanné dychat, zachrance ukoncuje masaz
apouze kontroluje stav zakladnich zivotnich funkci. Béhem srdecni zéstavy
se ve vétSin€ pripadt vyskytuji takzvané lapavé dechy neboli gasping. Jde o dechy,
které se opakuji v ndpadné dlouhych intervalech, které se postupné prodluzuji, az tyto
dechy UpIné¢ vymizi. Lapavé dechy nejsou hodnoceny jako plnohodnotné dychani,

a proto se pii jejich vyskytu srdeéni masaz nepierusuje (viz Piiloha C).

1.9.3 Dychani béhem kardiopulmonalni resuscitace

Pti laické KPR u dospélych, je apelovano na nepierusovanou srde¢ni masaz,
tudiz vynechéni zachrannych vdechi je akceptovanou variantou resuscitace. VétSina
laickych zachranct je ochotna zahajit nepfimou srdeéni masaz, avsak jen malo z nich je
ochotno z hygienicko-estetickych divodi provadét umélé dychani. Odborna literatura
uvadi pocet stlateni hrudniku k umélym vdechim v poméru 30:2. KPR provadéna
proskolenym zdravotnickym persondlem se provadi dle tohoto algoritmu. Po zajisténi

dychacich cest nasleduji dva vdechy po kazdych 30-ti stlacenich (PRACTICUS, 2011).

Dychani pfi resuscitaci déti je mimofadné dualezité. Jak bylo feceno, zastava
udéti byva ve vétSin€ pripadi na podkladé hypoxie. Proto je KPR zahajovéana
5 umélymi vdechy. Laikiim je doporucovan pomér 30:2, Skolenym zachrancim vSak

15:2 (FRANEK, 2010).

1.9.4 Automaticky externi defibrildtor

Automaticky externi defibrilator (AED) jasnymi pokyny navadi zejména laické
zachrance ke spravnému provadéni kardiopulmondlni resuscitace. Po napojeni
velkoplo$nych defibrilacnich elektrod je schopny sdm analyzovat srdecni rytmus
arozeznat, zda-li jde o rytmus defibrilovatelny (bezpulzni komorova tachykardie
a hrubovlnna fibrilace komor) ¢i nedefibrilovatelny (asystolie). K analyzovani rytmu
dochéazi po 2 minutach kontinudlni srde¢ni masaze. Pokud AED pfistroj zjisti rytmus
vhodny pro defibrilaci, provede defibrila¢ni vyboj. VétSina AED pfistrojii provadi vyboj
bifazicky o sile 150J. Po vyboji nasleduje znovu kontinualni nepiimé srdecni masaz.
Analyzovani rytmu v kombinaci s nepferusovanou srdeéni masazi je provadéno
do chvile, neZ si pacienta pifevezme zdravotnicka zachranna sluzba ¢i dokud nedojde

ke spontanni krevni cirkulaci a ventilaci. Automatické externi defibrilatory jsou ulozeny
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zejména na vefejnych mistech, jako jsou naptiklad nakupni centra, letisté, bazény apod.

(viz P¥iloha D) (JANOTA, 2011).

1.10 Prvni pomoc p¥i krvaceni

U dospélého cloveka zaujimd krev 5-7 % celkové télesné hmotnosti, u déti
jetoaz 10 %. Krev proudi po téle v cévach, které se déli na tepny, Zily a vlasecnice.
Tepny vedou jasné Cervenou okyslicenou krev ze srdce do ostatnich casti téla, zily
tmaveé Cervenou odkysli¢enou krev do srdce. Krvaceni mizeme délit podle intenzity
krvaceni na malé, stiedni a velké; podle typu krvacejici cévy na tepenné (arterialni),
zilni (vendzni), vlasecnicové (kapilarni) a smisené; a dale podle viditelnosti krvaceni

na vnitini a zevni (KELNAROVA, 2007a).

1.10.1 Tepenné krviceni

Pti tepenném krvaceni dochazi k vystiikovani svétle ¢ervené krve pii pulzaci
srdce. OvSem ne v kazdém ptipad¢ je krev jasné Cervend, proto hlavni diagnostickou
znamkou pro tepenné krvaceni je prave stiikajici krev, zavisla na kazdém uderu srdce.
Pti poranéni velkych tepen mlze dochazet k vystiiku krve az do vysky nékolika desitek
centimetrt. U takovychto krvaceni je velice vazné riziko vykrvaceni do nékolika minut.
Terapii je okamzité pfivolani zdravotnické zachranné sluzby, pouZiti tlakového obvazu,
stlaceni tlakového bodu na pfislusné tepn€ mezi ranou a srdcem a elevace koncetiny nad
uroven srdce. Tlakovym obvazem je mySleno stlaceni krvacejici cévy pfimo v rané
pomoci sterilni kryci vrstvy, kterd se pifiklada pfimo na krvacejici ranu, na toto kryti
patii fixa¢ni obinadlo, které ptichyti sterilni kryti. Na obinadlo ptichéazi vrstva tlakova,
napiiklad stocené gumové Esmarchovo Skrtidlo nebo nerozmotany obvaz vybaleny
pouze zigelitového obalu. Tlakovou vrstvu fixujeme zbytkem fixa¢niho obinadla.
Pokud nemame u sebe skrtidlo ani obvaz, mizeme v rdmci improvizace pouzit jiné
pomucky. Stocené Skrtidlo ¢i obvaz lze nahradit naptiklad sto¢enymi ponozkami.
Elastické obinadlo lze imitovat Satkem nebo Salou. U smiSeného tepenného a Zilniho

krvaceni je prioritou osetfeni tepenného krvaceni (KELNAROVA, 2007a).

1.10.2  Zilni krvéceni
Zilni krvaceni je charakterizovano plynulym vytékanim tmavé Gervené krve
Z rany, avSak barva muze byt stejn¢ jako u tepenného krvaceni pouze doprovodnym

jevem. I Zilni krvaceni mize vést k vykrvaceni a smrti postizeného, pokud neni fadné
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oSetfeno. Terapie je obdobna jako u krvaceni z tepen, tedy piivolani zachranné sluzby,
pouziti tlakového obvazu v misté rany a elevace postizené koncetiny nad troven srdce

(KELNAROVA, 2007a).

1.10.3 Vlasecnicové krvdceni

K vlasecnicovému krvaceni dochazi pti Skrabnuti ¢i pti odfeninach. Tento druh
krvaceni nebyva zavazny a postizeného tak neohrozuje na zivoté. Terapie je snazsi nez
u tepenné¢ho a zilntho krvéaceni. Postizené misto zbavime viditelnych necistot
a vydezinfikujeme. Ve vétSin¢ pripadl postaci kryti pomoci naplasti. Pfi rozsahlejSim
poranéni a krvaceni poslouzi k oSetfeni sterilni c¢tverce fixované obinadlem

(KELNAROVA, 2007a).

1.11 Prvni pomoc pri uStknuti hadem

Jedinym jedovatym hadem ve vétsing Evropskych zemi véetnd Ceské republiky
(CR) je ve volné ptirodé Zijici zmije. To neni oviem jediné riziko ustknuti jedovatym
hadem u nés. Je mnoho chovateld, ktefi nechovaji pouze Skrtice, nybrz hady jedovaté.
Samotné uStknuti zmiji nebyva ve vétSin€ pripadt smrtelné. Pokud dojde k ustknuti, je
velice dualezité zapsat si, jak byl had veliky, jakou mél barvu nebo néjaké jeho vyrazné
charakteristické znameni. Pokud se nepodafi hada odchytit, je nutné tuto skutecnost
nahlasit na policii. Prvni pomoci pfi uStknuti hadem je pfivolani zachranné sluzby,
uvedeni postizené¢ho do klidu, aby se pokud mozno nehybal a slovné ho uklidnit. Rana
se vydezinfikuje a steriln¢ kryje. Pies kryti konetinu obvazeme elastickym obinadlem.
Pokud to jde, mizeme koncetinu do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby chladit.
Srdce by mélo byt nad Grovni rany. Tim, Ze bude postiZzeny v klidové poloze, se docili
pomalejSiho Sifeni jedu do zbytku téla. Ranu nemackéme, neroziezavame a koncetinu
nezaskrcujeme. V zadném piipadé se nesmi jed vysavat sty z rany (KELNAROVA,
2007a).

1.12 Prvni pomoc u zlomenin

Zlomeninou se rozumi poruseni celistvosti kosti. Pfi¢inou muze byt ptimy tlak
vyvijeny na danou kost ¢i oslabeni kosti naptiklad osteopor6zou nebo nadorem. Podle
pficiny vzniku rozdélujeme zlomeniny na traumatické (vzniklé pisobenim zevniho

nasili), patologické (vznikajici jen malym traumatem) a uUnavové (zpisobené
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dlouhodobym pieté¢zovanim nemocné tkan¢). Dale mlzeme rozeznavat zlomeniny
uplné, netplné (nalomené) a dislokované, u kterych dochéazi k patologickému posunu
ulomk. Jestlize dojde pi1 zlomeniné k poruSeni kiize nad ni, mluvime o zlomenin¢
oteviené. Pokud klZze neni viditelné¢ porusena, jedna se o uzavienou zlomeninu.
Obecnymi pfiznaky jsou otoky, hematomy, bolest v misté¢ poranéni, deformace
koncetiny, snizena pohyblivost koncetiny, zduteni ¢i krepitace (drhnuti kosti o sebe pii

prohmatavani) (BERANKOVA, 2002), (KELNAROVA, 2007b).

1.12.1 Oteviené zlomeniny

Pii otevienych zlomeninach (viz Ptiloha E) dochazi k poruSeni integrity kuze.
Diky tomu hrozi riziko infekce, poruSeni nervli a krvaceni. Otevienou zlomeninu
osetfujeme velice opatrné. V prvni fadé zastavime krvaceni a zabranime infikovani
rany. Pokud ulomek vy¢niva nad kizi, ptfilozime podél ného ze vSech stran smotana
obinadla, aby pfii pfipeviiovani obvazem nedo$lo k pfimému tlaku na konec tlomku

(BERANKOVA, 2002), (PETRZELA, 2007).

Pokud je pfitomno masivni Zilni nebo tepenné krvéaceni, je tieba ho co
nejrychleji zastavit pfilozenim Skrtidla nad ranu, poptipadé stlacenim pftislusného
tlakového bodu. Zlomeniny znehybnime v takové poloze, v jaké jsou. Zavolame
zdravotnickou zachrannou sluzbu a postizeného uklidnime a doporu¢ime mu, aby
se viibec nehybal. Plati zdkaz koufeni, piti a jidla pro naslednou mozZnost operacniho

feSeni v nemocniénim zatizeni (KELNAROVA, 2007b).

1.12.2 Uzaviené zlomeniny

Uzaviené zlomeniny (viz Pfiloha F) jsou méné nebezpecné oproti otevienym
zejména kvili tomu, Ze nedochdzi k poruseni celistvosti klize, a nehrozi tak riziko
vzniku infekce. Zamezime pohybu zlomené ¢asti. Zlomeninu fixujeme pokud moZzno
pfes 2 klouby. Je mozné zlomeninu oSetfovat pies odév, pokud je potvrzeno,
ze se nejedna o oteviené poranéni. I v tomto pfipad¢ je na misté zakaz koufeni a ptisunu
jidla a piti pro postizeného z diivodu mozné operace. I proto je nutny transport
do zdravotnického zatizeni. Dle rozsahu poranéni bud’ vlastnim dopravnim prostiedkem

&i zavolanim na tistiovou linku zachranné sluzby (KELNAROVA, 2007b).
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1.13 Prvni pomoc u popalenin

Popaleniny jsou poranéni, ktera vznikaji plisobenim vysokych teplot na télesny
povrch. Popaleniny muizeme rozdélovat podle mechanismu vzniku na termické
(vystaveni ktize vysokym teplotam naptiklad opateni, popaleni ohném nebo slune¢nim
zaifenim), chemické (poleptani kyselinami nebo zdsadami) a na elektrické (zasazeni
elektrickym proudem nebo bleskem). Velkym rizikem u popalenin je riziko rozvoje
popaleninového Soku a rozvoje infekce. Zavaznost zavisi na rozsahu popalenin, jejich
hloubce, umisténi a veéku postizeného. Rozvoj popaleninového Soku nastava
u dospélych pii poskozeni vice jak 15 % povrchu téla, u déti je to vice jak 10 %
(BYDZOVSKY, 2004), (KELNAROVA, 2007b).

1.13.1 Hodnoceni rozsahu popalenin

Lidské télo se da rozdélit do nckolika oblasti, které piedstavuji 9 % télesn¢ho
povrchu - diky tomuto pravidlu lze jednoduseji urcit rozsah popalenin. Toto pravidlo
oznacujeme jako tzv. ,,pravidlo deviti“. U dospélych zaujima hlava 9 %, kazda horni
koncetina 9 %, hrudnik a bticho 18 %, zada 18 %, kazd4 dolni koncetina 18 % a genital
1%. U déti je procentudlni zastoupeni odlisné. Hlava je 14 %, kazda horni koncetina je
9 %, kazda dolni koncetina je 16 %, trup 18 % a zada 18 %. U kojencd zaujima hlava
18 %, kazda horni koncetina 9 %, kazda dolni koncetina 14 %, trup 18 %, zada 13 %
a hyzdeé 5 %. Pro lepsi odhad mensiho rozsahu nam muiZe poslouZit ruka. Plocha dlané

totiz odpovida 1% povrchu téla (KELNAROVA, 2007b).

Obriazek 1 — Pravidlo deviti - dospéli

Hlava
9%

Horni ¢ast zad

L)
Hrudnik 9%

9%
Bficho
9%

Dolni ¢ast zad
9 %
Horni koncetiny
2x9%

Zadni strana DK
2x9%

Genitalie
1%

Predni
strana DK
2x9%

PRAVIDLO
DEVITI

ZDROJ: http://www.epomed.cz/rejstrik/pravidlo-deviti/
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Obrazek 2 — Pravidlo deviti - déti

ZDROJ: Ertlova, 2003

1.13.2 Hodnoceni hloubky popdlenin

Hloubka postizeni se rozdéluje do 4 stupiiti. Prvni stupeit neboli zarudnuti
(erytém) se hoji do 2 tydnt bez nasledki a projevuje se zarudlou oteklou ktzi. Druhym
stupném je puchyt (bulla), kdy hrozi riziko ztraty tekutin (plazmy) a vznik infekce
V misté popaleni. Puchyte mohou byt bud’ povrchové nebo hluboké — proto se 2. stupeni
rozdéluje na 2a a 2b. Povrchové puchyie obsahuji Cirou tekutinu (plazmu). Puchyie
nikdy nepropichujeme ani neodstiihavame. Hoji se 10-14 dni, a jsou velice bolestivé.
U hlubokych puchyii je porusena spodni ¢ast Skary, spodina je tmavé Cervend. Doba
hojeni je priblizné 3-5 tydnt. 3. stupen je tzv. ptiskvar (eschara). Ten se vyznacuje
poskozenim kize v celé jeji tloustce. Kiize ma Sedou az hnédocernou, je suchd, tvrda,
nebolestiva a chladna. Dochazi ke ztraté plazmy a velkému riziku rozvoje septického
Soku. Hojeni je v tomto piipad¢ velice slozité, je dlouhého trvani, a vétSinou po téchto
popaleninach zistavaji jizvy. Ctvrtym stupném je zuhelnaténi (carbonatio). Jedna
se 0 nekrozu kize, podkozi, svalstva a kosti, kdy jedinym moznym terapeutickym

fesenim je amputace postizené konéetiny (KELNAROVA, 2007b).

1.13.3 Prvni pomoc u popdlenin
Pti popaleninach vétstho rozsahu nebo vétsi hloubky ihned volame
zdravotnickou zachrannou sluzbu. Dale musime zastavit pisobeni tepla na postizené¢ho

(uhasit hotici obleceni ¢i odpojit postizeného od elektrického proudu). Nésledné je
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velice dilezité vcasné zahdjeni chlazeni postizeného mista slabym proudem studené
vody o teploté ptiblizn¢ 10 °C. Misto postiZzeni chladime pfiblizn€¢ 20 minut, poptipade
do pfedani postizeného do rukou zdravotnické zachranné sluzby. Spravné chlazeni
snizuje bolest. Vyjimkou jsou vSak popaleniny, které jsou velmi hluboké nebo dokonce
jiz s nekrozou. Tyto popaleniny se nedoporucuji chladit z divodu vétsi traumatizace
postizeného, a v ptipad€ nekrdzy jiz nema chlazeni vyznamny Gcinek. Pti rozséhlejsich
popaleninach si pii ochlazovani musi zachranci dat velky pozor, protoze hrozi,
ze postizeny prochladne. Toto riziko je nutno mit na paméti pii ochlazovani déti. DéEti
maji pfi chlazeni sklon k rychlé hypotermii; proto se doporucuje chladit pouze malé
plochy na kratkou dobu. Dal§im krokem v prvni pomoci je sterilni kryti popalenin.
Popaleniny I. stupné se kryt nemusi, sta¢i ochlazeni vodou. Jak bylo zminéno, vzniklé
puchyie nikdy nepropichujeme. Pti rozsahlych popaleninach provadime protiSokova

opatieni a neustéale kontrolujeme zakladni zivotni funkce (FREI, 2007).

Dulezitou soucésti prvni pomoci je také odstranéni tésnicich pfedméti z okoli
poranéni, kvuli nartstajicimu otoku (prsteny, fetizky apod.). Dalsi zasadou je zakaz
odtrhavani ptipadnych ptiskvarkl (¢asti odévu). Na popalend mista nikdy nepouzivame

zasypy, oleje &i masti (BYDZOVSKY, 2011).

1.14 Poranéni oka

Poranéni oka mizeme rozd€lit na tupd poranéni, penetrujici poranéni, poleptani,
termickd poranéni a poranéni oka zafenim. Tupé poranéni vznikd tderem tupym
predmétem, naptiklad pésti. Pokud jde o poranéni penetrujici, dochézi pifi ném
k pfitomnosti ciziho télesa v oku. V tomto ptipadé se mize naptiklad jednat o stfipek
Vv oku, ale 1 o vétsi pfedmét, ktery zasahuje do hloubky o¢niho bulbu. U penetrujicich
poranéni je prognoza rlizna. Zavisi na hloubce a ¢asti poranéni a zejména na materialu.
Sklenéné a plastové predméty ve vétSiné piipadi nevyvolavaji infekci, proto je
prognoza lepsi oproti rezavym kovlim, které infekci vyvolavaji velice snadno. Takoveé
poranéni ohrozuje nejen pacientovo vidéni, ale v zdvaznych pfipadech i pacientiiv Zivot.
dochazi pii poruSeni bezpeCnosti prace. Poranéni zéafenim vznikd naptiklad diky
rentgenovému zafeni (RTG) nebo UV zatfeni (horské slunce), velice ¢asto mohou byt
o¢i postizeny pii svafovani elektrickym obloukem. Dal§im velice vaznym trazem je
poranéni oka pfi popaleni ohném nebo pii vybuchu (LEKARIONLINE.CZ, 2008).
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Prvni pomoc pfi poranéni oka je rizna a zavisi na mechanismu vzniku poranéni.
Ve vsech piipadech je vSak dulezité vySetfeni u o¢niho lékafe. U poleptani je velice
dalezity vyplach oka proudem vody. Pfi vniknuti malého télesa (muska, prach, fasa
atd.) musime upozornit postizené¢ho, aby si oko nemnul. Muzeme se pokusit
0 proplachnuti oka, popfipadé o odstranéni télesa pomoci vatové tyCinky

(HRABOVSKY, 2003).

%

V ramci prvni pomoci muzeme také provést everzi vicka (Pfiloha ¢. G). Jde
0 ukon, kdy dochazi k otoCeni horniho vicka. Mzeme tak Iépe nahlédnout pod jeho

vnitini ¢ast a snadno odstranit cizi télisko, které se sem zaneslo (HORNOVA, 2011).

V piipadé penetrujiciho poranéni se nikdy nepokousime zaklesnuté téleso z oka
odstraniovat, ani oko vyplachovat. Pokud se nedaii odstranéni télesa nebo jde o hluboko
zaklesnuté téleso, je dulezité ponechat toto téleso v oku, a zakryt obé oci, 1 kdyz je
poranéné jen jedno. Ob¢ o¢i zakryvame z toho diivodu, Ze o€i jsou synchronni organ,
a i v ptipadé, kdy bychom zakryli pouze postizené oko, dochazelo by k jeho pohybu
a dalsimu drazdéni (HRABOVSKY, 2003).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile prace

Prvnim cilem bakalaiské prace je prozkoumat rozsah znalosti prvni pomoci

u studenti stfednich $kol a néslednym vyhodnocenim nastinit jejich uroven.

Druhym cilem prace je ovéfit si, zda se zvySena vyuka prvni pomoci na obchodni

akademii odrazi na jejich lepSich vysledcich oproti gymnaziu a odbornému ucilisti.

2.2 Pracovni hypotézy

Pro tuto praci byly stanoveny nasledujici 2 hypotézy:

Hypotéza 1 — Studenti obchodni akademie maji lepsi védomosti z prvni pomoci

oproti studentim z gymnézia a odborného uciliste.

Hypotéza 2 — Studenti vybranych stfednich Skol jsou nedostatecné informovani

Vv problematice zékladti prvni pomoci.

2.3 Metodika bakalarské prace

Dané téma vyhodnocuje kvalitu znalosti zdkladi prvni pomoci u studentti
nasledujicich $kol: obchodni akademie (OA), Praha; stiedni odborné ucilisté (SOU),
Praha a gymnazium, Praha. Zamérné¢ do vybéru $kol nebyla zatazena stfedni $kola
se zdravotnickym zamétenim, jelikoZ by vysledky dotaznikli studentli ze zdravotnické
Skoly byly neadekvatni, protoze soucasti vyuky téchto studentli je pfima vyuka prvni
pomoci. Pro zjisténi a nasledné vyhodnoceni znalosti poslouZil dotaznik, ktery byl
rozdan studentim na jednotlivych Skolach. Dotaznik byl zaméfen na okruhy prvni
pomoci a obsahoval 18 otazek, z ¢ehoz bylo 14 uzavienych a 4 oteviené. V kazdé
uzaviené otazce byla pouze jedna odpoveéd’ spravna. Pfed samotnou distribuci dotaznik
do skol byla provedena pilotaz, ktera méla slouzit ke zjisténi, zda-li jsou otazky
V dotazniku srozumitelné a davaji smysl. Tohoto zjist€ni se docililo pomoci jiz
vytvofenych dotaznikl, jez byly rozdany jinym lidem, neZ kteti spadaji do cilové

skupiny. Jednalo se celkem o 23 lidi ve v€kové skupiné 19-49 let. Ve vSech piipadech
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byla potvrzena srozumitelnost a smysl otazek. Distribuce dotaznik do kol probihala

v obdobi od 11. listopadu do 18. prosince 2013.

Rozsah vyuky prvni pomoci na gymnaziu a stfednim odborném ucilisti
koresponduje s ramcovym vzdélavacim programem, ¢imz ptipadaji 2 vyucovaci hodiny
na jeden ro¢nik studia. Vyjimku tvoii obchodni akademie, ktera pied 5 lety zacala
snovym studijnim projektem pro vyuku prvni pomoci. Kromé 2 povinnych
vyucovacich hodin rocné porada tydenni kurz prvni pomoci pro studenty 1. ro¢niki.
Kurz probihd v rekrea¢nim stfedisku Nesmét u Velkého Mezifi¢i, a je zaméfen
na zaklady prvni pomoci jak v teoretickém provedeni pomoci pifednasek, tak
v praktickém provedeni v podobé praktickych nacvikii pomoci specializovanych
pomticek a modelii. Na néplni tohoto kurzu obchodni akademie uzce spolupracuje
S Vys§i odbornou skolou zdravotnickou 5. Kvétna v Praze a jejimi studenty oboru

diplomovany zdravotnicky zachranar.

2.4 Charakteristika respondentii

Tato prace je zamétena na cilovou skupinu studentl stiednich skol. V kazdé Skole
byla vybrana vzdy jedna tfida z kazdého roéniku; tedy 4 tfidy za jednu skolu. Z kazdé
tiidy bylo analyzovano 25 dotaznikli. Celkem bylo rozdano 334 dotazniki, z nichz se
vratilo 324. Diky neadekvatnimu vyplnéni bylo vyfazeno 16 dotazniki. Celkovy pocet

dotaznikd, které bylo mozné vyhodnotit je 300.

Z 300 hodnocenych dotaznikti patfilo 181 chlapcim a 119 divkdm. Tento
statisticky 0idaj je pouze informativni, a proto se mu rozbor, analyza a hodnoceni jiz

nebude dale vénovat.

2.5 Analyza a vyhodnoceni dotazniku

Tato Cast prace se tykd vyhodnocovani a analyzovani vysledki u jednotlivych
otazek z dotaznikti. Rozbor kazdé otazky obsahuje celé znéni otazky i s jejimi moznymi
odpovéd’mi, pficemz spravna odpoveéd je tuéné oznafena. Vyjimku tvoii otazky cislo
1,4, 5 a 11. Jde o oteviené otazky, na které respondenti odpovidali dle svého uvazeni.
Dale jsou ke kazdé otdzce pfifazeny tii tabulky, zndzornujici veSkeré odpovedi vSech
ro¢nikli za danou $kolu, tedy jsou v nich zahrnuty jak odpovédi spravné, tak i Spatné.

Tabulky jsou ve vyhodnoceni umistény pouze pro mozné porovnani jednotlivych
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ro¢nikti. Pod kazdou otazku také spada jeden graf, ktery vystihuje pouze spravné

odpovédi za skoly jako celek, tedy neznazornuje spravné odpovédi jednotlivych

ro¢nikd. Ke kazdému je pfipojeno pocetni a procentudlni zhodnoceni spravnych

odpovédi v podobé komentare.

Otazka ¢. 1

Jaké je telefonni ¢islo na tisnovou linku zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)?

Spravna odpovéd’: 155

Tabulka €. 1 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku ¢. 1

Obchodni akademie, Praha
1.rocnik | 2.rocnik 3. rocnik 4. rocnik celkem OA
23 25 24 23 95
2 0 1 2 5
25 25 25 25 100
Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka ¢. 2 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku €. 1
Gymnazium, Praha
1. rocnik | 2.rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem G
21 22 23 24 90
4 3 2 1 10
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 3 — Statistika odpovédi odborného udiliSté na otazku ¢. 1

celkem SOU

22 20 22 24 88
3 5 3 1 12
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 1 — Spravné odpovédi na otazku ¢. 1
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Na otazku ¢. 1 odpovédé€li nejlépe studenti obchodni akademie. Spravné
odpovédélo 95 (95 %) studentii z obchodni akademie, druhymi nejlépe odpovidajicimi
studenty byli gymnazisté, kdy jich spravné odpovédélo 90 (90 %), a nakonec 88 (88 %)

studentt z odborného udiliste.

Otazka ¢. 2
Kdy provadime prvni pomoc (PP)?
a) vidy, kdyzZ se objevi situace, ktera si PP vyzaduje
b) vzdy, kdyz se jedna o ¢lovéka nam blizkého (spoluzék, rodina, kamaradi)

¢) kdyz vime, co mame v dané situaci d¢lat

Tabulka ¢&. 4 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku ¢. 2

Obchodni akademie, Praha
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem OA
20 21 22 22 85
0 0 0 0 0
5 4 3 3 15
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 5 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku ¢&. 2

Gymnazium, Praha
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem G
22 21 20 21 84
0 0 1 0 1
3 4 4 4 15
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 6 — Statistika odpovédi odborného udiliSté na otazku ¢. 2

1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik celkem SOU
19 22 20 22 83
6 3 5 3 17
25 25 25 25 100
Zdroj: Vlastni vyzkum
Graf ¢. 2 — Spravné odpovédi na otazku ¢. 2
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100
90
0 g
d 70
P60
° 50
v 40 85 84
: 30
~ 20
' 10
0 .
Obchodni akademie Gymnazium Odborné ucilisté

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Nejlépe odpovédelo na otazku €. 2 spravné 85 (85 %) studentli z obchodni

akademie, z gymnazia odpovéde€lo spravné 84 (84 %) studentt, a z odborného ucilisté

83 (83 %) studentu.
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Otazka ¢. 3

Na jak dlouhou dobu byste mohli jit jako laici do vézeni za neposkytnuti PP?

a) az na 1 rok nepodminéné
b) aZ na 2 roky nepodminéné

¢) az na 3 roky nepodminéné

Tabulka ¢. 7 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku ¢. 3

Obchodni akademie, Praha
1. rocnik 2. ro¢nik 3. roc¢nik 4. rocnik celkem OA
13 6 14 8 41
6 18 6 15 45
6 1 5 2 14
25 25 25 25 100
Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka ¢. 8 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku ¢. 3
Gymnazium, Praha
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem G
10 13 15 g 47
10 9 5 15 39
5 3 5 1 14
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 9 — Statistika odpovédi odborného udilisté na otazku ¢. 3

1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem SOU
9 8 15 15 47
11 13 8 8 40
5 4 2 2 13
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 3 — Spravné odpovédi na otazku ¢. 3

Grafc. 3

100

90
80

70

60

50

< 0T a 0O

40
30

- Q. M

20 45

10

39

Obchodni akademie

Gymnazium

Odborné ucilisté
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Komentar-:

Na otazku ¢. 3 spravné odpovédélo 45 (45 %) studentli z obchodni

akademie, 40 (40 %) studentt z odborného uciliste, a 39 (39 %) studentli z gymnazia.

Otazka ¢. 4

Jaké jsou 3 zakladni zivotni funkce?

Spravna odpovéd’: krevni obéh, dychani, védomi

Tabulka ¢. 10 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku ¢. 4

Obchodni akademie, Praha

1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3.roc¢nik | 4.rocnik | celkem OA
6 4 3 5 18
10 14 16 12 52
9 7 6 8 30
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka €. 11 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku ¢. 4

Gymnazium, Praha

1. roc¢nik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik celkem G
2 5 7 4 18
18 14 12 17 61
5 6 6 4 21
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 12 — Statistika odpovédi odborného ucilisté na otazku ¢. 4

celkem SOU
13 9 11 9 42
9 13 10 14 46
3 3 4 2 12
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 4 — Spravné odpovédi na otazku ¢. 4
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Vsechny 3 zékladni zivotni funkce zminilo 30 (30 %) studentii obchodni
akademie, 21 (21 %) studentli z gymnézia a 12 (12 %) studentd z odborného uciliste.
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Alespon 2 zakladni Zivotni funkce zminilo 52 (52 %) studentd z obchodni akademie, 61
(61 %) gymnazistl a 46 (46%) studentli z odborného ucilisté. Jedna nebo zZadné spravna
zdkladni Zivotni funkce se objevila u 18 (18 %) studentli z obchodni akademie,
18 (18 %) gymnazist a 42 (42 %) studentti z odborného ugiliste.

Otazka ¢. 5

Co udg¢late s ¢lovekem, ktery nedycha?

Spravna odpovéd’: zahajim nepiimou srde¢ni masaz, za¢nu s oZivovanim

Tabulka €. 13 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku ¢. 5

Obchodni akademie, Praha
1.rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik celkem OA
15 17 14 14 60
10 8 11 11 40
25 25 25 25 100
Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka ¢. 14 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku ¢. 5
Gymnazium, Praha
1.rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4. rocnik celkem G
13 15 16 11 55
12 10 9 14 45
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 15 — Statistika odpovédi na otazku ¢. 5

celkem SOU

10 15 8 13 46
15 10 17 12 54
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 5 — Spravné odpovédi na otazku ¢. 5
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Komenta¥r: Na otazku ¢. 5 odpovédélo spravné 60 (60 %) studentd z obchodni

akademie, dale z odborného ucilisté 55 (55 %) studenti, a 46 (46 %) student

Z gymnazia.

Otazka ¢. 6

Do jaké hloubky se stlacuje hrudnik dospélého pii neptimé srde¢ni masazi?

a) 2-3cm
b) 4-5 cm
c) 5-6 cm

Tabulka ¢. 16 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku €. 6

Obchodni akademie, Praha

1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem OA
4 4 2 4 14
14 9 17 12 52
7 12 6 9 34
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka €. 17 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku ¢. 6

Gymnazium, Praha
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik celkem G
2 2 0 4 8
17 18 16 14 65
6 5 9 7 27
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 18 — Statistika odpovédi odborného ucilisté na otazku ¢. 6

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik celkem SOU

4 3 5 5 17

12 14 15 13 54

9 8 5 7 29

25 25 25 25 100
Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 6 — Spravné odpovédi na otazku €. 6
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentaf: Na otazku ¢. 6 odpovédéla nejlépe obchodni akademie, a to 34 (34 %)

studenttl, dale bylo odborné ucilisté s 29 (29 %) spravnych odpovédi, nejhlife na tom

bylo gymnazium s 27 (27 %) spravnymi odpovéd'mi.
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Otazka ¢. 7

Jakou frekvenci se pfiblizné stlacuje hrudnik pii neptimé srde¢ni masazi u dospélého?
a) 120 stlaceni za minutu
b) 80 stlaceni za minutu

c) 100 stlaceni za minutu

Tabulka €. 19 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku €. 7

Obchodni akademie, Praha
1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem OA
5 2 4 4 15
4 1 0 2 7
16 22 21 19 78
25 25 25 25 100
Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka ¢. 20 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku ¢. 7
Gymnazium, Praha
1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem G
10 10 7 8 35
3 5 1 1 10
12 10 17 16 55
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 21 — Statistika odpovédi odborného uciliSté na otazku ¢. 7

1. ro€nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik | celkem SOU
9 8 10 9 36
2 0 2 1 5
14 17 13 15 59
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 7 — Spravné odpovédi na otazku €. 7
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Na otizku ¢. 7 odpovédélo spravné 78 (78 %) studenti z obchodni
akademie, druhy nejvétsi pocet spravnych odpovédi méli studenti odborného uciliste,

ato 59 (59 %). Nejméné mélo gymnazium — 55 (55 %) spravnych odpovédi.

Otazka ¢. 8
Jakym zpisobem byste jako laici zajistili uvolnéni dychacich cest?
a) zaklonem hlavy
b) vytazenim jazyka postizeného a oto¢enim hlavy na stranu
¢) provedenim tzv. trojhmatu (zéklon hlavy, otevieni dutiny ustni a pfedsunuti dolni

Eelisti)

Tabulka ¢. 22 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku ¢. 8

Obchodni akademie, Praha

Zdroj: Vlastni vyzkum

1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem OA
6 10 6 3 25
4 6 5 2 17
15 9 14 20 59
25 25 25 25 100
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Tabulka €. 23 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku ¢. 8

Gymnazium, Praha
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik celkem G
7 7 4 6 24
5 1 4 2 12
13 17 17 17 64
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 24 — Statistika odborného uciliSté na otazku €. 8

1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik | celkem SOU
3 5 7 6 21
5 5 7 3 20
17 15 11 16 59
25 25 25 25 100
Zdroj: Vlastni vyzkum
Graf ¢. 8 — Spravné odpovédi na otazku ¢. 8
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Na otazku ¢. 8 odpovédélo spravné 25 (25 %) student obchodni akademie,

z gymnazia 24 (24 %) studentd, a nejméné spravnych odpovédi meli studenti

z odborného ucilisté, a to 21 (21 %).
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Otazka ¢. 9

Co udg¢late s ¢lovékem v bezvédomi, ktery dycha?

a) za¢nu s nepiimou srde¢ni masazi

b) uloZim postizené¢ho do protiSokové polohy (na zadech, se zdvizenymi dolnimi

koncetinami o 30 °)

C) uloZim postiZeného do zotavovaci polohy (na boku, s podloZenou

a zaklonénou hlavou)

Tabulka €. 25 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku ¢. 9

Obchodni akademie, Praha
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem OA
1 0 1 2 4
‘ 12 15 11 14 52
‘ 12 10 13 9 44
25 25 25 25 100
Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka ¢. 26 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku ¢. 9
Gymndzium, Praha
1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem G
2 1 2 1 6
13 9 11 14 47
10 15 12 10 47
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 27 — Statistika odpovédi odborného ucilisté na otazku ¢. 9

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4.rocnik | celkem SOU
2 2 1 2 7
11 13 14 12 50
12 10 10 11 43
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 9 — Spravné odpovédi na otazku ¢.9

Graf c. 9

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

< 0T a 0O

- 0 M<

44 47

Obchodni akademie Odborné ucilisté

Gymnazium

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komenta¥: na otazku ¢. 9 odpovédélo spravné nejlépe gymnazium, a to jeho 47 (47 %)
studentt, dale 44 (44 %) studentd z obchodni akademie, a nejméné spravnych odpovédi

m¢élo odborné uciliste — 43 (43 %).

Otazka ¢. 10
Na klidné silnici pojedete okolo vozu, ktery celné naboural do stromu. Na miste
zastavite a pdjdete zkontrolovat, zda-li neni nékdo zranén. Naleznete fidice, ktery je
v bezvédomi, ale dycha. Vyprostite ho?

a) ANO

b) NE

Tabulka ¢. 28 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku ¢. 10

Obchodni akademie, Praha

1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem OA
6 5 5 5 21
19 20 20 20 79
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka €. 29 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku ¢. 10

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 30 — Statistika odpovédi odborného ucilisté na otazku ¢. 10

Gymnazium, Praha
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roc¢nik celkem G
8 8 7 5 28
17 17 18 20 72
25 25 25 25 100

1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik celkem SOU
7 8 6 6 27
18 17 19 19 73
25 25 25 25 100
Zdroj: Vlastni vyzkum
Graf ¢. 10 — Spravné odpovédi na otazku ¢. 10
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Komentar: Na otazku ¢. 10 odpovédélo nejlépe 79 (79 %) studentd z obchodni

akademie, 73 (73 %) studentl z odborného ucilisté, nejméné spravnych odpovédi melo

gymnazium — 72 (72 %).
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Otazka ¢. 11

Jak vypada tepenné krvaceni?

Spravna odpovéd’: svétle Cervena krev strikajici z rany

Tabulka €. 31 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku ¢. 11

Obchodni akademie, Praha

1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem OA
6 8 9 8 31
19 17 16 17 69
25 25 25 25 100
Zdroj: Vlastni vizkum
Tabulka ¢. 32 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku ¢. 11
Gymnazium, Praha
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik celkem G
7 10 8 12 37
18 15 17 13 63
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 33 — Statistika odpovédi odborného ucilisté na otazku ¢. 11

1. rocnik

2. rocnik

3. rocnik

4, rocnik

celkem SOU

4 6 3 6 19
21 19 22 19 81
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 11 — Spravné odpovédi na otazku ¢ 11
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Na otazku ¢. 11 odpovédélo spravné 37 (37 %) studentd z gymnazia,
31 (31 %) studentti z obchodni akademie a 19 (19 %) studentti z odborného uciliste.

Otazka ¢. 12

Jak budete fesit tepenné krvaceni na horni koncéeting?
a) prilozim tlakovy obvaz, stla¢im tlakovy bod a zavolam ZZS
b) znehybnim koncetinu, zavdzu obvazem a zavoldm ZZS

¢) ranu zalepim, postizeného uklidnim a zavolam ZZS

Tabulka €. 34 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku €. 12

Obchodni akademie, Praha

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik celkem OA
22 25 24 24 95
3 0 1 1 5
0 0 0 0 0
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka €. 35 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku ¢. 12

Gymnazium, Praha
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik celkem G
21 25 23 24 93
3 0 2 1 6
1 0 0 0 1
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 36 — Statistika odpovédi odborného ucilisté na otazku ¢. 12

celkem SOU
22 24 21 23 90
3 0 3 2 8
0 1 1 0 2
25 25 25 25 100
Zdroj: Vlastni vyzkum
Graf ¢. 12 — Spravné odpovédi na otazku ¢. 12
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Komentar: Na

Zdroj: Vlastni vyzkum

otazku ¢. 12 odpovéd€lo spravné 95 (95 %) studentli z obchodni

akademie, z gymnazia 93 (93 %) studentt, a z odborného ucilisté odpovédélo spravné
90 (90 %) student.
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Otazka ¢. 13

Co udg¢late s ¢lovekem, kterého ustkne zmije do dolni koncetiny?
a) vysaji jed z rany a zavolam ZZS
b) zaskrtim koncetinu a zavolam ZZS

c) postiZeného uklidnim a vyzvu, aby se nehybal a zavolam ZZS

Tabulka €. 37 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku €. 13

Obchodni akademie, Praha
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik celkem OA
1 0 0 0 1
24 16 21 19 80
0 9 4 6 19
25 25 25 25 100
Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka ¢. 38 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku ¢ 13.
Gymnazium, Praha
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik celkem G
0 0 1 2 3
23 23 21 21 88
2 2 3 2 9
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 39 — Statistika odpovédi odborného ucilisté na otazku ¢. 13

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4.rocnik | celkem SOU
0 1 1 1 3
23 23 22 23 91
2 1 2 1 6
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 13 — Spravné odpovédi na otazku ¢. 13
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Na otazku ¢. 13 bylo nejvice spravnych odpovédi na obchodni akademii,

ato 19 (19 %). Na gymnaziu odpovédélo spravné 9 (9 %) studentt, a na odborném

uéilisti 6 (6 %) studenti.

Otazka ¢. 14

Jak byste osettili zZlomeninu piredlokti pted piijezdem ZZS?

a) pomoci improviza¢ni dlahy znehybnim zlomeninu pfes 2 klouby

b) vratim kost do anatomického postaveni a poté znehybnim pomoci

improvizaéni dlahy

¢) pomoci improvizacni dlahy znehybnim zlomeninu ptes 1 kloub

Tabulka ¢. 40 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku ¢. 14

Obchodni akademie, Praha

1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem OA
17 21 20 21 79
2 2 0 0 4
6 2 5 4 17
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 41 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku ¢. 14

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 42 — Statistika odpovédi odborného uciliSté na otazku ¢. 14

Gymndazium, Praha
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roc¢nik celkem G
18 13 21 19 71
2 1 2 0 5
5 11 2 6 24
25 25 25 25 100

celkem SOU
19 19 16 18 72
3 1 3 2 9
3 5 6 5 19
25 25 25 25 100
Zdroj: Vlastni vyzkum
Graf ¢. 14 — Spravné odpovédi na otazku ¢. 14
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Komenta¥F: Na otazku ¢. 14 odpovédéla nejlépe obchodni akademie a jejich 79 (79 %)

studentl. 72 (72 %) spravnych odpovédi méli studenti odborného uciliste, a gymnazisté

méli 71 (71 %) spravnych odpoveédi.
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Otazka ¢. 15

Co musite v prvni fad¢ ud€lat v ptipadé zasazeni elektrickym proudem?
a) zjistim rozsah popalenin postizené¢ho
b) odpojim postizeného od proudu (vypnu pojistky)

c¢) ihned ptistoupim ke kontrole zakladnich Zivotnich funkci

Tabulka ¢. 43 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku €. 15

Obchodni akademie, Praha
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem OA
0 0 0 1 1
‘ 21 24 23 18 86
‘ 4 1 2 6 13
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 44 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku ¢. 15

Gymndzium, Praha
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem G
1 0 1 2 4
22 20 21 16 79
2 5 3 7 17
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 45 — Statistika odpovédi odborného ucilisté na otazku ¢&. 15

1. rocnik 2. rocnik 3. roénik 4.rocnik | celkem SOU
2 0 1 1 4
20 21 20 21 82
3 4 4 3 14
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf &. 15 — Spravné odpovédi na otazku ¢. 15
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentai: Na otazku ¢. 15 odpovéd€lo spravné 86 (86 %) studenti z obchodni
akademie, 82 (82 %) studenti z odborného ucilisté, a nejméné mélo gymnazium — 79

(79 %) spravnych odpovédi.

Otazka ¢. 16
Jste s prateli na chaté a u tabordku Vas kamarad nestastnou ndhodou spadne do ohné¢.
Jak se vypotadate s popaleninami?
a) na postizené misto pfilozim nap¥. mrazenou zeleninu obalenou v ruéniku
b) propicham puchyie a zalepim
¢) popalené misto vycistim pomoci kartdcku od vzniklych necistot a poté

vydezinfikuji

Tabulka ¢. 46 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku ¢. 16

Obchodni akademie, Praha

1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem OA
25 23 22 23 93
0 1 1 1 3
0 1 2 1 4
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka ¢. 47 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku ¢. 16

Gymnazium, Praha
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem G
24 22 21 24 91
1 1 2 0 4
0 2 2 1 5
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 48 — Statistika odpovédi odborného ucilisté na otazku ¢. 16

celkem SOU
19 22 22 23 86
2 2 1 1 6
4 1 2 1 8
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 16 — Spravné odpovédi na otazku ¢. 16
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Na otazku ¢. 16 odpovédélo spravné 93 (93 %) studentli z obchodni

akademie, 91 (91 %) studentl zgymnazia, a ze stiedniho odborného ucilisté

odpovédélo spravné 86 (86 %) studentil.
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Otazka ¢. 17

Setkate se s Clovékem, ktery ma vrazené cizi téleso v oku. Co ud¢late?

a) t¢leso se pokusim odstranit a poté oko proplachnu

b) postizené oko sterilné zakryji

c) sterilné zakryji obé o¢i

Tabulka ¢. 49 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku €. 16

Obchodni akademie, Praha
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem OA
1 0 0 0 1
21 3 8 20 52
3 22 17 5 47
25 25 25 25 100
Zdroj: Vlastni vizkum
Tabulka €. 50 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku ¢. 16
Gymndzium, Praha
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem G
2 1 0 3 6
18 14 14 13 59
5 10 11 9 35
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 51 — Statistika odpovédi odborného uciliSté na otazku ¢. 16

1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik | celkem SOU
2 0 2 4 8
16 13 18 12 59
7 12 5 9 33
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Graf ¢. 17 — Spravné odpovédi na otazku €. 17
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ¢. 17 odpovédélo spravné 47 (47 %) studentd z obchodni

akademie, 35 (35 %) studentd z gymnazia, a 33 (33 %) studentii z odborného udiliste.

Otazka ¢. 18

Byli jste jiz v situaci, kdy jste vy sami poskytovali prvni pomoc nebo volali na tisiovou

linku zachranné sluzby?
a) ANO
b) NE

Tabulka ¢. 52 — Statistika odpovédi obchodni akademie na otazku ¢. 18

Obchodni akademie, Praha

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem OA
5 4 8 4 21
20 21 17 21 79
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka €. 53 — Statistika odpovédi gymnazia na otazku ¢. 18

Gymnazium, Praha
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik celkem G
3 3 4 2 12
22 22 21 23 88
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka €. 54 — Statistika odpovédi odborného ucilisté na otazku ¢. 18

1. rocnik

2. rocnik 3. rocnik

4. rocnik celkem SOU

2 1 2 2 7
23 24 23 23 93
25 25 25 25 100

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 18 — Statistika zkuSenosti s poskytovanim prvni pomoci a tisfiovym volanim
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Na otdzku ¢. 18 odpovédélo kladne¢ 21 (21 %) studentd z obchodni

akademie, z gymnazia pfiznalo poskytovani prvni pomoci 12 (12 %) studentt,

a z odborného ucilisté pouhych 7 (7 %) studentd.
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2.6 Celkové zhodnoceni prizkumu

Tato kapitola bakalarské prace se vénuje celkovému zhodnoceni a shrnuti vSech
spravnych odpovédi jednotlivych Skol — tzn. vtabulce je uveden celkovy pocet
spravnych odpovédi za skoly jako celek, nikoli za jednotlivé ro¢niky. Tabulka je

nasledn¢ pred€lana do grafu pro lepsi orientaci.

Celkem bylo v dotazniku 17 védomostnich otazek. V kazdé skole odpovidalo 100
respondentl (studentil), z cehoz vyplyva celkovych 1700 moznych spravnych odpovédi

za Skolu.

Tabulka €. 55 — Celkovy pocet spravnych odpovédi

Skola Spravné odpovédi celkem Poradi
Obchodni akademie 1025 1.
Gymnazium 929 2.
Odborné ucilisté 882 3.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 19 — Celkovy pocet spravnych odpovédi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Z celkového poctu 1700 (100 %) moznych spravnych odpovedi odpovédéla
nejlépe obchodni akademie s 1025 (60,3 %) spravnymi odpovéd’mi, druhy nejvyssi
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pocet spravnych odpovédi mélo gymnazium, a to 929 (54,6 %). 882 (51,9 %) spravnych

odpovédi mélo stredni odborné uciliste.

2.7 Diskuze k prizkumu

Nasledujici diskuse se vénuje rozboru jednotlivych otazek, kde je hodnocena

kvalita, spravnost odpovédi ¢i mé predpoklady a nazory k témto otazkam.

Na otazku €. 1, tykajici se tisnové linky na zachrannou sluzbu, odpovédélo vzdy
alespon 88 studentli spravné. Nektefi studenti byli nejspiS ovlivnéni velkym

medializovanim linky 112.

83, coz je vysoké Cislo, avSak pfi porovnani spravné odpovédi s témi Spatnymi mi
pripada velice malé. Zbytek studentli odpovédé€lo, ze prvni pomoc poskytujeme jen
v pripadech, kdy vime, co mame délat. Kazdy laik by mél znat, Ze ve vSech ptipadech

alespoil zavola na tisilovou linku zdravotnické zachranné sluzby.

Otazka €. 3 se tykala pravniho postihu pfi neposkytnuti prvni pomoci. Myslim,
Ze u prevazné vétSiny respondentl se tato otdzka netykala védomosti, ale pouhého
tipovani, a v n€kterych piipadech nadzoru: ,zlatd stiedni cesta®. Myslim, Ze kdyZ se
nikdo z vlastni iniciativy nezajima o prvni pomoc, rozhodné si nebude v trestnim

zékoniku hledat, na jak dlouho by mohl jit do vézeni pii neposkytnuti prvni pomoci.

Otazka ¢. 4 o zékladnich Zivotnich funkcich dopadla nad ocekévani. VSechny 3

zakladni zivotni funkce dokazalo vyjmenovat 63 studentti z 300.

Otazka ¢. 5 se respondentil tazala na ukon, ktery by provedli u pacienta, ktery
nedycha. Nejméné spravnych odpovédi bylo 46. Z tohoto vysledku Ize usuzovat, Ze jsou
studenti Vv rozpoznani stavu pro zahajeni kardiopulmonalni resuscitace znacné

edukovani.

Otazka ¢. 6 pojednavala o hloubce stlaceni pfi nepiimé srde¢ni masadzi. A¢ i tato
informace se nachdzi v metru na vyukovych prospektech, zkoumani respondenti si toho
pravdépodobné moc nevSimali. Nejvyssi pocet spravnych odpovédi bylo 34, coz mi

ptijde velice nelichotivé.
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Otéazka . 7 se tykala frekvence stlaCovani hrudniku u nepfimé srdecni masaze.
U této otazky jasné¢ dominuje obchodni akademie, kterd ma o 20 spravnych odpovédi
vice nez ostatni dvé Skoly. Vzhledem k tomu, Ze dle novych Guidelines 2010 se spise
apeluje na pouhou nepfimou masaz srdecni, je skutecnost frekvence 100 stlaceni

za minutu velice diilezita, a laici by si ji m¢li urcit¢ zapamatovat.

Otazka ¢. 8 o uvolnéni dychacich cest laikem mé velice zklamala. Jediny laicky
tikon provadény pro uvolnéni dychacich cest je ZAKLON HLAVY! Zadné vytahovani
jazyka (nedejbith jeho pfiSpendleni k tvafi) se jiz neprovadi! Trojhmat spada
jednoznaéné do kompetenci specidln€ vyskoleného zdravotnického persondlu, nikoli
do rukou laikt. Nejvyssi pocet spravnych odpoveédi je 25, coz je rozhodné nevyhovujici.
Prvni pomoc pro laiky by méla byt co nejjednodussi, coz zaklon hlavy z nabidnutych

odpovédi spliuje.

Otazka ¢. 9 vénujici se ¢loveku v bezvédomi se zachovalym dychanim se tykala
uloZeni tohoto Cloveka do zotavovaci polohy. Vzhledem k nizkému poctu spravnych
odpovédi se domnivam, Ze respondenti nemaji ponéti, co to zotavovaci poloha je.
Myslim, ze spiSe nékdy slyseli o pfedchidci — tedy o stabilizované poloze. Velice mé
znepokojilo par odpovédi, kdy by respondenti v takovéhle situaci zacali provadeét

nepiimou srdecni masaz.

Otazka ¢. 10 tykajici se dopravni nehody, kdy je fidi¢ zaklinén ve voze, je
v bezvédomi, ale dycha, a zda-li by ho v takové situaci vyprostili. Umyslné jsem
do znéni otazky nezatadila pfipominku, Ze v tomto piipadé fidi¢ nehrozi zadné dalsi
nebezpeci (napt. vybuch auta). Pokud bych tuto pfipominku zminila, napomohla bych
respondentim odpovédét. U nékolika jedinct vSak bylo vidét, ze se nad touto otdzkou
skutecné zamysleli, nebot’ k této otdzce napsali poznamku, ze pokud by hrozil vybuch,

fidice by vyprostili.

Otazka €. 11 zabyvajici se vzhledem tepenného krvéceni. Jiz v teoretické ¢asti
bylo zminéno, Ze barva krve nemusi byt vzdy tak jednoznacnd a miiZze byt
doprovodnym znakem pro tepenné krvaceni. Kazdopadné pokud se mluvi o barvé

a charakteru, tepenné krvaceni je charakterizovano jako svétle ¢ervena krev stiikajici
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Z rany. Nejvyssi pocet spravnych odpovédi na tuto otazku je 37, coz neni moc piiznivé

¢islo. Mnoho respondentti zaménovalo svétlou barvu krve za tmavou.

Otazka ¢. 12 se tykad prvni pomoci pii tepenném krvaceni na horni konceting.

v

Otazka €. 13 pojednava o usStknuti zmije do dolni koncetiny. Dle mého nazoru
dopadla tato otdzka katastrofalné. Dle nejnovéjSich postupti pii poskytovani prvni
pomoci Vtéto situaci je doporuovano pouhé uklidnéni postizeného, zamezeni
zbyteéného pohybu, ranu mirné chladit a nasledny transport k 1ékatfi. Mnoho lidi si
dodnes mysli, Ze se ma jed z rany vysavat, ¢i zaskrcovat postizenou koncetinu. Nejvyssi

pocet spravnych odpovédi je 19!

Otazka ¢. 14 je zameéfena na zlomeninu predlokti. VétSina respondentt si
uvédomila, ze koncetinu musi znehybnit, ale ne v§em doslo, Ze znehybnéni musi byt

provedeno ptes 2 klouby, nikoli pfes 1 (to je nedostacujici a nebrani pohybu koncetiny).

Otazka ¢. 15 se tykd prvni pomoci pii zasazeni elektrickym proudem. VétSina
odpovédi byla spravna, avSak nékteti z respondentll by ihned pftistoupili ke kontrole
vitalnich funkci, aniz by se predtim ujistili, Ze jsou v bezpeci, a Ze postiZzeny neni stale

pod proudem.

Otazka ¢. 16 se vztahuje k popaleninam. Jde o situaci, kdy ¢loveék nestastnou
nahodou spadne do ohné. I kdyZ z nabizenych odpovédi je ta spravna dobie odlisitelna,
objevilo se v kazdé Skole piiblizné 8 nazord, ze vzniklé puchyfe se propichuji, nebo

jesté hit, ze se popalené misto ocisti kartackem a nasledné vydezinfikuje.

Otazka ¢. 17 se vénuje vrazenému cizimu télesu v oku. Tato otazka byla do
pruzkumu zapracovana z jednoho prostého diivodu. Nikoho by nejspi§ neuvazoval nad
tim, Ze by vrazené cizi téleso z oka odstranoval. Skoro vSechny vSak napadlo, ze
postizené oko musi steriln¢ ptikryt; jen malo lidi si uvédomi, ze je oko synchronni
organ, a proto musi byt sterilné zakryty ob¢ oci. Pokud by se tak neucinilo, zdravé oko
by fungovalo normalné¢, a pfi jakémkoli pohybu se hybalo 1 oko postizené, tudiz by cizi
predmét stale vice oko drazdil. Pokud se zakryji obé o¢€i, okolni prostfedni tak nenuti

o¢i k pohybu.
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Otazka ¢. 18 se tykala poskytovani prvni pomoci respondenty samymi.

O podrobnéjsich detailech k této otazce jiz bylo pojednévano.

2.8 Zhodnoceni hypotéz

Prvni hypotéza tvrdici, ze studenti obchodni akademie maji lepsi védomosti
Z prvni pomoci oproti studentim z gymndazia a odborného ucilisté, byla v dotaznikovém
Setfeni potvrzena ve vSech smérech. Jesté jednou bych vSak rada upozornila na rozdilny
pomeér vyuky prvni pomoci u jednotlivych skol, kdy lepsi podminky vyuky na obchodni
akademii by mély byt rozpoznatelné v celkovém souctu spravnych odpovédi. Dle
celkovych vysledkil v§ak rozdil mezi obchodni akademii a dal§imi dvéma Skolami neni
tak markantni, jak bylo ocekdvano. Nejvice viditelny rozdil je vidét na grafech €. 7 a 17.
Jak ukazuje tabulka ¢. 55 a graf ¢. 19, obchodni akademie ma Vv celkovém souctu
»pouze® o 143 spravnych odpovédi vice nez stfedni odborné ucilisté, a o 96 vice nez

gymndzium. Na pocatku prizkumu byl ocekévan vétsi rozdil.

Druhd hypotéza, kterd tvrdi, ze studenti stfednich Skol jsou nedostate¢né
edukovani v problematice zékladii prvni pomoci byla v dotaznikovém Setfeni potvrzena,
jak lze nejlépe poznat z grafi €. 6, 11 a 13, z ¢ehoz vyplyva, Ze na otazku ¢. 6 byl
nejvyssi pocet ze 100 spravnych odpovédi 34, na otazku ¢. 11 bylo nejvice 29
spravnych odpovédi. Nejhorsi vysledky byly sledovany u otazky ¢. 13, kdy bylo

spravné odpovézeno pouze v 19 piipadech.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace na téma: ,,Znalosti zdkladi prvni pomoci u studentt
sttednich Skol®“, bylo zjistit rozsah znalosti prvni pomoci u studentl stfednich Skol
a prozkoumat a proveéfit navaznost zvySené vyuky prvni pomoci u studenti obchodni

akademie. Oba tyto cile byly splnény.

Prvni c¢ast bakalaiské prace se zabyvala okruhy prvni pomoci, které byly
zahrnuty v dotaznikovém Setfeni, mezi které patfi: linka tisnového volani, poskytovani
prvni pomoci, zakladni zivotni funkce, KPR, uvolnéni dychacich cest, bezvédomi,
krvaceni, zlomeniny, popaleniny apod. Jednd se o okruhy patfici mezi zakladni
vSeobecny pifehled pro laickou vefejnost. Druhd ¢éast prace byla zaméfena
na zmapovani situace Vv oblasti stfednich $kol formou kvantitativniho prazkumu
pomoci dotaznikového Setfeni, a naslednym statistickym zpracovanim ve form¢ tabulek

a grafii.

Pro tuto préci byly stanoveny dvé hypotézy. Prvni tvrdila, Ze studenti obchodni
akademie maji lepsi védomosti z prvni pomoci oproti studentim z gymnazia a sttedniho
odborného ucilisté. Druhd hypotéza tvrdila, Ze jsou studenti stiednich $kol nedostatecné
informovani v problematice zaklad prvni pomoci. Obé hypotézy byly v dotaznikovém

Setfeni potvrzeny.

Pred pfijetim vyplnénych dotaznikii od respondenti byl ocekavan vétsi rozdil
V poctu spravnych odpovédi obchodni akademie oproti dalsim dvéma Skolam. Nekteré
otazky v dotazniku byly snadno odvoditelné a spravné odpovédi ¢asto jednoznacné, bez

ohledu na vyuku a vyjime€né znalosti prvni pomoci kazdého jedince.

Tato bakalaiska prace by méla byt pfinosem pro odbornou vetejnost, a také
moznym podkladem pro dalsi rozpracovani uvedené problematiky. Dotaznikové Setieni
potvrdilo znalosti zékladi prvni pomoci u laické vetejnosti (u studentii sttednich Skol)
jako nedostatecné. Proto by tato prace méla vést k zamysleni, zda vyuku prvni pomoci

na stfednich Skolach nerozsifit.

62



SEZNAM LITERATURY

BERANKOVA, Monika, 2002. Prvni pomoc pro stiedni Skoly. 1. vyd. Praha:
Informatorium, 199 s. ISBN 80-86073-99-8.

BYDZOVSKY, Jan, 2001. Prvni pomoc. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 74 s. ISBN
80-247-0099-9.

BYDZOVSKY, Jan, 2004. Prvni pomoc. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 75 s. ISBN 80-
247-0680-6.

BYDZOVSKY, Jan, 2011. Predlékarskd prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, ISBN
978-802-4723-341.

Environmental Health & Safety: Automated External Defibrillators. Calvin College
[online]. 2014 [cit. 2014-03-17]. Dostupné z:

http://www.calvin.edu/admin/physicalplant/departments/ehs/policies/aed/aed.html

ERTLOVA, Frantiska a Josef MUCHA, 2003. Pfednemocnicni neodkladnd péce. 2.
pieprac. vyd. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych

oborti, 368 s. ISBN 80-701-3379-1.

First aid manual: the authorised manual of St. John Ambulance, St. Andrew's
Ambulance Association, and the British Red Cross, 2006. Rev. 9th ed. London: Dorling
Kindersley, ISBN 978-140-5315-739.

FRANEK, Ondiej. Zachranna sluzba. Www.zachrannasluzba.cz [online]. 21.10.2010,
[cit. 2014-02-28]. Dostupné z:

http://www.zachrannasluzba.cz/prvnipomoc/quidelines 2010 novinky.html

FREI, Jiii. Http://mcck.sweb.cz. Mladez CCK Domazlice [online]. 2001, 1.9.2007 [cit.
2014-02-28]. Dostupné z: http://mcck.sweb.cz/popaleniny.htm

63


http://www.calvin.edu/admin/physicalplant/departments/ehs/policies/aed/aed.html
http://www.zachrannasluzba.cz/prvnipomoc/guidelines_2010_novinky.html
http://mcck.sweb.cz/popaleniny.htm

HORNOVA, Jara, 2011. Ocni propedeutika. 1. vyd. Praha: Grada, 103 s. ISBN 978-
802-4740-874.

HRABOVSKY, Jaromir. Http://www.zdrav.cz/. Www.zdrav.cz: Zdravi a zdravotnictvi
[online]. 11.4.2003, [cit. 2014-02-28]. Dostupné z:
http://www.zdrav.cz/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=4191

Http://www.lekari-online.cz. LékariOnline.cz [online]. 22.8.2008, [cit. 2014-02-27].

Dostupné z:http://www.lekari-online.cz/ocnilekarstvi/novinky/urazy-oka

Informace pro ob&any Ceské republiky - zdkony. Portdl verejné spravy [online]. ©
2014, [cit. 2014-03-02]. Dostupné z:
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?page=0&idBiblio=49556&recShow=3&n
r=239~2F2000&rpp=15#parCnt

JANOTA, Toméas, 2011. Sok a kardiopulmondlni resuscitace. VVyd. 1. Praha: Triton, 57
s. ISBN 978-80-7387-486-5.

KELNAROVA, Jarmila, 2007a. Prvni pomoc I. pro studenty zdravotnickych obori.
Vyd. 1. Praha: Grada, 109 s. Sestra. ISBN 978-802-4721-828.

KELNAROVA, Jarmila, 2007b. Prvni pomoc II. pro studenty zdravotnickych oborii.
Vyd. 1. Praha: Grada, 183 s. Sestra. ISBN 978-802-4721-835.

PETRZELA, Michal, 2007. Prvai pomoc pro kazdého. Vyd. 1. Praha: Grada, 77 s.
ISBN 978-802-4722-467.

Postup resuscitace s AED. HvézdaZivota.cz [online]. 2011 [cit. 2014-03-17]. Dostupné

Z: http://www.hvezdazivota.cz/clanek/333-postup-resuscitace-s-aed-automatickym-

externim-defibrilatorem/

Practicus: odborny casopis praktickych lékari. Praha: Spole¢nost vSeobecného

lékaistvi CLS JEP, 2011, ro¢. 10, 1/2011. ISSN 1213-8711.

64


http://www.zdrav.cz/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=4191
http://www.lekari-online.cz/ocnilekarstvi/novinky/urazy-oka
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?page=0&idBiblio=49556&recShow=3&nr=239~2F2000&rpp=15#parCnt
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?page=0&idBiblio=49556&recShow=3&nr=239~2F2000&rpp=15#parCnt
http://www.hvezdazivota.cz/clanek/333-postup-resuscitace-s-aed-automatickym-externim-defibrilatorem/
http://www.hvezdazivota.cz/clanek/333-postup-resuscitace-s-aed-automatickym-externim-defibrilatorem/

Prvni pomoc. Dobrovolni hasici Brezinka [online]. 2007 [cit. 2014-03-17]. Dostupné z:
http://www.hasicibrezinka.cz/muze-se-hodit/prvni-pomoc/

Prvni pomoc. Hasici Svoboda nad Upou [online]. 2011 [cit. 2014-03-17]. Dostupné z:

http://www.hasicisvobodanadupou.wbs.cz/Prvni-pomoc.html

REMES, Roman a Silvia TRNOVSKA, 2013. Praktickd prirucka prednemocnicni
urgentni mediciny. 1. vyd. Praha: Grada, 240 s. ISBN 978-80-247-4530-5.

SAFUS, Michal. Http://www.155ka.cz/. BUCHTELA, Tomas a TUZAR, Pavel. 155.cz:
Zivot na prvim misté [online]. 25.4.2011 [cit. 2014-03-01]. Dostupné z:
http://www.155ka.cz/clanek/160-zotavovaci-poloha/

Urazy oka a jejich osetieni. Predlékaiskd prvni pomoc do skol [online]. 2014 [cit. 2014-
03-17]. Dostupné z: http://ppp.zshk.cz/vyuka/urazy-oka.aspx

Vydani ramcovych vzdélavacich programl. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
telovychovy [online]. 2010 [cit. 2014-03-14]. Dostupné z:

http://www.msmt.cz/vzdelavani/stredni-vzdelavani/vydani-ramcovych-vzdelavacich-

programu

ZAGOROVA, Marcela (3éfredaktorka edice). Trestni predpisy, iplné znéni podle stavu
k 20.1. 2014. Ostrava — Hrabuvka: Sagit, 2014, ISBN 978-80-7488-032-2.

Zé&kladni slozky 1ZS. Ministerstvo vnitra Ceské republiky [online]. 2010 [cit. 2014-03-

02]. Dostupné z: http://www.mvcr.cz/clanek/pojmy-zakladni-slozky-izs.aspx

Zasady prvni pomoci. Shor dobrovolnych hasicit mésta Frystak [online]. 2009 [cit.
2014-03-17]. Dostupné z: http://www.sdh-frystak.cz/clanky/rady-obcanum/zasady-

prvni-pomoci.html

Zdravovéda. 4. Oddil Slunecnice [online]. 2010 [cit. 2014-03-17]. Dostupné z:

http://www.slunecnice-mb.wz.cz/zdravoveda.html

65


http://www.hasicibrezinka.cz/muze-se-hodit/prvni-pomoc/
http://www.hasicisvobodanadupou.wbs.cz/Prvni-pomoc.html
http://www.155ka.cz/clanek/160-zotavovaci-poloha/
http://ppp.zshk.cz/vyuka/urazy-oka.aspx
http://www.msmt.cz/vzdelavani/stredni-vzdelavani/vydani-ramcovych-vzdelavacich-programu
http://www.msmt.cz/vzdelavani/stredni-vzdelavani/vydani-ramcovych-vzdelavacich-programu
http://www.mvcr.cz/clanek/pojmy-zakladni-slozky-izs.aspx
http://www.sdh-frystak.cz/clanky/rady-obcanum/zasady-prvni-pomoci.html
http://www.sdh-frystak.cz/clanky/rady-obcanum/zasady-prvni-pomoci.html
http://www.slunecnice-mb.wz.cz/zdravoveda.html

Zlomenina mize skoncit v pryskyfici nebo na operacnim sale. Ordinace.cz [online].

2011 [cit. 2014-03-17]. Dostupné z: http://www.ordinace.cz/clanek/zlomenina-muze-

skoncit-v-pryskyrici-nebo-na-operacnim-sale/

Zlomeniny. Zdravotnicka zachranna sluzba Moravskoslezského kraje [onling]. 2008

[cit. 2014-03-17]. Dostupné z: http://www.uszsmsk.cz/Default.aspx?clanek=1221

66


http://www.ordinace.cz/clanek/zlomenina-muze-skoncit-v-pryskyrici-nebo-na-operacnim-sale/
http://www.ordinace.cz/clanek/zlomenina-muze-skoncit-v-pryskyrici-nebo-na-operacnim-sale/
http://www.uszsmsk.cz/Default.aspx?clanek=1221

PRILOHY

Ptiloha A — Dotaznik

Ptiloha B — Zotavovaci poloha

Ptiloha C — Neptima srdecni masaz

Ptiloha D — Automaticky externi defibrilator
Ptiloha E — Oteviené zlomeniny

Ptiloha F — Uzaviené zlomeniny

Ptiloha G — Everze vicka

Pfiloha H — Prohlaseni o sbéru dat

\l
VI



Priloha A
DOTAZNIK

Vazeny studente, vazena studentko,

jmenuji se Petra Poloczkova a jsem studentkou 3. ro¢niku Vysoké skoly zdravotnické v
Praze — obor Zdravotnicky zachranaf. V rukou drzite dotaznik na téma zakladni prvni
pomoci a pfedem velice dékuji za jeho vyplnéni. Vysledky tohoto testu budou slouzit
jako podklad pro vypracovani mé bakalarské prace, ktera je jednou z podminek pro
uspésné ukonceni studia na této Skole. Dotaznik je zcela anonymni, proto se nemusite
bat odpovidat i v ptipadech, kdy si nejste jisti spravnou odpovédi.

Pro oznaceni odpovédi prosim zakrouzkujte prislusné pismenko s Vami zvolenou
odpovédi. U otdzek bez nabizenych moznosti prosim odpovézte dle svého uvazeni (vzdy
maximalné jednou vetou. Ke kazdé otazce je pouze jedna odpovéd’ spravna.

Obecné informace o studentovi:
Studuji na:
a) Obchodni akademie, Praha
b) Gymnazium, Praha
c) Stiedni odborné ucilisté. Praha

Chodim do:
a) 1. ro¢niku
b) 2. ro¢niku
¢) 3. ro¢niku
d) 4. rocniku

Jemi................ let (doplnte).

Jsem: a) Zena b) muz

1. Jaké je telefonni Cislo na tisiiovou linku zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)?

2. Kdy provadime prvni pomoc (PP)?
a) vzdy, kdyZ se objevi situace, ktera si PP vyzaduje
b) vzdy, kdyz se jedna o ¢lovéka nam blizkého (spoluzak, rodina, kamaradi)
c¢) kdyz vime, co mame v dané situaci délat

3. Na jak dlouhou dobu byste mohli jit jako laici do vézeni za neposkytnuti PP?
a) az na 1 rok nepodminéné
b) aZ na 2 roky nepodminéné

¢) az na 3 roky nepodminéné

4. Napiste 3 zakladni Zivotni funkce.



5. Co udélate s ¢lovékem v bezvédomi, ktery nedycha?

6. Do jaké hloubky se stlacuje hrudnik dospélého pii neprimé srde¢ni masazi?
a) 2-3cm
b) 4-5 cm
) 5-6 cm

7. Jakou frekvenci se priblizné stlacuje hrudnik pri nepiimé srde¢ni masazi u
dospélého?
a) 120 stlaceni za minutu
b) 80 stla¢eni za minutu
¢) 100 stlaceni za minutu

8. Jakym zpiisobem byste jako laici zajistili uvolnéni dychacich cest?
a) zaklonem hlavy
b) vytazenim jazyka postiZeného a otocenim hlavy na stranu
¢) provedenim tzv. trojhmatu (zaklon hlavy, otevieni dutiny Ustni a pfedsunuti
dolni Celisti)

9. Co udélate s ¢lovékem v bezvédomi, ktery dycha?
a) za¢nu s nepiimou srdecni masazi
b) ulozim postizeného do protiSokové polohy (na zadech, se zdvizenymi dolnimi
koncetinami o 30 °)
c¢) ulozim postizené¢ho do zotavovaci polohy (na boku, s podloZzenou a
zaklonénou hlavou)

10. Na klidné silnici pojedete okolo vozu, ktery ¢elné naboural do stromu. Na misté
zastavite a pijjdete zkontrolovat, zda-li neni nékdo zranén. Naleznete Fidice,
ktery je v bezvédomi, ale dycha. Vyprostite ho?

a) ANO
b) NE

11. Jak vypada tepenné krvaceni?

12. Jak budete Fesit tepenné krvaceni na horni koncetiné?
a) prilozim tlakovy obvaz, stlacim tlakovy bod a zavolam ZZS
b) znehybnim koncetinu, zavdzu obvazem a zavoldm ZZS
¢) ranu zalepim, postizené¢ho uklidnim a zavolam ZZS

13. Co udélate s ¢lovékem, kterého usStkne zmije do dolni koncetiny?
a) vysaji jed z rany a zavolam ZZS
b) zaSkrtim koncetinu a zavolam ZZS
¢) postizené¢ho uklidnim a vyzvu, aby se nehybal a zavolam ZZS



14. Jak byste oSetfili zZlomeninu predlokti pred prijezdem ZZS?
a) pomoci improvizacni dlahy znehybnim zlomeninu pies 2 klouby
b) vratim kost do anatomického postaveni a poté znehybnim pomoci
improvizacni dlahy
¢) pomoci improvizacni dlahy znehybnim zlomeninu pies 1 kloub

15. Co musite v prvni fadé udélat v pripadé zasazeni elektrickym proudem?
a) zjistim rozsah popalenin postizené¢ho
b) odpojim postizeného od proudu (vypnu pojistky)
¢) ihned ptistoupim ke kontrole zakladnich zivotnich funkci

16. Jste s prateli na chaté a u tiboraku Vas§ kamarad neSt’astnou nahodou spadne
do ohné. Jak se vyporadate s popaleninami?
a) na postizené misto pfilozim napf. mrazenou zeleninu obalenou v ru¢niku
b) propichdm puchyte a zalepim
¢) popalené misto vycistim pomoci kartdcku od vzniklych necistot a poté
vydezinfikuji

17. Setkate se s clovékem, ktery ma vraZené cizi téleso v oku. Co udélate?
a) téleso se pokusim odstranit a poté oko proplachnu
b) postizené oko sterilné zakryji
c) steriln¢ zakryji ob¢ oci

18. Byli jste jiz v situaci, kdy jste vy sami poskytovali prvni pomoc nebo volali na
tisiovou linku zachranné sluzby?
a) ANO
b) NE

Dékuji moc za spolupraci. Pokud by Vas zajimaly spravné odpovédi tohoto dotazniku
nebo byste se chtéli na néco zeptat ohledné prvni pomoci, jako zpétnou vazbu Vam
nabizim

e-mailovou adresu: polococka@gmail.com

Petra Poloczkova
studentka



Priloha B
ZOTAVOVACI POLOHA

)

%
Wy [y AN %/[/[/]/’/

ZDROJ: 4. Oddil Slunecnice, 2010

ZDROJ: Hasi¢i Svoboda nad Upou, 2011



Priloha C

NEPRIMA SRDECNI MASAZ

ZDROJ: Dobrovolni hasié¢i Bfezinka, 2007

ZDROJ: Sbor dobrovolnych hasicti mésta Frystak, 2009



Priloha D

AUTOMATICKY EXTERNI DEFIBRILATOR (AED)

ZDROJ: HvézdaZivota.cz, 2011
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ZDROJ: Calvin College, 2014
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Priloha E
OTEVRENE ZLOMENINY

ZDROJ: USZSMSK, 2008
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Priloha F
UZAVRENE ZLOMENINY

ZDROJ: Ordinace.cz, 2011
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Priloha G
EVERZE VICKA

ZDROJ: Predlékarska prvni pomoc do skol, 2014



Priloha H
PROHLASENI O SBERU DAT

Prohlasuji, Ze jsem sbirala data pro dotaznikové Setifeni na 3 stiednich Skolach:
obchodni akademii, gymnaziu a stifednim odborném ucilisti. Jedinou podminkou pro
moznost zapojeni téchto Skol do prizkumu byl pozadavek ftediteldi, aby tyto Skoly

zustaly v anonymité.

V Praze dne



