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ABSTRAKT

Stancova, Tereza. Informovanost Zdkii o poranénich a virazech v bazénech, koupalistich
a aquaparcich. Vysoka skola zdravotnicka, o.p.s. Stupen kvalifikace: Bakalar (Bc.)

Vedouci prace: Mgr. Jaroslav Pekara. Praha. 2014. 64 s.

Bakalatska prace se zaméfuje na ,, Informovanost zaki o poranénich a tirazech v bazénech,
koupalistich a aquaparcich® Bakalarska prace je rozdélena do dvou Casti, na Cést
teoretickou a cast praktickou. Teoretickd Céast se zabyva vznikem a vyvojem vodni
zachrany na na$em tzemi, kvalifikaci Vodni zachranné sluzby Ceského &erveného kiize,
bezpecnosti v bazénech a prvni pomoci pii poranénich a urazech v bazénech, koupalistich
a aquaparcich. Cilem praktické ¢asti je zjistit, zda by Zzaci stfednich Skol dokazali
poskytnout prvni pomoc pfi poranéni a urazech ve vod¢ a zda se ocitli v situaci, kdy jim
byla prvni pomoc poskytnuta. Vyzkum se provadi formou anonymniho dotazniku.
Souborem respondentl jsou Z4ci stfednich Skol: Stfedni odborna Skola a Stfedni odborné
ucilisté¢ Dubno, Stfedni zdravotnicka Skola a VyS$§i odborna Skola zdravotnicka Ptibram

a Gymndazium Piibram.

Klic¢ova slova:

Bezpecnost. Poranéni. Prvni pomoc. Urazy. Vodni zachranna sluzba Ceského ¢erveného

ktize.



ABSTRACT

Stancova, Tereza. * Pupil's Awareness about Injuries and Accidents in Both Indoor and
Outdoor Swimming Pools and Aqua Parks.* Vysoka Skola zdravotnicka, o.p.s.; University

Degree: Bachelor (Bc.); Tutor: Mgr. Jaroslav Pekara. Praha. 2014. 64 s.

This gradualion work focuses on "Pupil's Awareness about Injuries and Accidents in Both
Indoor and Outdoor Swimming Pools and Aqua Parks." The Gradualion work is divided
into two parts, a theoretical part and a practical part. The theoretical part deals with the
origin and development of water rescue in our country, a qualifications of Water Rescue
Service of the Czech Red Cross, safety in swimming pools and first aid in case of injuries
and accidents in both indoor and outdoor swimming pools and aqua parks. The aim of
practical part is to determine whether the secondary school students were able to provide
first aid for water injuries and accidents, and whether they were in a situation when they
were given first aid. The research was done in a form of an anonymous questionnaires.
The set of respondents are secondary school students from The secondary Vocational
and Training School Dubno, The Secondary School of Nursing and The Higer Vocational

School of Nursing Pfibram a The Grammar School Ptibram.
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First aid. Injuries. Trauma. Safety. Water Rescue Service of the Czech Red Cross.
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Uvod

Tématem bakalaiské prace je ,Informovanost zakli o poranénich a urazech
v bazénech, koupalistich a aquaparcich®.

Jisté kazdy z nas n¢kdy navstivil néjaké vodni zafizeni, at’ to byl bazén, koupalisté
¢1 aquapark. Pro vétSinu populace je to misto k relaxaci a pro déti ohromna zébava. Je
hezké vidét, jak skotaci, ale i to nékdy muize vést k malé ¢i velké nehodé. Déti rady skacou
a shazuji se do vody, avsak tato legrace mlize byt velmi nebezpecna.

Potom, co jsem Ctyfi roky o prézdninach pracovala na venkovnim bazénu
v Pibrami jako plav¢ik, vim, Ze nejcastéjsi tirazy vznikaji z nepozornosti, nezodpovédnosti
a podcenovani bezpec¢nostnich predpist navstévniky vodnich zafizeni. Z Knihy urazii
ptibramského aquaparku vyplyva, ze ¢astym poranénim jsou odfeniny a trzné rany. Podle
hloubky a rozsahu poranéni pak poskytujeme prvni pomoc.

Dal$imi poranénimi, tentokrat zdvaznymi, byvaji zlomeniny dolnich koncetin nebo
dokonce poranéni patete. K témto urazim musime zavolat zdravotnickou zachrannou
sluzbu.

Cilem této prace je zjistit, zda Zaci 4. ro¢nikl stfednich Skol jsou dostatecné
informovani o prevenci a zda maji znalosti o poskytovani prvni pomoci pii zminovanych

poranénich a urazech v bazénech, koupaliStich a aquaparcich.
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TEORETICKA CAST

1. Vodni zachrana na naSem uzemi

,,Mnohokrat se clovek ve svem zivoté ocitne v situaci, kdy potrebuje cizi pomoc
nebo ma prileZitost pomoci nekomu jinemu. Je proto mozné, ze je jednim z ditvodit proc se

lidé naucili plavat, bud’ aby zachranili ostatni cleny svého spolecenstvi, nebo sami sebe “

(online: www.plavcici.cz/products/historie-zii/).
1.1  Vznik a vyvoj vodni zachrany na naSem tizemi

Porovname-li vztah naSich obcani k plavani a vodnim sportim, zjistime jisté
odli$nosti. V podminkach vnitrozemského staitu mame dlouhodobou tradici napt. ve vodni
turistice, ve které jsou Cesi schopni maximalng pohotové a v masové mife akceptovat
novinky ve vodnich sportech. Tak tomu bylo na pocatku Sedesatych let ve sportovnim
potapéni nebo v sedmdesatych letech ve windsurfingu. V dnesni dobé je proto az
nepochopitelné, jak zaostala uroveinl plavani ve vztahu k plaveckym dovednostem nutnym
k zachrané tonoucich.

Piedchiidci Vodni zachranné sluzby Ceského ¢erveného kiize byly spolky, které
vznikly v roce 1857, tj. Sest let pred zaloZzenim Mezindrodniho Cerveného kiize. Mély
chranit lidsky Zivot, poskytovat prvni pomoc pfi hromadnych neStéstich, predev§im pii
tehdejSich povodnich, poZarech apod. Podle vzoru nékterych evropskych statd, jejichz
dobrovolné vodni zachranné spolky mély uz vice jak stoletou tradici (Holandsko, Francie,
Anglie), organizuji dobrovolné sbory zachrancii tonoucich Krestanské sdruzeni mladych

muzll (YAMCA) a sokolské spolky (online: www.plavcici.cz/products/historie-zii/).

Myslenky Cerveného kiize zapustily své kofeny také na nasem tizemi. Roku 1868
vznikl Vlastenecky pomocny spolek, ktery byl soucasti Rakouské spoleénosti Cerveného
kiize. Za oficialni datum vzniku Ceskoslovenského &erveného kiize lze povaZzovat az
pocatek tinora roku 1919, tudiz mésice po vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky.
Jiz 1. tnora roku 1919 se v Obecnim domé v Praze sesli socialni pracovnici, aby vyslali
delegaci k prezidentu republiky, T. G. Masarykovi, s Zadosti o vysloveni souhlasu se
vznikem nové organizace. Dale pak, aby se jeho dcera, Alice Masarykova, stala
predsedkyni Ceskoslovenského erveného kiiZe. Dne 6. tnora roku 1919 prezident
republiky svym podpisem zadosti vyhovél. Tento den je povazovan za datum, kdy byl

zalozen Ceskoslovensky &erveny kiiz. Ministerstvo vnitra Ceskoslovenské republiky
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schvalilo stanovy Ceskoslovenského ¢erveného kiize dne 23. &ervna roku 1919. Alice
Masarykovéa vykonavala funkci piedsedkyné Ceskoslovenského Gerveného kiize od roku
1919 do roku 1938.

Ceskoslovensky &erveny kiiz v roce 1920 pievzal do své spravy oSetiovatelskou
Skolu a zaroven provadél 1 vychovu tzv. samaritand.
V obdobi mezi svétovymi valkami Ceskoslovensky &erveny kiiz suploval nedostatky
statni zdravotni spravy, doplioval ji a také se vénoval vodni zachran€. Ziizoval zdravotni
ustavy, poradny pro matky a déti, ambulatoria, sirot¢ince, utulky pro starce apod.

(online: http://www.cervenykriz.eu/cz/historie.aspx).

Nadéjny rozvoj vodni zachranné cinnosti prerusuje druhd svétova valka.
V povale¢né obnové statu neni ¢as na znovuvybudovani vodni zachranné sluzby, trva vice
jak 10 let, nez se prosadi myslenka J. Repy organizovat vodni zachrannou sluzbu u nas

(online: www.plavcici.cz/products/historie-zii/).

V prvnich letech po druhé svétové valce Ceskoslovensky &erveny kiiz pokradoval
v tradicich prvni republiky. Obnovil dopravni zdravotnickou sluzbu, pfipravu samaritant
a oSetfovatelek. Politicky ptevrat v tnoru roku 1948 zaznamenal zmény také v Cinnosti
Ceskoslovenského &erveného kfize. Organizace ztratila u nas svou nezavislost
a samostatnost. I pies tyto podminky odvadél Ceskoslovensky ¢erveny kiiz od roku 1949
do roku 1989 mnoho prospésné prace. Z jeho cinnosti vymizely nékteré charitativni
&innosti, ty byly nahrazeny jinymi. Ceskoslovensky &erveny kiiz zacal plnit ndroéné ukoly

v dobrovolném darcovstvi krve. Od roku 1960 bylo darcovstvi krve bezptispévkové

(online: http://www.cervenykriz.eu/cz/historie.aspx).

Vroce 1966 piijima zaseddni CSCK (Ceskoslovensky Cerveny kiiz) dilezité
rozhodnuti prosadit myslenku k zavedeni Vodni zachranné sluzby CSCK v CSSR. Vodni
zachranna sluzba Ceskoslovenského Cerveného kiize (VZS CSCK) byla zaloZena v roce
1968. Ve vétsin€ okresil byly zaloZeny organizace VZS, jejichZ €innost stale vice ptispivala
k uskute¢néni zakladniho cile a to snizit pocet utonulych osob

(online: www.plavcici.cz/products/historie-zii/).

Koncem roku 1989 wumoznily politické a spoleCenské zmény névrat
Ceskoslovenského &erveného kiize k samostatnosti a nezavislosti. Po  zaniku
eskoslovenské federace 1. 1. 1993 se Ceskoslovensky &erveny kiiz rozdélil. Dne 5. 6.
1993 se na tizemi Ceské republiky zménil nizev na Cesky &erveny kiiz, ktery byl
akceptovan Mezinarodnim vyborem Cerveného kiize. Kolektivnim ¢lenem Ceského
¢erveného kiize je 1 Vodni zachranna sluzba.

(online: http://www.cervenykriz.eu/cz/historie.aspx).
13



http://www.cervenykriz.eu/cz/historie.aspx
http://www.plavcici.cz/products/historie-zii/
http://www.cervenykriz.eu/cz/historie.aspx
http://www.plavcici.cz/products/historie-zii/
http://www.cervenykriz.eu/cz/historie.aspx

1.2 Soucasnost vodni zachrany na naSem tizemi

V soudasnosti se ¢innost Vodni zachranné sluzby Ceského &erveného kiize déli na
Ctyti hlavni Casti:
e Zachrana a poskytovani rozsifené¢ neodkladné prvni pomoci na otevienych vodnich
plochach a v jejich blizkosti.
e Zajistovani bezpecnosti v bazénech, koupalistich a aquaparcich.
e Komplexni vzdélavaci tad zachranait — od juniorG po specialisty na urcité typy
vodniho prostiedi a slozky Integrovaného zachranarského systému (I1ZS).
e Je aktivni soucésti IZS

(online: www.plavcici.cz/products/historie-zii/).
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2.  Kovalifikace Vodni zachranné sluzby Ceského ¢erveného krize

Kvalifikace vodni zachranné sluzby se déli:
e kvalifikace mladeze
e zakladni kvalifikace s pravni odpovédnosti
e specialni kvalifikace s pravni odpovédnosti

e pedagogicka kvalifikace (viz Ptiloha C)

2.1  Plavéik / Zachranaé III Vodni zichranné sluiby Ceského

¢erveného krize

Povoldni plavcika je velmi néro¢né. Hlavnim ukolem plavéika je dohlizet na
bezpecnost koupajicich se osob. Kontroluje Cistotu a pofadek na bazénu, koupalisti nebo
aquaparku. Dale pak dohlizi na navstévniky, ktefi jsou pfitomni ve vodnim zafizeni.

Kvalifikaci Plavcik / Zachranai Il je mozné ziskat absolvovanim kurzu Vodni
zéchranné sluzby Ceského Gerveného kiize a zajemce musi spliiovat tyto pozadavky:

e ukoncené zékladni vzdelani

e dovrseni 18 — ti let nejpozdéji v dobé zavére¢nych zkousek
e doklad o zdravotni zplsobilosti

e absolvovat kurz plavcika

Vstupni zkouSky se provadeji pred zahajenim kurzu, skladaji se z plavecké
zdatnosti uchazecii, do niz patii uplavat 100m volnym zplsobem a 25m pod vodou
s vylovenim puku ze dna na konci bazénu.

Kurz obsahuje plavani (zdokonalovani plaveckych zplisobt), zachranu tonouciho
(techniky tazeni tonouciho, techniky pfiblizeni a vynéaSeni tonouciho, techniky obrany
plavc¢ika), prvni pomoc (pfi poranéni patetfe), potapéni se zakladni vystroji ABC (maska,
ploutve, $norchl) a dopliujici znalosti.

Zavérecné zkousky jsou rozdélené na cast teoretickou a c¢ast praktickou. Do
teoretické Casti se fadi prvni pomoc, zdchranné pomucky, zachrana tonouciho a potapéni.
Prakticka ¢ast se sklada z plavani (400m volnym zptsobem, 25m pod vodou s vylovenim
puku na konci), zéchrany tonouciho (200m taZeni tonouciho, techniky k piiblizeni se
k tonoucimu a obrany plavcika, zachranna akce s padsem a vynaSeni tonouciho), potapéni
(100m plavani s ABC s podplavanim ctyt dvoumetrovych pasem).

Toto $koleni provadi Vodni zachranna sluzba Ceského &erveného kiize, kterd je

¢lenem mezindrodni organizace. Kurz vede odborny instruktor s platnou pedagogickou
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kvalifikaci. Svlij ¢as vénuje vySkoleni novych plav¢éik. Kurz mé celkem 74 hodin, z toho
je 24 hodin teoreticka ¢ast a 50 hodin prakticka vyuka prvni pomoci.

Doba platnosti kvalifikace ¢ini 2 roky, po této dobé je nutné ji prodlouzit
piezkouSenim v dob¢ platnosti kvalifikace

(online: http://www.plavcici.cz/products/vzdelavaci-program-vzs-cck/).

2.2 Mistr plavéi / Zachranai II Vodni zachranné sluzby Ceského

¢erveného krize

Rozdil mezi touto kvalifikaci a Plavcik / Zachranar III je takovy, ze po ziskéani
kvalifikace Mistr plav¢i / Zachrandi II ma jedinec kompetence dohlizet na vétsi plochu
bazénu i na vEétsi mnozstvi navstévnikl a také vyucovat déti plavani.

Kazdy absolvent kurzu musi sestavit plan pro normaélni provoz a plan pro
nebezpedi. Celkem oducenych teoretickych i praktickych hodin je dohromady 200.

Kurz pro kvalifikaci Mistr plavéi / Zachranar I je mnohem naro¢néjsi, jak asove,
tak 1 fyzicky. Je navic obohacen o horolezectvi, plavani s ABC 1 lahvi, je zde také rozsifena
vyuka zachrany tonouciho o zachranu tonouciho surfovacim prknem.
kvalifikaci Plav¢ik / Zachranar I11.

Pro dosazeni této kvalifikace by mél mit plavéik pfed absolvovanim kurzu tyto

predpoklady:

o platna kvalifikace Plavéik / Zachranai 11T VZS CCK
o dosazeni 20 — ti let

o dokladem doloZend zdravotni zplisobilost

Vstupni zkouSky se délaji z plavani a jsou totozné jako u ptedchozi kvalifikace
Plavéik / Zachranaf ITT Vodni zachranné sluzby Ceského ¢erveného kiize.
Skoleni provadi Vodni zichranni sluzba Ceského Gerveného kiize, ktera je ¢lenem
mezinarodni organizace. Kurz vede odborny instruktor s platnou pedagogickou kvalifikaci.

Zaverené zkousky se skladaji z plavani (400m volnym zplsobem, 25m plavani
pod vodou, na konci v nejhlubsi ¢asti vyloveni puku), zachrana tonouciho (200m tazeni
tonouciho, pfiblizeni se k tonoucimu a obranné manévry plavcéika, zachrannd akce
s pomtckou), potapéni (zachrana tonouciho potdpéem), prvni pomoc pii poranéni patete,
kardiopulmonalni resuscitace a testu ze jmenovanych ¢innosti.

Doba platnosti kvalifikace trva 4 roky. Jeji prodlouzeni je mozné na zakladé platné

kvalifikace Plav¢ik / Zachranar 111 a dale doSkoleni s prezkousenim.
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(online: http://www.plavcici.cz/products/vzdelavaci-program-vzs-cck/).

K dalsim kvalifikacim se tfadi specidlni kvalifikace s pravni odpoveédnosti. Sem
patii Zachranaf hladinové sluzby a Zachranat na divoké vodé. U obou téchto kvalifikaci je
nezbytné dovrsit minimalné pozadovany veék 19 let.

Dalsi je pedagogicka kvalifikace, ktera obsahuje kvalifikaci Instruktora jak
Zachranate I, specialistu, tak i lektora specialistu. U téchto tii kvalifikaci je nezbytné

dovrsit minimalné pozadovany vek 25 let.
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3.  Bezpecnost bazénii, koupalist’ a aquaparku

Bezpec¢i patii k primarnim lidskym praviim, je zakladnim ptedpokladem pro
udrzeni zdravé populace.

Bezpeci lze definovat jako situaci pfimétené kontroly fyzického ohrozeni.
Aby se navstévnici bazénl, koupalist nebo aquaparkii citili bezpecné, musi proto
provozovatel kazdého vodniho zafizeni zpracovat navstévni fad a dbat na jeho dodrzovani.
Dale by m¢l zajistit kvalifikované plavciky, kteti po celou dobu sleduji déni na bazénech,

koupalistich &i aquaparcich (Svancarové, 2011).
3.1 Zakladni povinnosti provozovatele

e Provozovatel je povinen dbat na zdravotni péci a bezpecnost navstévnikil na bazénech.

e Provozovatel je povinen v ramci bezpecnostniho fadu zpracovat plan pro normalni
provoz a plan pro nebezpeci.

e Provozovatel je povinen v rdmci navstévniho fadu stanovit pravidla pro bezpecnost
navstévnikli na bazénech, koupalistich a aquaparcich a stanovit pravidla pro bezpecné
uzivani vodnich atrakci.

e Provozovatel je povinen zajistit trvalou kontrolu dodrZzovani jednotlivych ustanoveni
a provozniho fadu.

e Provozovatel je povinen zajistit dostatecné mnozstvi materidlové — technického
vybaveni k zajisténi bezpecnosti provozu a provadét jeho pravidelnou kontrolu.

e Provozovatel musi zajistit kvalifikovany dozor pro bezpecnost a ochranu zdravi
navstévnikl bazéni, koupalist nebo aquaparkd.

e Provozovatel je povinen zajistit materidlové zabezpeCeni bazénu, koupaliSti
a aquaparku.

e Provozovatel je povinen uzaviit smlouvu s dodavatelem toho materidlu a zaroven ho
kontrolovat

(online:http://www.plavcici.cz/products/plan-pro-normalni-provoz-a-plan-pro-

nebezpeci-kryty-bazen-sokolov-clanek-bazen-a-sauna-/).
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3.2

Bezpecnost vodnich atrakei na bazénech, KkoupaliStich a

aquaparcich

Vodni atrakce na koupaliStich musi byt zajiStény tak, aby neohrozily zdravi
navstévniku.

Jejich konstrukéni feSeni musi dlouhodobé zajistovat jejich stabilitu, hmotnost
a odolnost ptisobeni chodu zatizeni.

U vyskové feSenych atrakci musi stavebni feSeni zabranit padu navstévnika z vodni
atrakce.

Ovladaci zafizeni vodnich atrakci musi byt feSeno tak, aby nedoSlo k jeho
nekontrolovatelnému pouziti navstévniky nebo laickou osobou.

Ovladani téchto zatfizeni musi zaméstnanciim, ktefi dohlizeji na bezpecnost, umoznit
havarijni vypnuti chodu atrakce.

Vsechny vodni atrakce, které pouzivaji pro jejich provoz vodu zbazénu, musi byt
zajistény sanim tak, aby nedoslo k pfisati koupajiciho se k odbérnému otvoru.

Kryti otvori sacich zafizeni, sténovych okrouhlych vyklenkd v tloustce zdi
a pracovnich podvodnich komor musi zabranit vpluti koupajiciho.

Otvory krytl nesmi mit ostré hrany a musi byt velikost otvort takova, aby se zabranilo
k prostrceni prstll popt. koncetin a jejich zachyceni.

Pro vodni atrakce musi byt zajiSténa dostate¢na hloubka vody, zajiStujici jejich
bezpecné uzivani.

Pro uZivani jakékoli vodni atrakce musi byt zpracovany navstévni fad vodni atrakce,
ktery mize byt soucasti navstévniho fadu, tykajici se celého koupalisté ¢i aquaparku.
Navstévni fad vodnich atrakci musi byt umistén tak, aby byl viditelny pfi vstupu na

vodni atrakci

(online:http://www.plavcici.cz/products/plan-pro-normalni-provoz-a-plan-pro-nebezpeci-

kryty-bazen-sokolov-clanek-bazen-a-sauna-/).

3.3

Rozmisténi a stanovisté plavcéiku

Pro bezpecnost navstévnikli bazént, koupalist’ a aquaparkt jsou stanovisté plaveiki

velmi dulezitd. Proto, aby je ¢lovék spatfil pouhym okem, musi byt plavéici viditelné

odliSeni od ostatnich.
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Navstévnici

zafizeni mohou byt kontrolovani jak zvyvySeného, tak

1 z povrchového stanovisté (Miler, 2007).

Stanovisté musi byt umisténo tak, aby plavcici pokryli celou sledovanou plochu.

Stanovisté sméji pouzivat jen plavcici, nesméji byt uzivana pro jiné ucely.

Faktory urcujici umisténi stanovisté:

e velikost a tvar bazénti, koupalist’ nebo aquapark

hloubka

e pocet navstévnikl zatizeni

e druh aktivit, které se provadéji ve sledované zon¢

e (istota vody

e proudéni vétru a pohyb slunce

Vyvysena stanovisté poskytuji plavéikovi dobry vyhled a kontrolu oblasti jejich

odpovédnosti. Na tomto stanovisti musi plavéik pisobit pozitivn€. Uz jen sezeni na zidli

nebo postoj mluvi o tom, jak praci bere vazné.

vyhody:

nevyhody:

moznost pouzivani dalekohledu
mozno kontrolovat dno bazénu
vynikajici zorné pole
navstévnik hned vidi plavcika
pfimé vystaveni slunci

sniZzené udrZeni soustifedénosti

ztrata ptimého kontaktu

Neékterd mala zatizeni nemusi mit vyvySena stanovisté, proto jim fikdme povrchova.

vyhody:

nevyhody:

pfimy kontakt s nav§tévniky

okamzité feSeni problému

okamzita pomoc kolegiim

neni velky piehled po celém bazénu
sniZend vnimavost z diivodu velkého hluku

pfili§ dlouhé stani, které vyvolava tinavu

Kombinace obou druhti stanovist, jak vyvySenych tak povrchovych, umoznuji

dobrou rotaci plav¢iki mezi jednotlivymi stanovisti. Plavéik na vyvySeném stanovisti je

odpovédny za celou plochu bazénu, zatimco jeho kolegové jsou odpovédni za urcité zony

zatizeni nebo aktivity (Miler, 2007).
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3.4  Materialové zabezpeceni

Na kazdém koupalisti, bazénu i aquaparku by méla byt vyhrazena mistnost pro
plavéiky a mistnost pro oSetfovani poranénych, ktera musi byt vybavena veskerym
potiebnym materidlem pro poskytovani prvni pomoci, jako jsou zachranaiské pomticky
a lékarnicka, coz je nezbytné pro zachranu navstévnika.

Mistnost pro plavéiky by méla umoznovat neustaly vyhled po celé plose bazénu
ajeho bezprostiednim okoli. V pfipad¢ vétSich arealt, kdy nemiize byt tato podminka

splnéna, se v aredlu pro plavciky ptidavaji dalsi nezbytné zachranné pomicky.

Material pro zabezpeceni prvi pomoci:
Prvni pomoc je poskytovana v mistnosti, kterd je faddné oznaCena népisem

,»OSetfovna®, ,,Prvni pomoc®. Toto oznaeni musi byt nezaménitelné.

Minimalni vybava této mistnosti:

e |ékarnicka

e pienosna lékarni¢ka pro oSetieni mimo mistnost

e nositka

e sada krénich limct (od détské velikosti po dospélou)

e resuscitacni maska

e lehatko pro polozeni poranéného

e umyvadlo a tekouci pitnd voda

e telefon

e automatizovany zevni defibrilator — doporuc¢ené vybaveni
e kniha oSetfenych, do niZ se piSe datum, ¢as, druh nebo typ poranéni, bydlisté, jaka byla

poskytnuta prvni pomoc a zda byla pfivolana zdravotnicka zachranna sluzba

Zichranarské pomucky:
Bazén, koupalisté i aquapark musi byt vybavené zachranarskymi pomickami pro
piipad tonuti. Naptiklad:
e zachrannym kruhem nebo podkovou s plovoucim lanem, které je dostatecné dlouhé pro
potieby zafizeni
e zachrannym péasem ¢i plovakem

e pateini deskou
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Tyto pomlcky mohou byt doplnény dalSimi specialnimi zéchranatskymi
pomuckami pro potfeby plaveckého zatizeni k vylou¢eni mozného nebezpeci navstévniki.
Vybaveni lékarnic¢ky:

V Iékarnicce by mélo byt dostatecné mnozstvi vSech potiebnych nastrojii pro
zajisténi prvni pomoci.

e chirurgické niizky

e teplomér

e pinzeta

e resuscitacni maska

e trojcipy Satek

e skrtidlo (6 cm Siroké)

e sterilni rukavice

e zaviraci Spendlik

e Peroxid vodiku

e sterilni ¢tverecky

e nadplast s polStaikem

o clastické obinadlo (8cm, 10cm, 12cm Siroké)
e sterilni obvaz (€. 2, €. 3)

e mast na kizi (pf. Betadine)

e Novikov (slouZi ke kryti ran a zaroven jako dezinfekce)
3.5 Informacni systém bazéni, koupalist’ a aquaparku

., Pro zajisténi bezpecnosti pohybu navstévnikii po aredlu a bezpecného vyuzivani

¢

prostoru je provozovatel povinen vytvorit informacni systém *

(online:http://www.plavcici.cz/products/technicka-norma-bezpecnost-bazenu-koupalist-a-

aquaparku-personalni-zajisteni-bezpecnosti-navstevniku/).

Tento informacni systém zahrnuje:
e navstévni fad, ktery musi byt vyvéSen na viditelnych mistech (u vstupu popft. na dalSich
viditelnych mistech), mimo jiné obsahuje:
e zdkazy jako je béhani, skakani, koufeni apod.
e pravidla pro pozivani potravin a ndpojl, mista pro koufeni apod.
e povinnosti navstévnikil pied vstupem do bazént, koupalist’ ¢i aquaparku se fadné
osprchovat

e zakaz vstupu zvifat na koupalisté
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e navigacni pokyny (bezbariérové, navstévni nouzové trasy, prostor pro ulozeni véci,
WC, oSetfovna, mistnost plav¢ika — fadn€ oznacené)
e vyznaceni nebezpecnych mist, kluzkych povrchii, hloubky bazénu, mist pro skoky do
vody, oznaceni vodnich atrakci s hloubkou pii dojezdu
e vyznaceni hiist’ (détské, volejbalové), brouzdalisté
e vyznacené prostory pro zédkaz vstupu nepovolanym osobam
Provozovatel zajisti informacni tabuli pro navstévniky vodniho zatizeni, tykajici se
teploty vody (v bazénu, vitivkach, brouzdalisti apod.) a vzduchu

(online:http://www.plavcici.cz/products/technicka-norma-bezpecnost-bazenu-koupalist-a-

aquaparku-personalni-zajisteni-bezpecnosti-navstevniku/). (viz Ptiloha D)
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4.  Informovanost zaku

Kazdy, kdo chce kvalitn¢ informovat zaky, by m¢l fesit otdzky metody vyuky,
organizac¢ni formy i materialni didaktické prostiedky (u¢ebni pomucky).

Pti vybéru urcitych ucebnich prostredkii nejde jen o zjisténi, jak s jejich pomoci
zakiim informace sdélovat, ale i o to, jak lze s jejich vyuzitim informace ziskat.
V soucasnosti neni zakladem vzd€lavani souhrn vSeobecnych znalosti, ale i dovednost
samostatné a pohotové orientace v fad¢ informaci z oblasti spoleenského, kulturniho
a védeckého zivota.

Z&k kteréhokoli typu $koly v praxi dlouho nevystaéi se znalostmi ziskanymi ve $kole.
Proto by mél kazdy prednaSejici dovednost vyhleddvat nové informace u 74kl stale
systematicky rozvijet.

Jak rozvinout zakladni dovednosti:

e Ctenim

e praci s informacni literaturou

e orientaci v katalozich, kartotékach

e mit znalosti a dovednosti v pofizovani vypiskill, poznamek (ValiSova, Kasikova, 2007).
Kazdy pfednasejici by se mél fidit uritymi zédsadami, kterymi bude Zaklm informace
sdélovat.

Druhy zasad:

e zasada pfiméfenosti a individuélniho pfistupu

e zasada uvédomélosti a aktivity

e zasada postupnosti

e zisada soustavnosti (systemati¢nosti) a cilevédomosti

e zasada trvalosti

e zasada ndzornosti

e zasada spojeni teorie s praxi

Zasada primérenosti a individualniho pristupu

V této zasad€ se vyucujici snazi naplanovat cile a voli pfimétené prostiedky. M¢l
by brat ohled na vék, zdravotni stav, pohybovou zkusenost jedince apod.
Zasada uvédomélosti a aktivity

Zde by m¢él vyucujici pouzit motivacni proces, aby zaka zaujal a aby si zak odnesl
to, co je pro n¢ dulezité. Na tento proces navazuje expozice, pii které zakim
zprostiedkovava nové poznatky.
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Zasada postupnosti

Zasada postupnosti pozaduje postup od jednoduchého ke slozitému, od blizkého ke
vzdalenému a od obecného ke zvlastnimu.
Zasada soustavnosti (systemati¢nosti) a cilevédomosti

Vyzaduje pozadavky, aby urcité ucebni celky na sebe plynule navazovaly. Zde si jiz
kladou vyssi naroky na zaky. Vyuka a hodnoceni studentii by meély byt soustavné
a prubeézné.
Zasada trvalosti

Je velmi podstatnou zasadou didaktickou, vychazejici z faktu, ze lidsky mozek
rychle zapomina. Tato zasada je jednim z nezbytnych krokt uchovani védomosti. Proto zde
by mél vyucujici systematicky opakovat a procvi¢ovat probrané ucivo, aby si je zak
upevnil.
Zasada nazornosti

Vyplyva z poznatku, ze zaci maji o dané problematice urcité piedstavy. Proto je zde
na misté, aby ucitel predvedl néjakou praktickou ukazku napf. modelovou situaci
na pocitaci apod.
Zasada spojeni teorie s praxi

Vyucujici v této zadsad€ by mél zaky ptesveédcit o tom, ze probrané ucivo vyuziji

v praxi, at’ v Zivoté nebo pfii dal§im studiu (Jufenikova, 2010).
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5. Prvni pomoc pfi poranéni a irazech v bazénech, koupaliStich

a aquaparcich

Do styku s urazy na bazénu miize pfijit kazdy ¢lovék. Nékdy mohou byt lehké,
jindy se jedna o t€z$i poranéni, ale oSetieni je vZzdy nutné. Nékdy staci poskytnuti prvni
pomoci plavcika, jindy, kdyz jsou urazy tézSiho charakteru, musi byt pfivolana

zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS).

5.1 Prvni pomoc pri lehkych poranénich v bazénech, koupaliStich

a aquaparcich

Nejcastéjsi urazy v bazénech, koupaliStich nebo aquaparcich se stavaji u déti
z nedbalosti a z nedodrzovani navstévniho fadu. Déti rady béhaji, skacou a z téchto divodii
pak vznikaji lehké urazy. Castym zranénim u déti jsou odfeniny a fezné rany, jez porusi
n¢kdy kiizi natolik, Ze mohou i1 masivné krvéacet. Dale to byvaji vosi bodnuti, napt. pfi
konzumaci sladkych napoju a jidel.

Anatomie kiiZe

., Kiize pokryva cely povrch téla, podili se na udrzovani télesné teploty dilataci,
eventualné konstrikci koznich cév, vylucovanim potu potnimi zZldzami, ma i vylucovaci
funkce (potni a mazové zlaz) i resorpcni schopnosti“ (Bydzovsky, 2004, s. 64).

Je tvofena tfemi vrstvami. Nejvrchnéjsi Casti je pokozka, ktera je tvofena
mnohovrstevnym dlazdicovym epitelem, rohovati, olupuje se, je stdle obménovana. Stredni
Casti je Skéara tvofend pruznym vazivem, kterd je prokrvena a inervovana. Obsahuje
ptidatné kozni orgéany, jako jsou chlupy, vlasy, nehty a potni Zlazy. Nejspodné&jsi vrstva
ktze se nazyva podkozi, které funguje jako tepelnd izolace a zasobarna energie.

PoruSeni celistvosti kize mlzZe zplsobit krvaceni, infekci a dokonce 1 poranéni

zivotn¢ dulezitych organt (Kaufman, 2007).
5.1.1 Rezné rany

,, Kazdé poruseni kiize, sliznice nebo povrchu nékterého organu se oznacuje jako
rana. Rana je charakterizovana tremi zakladnimi vlastnostmi: krvdacenim, bolesti a ztrdtou
tkane (Slezakova, 2010, s. 13).

Rezna rana mé rovné ostré okraje. Vznikla roziiznutim kize ostrym predmétem,

ktery miize zasahovat pomérné hluboko. Miize poskodit jak cévy, tak Slachy.
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Prvni pomoc pri Feznych ranach:

e ranu ocCistime a dezinfikujeme okoli

e docasné¢ zastavime krvaceni (tlakovy obvaz)

e ranu sterilné zakryjeme obvazem

e nevytahujeme cizi télesa, ktera jsou hluboko v rané

e kdyz jde o slabé krvaceni, ranu potfeme Novikovem a nechame zaschnout

e kdyz jde o silné krvaceni, doporu¢ime postizené¢ho pievézt do nemocnice

51.2 Krvaceni

Pti¢inou zevniho krvéceni byvaji riizné rany, které poSkozuji celistvost cévni stény.
Vnéjsi krvaceni vznikd mechanickym porusenim stény cév. Nastava unik krve navenek,
nez regulaéni mechanismy organismu dokazou vytvofit krevni srazeninu, kterd zabrani
pratok krve cévami.

Rozpoznani krvaceni neni pfili§ obtizné, protoze je vétSinou dobie viditelné.
Ze zac¢atku mize byt krvaceni schovano pod odévem, ale prozradi se vyraznou bledosti
postizeného.

Krvaceni se mize objevit v riznych odstinech od jasné Cervené az po tmaveé

cervenou, podle toho, jestli se jedna o Zilni nebo tepenné krvaceni.

Vlasecnicové krvaceni je nejméne zavazné pti drobnych poranéni, jako jsou odieniny.

e vétSinou se zastavi samo

dezinfikujeme postizené misto a jeho okoli
e piiloZime sterilni kryti nebo polStatkovou naplast

e mensi odérky nekryjeme, rana sama zaschne

U Zilniho krvaceni plynule vytéka tmava krev z rany.

e ulozime postizené¢ho do vodorovné polohy

e zvedneme ranu nad uroven srdce (zmirni se tim tlak proudéni krve v ran¢)

e prfiloZime sterilni tlakovy obvaz

e pokud se bude jednat o hluboké poranéni, doporu¢ime postizeného pirevézt

do nemocnice nebo mu pfivolame zdravotnickou zdchrannou sluzbu (Dobias, 2007).
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Tepenné krvaceni je nejvice zavazné krvaceni, kdy je poranéné misto rychle zalito

stiikajici krvi nebo rychlym proudem tekouci krve. Toto krvaceni musi byt co nejrychleji

zastaveno.

e stla¢ime ranu nebo tlakové body (spankovy, licni, kréni, podklic¢kovy, pazni, stehenni
a bfisni)

e pfilozime tlakovy obvaz

e koncetinu zvedneme nad uroven srdce

e ihned pfivolame zdravotnickou zédchrannou sluzbu (Ertlova, Mucha, 2003).

5.2 Prvni pomoc pri tézkych urazech v bazénech, koupalisStich

a aquaparcich

Tézka poranéni jako jsou Urazy hlavy, patete, zlomeniny dolnich koncetin nebo
dokonce i tonuti, se stavaji nejcastéji pii nedodrzovani navstévniho fadu nebo z nedbalosti
plavciki. V téchto pfipadech musi byt ihned zavolana zdravotnickd zachrannd sluzba

(ZZ8).

521 Urazy hlavy

Anatomie lebky

Tvar lidské lebky, stavba a utvateni jejich jednotlivych kosti a dutin jsou vysledkem
dlouhého vyvoje. Lebka je pfedevs§im schrankou pro mozek a zakladni smyslové orgény.
Z vyvojového hlediska mé lebka dva zakladni oddily: mozkovy a oblicejovy. Lebka je diky
svému tvaru velmi pevna a pruznd. Mozkovy oddil lebky je v ptivodnim tvaru pouzdro,
které tvofi pevnou schranku pro hlavni smyslové organy (zrak, ¢ich, sluch a organy rovno-
vahy). Oblic¢ejovy oddil se sklada predevsim z kostry horni a dolni Celisti, ktery vznika ze

zebernich obloukt, a jsou soucasti oblicejové Casti lebky. Lebecni kosti jsou nepohybliveé

vvvvvv

vvvvvv

uloZena centra. V prodlouzené mise se nachéazi centrum dychéni, srdecni, travici, vyluco-
vaci. Ve Varoloveé mosté je uloZena retikularni formace, ta tlumi nebo zesiluje pohybové
reflexy. Mozecek nam zafizuje koordinaci pohybu pfi chlizi ¢i postoji. Stfedni mozek je

centrum pro akomodaci (pfizpisobeni cocky) a otaceni hlavy za svétlem. V mezimozku je
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ulozen Limbicky systém (v celnim laloku je ulozeno Brokovo centrum feci, v temennim
laloku se nachazi receptory kozni i svalové (teplo, bolest), spankovy lalok je typickym
centrem pro sluch a ¢ich a v tylnim laloku je centrum zraku). V koncovém mozku jsou
Bazalni ganglia, ty se podileji na vztahu mezi podrazdénim a utlumem (Merkurova, Orel,

2008).

Prvni pomoc p¥i urazech hlavy

Nejcastéjsimi urazy hlavy jsou otfes mozku a zhmozdéni mozku, dal§imi zavazny-
mi urazy jsou epiduralni krvaceni, subduralni krvaceni.

Oties mozku je kratkodoba porucha mozkovych funkci, hlavné védomi, bez anato-
mického poskozeni tkan¢ mozkové (Ertlova, Mucha, 2003). Mechanismem urazu miize byt
skok do vody nebo zakopnuti o nezndmy predmét s naslednym udetenim se do hlavy. Pii-
znakem poskozeni mozku byva bezvédomi, retrogradni amnézie (ztrata paméti vztahujici
se na Casovy usek pred trazem hlavy), bledost, bradykardie (nizky pulz), poceni, nauzea,
zvraceni. Pii tomto Urazu musime pacientovi poskytnout prvni pomoc. Postizenému zme-
fime Zivotné dilezité funkce jako je dech, pulz, krevni tlak. Umistime ho do polohy na
zadech se zvysSenou hlavou (30°). Pokud ma néjaké dalsi zranéni (odfeniny, krvaceni) mis-
to dezinfikujeme a ptikryjeme sterilnim krytim (Seidl, 2004; Kelnarova, 2007).

Kontuze mozku je loZiskové pohmozdéni tkani zpisobené nepronikajicim porané-
nim mozkové tkané€. Piivod tohoto urazu je akcelera¢ni nebo translaéni (postupny) mecha-
nismus zranéni. Nasledkem zhmozdéni mozku je otok mozku, hluboké bezvédomi, zvétse-
ni kontuze se objevuje po n¢kolika dnech po traze. Postup pii prvni pomoci u kontuze

mozku je stejny jako u otfesu mozku (online:http:/www.wikiskripta.eu/).

Epiduralni krvéaceni se skoro vzdy vyskytuje jako nasledek natrZeni tepny na dura
mater (tvrda plena mozkova), byva vSak castéjsi u déti a osob dospivajicich. Pokud krva-
ceni neni véas rozpoznano a operovano, muze vést az ke smrti (Sevéik, 2003). Pacient bé-
hem tohoto typu trazu upadd do kratkodobého bezvédomi. Po tomto procesu nastupuji
bolesti hlavy, nauzea, zvraceni, sniZeny pulz, tinava, spavost az s poruchou védomi ¢i ko-
matem (Seidl, 2004).

Subduralni krvéaceni vznikd natrZenim pfemost’ujicich Zil mezi mozkovou kiirou
a tvrdou plenou. Krvaceni se obvykle vyskytuje u roztrzeni mozkovych tkéani, ale chybi
volny interval (Sevéik, 2003). Prvni pomoc je stejnd, jak u epiduralniho tak u subduralniho
krvaceni. Postizenému zmétime Zivotné dilezité funkce (dech, pulz, krevni tlak a védomi).
Pokud je pii védomi, ulozime ho na zada se zvySenou hlavou o 30°. Je-li v bezvédomi

1 hned pfivolame zdravotnickou zéchrannou sluzbu (Kelnarova, 2007).
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5.2.2 Poranéni patere

Anatomie patere

Patet tvoti osu vzpiimeného t€la. Silnad ohebna patef umoznuje pohyb hlavy a trupu
ijejich otaceni. Sklada se z 24 obratlt, dalSich devét je srostlych v kiizovou kost a kostr¢.

Obratle jsou nepravidelné kosti, jejichz vybézky jsou spojené klouby s ostatnimi
obratli, navic poskytuji ipony pro svaly a Slachy. Patef je dvakrat esovité zakiivena. Tomu-
to zaktiveni napomahaji meziobratlové ploténky (chrupavcité desticky mezi obratli, které
slouzi jako podlozky obratlovych tél), jez dodéavaji patefi pruznost, zesiluji ji a drzi tclo
rovn¢ nad nohama. K hybnosti patete pomahaji klouby mezi obratli, tvofici kostény feté-
zec, ktery probihé dolli zddy a umoZiiuje jen omezeny pohyb (Viqué, 2009; Walker, 2003).

Péteti prochazi micha, kterd je kratSi nez patet a konci v jeji bederni ¢asti. Anato-
micky a funkéné se micha déli na 31 segmentd. Misni segment je usek michy, z néhoz se
sbiha 1 par misnich nervi. Segmenty jsou rozdéleny na 8 krénich, 12 hrudnich, 5 beder-
nich, 5 kfizovych a 1 kostréni (Ambler, 2011). Kréni nervy jsou ur€eny pro hlavu, krk
a horni koncetiny. Hrudni nervy maji na starost svaly a kiizi hrudniku a zad. Nervy bederni
inervuji oblast stehna, panve a zevnich pohlavnich organti. Kiizové nervy inervuji svaly
dolnich koncetin a svaly hyzdové. Nerv kostréni je funkéné bezvyznamny (Dylevsky,
2009).

Prvni pomoc pri poranéni patere
Pokud mame poznat, ze se jedna o poranéni patefe, musime znat mechanismus zra-
néni a anatomii.

Nejcastéjsi poSkozené ¢asti: kréni, hrudni a bederni pateft.

Na poranénou patef musime myslet, vZdy pri:
e padu z vysky (ktera je vyssi nez sam zranény)
e pii padu ¢i skoku do mélké vody

e zranéni hlavy

e bezvédomi
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Priznaky poranéni patere:

e Jlokalizované bolesti zad

e nepiirozena, strnuld poloha vleze

e zdufeni a otok v misté tirazu

e porucha hybnosti a citlivosti (mravenceni) pod Grovni misni 1éze

e ochabnuti svéracl a stfevni neprichodnost (Bydzovsky, 2008).

Jak oSetrit poranéného pri urazu patere

Zjistime, zda je poranény pacient pii védomi a dycha. Pak postizeného uklidnime
a pln€¢ omezime jakykoli jeho pohyb. Pacienta oSetfujeme v poloze, v jaké jsme ho nasli.
Pevné mu podepfeme hlavu a krk v neutrdlni poloze (naSe ruce jsou polozeny na jeho
usich), poté zranéného piikryjeme a zavoldme zdravotnickou zadchrannou sluzbu. Vyckédme

na piijezd ZZS (Kaufman, 2007).

NalozZeni postiZzeného na vodni zachrannou desku
dalsi pohyb mlZe zhorSit zranéni, proto postiZzena oblast musi byt stabilizovana a imobili-

zovana. Z tohoto diivodu postizeného umistime na zdchrannou desku.

Jak postupovat pri naloZeni pacienta na zachrannou desku?

Nejprve musime sehnat 5 lidi, ktefi budou pomahat pfi zdchrané tonouciho. Hlavni
zachranaf se oznacuje ¢islem 1 a ma na starost ostatni kolegy. Tém ur¢i ¢isla a podle ¢isel
oni budou zasahovat. Cela akce se odehrava ve vode¢.

Vsech pét zachranaii se ve vodé pomalu pfibliZi k postizenému tak, aby nedélali
velké viny. Zachranat 1 ma za kol znehybnit hlavu zplisobem, Ze mu uchopi hlavu ze
strany urovni usi a dba na polohu kréni patefe. Zachranai 2 podklada ramena, aby pacien-
tovi znehybnil hrudni patet, zachranai 3 podlozi svyma rukama bedra a zachranar 4 dolni
konCetiny. Zachranat 2, 3, 4 se nachazeji na jedné stran¢ postizené¢ho. Télo postizeného
musi zachranaii drzet vodorovné. Poté ptichazi zachranar 5 s patetni deskou, kterou pod-
souva tésné k télu postizeného. Desku pod jeho télo zanotfuje kolmo do vody a necha ji
vklouznout pod pacienta. Zachranai 5 zafixuje pacienta popruhy. Zacina zpeviovat hlavu
a poté pokracuje ptes hrudni a bederni patet az k dolnim koncetinam. Kdyz je télo postize-
ného dokonale zafixovano, musi zachranati dostat desku na kraj bazénu a na bieh. Na okraj
bazénu nejprve polozime ptredni Cast desky (tam, kde je hlava) a postupné pokracujeme

hrudnikem, panvi a jako posledni dolnimi koncetinami. Béhem této akce zachranaii po-
31



stupné vylézaji z vody, aby pacienta dostali na bieh, a zaroven dodrzuji horizontalni polo-

hu (Karger, Miler, 1997). (viz Ptiloha E1)

Prvni pomoc pfi poranéni kréni patere

Kréni limce jsou urceny ke stabilizaci kréni patete, pii podezieni na poranéni kréni
patefe. Limce jsou vyrobeny v nékolika tvarech a velikostech. Existuji 1 univerzalni kréni
limce. Pii vybéru spravné velikosti limce musime byt pozorni. Spravné ptilozeny limec
omezuje pohyb kréni patefe. Nesmi byt tésny, aby neomezoval dychani, ani volny, aby

neztracel svij ucel (Kaufman, 2007). (viz Pfiloha E2)

5.2.3 Poranéni dolnich koncetin

Anatomie dolnich koncetin

Volna dolni koncetina je k patefi pfipojena panevnim pletencem.

Pletenec panevni je tvofen kosti panevni. V détstvi je tato kost slozena ze tii kosti,
jez pozdéji sristaji v jeden celek. VSechny tii kosti se stykaji v jamce kycelniho kloubu
a tvofti jeji plochu (Merkurova, 2008).

Péanevni pletenec se skladd ze dvou ohnutych kosti. Kycelni kosti se stykaji
v pfedni ¢asti pletence, zatimco v zadni ¢asti jsou pevné piipojené ke kiiZzové kosti.
K panevnimu pletenci jsou spojeny stehennimi kostmi.
kost stehenni — je nejmohutné;jsi kost v téle
kolenni kloub — je zavésny kloub mezi kosti stehenni a kosti holenni
kost holenni — nese vétSinu vahy téla v dolni ¢asti nohy a ma ostrou pfedni hranu, holeni
kost lytkova — je nejmensi z bércovych kosti nohy, napomaha otacet chodidlem
chodidlo — je tvofeno 26 kostmi, hlezennim kloubem (kotnikem) je pfipojeno ke kosti
holenni a lytkové (Walker, 2003).

Piiznaky poranéni dolnich koncetin:
e oteviena poranéni
e naruSeni celistvosti kiize podle hloubky rany i podkozi a svalstva
e krvéceni z rany
e muze se objevit i cizi té€leso v rané
e uzaviena poranéni
e pohmozdéni kiize
e zdufeni mekkych tkani

e bolest
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Zlomeniny dolnich kosti:

., Zlomeniny jako poruseni celistvosti kosti vlivem primého a neprimého nasili
obvykle délime na oteviené (kdy dochazi k proniknuti kostnich ulomkui pres svalstvo a kuzi
navenek) a zaviené (kdy zlomenina zistava kryta svalstvem a neporusSenou kuZzi).
U zlomenin dlouhych koncetinovych kosti dochazi vidy ke krvaceni jednak z drené
poranéné kosti a pak z cév okolnich tkani** (Ertlova, Mucha, 2003, s. 300).

a) jisté zndmky zlomenin: lomky kosti v oteviené rané
vychylka kosti koncetiny z podélné osy
krepitace pii pohmatu a pohybu
b) nejisté znamky zlomenin: bolest
poruchy funkce

zdufeni

Vykloubeni
e Spatné postaveni kloubt
e bolest pii pasivnim pohybu koncetiny

e neschopnost aktivniho pohybu v kloubu

Prvni pomoc u poranéni dolnich koncetin:

e oSetfeni ran (sterilnim krytim)

e zastava krvaceni (sterilng kryt)

e znehybnéni kosti a kloubli pomoci Kramerové dlahy, kterda fixuje zranény kloub
a ptilehlé ¢asti koncetiny v takové poloze, kterou postizeny pii poranéni zaujal

e zavolat ZZS (Ertlova, Mucha, 2003).

5.2.4 Tonuti

., Tonuti a utonuti se radi mezi nejcastéjsi priciny umrti v souvislosti s urazem.
Utonuti je na druhém misté v pricindach vmrti déti v Ceské republice i v Evropé* (Capkova,
20006, s. 7).

Tonuti je specifické trauma vyvolané duSenim, zpusoben¢ho nedostatkem kysliku
a hromadénim oxidu uhlicitého v plicich a tkanich, v disledku ponoteni vstupu dychacich
cest pod hladinu vody, postizeny v tomto d¢ji jeste preziva (Pokorny, 2010).

, Vprvnl fazi tonuti je aktivovan , potapéci reflex” charakterizovany apnoe,

bradykardii a centralizaci obéhu* (Pokorny, 2010, s. 106).
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VIhké tonuti je stav, kdy v disledku postupu hypoxie (snizené mnozstvi kysliku
ve tkdnich) a hyperkapnie (zvySené mnozstvi oxidu uhli¢itého v krvi) nastupuje samocinny
vdech, béhem které¢ho voda pronika do plic.

Suché tonuti souvisi pravdépodobné se vznikem laryngospazmu (kifeCovité uzavieni
hrtanu) a bronchospazmu (zGzeni prasvitu bronchl). Pfi tonuti ve sladké vodé (je
hypotonickd vzhledem ke krevni plazm€) dochazi k pfesuniim tekutiny z plicnich sklipkt
do intravazalniho prostoru. Pfi¢inou umrti je zpravidla mozkova smrt na podkladé hypoxie.

Pfi tonuti ve sladké vod¢ dochazi k presunim tekutiny z plicnich sklipka

do intravazalniho prostoru (Pokorny, 2010).

Pfiznaky:
e cyanoza, studend bleda kiize
e tachykardie (zvySena tepova frekvence)
e bezvédomi s lapavym dychanim
e apnoe (zastava dechu)
e zastava ob¢hu
Pokud je postizeny pfi védomi, byva zmateny, miva zpétny pohyb tekutého obsahu
dutych organti a zvraci.
Utonuti se pozna, Ze postizeny ma jist¢ znamky smrti jako jsou posmrtné skvrny,

posmrtna ztuhlost atd. (Ertlovd, Mucha, 2003).

Technicka prvni pomoc p¥i tonuti:

e vzit si s sebou zachranny pas nebo plovak, aby se mohl tonouci néceho drzet (viz.
Ptiloha E3, E4)

e pfibliZit se zezadu k tonoucimu

e uchopit tonouciho za vlasy, limec apod., podat mu plovéak nebo pfipevnit zdchranny pés

a tahnout ho ke biehu (plavat zachranarsky znak)

Prvni pomoc:
e KPCR (Kardiopulmonalni resuscitace) bez vylévani vody z plic
e odborna péce: odsati z dychacich cest

endotrachealni intubace

umeéla plicni ventilace (Bydzovsky, 2010).

34



PRAKTICKA CAST

6. Cile a prizkumné otazky

Cil 1:
Zmapovat informovanost zakl stiednich Skol o prevenci pifi poranénich a urazech

v bazénech, koupalistich a aquaparcich.

Prizkumna otazka 1:
Zaci strednich Skol jsou informovani o prevenci pii poranénich a trazech v bazénech,

koupalistich a aquaparcich.

Cil 2:
Zjistit znalosti zakl stfednich §kol o prvni pomoci pfi poranénich a razech v bazénech,

koupalistich a aquaparcich.

Priuzkumna otizka 2:
Zaci stiednich Skol maji znalosti v poskytovani prvni pomoci pfi poran€nich a urazech v

bazénech, koupalistich a aquaparcich.
6.1 Metodika bakalarské prace

Bakalafska prace s ndzvem Informovanost zakidi o poranénich a urazech v bazénech,
koupalistich a aquaparcich, se zabyva mirou informovanosti zaku sttednich skol o prevenci
vzniku Urazu na bazénech, koupaliStich a aquaparcich a také znalosti pti poskytovani prvni
pomoci na bazénech, koupalistich a aquaparcich.

Pro sbér dat byla zvolena forma prizkumu anonymni dotaznik. Dotaznik obsahoval 17
otazek, z toho byly 2 identifikacni, 13 uzavienych, 1 polouzaviena a 1 oteviend. Celkem
bylo rozdano 69 dotaznikd, vratilo se jich 69. Navratnost byla 100% z diivodu dohledu nad
vypliiovanim dotaznikl. Zjisténé tdaje byly zpracované v pocitaovém programu MS
Excel. Prizkum probihal od zafatku ledna 2014 do 20. tnora 2014. Prizkum byl
realizovan u zaki 4. ro¢nik stfednich Skol: Gymnazium Piibram - v§eobecné gymnazium,
23 zékl, Stfedni zdravotnickd Skola a VySS$i odborna Skola zdravotnicka Ptibram -
Zdravotnicky asistent, 22 zakl a Stfedni odborné Skola a Stfedni odborné ucilisté Dubno -

Pozarni technika, ochrana prevence, 24 zaki.
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6.2 Vysledky prizkumu

Graf 1: Vyhodnoceni otazky €. 1, Pohlavi
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Zdroj: Vlastni zpracovani 2014

Na dotazniky odpovédélo z Gymndazia Piibram 7 (30 %) chlapcii a 16 (70 %) divek,
ze Stiedni zdravotnické Skoly a Vys$s§i odborné Skoly zdravotnické Piibram 3 (14 %)
chlapci a 19 (86 %) divek a ze Stfedni oborné Skoly a Stiedniho oborného ucilisté Dubno
24 (100 %) chlapct.
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Graf 2.: Jste plavec?

Graf 2: Vyhodnoceni otazky €. 2, Plavec
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2014

Gymnaziu Ptibram je 22 (96 %) plavcii a 1 (4 %) neplavec, ze Stfedni zdravotnické
Skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické Piibram je 19 (86 %) plavct a 3 (14 %) neplavci
a ze Stfedni odborné Skoly a Stfedniho odborného ucilisté Dubno je 22 (92 %) plavct a 2
(8 %) neplaveci.
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Graf 3.: Nav§tévujete pravidelné néjaké vodni zarizeni? (Byla moZnost vice odpovédi)

Graf 3: Vyhodnoceni otazky €. 3, Navs§tévovani vodnich zatizeni
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Pfibram
m pfirodni koupalisté 7 11 14
B kryty bazén 8 9 13
W aquapark s atrakcemi 4 9 10
B venkovnibazén 4 7 12
B nenavstévuji 9 3 4

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2014

Z Gymnazia Ptibram navstévuji piirodni koupalisté 7 zéka, kryty bazén 8 zaka,
aquapark s atrakcemi 4 Zaci, venkovni bazén 4 Zici a 9 zakd zaddné vodni zafizeni
nenavs$tévuje. Na Stfedni zdravotnické Skole a Vyss§i odborné Skole zdravotnické Piibram
11 zakt nejvice navstévuje prirodni koupalisté, kryty bazén 9 zaki, aquapark s atrakcemi 9
zaki, venkovni bazén 7 zakd a 3 zéci vodni zafizeni nenavstévuji. Na Stfedni odborné
Skole a Stiednim odborném ucilisti Dubno 14 74kl nejvice navstévuje pfirodni koupaliste,
kryty bazén 13 zakt, aquapark s atrakcemi 10 zakd, venkovni bazén 12 zakl a dalsi 4 Zaci

nenavstévuji zadné vodni zafizeni.
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Graf 4.: Informoval Vas nékdo o tom, jak se mate chovat na bazénech, koupalistich a

aquaparcich?

Graf 4: Vyhodnoceni otazky €. 4, Informovanost o chovani na bazénech, koupalistich a
aquaparcich
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2014

Na Gymnaziu Ptibram bylo informovano o chovani na bazénech, koupalistich
a aquaparcich 17 (74 %) zakd, nebylo informovano 6 (26 %) zakd. Na Stfedni
zdravotnické Skole a Vys$§i odborné Skole zdravotnické Piibram bylo informovéno 15
(68 %) zaki, nebylo informovano 7 (32 %) zakl. Na Stfedni odborné Skole a Stiednim
odborném ucilisti Dubno bylo informovano 19 (79 %) zakd, nebylo informovéano 5 (21 %)

zaka.
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Graf 5.: Kdo Vas informoval? (Byla moZnost vice odpovédi)

Graf 5: Vyhodnoceni otazky €. 5, Zdroje ziskavani informaci
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2014

O tom, jak se ma clovék chovat na bazénu, koupalisti ¢i aquaparku, ziskalo
na Gymndziu Piibram tuto informaci od rodict 11 zdkd, 9 zakd od ucitela, 9 zaki
od plavéika, 2 Zaci od star$i osoby, 5 zakid si precetlo provozni fad, 1 Zaka nikdo
neinformoval a 1 Zak uvedl Skoleni. Na Stfedni zdravotnické Skole a Vyssi odborné skole
zdravotnické Piibram 8 zakl informovali rodice, 4 zaky ucitelé, 11 zaka plavéik, zadny
74k odpovédel starsi osoba, 6 zaku si preCetlo provozni tad, 1 zdka nikdo neinformoval a 1
zak uvedl trenéra, ktery ho informoval o chovani v bazénu. Na Stfedni odborné Skole
a Sttednim odborném ucilisti Dubno bylo 11 zakl informovéano od rodict, 12 zakd
od uciteld, 10 zakt od plavcikia, 1 zak od star$i osoby, 8 zaku si piecetlo provozni fad, 3

zaky nikdo neinformoval a 1 zak uvedl, Ze informace ziskal ze Skoleni.
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Graf 6.: Jakymi pravidly je nutné se Fidit v bazénech pro prevenci vzniku urazu?

(Méli uvést 4 nejdilezitéjsi)

Graf 6: Vyhodnoceni otazky €. 6, Pravidla na bazénech, koupalistich a aquaparcich
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2014

Z Gymnazia Piibram zadny zak odpovédél, ze ji tésn¢ pied koupanim, 23 zaka
neskace tam, kde to neni povolené, 22 zaka neshazuje své kamarady do bazénu, 1 zak
preceniuje své sily, 21 zakl nebehé kolem bazénu, 1 Zak se koupe pod vlivem alkoholu a 22
zaki se tidi pravidly provozniho fadu. Na Stfedni zdravotnické Skole a Vy3$si odborné skole
zdravotnické Piibram zadny zak ji tésné pred koupanim, 21 z4kl neskace tam, kde to neni
povolené, 21 zakt neshazuje své kamarady do bazénu, 3 Zaci precenuji své sily, 20 zakd
neb¢hd kolem bazénu, 1 Zak se koupe pod vlivem alkoholu a 19 zaki se fidi pravidly
provozniho tadu. Na Stfedni odborné skole a Stiednim odborném ucilisti Dubno se 1 zak
se naji tésn¢ pred koupanim, 18 zakd neskace tam, kde to neni povolené, 18 zaku
neshazuje své kamarddy do bazénu, 2 zéaci preceiiuji své sily, 17 zakd neb&ha kolem

bazénu, 3 zaci se koupou pod vlivem alkoholu a 21 74kt se tidi pravidly provozniho tadu.
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Graf 7.: NapiSte, jaké jsou podle Vas nejcastéjsi irazy na bazénech, koupalistich a
aquaparcich?

Graf 7: Vyhodnoceni otazky ¢. 7, Nejcast§j$i uUrazy na bazénech, koupalistich
a aquaparcich
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trind rana 0 0 2
bezvédomi 0 0 1
naraZenina 0 0 1
urazeny zub 0 0 1

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2014

Na tuto otdzky odpovidali pouze Ti, kteti v ptfedchozi otazce zaSkrtli ano na otazku.
Napiste, jaké jsou podle Vas nejcastéjsi urazy na bazénech, koupalistich a aquaparcich.
Na Gymnaziu Ptibram si 10 zakd mysli, ze jeden z nejCastéjsich urazii jsou zlomeniny, 6
zaki si mysli, Ze otfes mozku, 5 zakl napsalo trazy hlavy, 3 Zaci rozseklé koleno, 2 zaci
odfeniny, 2 Zaci ochrnuti, po jednom zéku odpovidali vymknuty kotnik, krvaceni z nosu,
poranéni patete, vyrazeny dech a kie¢. Na Stfedni zdravotnické Skole a Vyssi odborné
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Skole zdravotnické Ptibram 9 zakl si mysli, ze jsou to zlomeniny, 3 Zaci otfes mozku, 9
zakl urazy hlavy, 2 Zaci poranéni patefe a 3 Zaci utonuti. Na Stfedni odborné Skole a
Stitednim odborném ucilis§ti Dubno se 9 74kt domnivé, ze nejcastéjSim Urazem jsou
zlomeniny, 4 Zaci otfes mozku, 6 zaka urazy hlavy, 3 zéaci ochrnuti, 6 zakl napsalo,
Ze nejCastéjSim Urazem je poranénd patet, 3 Zaci kiec, 4 zaci utonuti, 2 z4ci trzné rédna a po

jednom zéku odpovidali bezvédomi, narazenina, urazeny zub.
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Graf 8.: Dokazal/a byste sam/sama poskytnout prvni pomoc p¥i poranéni nebo urazu

v bazénu, koupalisti nebo aquaparku?

Graf 8: Vyhodnoceni otazky ¢. 8, Poskytnuti prvni pomoci pifi poranénich a urazech na
bazénech, koupalistich a aquaparcich
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2014

Na Gymnaziu Piibram by dokézali poskytnout prvni pomoc 3 (13 %) Zaci, 19
(83 %) zakh odpovédélo, Ze by prvni pomoc dokézali poskytnout, ale boji se, Zadny Zzak
odpovédél, ze by prvni pomoc asi neposkytl, boji se a 1 (4 %) zak, by prvni pomoc
neposkytl. Na Stfedni zdravotnické Skole a Vy$§i odborné Skole zdravotnické Ptibram by
12 (55 %) zékh poskytlo prvni pomoc, 9 (40 %) zakd odpovédélo, ze by prvni pomoc
dokazali poskytnout, ale boji se, zadny zak odpovedél asi ne, boji se a 1 (5 %) zak by prvni
pomoc neposkytl. Na Stfedni odborné Skole a Stfednim odborném ucili§ti Dubno by
poskytlo 14 (58 %) zaki, 10 (42 %) zakd odpovédélo asi ano, ale boji, zddny (0 %) Zak

odpovédél asi ne, bojim se a zadny (0 %) zak odpovédel, Ze by prvni pomoc neposkytl.
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Graf 9.: Byl/a jste nékdy svédkem, poskytovani prvni pomoci pFi urazu v bazénu,

koupalisti nebo aquaparku?

Graf 9: Vyhodnoceni otazky ¢. 9, Svédek pfi poskytovani prvni pomoci pfi poranénich a
urazech v bazénech, koupalistich a aquaparcich
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2014

Na Gymnaziu Pfibram bylo svédkem pfi poskytovani prvni pomoci 3 (13 %) Zéci,
nebylo svédkem 18 (78 %) zékt a 2 (9 %) Zaci o tom nevi. Na Stfedni zdravotnické Skole
a Vys§i odborné Skole zdravotnické Pfibram bylo svédkem 3 (14 %) Z4aci, nebylo svédkem
17 (77 %) zakt a 2 (9 %) zaci o tom nevi. Na Stfedni odborné Skole a Stfednim odborném
ucilisti Dubno bylo svédkem 11 (46 %) zaka, nebylo svédkem 11 (46 %) zékt a 2 (8 %)

74cl 0 tom nevi.
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Graf 10.: Asistoval/a jste nékdy pii prvni pomoci p¥i irazu v bazénu, koupalisti nebo

aquaparku?

Graf 10: Vyhodnoceni otazky ¢. 10, Asistence pii poskytovani prvni pomoci pti poranénich
a urazech v bazénech, koupalistich a aquaparcich
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2014

Na Gymnaziu Pfibram asistoval pii prvni pomoci 1 (4 %) zak, 22 (96 %) zakt
neasistovalo pfi prvni pomoci. Na Stfedni zdravotnické Skole a Vys§i odborné Skole
zdravotnické Piibram asistovali 2 (9 %) zéci, neasistovalo 20 (91 %) zaka. Na Stfedni
odborné Skole a Stirednim odborném ucilisti Dubno asistovalo 6 zakt (25 %), neasistovalo

18 zakii (75 %).
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Graf 11.: Kamaradovi tefe krev z nosu, co udélas?

Graf 11: Vyhodnoceni otazky ¢. 11, Krvaceni z nosu
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2014

Na Gymnaziu Ptibram 6 (26 %) zakt zakloni hlavu a pfilozi na zatylek a koten
nosu studeny obklad, 16 (70 %) zakh hlavu ptedkloni a pfiloZi na zatylek a kofen nosu
studeny obklad a 1 (4 %) zdk odpovédél, pockam, az krev pfestane téct. Na Stiedni
zdravotnické Skole a Vyssi odborné skole zdravotnické Piibram 4 (18 %) Zaci zakloni
hlavu a na zatylek a kofen nosu ptilozi studeny obklad, 18 (82 %) zakd si mysli, Ze spravna
odpovéd je, predklonim hlavu a na zétylek a koten nosu pfilozim studeny obklad a zadny
(0 %) zak odpovédel, pockam, az krev prestane téct. Na Stiedni odborné Skole a Stiednim
odborném ucilisti Dubno 9 (38 %) zakh hlavu zakloni a na zatylek a kofen nosu pfiloZi

studeny obklad, 13 (54 %) zakt si mysli, ze hlavu ptfedkloni a pfilozi na zatylek a kotfen

nosu studeny obklad a 2 (8 %) zaci odpovédéli, pockam, az krev piestane téct.

47




Graf 12.: Jak zastavi§ tepenné krvaceni?

Graf 12: Vyhodnoceni otazky €. 12, Tepenné krvaceni
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2014

Na Gymnaziu Pfibram 5 (22 %) zakl zalepi ranu néplasti, 17 (74 %) zakt si mysli,
ze na ranu prilozi tlakovy obvaz a ranu ptimackne, zadny (0 %) zédk odpovédél, nevim, co
je tepenné krvaceni a 1 (4 %) zék odpovédél, zavolam 155. Na Stfedni zdravotnické Skole
a Vys$§i odborné skole zdravotnické Piibram 3 (14 %) Zaci ranu zalepi naplasti, 19 (86 %)
zaki ptiloZi na ranu tlakovy obvaz a ranu pfiméackne, Zadny (0 %) Zak odpovédél, nevim,
co je tepenné krvéaceni a zadny (0 %) Zak odpovédél, zavolam 155. Na Stfedni odborné
Skole a Strednim odborném ucilisti Dubno 3 (13 %) Zaci zalepi ranu naplasti, 17 (71 %)
zaki pfilozi na ranu tlakovy obvaz a ranu ptfimackne, 3 (13 %) zaci nevédi, co tepenné

krvaceni je a 1 (4 %) Zak zavola 155.
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Graf 13.: Jak rychle a silné by se mél stacit hrudnik pfi masazi srdce dospélého
Clovéka?

Graf 13: Vyhodnoceni otazky €. 13, Rychlost a hloubka hrudniku pfi srde¢ni masazi
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2014

Na Gymnaziu Ptibram zadny (0 %) zék odpovédél 50-70x za minutu a hloubka
stlateni 0-3cm, 2 (9 %) Zaci odpoveédéli 50-70x za minutu a hloubka stlateni 4-6¢cm, 3
(13 %) zaci odpovédéli 70-90x za minutu a hloubka stladeni 0-3cm, 5 (22 %) zakl
odpovédélo 70-90x za minutu a hloubka stlaceni 4-6¢m, 3 (13 %) zaci odpovedéli 90-110x
za minutu a hloubka stlaceni 0-3cm, 10 (43 %) Zaci odpovédeli 90-110x za minutu
a hloubka stlaceni 4-6cm. Na Stfedni zdravotnické Skole a Vys$S§i odborné Skole
zdravotnické Piibram zadny (0 %) Z4k odpovédél 50-70x za minutu a hloubka stlageni 0-
3em, 1 (5 %) zak odpovedél 50-70x za minutu a hloubka stla¢eni 4-6cm, 4 (18 %) Zaci
odpovédeéli 70-90x za minutu a hloubka stlaceni 0-3cm, 3 (14 %) Zaci odpovédéli 70-90x
za minutu a hloubka stlac¢eni 4-6¢cm, 1 (5 %) Zak odpovédéel 90-110x za minutu a hloubka
stlaceni 0-3cm a 13 (59 %) Zaci odpoveédélo 90-110x za minutu a hloubka stlaceni 4-6¢cm.
Na Stfedni odborné skole a Stiednim odborném ucilisti Dubno 2 (8 %) zéci odpovedéli 50-
70x za minutu a hloubka stlaceni 0-3cm, 1 (4 %) zdk odpovédél 50-70x za minutu

a hloubka stlaceni 4-6¢cm, 3 (13 %) zéaci odpovedéli 70-90x za minutu a hloubka stlaceni O-
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3cm, 6 (25 %) zakh odpovedélo 70-90x za minutu a hloubka stlaceni 4-6cm, 3 (13 %) Zaci
odpovédéli 90-110x za minutu a hloubka stla¢eni 0-3cm a 9 (38 %) zakt odpovédeélo 90-

110x za minutu a hloubka stlaé¢eni 4-6¢cm.
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Graf 14.: Jaky je pomér stlaceni hrudniku a vdechii pfi masazi srdce dospélého
¢lovéka?

Graf 14: Vyhodnoceni otazky €. 14, Pom¢ér stlafeni a vdecht pii srdecni masazi
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2014

Na Gymnaziu Piibram 5 (22 %) zakt odpovédelo 15:1, 8 (35 %) zaka 15:2, 7
(30 %) zaka 30:2, 3 (13 %) zaci 10:3 a zadny (0 %) zék odpovedél, hrudnik nestlacuj,
postaci umélé dychani. Na Stiedni zdravotnické Skole a Vyssi odborné skole zdravotnické
Piibram 4 (18 %) zaci odpoveédeli 15:1, 6 (27 %) zaka 15:2, 12 (55 %) zéakd 30:2, zadny
(0 %) zak 10:3 a zadny (0 %) zék odpovédel, hrudnik nestlacuji, postac¢i umélé dychani. Na
Stfedni odborné skole a Stfednim odborném ucilisti Dubno 7 (29 %) zakli odpovédélo
15:1, 7 (29 %) zéka 15:2, 7 (29 %) zaka 30:2, 3 (13 %) zaci 10:3 a zadny (0%) zak

odpoveédél, hrudni nestlacuji, postaci umélé dychani.
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Graf 15.: Vidis tonouciho ¢lovéka, jak zareagujeS?

Graf 15: Vyhodnoceni otazky €. 15, Tonouci clovek
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2014

Na Gymnaziu Piibram zadny (0 %) zak odpovéd¢l, budu délat, ze ho nevidim, 2
(9 %) Zaci odpovédeli, budu se ho snazit zachranit, 17 (74 %) zakl zavola plavcéika/pomoc,
4 (17 %) zéci odpovédeli, hodim mu zachrannou pomucku. Na Stfedni zdravotnické Skole
a Vyssi odborné Skole zdravotnické Piibram zadny (0 %) Zak odpovédél, budu délat, Ze ho
nevidim, zadny (0 %) zék odpovédél, budu se ho snazit zachranit, 19 (86 %) zakl zavola
plavcika/pomoc, 3 (14 %) zaci mu hodi zachrannou pomticku. Na Stfedni odborné Skole
a Strednim odborném ucilis§ti Dubno zadny (0%) zak odpovédel, budu délat, ze ho
nevidim, 3 (13 %) Zaci odpovedéli, budu se ho snazit zachréanit, 16 (67 %) zakh zavola

plavcika/pomoc a 5 (21 %) zakt mu hodi zdchrannou pomucku.
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Graf 16.: Jsi na koupali$ti ve vodé a zacne bouika, jak se zachovas?

Graf 16: Vyhodnoceni otazky €. 16, Bouika a ¢lovek je ve vodé
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2014

Na Gymnaziu Ptibram 3 (13 %) Zéaci odpovédéli, zistanu ve vode, 6 (26 %) zakl
odpovédélo, zlstanu ve vodé, ale poplavu pod stromy a 14 (61 %) zakd odpovédélo,
vylezu z vody a piijdu na bezpe¢né misto. Na Stfedni zdravotnické skole a Vyssi odborné
Skole zdravotnické Piibram zadny (0 %) zdk odpovédél, zlistanu ve vodé, 3 (14 %) Zaci
odpovédéli, zlstanu ve vode, ale poplavu pod stromy a 19 (86 %) zakl odpovédélo, vylezu
z vody a ptjdu na bezpec¢né misto. Na Stiedni odborné skole a Stfednim odborném ucilisti
Dubno 1 (4 %) zék odpovedél, zlstanu ve vodé, 5 (21 %) zakli odpovédélo, zlustanu

ve vodé, ale poplavu pod stromy a 18 (75 %) zakli odpovédélo, vylezu z vody a ptjdu

na bezpecné misto.
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Graf 17.: Clovék, ktery na bazéné upadl a stéZuje si na bolest hlavy, je mu nevolno,
ma priviené o€i, by mél:

Graf 17: Vyhodnoceni otazky &. 17, Clovék upadl na bazénu
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Zdroj: Vlastni zpracovani, 2014

Na Gymnaziu Piibram 5 (22 %) zakt odpovédelo, jit domt a lehnout si, 2 (9 %)
zaci odpovedéli, jit do cekarny k 1ékafi na pohotovost a 16 (70 %) zakt odpovédélo,
zlstanu sedét/lezet na mist¢ a méli bychom mu zavolat sanitku (155). Na Stifedni
zdravotnické skole a Vys$si odborné skole zdravotnické Piibram 2 (9 %) zaci odpovédéli, jit
domti a lehnout si, zadny (0 %) zak odpovéedél, jit do ¢ekarny k 1ékari na pohotovost a 20
(91 %) zakt odpovédélo, zustat sedét/lezet na misté a meli bychom mu zavolat sanitku
(155). Na Stfedni odborné skole a Stfednim odborném ucilisti Dubno 4 (17 %) Zaci
odpovédeli, jit domd a lehnout si, 3 (13 %) zéaci odpovedéli, jit do cekarny k lékati na

pohotovost a 17 (71 %) zaka odpovedélo, zustanu sedét/lezet na miste.
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7. Diskuze

Vyzkumné Setieni pro tuto bakalaiskou praci bylo provedeno formou anonymniho
dotazniku, jehoz sbér probihal v lednu 2014, zacatkem tnora 2014 byly dotazniky
zpracovany a vyhodnoceny. Ugast ve vyzkumu byla dobrovolna a anonymni, respondenti
méli odpoveédeét na 17 otazek. Otazky byly zaméteny na oblast tykajici se prevence vzniku
urazu a poskytnuti prvni pomoci v bazénech, koupalistich a aquaparcich.

Celkem bylo rozdano 69 dotazniki, ndvratnost byla 100%.

Vyzkumny vzorek byl tvofen zaky 4. ro¢niki stfednich $kol; Gymnazium Ptibram,
Stfedni zdravotnickéd Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Ptibram, Stfedni odborna
Skola a Stfedni odborné ucilisté Dubno. K tomuto tématu se vyjadtili jak chlapci, tak divky
(otdzka ¢islo 1 a 2). Otazka ¢islo 3 se tykala navstévnosti zakl ve vodnim zafizeni, zde
mohli studenti zakrouzkovat vice odpovédi. Z grafu vidime, ze z Gymnéazia Ptibram 7 zakd
navstévuje prirodni koupaliste, 8 zakl kryty bazén, 4 zaci navstévuji aquapark s atrakcemi
a 4 Zaci venkovni bazén. Ze Stredni zdravotnické Skoly a Vy3§i odborné skoly zdravotnické
Ptibram 11 Zz4kl navs$tévuje pfirodni koupalisté, 9 zakl navstévuje kryty bazén, 9 zakh
aquapark s atrakcemi a 7 zakl navstévuje venkovni bazén Ze Stiedni odborné Skoly
a Stfedniho odborného ucilisté Dubno 14 zakid navstévuje ptirodni koupalisté, 13 zaka
kryty bazén, 10 zakd navstévuje aquapark s atrakcemi a 12 zakt venkovni bazén. Dospéli
jsme k zavéru, ze kazdy Zzak nav$tévuje néjaké vodni zatfizeni, ale naSlo se 1 né€kolik
jedinct, ktefi zadné vodni zafizeni nenavstévuji. Z Gymndézia Ptibram to bylo 9 zékd, ze
Stfedni zdravotnické Skoly a Vyss§i odborné Skoly zdravotnické Piibram to byli 3 Zaci a ze
Stfedni odborné $koly a Sttedniho odborného ucili§t€ Dubno to byli 4 Zaci.

Prvni cilem bylo zmapovat informovanost zaki stiednich Skol o prevenci pfi
poranénich a urazech v bazénech, koupalistich a aquaparcich.

Prizkumna otazka 1 ptedpokladala, Ze vétSina Zaku stfednich Skol je informovéna o
prevenci pii poranénich a tirazech v bazénech, koupalistich a aquaparcich.

K této prizkumné otdzce se vztahovaly otazky 4 — 7. V otdzce Cislo 4 Zaci
odpovidali, zda je n€kdo informoval o tom, jak se maji na bazénech, koupalistich
a aquaparcich chovat. Ze vSech dotdzanych je informovano 74 % zaku, Y4 tazanych tato
zafizeni navstévuje, pfestoZe neni o chovani v nich informovéna. Otazka ¢islo 5 méla vice
odpovédi a Zaci méli uvést, kdo je informoval o spradvném chovani. U zakli z Gymnazia
Ptibram to byli nejvice rodice, zaky ze Stredni zdravotnické Skoly a Vyssi odborné Skoly

zdravotnické Ptribram nejvice poucil plavéik a zaky ze Stfedni odborné skoly a Stfedniho
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odborného ucilist¢ Dubno informovali zejména ucitelé. Myslim si, ze tyto odpovédi
pravidla, kterymi je nutné se fidit na bazénech, koupalistich a aquaparcich. Z Gymnazia
Ptibram odpovédélo 23 zaki za b) neskacu tam, kde to neni povoleno, 22 zakl za c)
neshazuje své kamarady do bazénu, 21 zaka za e) nebéhd kolem bazénu a 22 zaka za g) se
tidi pravidly provozniho fadu. Pouze 2 lidé napsali néco jiného a to, 1 zak pfecenuje své
sily a 1 zak uvedl moznost, Ze se koupe pod vlivem alkoholu. Ze Stfedni zdravotnické
Skoly a Vyssi odborné Skoly zdravotnické Pribram 21 zaka odpovédélo za b) neskacu tam,
kde to neni povolené, 21 zakl za c) neshazuje své kamarady do bazénu, 20 zakl za e)
nebéha kolem bazénu a 19 zakt za g) se fidi pravidly provozniho fadu. Pouze 4 Zaci
odpovédéli jinak, 3 precenuji své sily a 1 zak se uvedl, koupu se pod vlivem alkoholu. Ze
Stfedni odborné Skoly a Stfedniho odborného ucilisté Dubno 18 zaki odpoveédélo za b)
neskacu tam, kde to neni povolené, 18 74kl za c) neshazuje své kamaraddy do bazénu, 17
zakl za e) neb&ha kolem bazénu a 21 zakt odpovédélo za g) fidi se pravidly provozniho
fadu. 1 v této Skole nektefi zaci odpovidali jinak. Jim tésné pied koupanim odpovédél 1
zak, precenuji své sily 2 zaci a 3 Zaci uvedli moznost, Ze se koupou pod vlivem alkoholu.
Z Gymnazia Piibram celkem 98 % Zzakili znd pravidla provozniho fadu. Ze Stiedni
zdravotnické Skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické Piibram 95 % zaku, vi jakymi
pravidly je nutno se fidit. Ze Stfedni odborné Skoly a Stfedniho odborného ucilist€ Dubno
to vi 93 % zékd. Z prizkumu plyne, Ze Zaci maji o pravidlech na bazénech, koupalistich
a aquaparcich dobré informace. Tim nam dokazali, ze védi, co obsahuji jednotlivé provozni
fady vodnich zatizeni. U otdzky ¢islo 7 méli Zaci vypsat, jaké jsou podle nich nejcastéjsi
urazy na bazénech, koupaliStich a aquaparcich. Nejcastéjsi odpovédi na Gymnaziu Piibram
a Stfedni zdravotnické Skoly a Vyss§i odborné Skoly zdravotnické Piibram byly zlomeniny,
otfes mozku a uraz hlavy. Na Stfedni odborné skole a Sttednim odborném ucilisti Dubno si
zaci mysli, ze nejcastéjsi urazy jsou zlomeniny, Graz hlavy a poranéni patefe. NejcCastéjsi
odpovédi zaki se shoduji se skutenosti v Knize Grazli na pfibramském aquaparku. Podle
statistiky Statniho zdravotniho Ustavu jsou nejcastéjSimi Urazy poranéni patete, oties
mozku, dokonce i se ztratou paméti. Krom¢ tézkych urazii jsou velice Castymi urazy
i drobna poranéni, jako je vyvrknuty kotnik, odfeniny, narazeniny apod. Zaci opomijeli,
Ze 1 drobné poranéni je uraz.

Prizkumnd otazka 1 se nam potvrdila, nebot’ pies 90 % odpovédi vhodnych pro
tuto hypotézu, ukazuje, Ze Zéci jsou dobie informovani o prevenci pii poranénich a trazech

v bazénech, koupalistich a aquaparcich.
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Druhym cilem bylo zjistit znalost zaka stfednich Skol o prvni pomoci pfi
poranénich a urazech v bazénech, koupalistich a aquaparcich.

Prizkumna otdzka 2 piedpokladala, ze vétSina zaki stiednich Skol ma znalosti
v poskytovani prvni pomoci pifi poranénich a urazech v bazénech, koupaliStich a
aquaparcich.

V dotazniku se touto prizkumnou otdzkou zabyvaly otazky 8 — 17. U otdzek cislo
11 — 17 byla jen jedna spravna odpovéd’ a tykala se piimo prvni pomoci. Na otazku cislo 8
jsme se zaku ptali, zda by dokézali sami poskytnout prvni pomoc pfi poranénich a urazech
v bazénech, koupalistich a aquaparcich. Celkem 55 % vSech tdzanych zakt by rado
poskytlo prvni pomoc. Nejvice z Gymnazia Pribram 50 % zaku, ktefi by radi pomohli, ale
boji se a 42 % zakl by dokazalo v terénu prvni pomoc poskytnout. KdyZ se nad tim
zamyslime, je mnoho studentd, ktefi se boji prvni pomoc poskytnout. At uz z divodu, zZe
nechtéji ublizit zranénému c¢loveéku, nebo i sami sob¢ anebo si nejsou jisti prvni pomoc
poskytnout. Otazka cislo 9 ukazuje, zda byl n€kdo svédkem pii poskytovani prvni pomoci
pfi urazu na bazénech, koupalistich a aquaparcich. Ze vSech tdzanych bylo 24 % zaki
svédkem pfi poskytovani prvni pomoci pfi urazech v bazénech, koupalistich a aquaparcich,
66 % svédkem nebylo a 10 % nevi o tom, Ze se n¢jaky uraz s poskytnutim prvni pomoci
stal. Z vysledka vyplyva, ze 24 % zaka se dostalo do situace, kterd neni ptili$ casta. Otazka
¢islo 10 nam znazoriiuje, zda uZ né€kdo asistoval pii poskytovani prvni pomoci na
bazénech, koupaliStich a aquaparcich. Z celkového poctu zaki pouze 13 % asistovalo pfi
poskytovani prvni pomoci na bazénech, koupaliStich a aquaparcich. V dnes$ni dob¢ je
dobr¢, ze existuje Telefonicky asistovand prvni pomoc. Pokud se ¢lovék stane svédkem
urazu, zavola na dispeink a dispecer je povinen mu po telefonu poradit, jak ma spravné
poskytovat prvni pomoc. Na otazku ¢islo 11 jsme se ptali zakl, co by délali, kdyby
kamaradovi tekla krev z nosu. Ze 100 % tazanych zaki 68 % zakl spravné odpovédelo, ze
pfedkloni hlavu a pfilozi na zatylek a kofen nosu studeny obklad. Na tuto otazku ¢lovek
sly§i rtizné varianty, jak pomoci kamaradovi, kdyz mu te¢e krev znosu. Clanek
z 1ékarskych listd nam dokazuje, Ze spravna technika prvni pomoci pii krvaceni z nosu je,
aby cClovék sedél predklonény, krev nepolykal, ale vyplivoval a je také dobré ptilozit
studeny obklad na zatylek a celo. Otazka cislo 12 se tdzala zdku, jak zastavi tepenné
krvaceni. Spravna odpoved byla za b). Takto odpoveédélo 77 % z celkového poctu tdzanych
zakl. Vysledek nas prekvapil, nebot’ jsme si mysleli, Ze malokdo vi, jak se prvni pomoc pfi

vvvvvv

myslet 1 sami na sebe a pouzit dostupné ochranné¢ pomticky. Na otazku ¢islo 13 jsme se
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ptali zakd, jak rychle a silné by se m¢l stacit hrudnik pii masazi srdce dospélého Cloveka.
Spravné odpovédélo 61 % tazanych zakl. Spravna odpovéd zni, 90-110x za minutu a
hloubka 4-6cm. Opét vdnesni dobé existuje Telefonicky asistovand neodkladna
resuscitace, kdy zachrance dostane jasné pokyny od dispecera, jak a co ma d¢lat. Otazka
¢islo 14 se zabyvala pomérem stlaceni hrudniku a vdechli pfi masazi srdce dospélého
¢loveéka. Na tuto otdzku odpovédélo spravné 38 % z celkového poctu zakid. A jakéa byla
spravna odpoveéd’? Je to 30 stlaceni a 2 vdechy. Zde je vidét, Ze informovanost zakli neni
dostacujici. Otazka Cislo 15 se zaobirala tim, jak by Zaci zareagovali, kdyby vidéli
tonouciho ¢lovéka. Spravné odpovédelo 75 % tazanych zaka, Ze zavolaji plavéika/pomoc.
Tento celkovy pocet spravnych odpovédi nas prekvapily. Samoziejmé, nez abychom
tonoucimu ublizili nebo potopili jeho i sami sebe, zavolame o pomoc plavéika. Otazka
¢islo 16 znéla, co by Zaci udélali, kdyby byli na koupalisti ve vod¢ a zacala bourka. Ze
vSech zakil spravné odpovédélo 74 %. Odpoved byla: vylezu z vody a pijdu na bezpecné
misto. Mnoho lidi nevi, Ze pfi bouice by ¢lovék nemél byt ve vodé, protoze blesk je
elektricky vyboj a mlze néas ohrozit na zivoté. Posledni otazka ¢islo 17 byla, co by mél
délat Clovek, ktery upadl na bazénu a stézuje si na bolest hlavy, je mu nevolno, a ma
pfiviené oc¢i. Odpovédelo spravné pouze 62 % tdzanych zdkd. Tento vysledek nas
nepotesil, protoze kazdy by mél védét, ze pokud ho boli hlava po padu, mél by zlstat
sedét/lezet po dobu, nez ho hlava pfestane bolet nebo nez pfijede pomoc. Tyto priznaky
signalizuji otfes mozku.

Prizkumna otazka 2 se potvrdila, 2/3 Zakli maji teoretické znalosti o prvni pomoci.

Celkova uspésnost u otazek 11 — 17 byla 65 %.
7.1 Doporuceni pro praxi

Podle vysledkd pruzkumu v mé bakalarské praci maji Zaci stfednich Skol dostate¢né
teoretické znalosti, jak poskytovat prvni pomoc pii poranénich a urazech v bazénech,
koupalistich a aquaparcich. Nejsou si vSak jisti, zda by dokdzali pouzit znalosti prvni
pomoci pii nahlé situaci.

Vyuka prvni pomoci by se neméla podceniovat. Na Skolach, které nemaji vyuku
v osnovach, bych doporucila zavést kurzy ¢1 prednasky, kde by si zaci znalosti o prvni
pomoci osvojili. Pfednasejici by se mél pii hodindch zaméfit na prvni pomoc pii drobnych
poranénich a postupovat k t€z§im traziim. Zde by byly vhodné i modelové situace, v nichz
by se zaci vzili do roli pacientli a zachrancti a sami si vyzkouseli prvni pomoc poskytnout.

Dilezité by byly 1 pomiicky, se kterymi by se pracovalo.
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Ptednasejicim by mohl byt zkuSeny zachranaf, ktery by zakiim jak teoreticky, tak
prakticky dokazal nazorné prvni pomoc piedvést a doplnit ji zkusenostmi z praxe.
Navrhla bych informacni tabule o poskytovani prvni pomoci na Skolach a tim

zakim danou problematiku prvni pomoci jeste vice piiblizit.
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Z7.avér

Poranéni a turazy v bazénech, koupalistich a aquaparcich jsou velmi castym
problémem nejen v letnim obdobi. Aby k témto situacim nedochazelo, mél by byt
na kazdém vodnim zafizeni na viditelném misté vyvéSen provozni fad. Kazdy ucastnik by
mél byt poucen o spravném chovani ve vodnim zafizeni. Tim by se mohlo piedejit
jakémukoli Grazu.

Teoreticka cast bakalatské prace se zabyvala kvalifikaci plavcika, ktery mé na tuto
problematiku velky vliv. Nebot' je to plavcéik, jenz ma za kol dbat na bezpecnost
navstévnikil a poskytovat prvni pomoc. Dale jsme se dozvéd¢li, ze kazdé vodni zfizeni by
m¢elo vlastnit 1€karnicku, kterd by méla obsahovat ty nejdilezitéjs$i pomucky pro poskytnuti
prvni pomoci. Nikde by nemély chybét také zachranarské pomucky pro piipad tonuti.

Praktickd cast nam odpovidala na pfedem uréené cile a prizkumné otazky.
Prizkumna otazka 1 pfedpokladdala, ze vétSina zakll je informovédna o prevenci pfi
poranénich a urazech v bazénech, koupalistich a aquaparcich. Prizkumna otadzka 2
predpokladala, ze Zzaci stfednich Skol maji znalosti o poskytovani prvni pomoci pfi
poranénich a urazech v bazénech, koupaliStich a aquaparcich. Vysledky prizkumného
Setfeni byly pozitivni. Je z nich patrné, pfestoze Gymnazium Pfibram nema vyuku prvni
pomoci, Ze Zaci védi, jak predchazet irazim a také by dokazali teoreticky prvni pomoc
poskytnout. Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$s$i odborna Skola zdravotnicka Pfibram a
Stfedni oborna Skola a Stfedni odborné ucilist€ Dubno maji vyuku prvni pomoci a
vysledky odpovidaji jejich znalostem. Obé tyto hypotézy se nam potvrdily.

Z pruzkumu také vyplyva, Ze je hodné zaka, ktefi by radi poskytli prvni pomoc,
ale boji se. Proto jsme doporucili kurzy nebo prednaSky, zde by mél prednéaset zkuSeny
Skolitel. Pokud by si Zaci mohli ndzorné vyzkouSet prvni pomoc, ziskali by tim vétsi

jistotu.
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Navstévni fad plaveckého bazénu a aredlu aquapark dostupné na internetové adrese
[online] : www.szm.pb.cz/nr aquapark.pdf

Ptiznaky u traza hlavy dostupné na internetové adrese [online] :

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Kraniocerebr%C3%A11n%C3%AD _traumata

Technick4 norma vodniho hospodafrstvi — Bezpecnost bazéni, koupalist’ a aquaparkt —
¢ast. 1. : Persondlni zajisténi bezpecnosti navstévnikl dostupné na internetové adrese
[online] : http://www.plavcici.cz/products/technicka-norma-bezpecnost-bazenu-koupalist-
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Vzdélavaci program Vodni zachranni sluzby Ceského &erveného kiize dostupné na
internetové adrese [online] : http://www.plavcici.cz/products/vzdelavaci-program-vzs-cck/

Vznik a vyvoj vodni zdchrany na naSem uzemi dostupné na internetové adrese [online] :
http://www.plavcici.cz/products/historie-zii/

Zakladni povinnosti provozovatele dostupné na internetové adrese [online] :
http://www.plavcici.cz/products/plan-pro-normalni-provoz-a-plan-pro-nebezpeci-kryty-
bazen-sokolov-clanek-bazen-a-sauna-/
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Prilohy

Priloha A

ZADOST O POVOLENi PRUZKUMNEHO SETRENi

Vazena pani
Mgr. Iva Kadetabkova
Reditelka 3koly
Gymnéazium, Pfibram,
Legionaia 402
261 01 Pribram
V Pribrami 13. 2. 2014

Vie: Zadost o povoleni priizkumného Setieni na Gymnéziu P¥ibram
VéaZena pani Mgr. Kadefabkova,

chtéla bych Vas poprosit o povoleni dotaznikového priizkumného Setfeni u Zaki 4. roéniku.
Tématem mé bakalafské prace je Informovanost Zakii o poranéni a irazech v bazénech, koupalistich
a aquaparcich. Cilovou skupinu tvofi Zaci 4. ro¢niku stfednich skol.
Na bakalaiské praci pracuji pod odbornym vedenim Mgr. Jaroslava Pekary.
Priizkumné $etieni bude provadéno formou anonymniho dotazniku.
Dé&kuji za kladné vyfizeni mé Zadosti.

S pozdravem

Tereza Stancova, DiS.
studentka 3. roéniku Vysoké $koly zdravotnické o.p.s, Praha, obor Zdravotnicky zachranaf

Kontaktni adresa:

Tereza Stancova, DiS.

Politickych véziili 46

261 01 Pfibram

Email: Tereza.stancova@seznam.cz
Tel: 721 295 366

Vyjadieni vedeni instituce:
Mdosl povolena O zadost zamitnuta

Datum: <7, 2., 2«.’)7L/- Razitko, podpis: Jkay_/ Ao pbora

GYMNAZIUWM
Pfibram
Legionara 402



ZADOST O POVOLENI PRUZKUMNEHO SETREN{

Vazeny pan

Mgr. Vaclav Kocovsky

Reditel skoly

Stiedni zdravotnicka skola a Vy3$i odborna skola zdravotnicka,
Pfibram I, Jiraskovy sady 113

PSC 261 01

V Piibrami 13. 2. 2014

Vée: Zadost o povoleni prizkumného Setfeni na Stéedni zdravotnické §kole a Vys8i odborné
Skole zdravotnické Pfibram

Vézeny pane Mgr. Kocovsky,

chtéla bych Vs poprosit o povoleni dotaznikového priizkumného Setfeni u zaki 4. roéniku
oboru Zdravotnicky asistent. Tématem mé bakalafské préce je Informovanost Zikd o poranéni a
trazech v bazénech, koupalistich a aquaparcich. Cilovou skupinu tvoFi Zéci 4. roéniku stfednich
skol.
Na bakalarské praci pracuji pod odbornym vedenim Mgr. Jaroslava Pekary.
Priizkumné Setfeni bude provadéno formou anonymniho dotazniku.
Dékuji za kladné vyfizeni mé Zadosti.

S pozdravem

Tereza Stancov4, DiS.
studentka 3. ro¢niku Vysoké §koly zdravotnické o.p.s, Praha, obor Zdravotnicky zachranaf

Kontakini adresa:
Tereza Stancovi, DiS.
Politickych véziit 46
261 01 Pfibram

Email: Tereza.stancova@seznam.cz
Tel: 721 295 366

Vyjadfeni vedeni instituce:
B Zadost povolena O zadost zamitnuta

Datum: //;?j /p /y




ZADOST O POVOLENI PRUZKUMNEHO SETRENI

Vézeny pan

Mgr. Milan Lehocky

Reditel $koly

Stfedni odborné $kola a

Stiedni odborné uéilisté, Dubno

261 01 Pfibram 1 V P¥ibrami 13. 2, 2014

Vie: Zadost o povoleni prizkumného Setieni na Stéedni odborné ¥kole a Stéednim odborném
utilisti Dubno

Vazeny pane Mgr. Lehocky,

chtéla bych Vas poprosit o povoleni dotaznikového prazkumného 3etfeni u zaku 4. ro¢niku
oboru Pozarni technika, ochrana prevence. Tématem mé bakalaiské prace je Informovanost Zaka o
poranéni a trazech v bazénech, koupalistich a aquaparcich. Cilovou skupinu tvori Zaci 4. roéniku
stiednich $kol.
Na bakalarské préci pracuji pod odbornym vedenim Mgr. Jaroslava Pekary.
Priizkumné $eteni bude provadéno formou anonymniho dotazniku.
Dékuji za kladné vyFizeni mé Zadosti.

S pozdravem

Tereza Stancova, DiS.
studentka 3. roéniku Vysoké $koly zdravotnické o.p.s, Praha, obor Zdravotnicky zichranar

Kontaktni adresa:

Tereza Stancova, DiS.

Politickych vézni 46

261 01 Pribram

Email: Tereza stancova@seznam.cz
Tel: 721 295 366

Vyjadreni vedeni instituce:

Zadost povolena O Zadost zamitnuta /i
(B A e e e A e R L R "\4.&\_,,/
//
Datum: 14 02, 20 Razitko, podpis: % Milan Lehocky

Stiedni odborné skola
a Stredni odborné uéilisté, Dubno .
261 01 Pfibram



Pfiloha B

DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Tereza Stancova, DiS., a jsem studentkou Vysoké koly zdravotnické o.p.s.
v Praze oboru Zdravotnicky zachranai. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni tohoto
dotazniku, ktery bude podkladem pro moji bakaldiskou praci s tématem: ,,Informovanost
zakl o poranénich a urazech v bazénech, koupalistich a aquaparcich®. Cely dotaznik je
anonymni a Vami poskytnuté informace nebudou nijak zneuzity. Za spolupraci a vénovany
¢as Vam dekuji.

1. Uvedte pohlavi?
a) muz

b) Zena

2. Jste plavec?
a) ano
b) ne

3. Navstévujete pravidelné n&jaké vodni zatfizeni? (MoZno 1 vice odpovédi)
a) pftirodni koupalisté
b) kryty bazén
C) aquapark s atrakcemi
d) venkovni bazén

e) nenavstévuji

4. Informoval Vas nékdo o tom, jak se mate chovat na bazénech, koupaliStich a
aquaparcich?

a) ano
b) ne



5. Kdo Vés informoval? (MoZzno i vice odpovédi)
a) rodice
b) ucitelé
c) plavcik
d) starSi osoba
e) piecetl/a jsem si provozni fad
f) nikdo m¢ neinformoval

g) jiné,
LU A7 1 (<

6. Jakymi pravidly je nutné se fidit v bazénech pro prevenci vzniku trazu? (Uved'te 4

vvvvvv

a) jim tésné pied koupanim

b) neskacu tam, kde to neni povolené
€) neshazuji své kamarady do bazénu
d) precenuji své sily

e) nebéham kolem bazénu

f) koupu se pod vlivem alkoholu

g) fidim se pravidly provozniho fadu

7. Napiste, jaké jsou podle Vias nejCastéjsi urazy na bazénech, koupaliStich a aquaparcich?

8. Dokazal/a byste sdm/sama poskytnout prvni pomoc pii poranéni nebo Urazu v bazénu,
koupalisti nebo aquaparku?

a) ano
b) asi ano, ale bojim se
C) asine, bojim se

d) ne

9. Byl/a jste nekdy svédkem poskytovani prvni pomoci pii trazu v bazénu, koupalisti
nebo aquaparku?

a) ano
b) ne



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Asistoval/a jste n€kdy pfi prvni pomoci pfi Urazu v bazénu, koupalisti nebo aquaparku?
a) ano

b) ne

Kamaradovi te¢e krev z nosu, co udélas?
a) zakloni$ mu hlavu a pfilozi$ na zatylek a kofen nosu studeny obklad
b) ptedklonis hlavu a piilozi§ na zatylek a kofen nosu studeny obklad

€) pockam, az krev piestane téct

Jak zastavis tepenné krvaceni?

a) zalepim ranu naplasti

b) na ranu pfilozim tlakovy obvaz a pfimacknu
C) nevim, co je tepenné krvaceni

d) zavolam 155

Jak rychle a siln€ by se m¢l stacit hrudnik pfi maséazi srdce dospélého ¢lovéka?
a) 50-70x za minutu a hloubka stlaceni 0-3cm

b) 50-70x za minutu a hloubka stlaceni 4-6¢cm

c) 70-90x za minutu a hloubka stlaceni 0-3cm

d) 70-90x za minutu a hloubka stlaceni 4-6¢cm

e) 90-110x za minutu a hloubka stlaceni 0-3cm

f) 90-110x za minutu a hloubka stlaceni 4-6cm

Jaky je pomér stlaceni hrudniku a vdechti pti masézi srdce dospélého clovéka?
a) 15:1
b) 15:2
c) 30:2
d) 10:3

e) hrudnik nestlacuji, postaci umélé dychani

Vidis tonouciho ¢loveka, jak zareagujes?
a) budu délat, Ze ho nevidim

b) budu se ho snazit zachranit

€) zavolam plavc¢ika/pomoc

d) hodim mu zachrannou pomticku



16. Jsi na koupalisti ve vodé a zacne bouika, jak se zachovas?
a) zustanu ve vod¢
b) ztstanu ve vodg¢, ale poplavu pod stromy

€) vylezu z vody a ptjdu na bezpe¢né misto

17. Clovék, ktery na bazéné upadl a stéZuje si na bolest hlavy, je mu nevolno, ma piiviené
o¢i, by mél:

a) jit domd a lehnout si
b) jit do ¢ekarny k 1ékaii na pohotovost

C) zustat sedét nebo lezet na misté¢ a méli bychom mu zavolat sanitku (155)



Piiloha C

Klasifikace vodni zachranné sluzby Ceského ¢erveného kiize

Klasifikace mladeze:

e Mlady zachranai V VZS CCK, 7-15let

e Mlady zachranai IV. VZS CCK, 15-18 let
Zékladni kvalifikace s pravni odpovédnosti:

e Plaveik / Zachranat I11. VZS CCK, min 18 let, 74 hodin

e Mistr plavéi / Zachranat 11. VZS CCK, min 20 let, 92 hodin
Specidlni kvalifikace s pravni odpovédnosti:

e Zéachranaf hladinové sluzby, min 19 let, 90 hodin

e Zachranar na divoké vod¢, min 19 let, 90 hodin
Pedagogické kvalifikace:

e Instruktor / Zachranat I VZS CCK, min 25 let

e Instruktor specialista VS CCK, min 25 let

e Lektor specialista VZS CCK, min 25 let

Zdroj: (http://www.plavcici.cz/products/vzdelavaci-program-vzs-cck/)



http://www.plavcici.cz/products/vzdelavaci-program-vzs-cck/

Ptiloha D

NAVSTEVNI RAD
plaveckého bazénu a arealu Aquapark

Clanek 1 - Vstup do krytého bazénu
1. Pouzivani krytého plaveckého bazénu je dovoleno pouze v provozni dobé s platnou
vstupenkou, kterou si navstévnik zakoupi v pokladné bazénu. K zaplacené dobé pobytu ma
kazdy navstévnik navic 15 minut na prevléknuti. Navstévnikiim jsou prostory aquaparku
zptistupnény uvedenou otviraci hodinou, zafizeni mohou vyuzivat do konce stanovené
zaviraci hodiny a nejdéle patndct minut po zaviraci hodiné musi opustit prostory
aquaparku. Vstupem do prostoru plaveckého bazénu je kazdy navstévnik povinen
dodrzovat ustanoveni tohoto Navstévniho fadu a dbat pokynli zaméstnancti bazénu.
2. Détem mladsich 10 - ti let je pfistup do bazénu dovolen jen s doprovodem dospélé
osoby.
3. Vstup do bazénu je povolen pouze v plavkach nebo v plaveckém tboru. Détem
kazdého véku je vstup do bazénu z hygienickych diivodl povolen pouze v plavkach,
pouze v hygienickych plavkach s ptiléhavou gumickou...
4.V dobé& provozu povinné skolni vyuky je bazén uzavien pro verejnost.
5. Pfi plném obsazeni bazénu se uzavie ptistup, ktery se opét otevie az po uvolnéni
kapacity.
6. Zékaz vstupu do bazénu a dalSich prostor arealu:

1. Osobam postizenym horeckou, zanétem ocnich spojivek, koZznimi nebo
pfenosnymi nemocemi, parazity, vyraZkami, nemocemi provazenymi vytokem
a bacilonosi¢tim.

2. Osobam nachazejicim se v karantén¢ pro vyskyt infekce, ¢lenim rodiny nebo
piislusnikim domacnosti, v nichz se vyskytla pfenosna nemoc a nemocny neni
izolovan.

3. Osobam zahmyzenym, opilym nebo pod vlivem drog.

4. Zvitatam.



Clanek 2 - Prava a povinnosti nav§tévniki

1. Kazdy navstévnik je povinen dodrzovat osobni Cistotu a zachovavat Cistotu vSech mist
a zatizeni plaveckého aredlu a pii svém jednani dbat bezpecnosti vlastni i ostatnich.

2. Kazdy navstévnik je povinen se umyt mydlem a fadn€ osprchovat bez plavek pied

vstupem do bazénu.

3. Penize a cenné pfedmeéty jsou navstévnici povinni ukladat v pokladné, jinak
provozovatel neruci za jejich ztratu. Pfedméty nalezené v prostorach arealu je nalezce
povinen odevzdat v pokladné, kde bude proveden zapis do knihy nélezi.

4. Navstévnici jsou povinni Setfit zafizeni arealu. Jsou povinni hradit Skody nebo ztraty,

které byly jejich vinou zpUsobeny, jak na zafizeni areélu, tak na majetku ostatnich osob.

Clanek 3 - Zakazané &innosti v plaveckém arealu

1. chovat se zpuisobem, ktery ohrozuje bezpe¢nost a poradek
2. rusit klid ostatnich névstévnikil, zejména pohorsujicim zptsobem a sexistickymi

projevy
3. vzajemné se potapét, srazet a vhazovat druhé do vody, béhat po ochozech a skdkat z
ochozii jako 1 jinych mist bazénu
4. volat o pomoc bez pficiny
5. znecist'ovat vodu a ostatni prostory plivanim, holenim, stfihdnim vlast a neht,

odhazovanim odpadkii, mocenim a jinym vyméSovanim a dal$imi i zde nepopsanymi
¢innostmi ve smyslu tohoto bodu.
6. koufit v celém aredlu plaveckého bazénu
7. konzumovat potraviny a napoje v celém objektu mimo k tomu ucelu vyhrazena

mista (sauna, recepce na vstupu do plaveckého bazénu)
8. vstupovat na bazén se Zvykackou
9. vnaset do arealu sklenéné predméty a jiné predméty ohrozujici bezpecnost navstévnika
10. vodit do arealu psy nebo jina zvitata
11. neopravnéné pouzivat zachranné zafizeni a predméty prvni pomoci
12. vnaset na bazén nafukovaci kruhy a jiné nafukovaci predméty, ploutve, mice a

tenisové micky (povoleny jsou pouze nafukovaci rukavy a plavecké bryle)

13. vnaset nebo pouzivat jakékoliv holici pfistroje a fezné nastroje



Clanek 4 - Vylouéeni z navitévy bazénu

Z arealu bude bez naroku na vraceni vstupného vykdzan navstévnik, ktery pfes napomenuti
nebude dodrzovat ustanoveni tohoto navstévniho fadu nebo neuposlechne pokynt
odpovédnych pracovnikii, opije se, uzije ndvykové nebo omamné latky nebo se chova
jinym nepiistojnym zptisobem, zejména pokud tim zptisobuje pohorSeni nebo obtézuje jiné
navstévniky ¢i personal.

Neopusti-li nadvstévnik v takovych ptipadech aredl na vyzvani, mize odpovédny pracovnik
pozadat o zakro¢eni Méstskou policii a Policii CR.

Navstévnikim, ktefi budou opakované porusovat navstévni fad, mize byt na zékladé

rozhodnuti vedeni zatizeni odepien na ptisté vstup do arealu.

Ing. Jifi Holobrada.
feditel SZM Piibram
Zdroj: (www.szm.pb.cz/nr aquapark.pdf)



http://www.szm.pb.cz/nr%20aquapark.pdf

Piiloha E

Zachranné pomticky

a) Pateini deska

Zdroj:
http://paramedik.inshop.cz/imobilizacepatere/paternideskaaquaboard%5SBTPD010F%5D?1t

emldx=4

b) Kréni limce

Zdroj: http://www.sdhck.cz/prvnipomoc.html



http://paramedik.inshop.cz/imobilizacepatere/paternideskaaquaboard%5BTPD010F%5D?ItemIdx=4
http://paramedik.inshop.cz/imobilizacepatere/paternideskaaquaboard%5BTPD010F%5D?ItemIdx=4
http://www.sdhck.cz/prvnipomoc.html

¢) Zachranny pas

Zdroj: http://www.matuska-dena.cz/obsah/?id_podkategorie=53

¢) Zachranny plovak

Zdroj: http://schwanda.blog.cz/



http://www.matuska-dena.cz/obsah/?id_podkategorie=53
http://schwanda.blog.cz/

