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ABSTRAKT

BLAHOVA, Michaela. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
(syndrom CAN). Vysoka Skola zdravotnicka, o. p. s. Stupen kvalifikace: Bakalai (Bc.).
Vedouci prace: Mgr. Eva Markové, Ph.D., RS. 2015, 40 stran.

Bakalaiska prace je zamétfena na problematiku tyrani, zanedbavani a zneuzivani
déti. Teoreticka cast definuje pojem CAN (Syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte, uvadi formy tyrani, dasledky a legislativu vztahujici se k této
problematice. Dale se zabyva prevenci CAN. Teoretickd ¢ast obsahuje kvantitativni
dotaznikové Setfeni, kde jsou zjistovany postoje studentli k syndromu tyranych déti.
Respondenty se stali studenti prvnich a druhych ro¢nikli Vyssi odborné Skoly obor
Socialni prace v Plzni a Jihoéeské Univerzity v Ceskych Budg&jovicich obor Socialni
prace ve vetejné spravé. Hlavni vysledky této prace poukazuji na dilezitost
interdisciplinarni spoluprace pii feSeni piipadd tyranych déti, jelikoz tato je u tak
zavazné problematiky zcela klicova. Zdkladni jednotkou sanace rodiny je totiz tym,
ktery muze byt sloZzeny ze socialni pracovnice OSPOD, psycholog pedagogické -
psychologické poradny, 1ékaie, vSeobecné sestry, ucitele atd. Diky zjisténi kladnych
postoju u socialnich pracovnikd, 1ze usuzovat, ze socialni pracovnici maji zajem o tuto
CAN stoupa a tim by mohli naucit zdravotniky, jak rozpoznat a spravné se zachovat pti
podezieni na tyrani ditéte, ¢i pomoci rodi¢iim porozumét, napiiklad handicapovanému
ditéti, ¢i hyperaktivnimu potomkovi a piedejit tak ublizovani ditéti. Z literatury pak
vyplyva, Ze ¢im dfive jsou rodi¢e edukovani, tim lépe se pak feSi mozné problémy
v rodiné, Tato prace by méla slouzit jako apel na odbornou vetejnost, kterd by méla
vSeobecnym sestram, 1ékafim a socidlnim pracovnikiim pomoci k lepsi spolupraci mezi

sebou a tim co nejvice predejit prehlednuti déti, které nejvice potiebuji nasi pomoc.

Klicova slova
Syndrom CAN, tyrdni, zneuzivani, zanedbéavani, dité, rodi¢, vSeobecna sestra,

socialni pracovnik



ABSTRACT

BLAHOVA Michaela Child abuse and neglect syndrome. Medical College. Degree:
Bachelor (Bc.). Supervisor: PhDr. Irena Plzakova,. Prague. 2015, 40 pages.

The bachelor thesis is focused on the issue of abuse, neglect and child abuse. The
theoretical part defines CAN (Syndrome of abused and neglected child) usher of abuse,
consequences and legislation related to this issue. It also deals with the prevention of
CAN. The practical part contains quantitative survey where students are asked about
attitudes of abused children syndrome. The students of the first and second years of
Higher special school of social work in Pilsen and the University of Southern Bohemia
in the Czech Budejovice, specialization the social work in public administration have
become the respondents. The results of this study demonstrate the importance of
interdisciplinary cooperation in solving cases of abused children, because this is a
crucial moment in such a serious issue. The basic unit of family redevelopment is a
team that may be composed of a welfare officer, a psychologist pedagogical -
psychological counseling, doctors, nurses, teachers, etc. Thanks to ascertainment the
positive attitudes of welfare officers, it can be concluded that welfare officers have an
interest in this issue, in connection with the attainment of higher education their
awareness of CAN rises and thus they could teach medical workers how to recognize
and correctly preserved suspect child abuse and help parents understand for example
disabled child, or hyperactive child and prevent child abuse. As follows from the
literature, the sooner the parents are educated, the better they solve possible problems in
the family. This work should serve as an appeal to professionals who should help the
nurses, doctors and welfare officers to the better cooperation between them and prevent
the oversight of those children who need our help most.
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Syndrome CAN, batter,abuse, neglect, child, parent, educator, social worker
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UVOD
Motto: ,, Clovék dvacatého stoleti je jako clovék nad prutem: sedi a pozoruje
sviij splavek, zatimco na metr od néeho se nékdo topi “(J.DUTOURD, 1981).

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN),
predstavuje zdvazny celosveétovy problém. Tento syndrom vSak neni pojiman ve vSech
zemich svéta stejné. Postoje k tyrani déti jsou rozlicné napfti¢ vSemi kulturami
a nabozenstvimi.

Lidé vnaSi spoleCnosti ziji v piedstavé, ze obdobi détstvi je v podstaté vzdy
naplnéno laskou, radosti a pochopenim. Domnivaji se, ze piipady tyrani se odehravaji
daleko od nich. Maji strach jakoukoliv formu tyrani nahléasit z divodu zachovani
vlastniho bezproblémového byti. Vzdyt pieci: ,,Co kdyby to nebyla pravda“, nebo 1épe:
,Ne! To neni mozné, to jsou takovi spotadani lidé?!** Existuje povinnost upozornit
na znamky nepiimétené¢ho chovani k ditéti samotnému, at’ uz V podob¢ tyrani,
zneuzivani, ¢i zanedbavani ditéte. Tyto déti mohou byt v disledku takového jednani
poznamenany do konce svého zivota. Dle mého nazoru neni dané problematice vénovan
dostatek pozornosti. Bakalatska prace pojednava o definici syndromu CAN, projevech
a priznacich této jednotky, stejné jako se zamétuje na jeho prevenci, pfi€iny a nasledky.
Déle je kladen diraz také na adekvatni terapii, pravni ramec / legislativu. Préace
je teoreticko-empirickou bakalafskou praci. Nejpfinosnéjsimi zdroji  informaci
pro teoretickou C¢ast mé prace se staly predevS§im knihy pana Prof. MUDr. J.
Dunovského, DrSc. a pani MUDr. E. Vanickové. Cilem praktické Casti, bylo zjisténi
postojti  studenti Vysoké Skoly a Vys§i odborné Skoly oboru Socialni prace
0 problematice tyranych déti. Prizkum byl rozdélen do dvou studii. Smyslem prace
bylo zjistit vliv vzdélanosti a motivaci student V obru socidlnich véd konkrétné
problematice CAN, jez mohou dale vzdélavat dalsi odborniky, ktefi se S tyranim
setkavaji. K dosaZeni stanovenych cili jsem zvolila prizkumné Setfeni pomoci
dotazniki.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze jsem tii roky pracovala jako dobrovolnik
Vv socialné psychologickém centru, kde jsem si uvédomila jak je tento problém rozsahly
a jak je tfeba na danou problematiku bezosty$né a opakované upozornovat. Tato prace
se tak mize stat velkym piinosem nejen pro mdj osobni zivot, ale hlavné pro profesni
zivot VSeobecnych sester. Sestra ma srovnatelnou, ne-1i vétsi Sanci odhalit tyrani ditéte

Vv jeho inicidlni fazi ve srovnani se socidlnim pracovnikem, zatimco tento ma vice
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zkuSenosti s managementem péce o takto postizené. Z daného vyplyva, jak jiz vyse
zminuji, Ze mezioborova spoluprace je krucidlnim momentem v kaskad¢ ukont
vedoucich ke zdarnému zvladnuti této vazné diagndzy. Proto bych v praktické ¢asti této
prace rada dokumentovala vyvoj postojii V této problematice u budoucich socialnich
pracovnikd. Myslim si, ze toto muze v disledku zlepsit diveru a prohloubit spolupraci
mezi témito dvéma obory, coz zajisté povede k rychlejsimu a efektivnéjsimu zvladani
této problematiky. Teoretickd Cést, jez je dozajista zpracovana vysoko nad rdmec osnov
uc¢iva na vysokych Skolach zdravotnickych pak muze slouzit jako kvalitni a dostacujici
zdroj informaci kazdé sestfe. Prace by méla slouzit jako apel na odbornou veiejnost,
kterd by méla vSeobecnym sestram, lékaiim, socidlnim pracovnikim pomoci k lepsi
spoluprdci mezi sebou a tim co nejvice predejit k piehlednuti déti, které nejvice

potiebuji nasi pomoc.
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1. TEORETICKA CAST

SYNDROM TYRANEHO ZNEUZIVANEHO ZANEDBAVANEHO DITETE

DUNOVSKY a kol., (1995, s. 24) definuji syndrom tyraného, zneuZzivaného
a zanedbavaného ditéte jako ,,jakékoliv nenahodné, védomé i nevédomé jednani rodi¢u,
vychovatele anebo jiné osoby vuéi ditéti, jez je v dané spolecnosti nepiijatelné nebo
odmitané a jez poskozuje télesny, duSevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, piipadné
zpusobuje jeho smrt.“ Nazev ,,syndrom CAN pochazi z anglického Child Abuse and
Neglect. Tento pojem zahrnuje syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte (DUNOVSKY a kol., 1995).
POSTAVENI DITETE VE SPOLECNOSTI

U nepatiicného chovani k ditéti, je dulezité si uvédomit, ze vnimani ditéte
spole¢nosti se uz od pocatku lidstva neustdle méni a je dokézano, Ze uz v pravéku byl
zivot dospé€lého uptednostiiovan pied Zivotem ditéte. Déale naptiklad v dobé klanovych
valek, dité, které piezilo vyhlazovani rodu, se povazovalo za velice nebezpecné,
jelikoz predstavovalo hrozbu v podobé pomsty za sviyj rod. V dobach antického Rima
rozhodoval otec o zivoté svého ditéte, zdali bude Zit ¢i ho necha usmrtit. Déti zde byly
majetkem svych rodi¢l a tim ztracely pravo na zivot. K velkému obratu dochazi
za obdobi zivota JeziSe Krista. V této dobé rozdily mezi ditétem a dospélym
po spolecCenské strance témef vymizely. AvSak 1 v této dobé je jakysi socidlni status
ditéti priznavan az v obdobi 10-12 let kdy déti podstupovaly svaté piijimani.
Dalsi vyznamné zmény ve vztahu postaveni ditéte ve spolec¢nosti nastaly v pribéhu
18. stoleti, atovlivem osvicenstvi, kdy dochédzi napf. k zavedeni povinné Skolni
dochazky. Pocatek 19. stoleti vSak détem pfili§ nepieje, nastava totiz problém détské
prace. Urcité skupiny lidi reaguji velmi negativné a dochédzi k postupnému uzakonéni
jejiho omezovani. U nas je tomu tak od roku 1855, kdy se stava prace déti mladsich
14 let nezakonnou. Zrovnopravnéni spoleCenskych vrstev a celkova zména pohledu
na dit¢ a na rodinu nastava v druhé poloviné 19. stoleti. Rodina se stava prioritou.
Pocet déti vrodiné se snizuje a dit€ se postupné stava milovanou bytosti, ktera

je diilezita pro dalsi budoucnost (SLANY, 2008).
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2. JEDNOTLIVE FORMY TYRANI

Syndrom CAN piedstavuje velice vazny problém, ktery je zaméren na nepratelsky,
nasilny, odmitavy a pro dité choulostivy a ponizujici ptistup. (DUNOVSKY a kol.,
2005). V literatufe nalezneme Ctyii zakladni formy tyrani ditéte, a bohuzel kazda z nich
ma nepiiznivy vliv na jeho télesny, psychicky i socidlni vyvoj.

Formy tyraného ditéte:

« fyzické tyrani, které ma dale podobu aktivni / pasivni

* psychické tyrani, rovnéz v podobé aktivni / pasivni

* zanedbavani

* sexudlni zneuzivani

« a dale zvla$tni formy syndromu CAN“ (SPECIANOVA, 2003, s. 20)

2.1  FYZICKE TYRANI

VANICKOVA akol., (1995, s. 43) uvadgji:,, Télesné tyrani je fyzické ubliZzeni ditéti
nebo nezabranéni ubliZzeni ¢i utrpeni ditéte, véetné umyslného otraveni nebo uduseni
ditéte, a to tam, kde je urcitd znalost ¢i divodné podezieni, Ze zranéni bylo zplisobeno
anebo mu nebylo zabranéno.*

DUNOVSKY a kol., (1995) rozd&luji tyrani na télesné tyrani aktivni povahy, které
se dale ¢leni na 1. podskupinu — zranéni, ukterych jsou zjevné télesné znamky
poskozeni a na 2. podskupinu — zranéni, jez nemaji jasné znamky télesného poskozeni.
K této podskupiné fadime veskeré nasilné Ciny, stejné jako zdmérna opomenuti, jejichz
disledkem je zranéni ditéte az jeho smrt.

Do 1. podskupiny fadime poranéni, ktera vznikla jako nasledek popaleni (viz Ptiloha
B, obr. ¢. 2), opafeni, biti a obr. ¢. 1, nepfiméfeného trestani) a zaroven zranéni vznikla
z diivodu, kdy okoli nezabrani nebo nepomize ditéti pied takovymto druhem nasili.

Do 2. podskupiny pak patii zranéni, jeZ nemaji jasné znamky télesného poskozeni
jako napf. otraveni, duseni nebo vystavovani déti bezdivodnym Iékaiskym prohlidkam,
¢1 vySetfenim.

Jako dusledek télesného tyrani aktivni povahy se vyskytuji tii skupiny poranéni.

Jedna se o poranéni zaviena, oteviend a mnohoéetna (DUNOVSKY a kol., 1995).
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MEZI PORANENI ZAVRENA

Lze zaradit otfesy, pohmozdéni, poranéni svali, kosti, michy (viz Ptiloha B obr. ¢.
3), poranéni Slach, nervi, cév, kloubu, ¢i nitrobfiSnich organt. V neposledni fad¢ pak
tzv. ,,Shaken Infant Syndrom®, neboli tfeseni, jehoz disledkem mohou byt trvalé

neurologické potize, poruchy uéeni, miize vést az k smrti (DUNOVSKY a kol., 1995).

MEZI PORANENI OTEVRENA
Radime ta, jejichz nasledkem je poruSeni sliznice, kiize nebo nékterého z organi,
jako jsou napf. rany na hlavé a na hrudniku, nitroo¢ni krvaceni, popéaleniny

(DUNOVSKY a kol., 1995).

MEZI PORANENI MNOHOCETNA

Lze zaradit kombinaci zranéni uvedenych v ptedchozich dvou skupindch. Zavaznost
a naléhavost téchto stavl necini prilisSné diagnostické potize, feSeni osudu ditéte vSak
musi byt zdsadni a radikdlni, nebot’ prognéza v takovychto podminkach je krajné

neptizniva (DUNOVSKY a kol., 1995).

T¢lesné tyrani pasivni povahy ve své podstaté vyjadiuje neuspokojeni zakladnich
télesnych potieb a to v pifimé souvislosti s potiebami psychickymi i socidlnimi.
Jde o zdmérné, nebo 1 o netimyslné nepecovani pii zavaznych psychickych poruchéach
¢1 znacné nezralosti rodicu (déti déti). Vysledkem téchto fakt je neprospivani ditéte,
jeho zanedbanost, nedostatecné rozvinuti jeho sil a schopnosti ve vSech oblastech
takovéhoto zachdzeni s ditétem patii jeho zchatrani, v krajnim piipadé¢ az smrt

(SPECIANOVA, 2003).

2.2 PSYCHICKE TYRANI

Psychické tyrani patfi mezi nejrozsifenéjs$i druhy tyrdni, a zaroven nejhilife
rozpoznatelné. Nezanechava viditelné stopy dokazujici tyrani ato z toho
divodu, ze se odehrava v srdci a v mysli ditéte, coz neni tak evidentni jako u tyrani
fyzického, nebo u zanedbaného ditéte. Prokazatelné jsou v psychice jedince. Tento druh
tyrani zahrnuje takové chovani dospélé osoby, které ma nepiiznivy vliv na emocionalni

rozvoj postizeného a vyvoj jeho chovani. Tento druh tyrani mize byt velkym naporem
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na rozvoj sebevédomi. Muze zahrnovat opakované ponizovani ditéte ¢i jeho odmitani
vlastni rodinou. Dalsi formou je zbyteéné vystavovani vaznym rodinnym konfliktiim,
nesmyslnd nasilna izolace, osobni omezovani, vyvolavani situaci, kdy je dit¢ Casto
vystavovano strachu a tim Zzije v dlouhodobé Zivotni nejistoté, nepfiméfené ambice
rodicl, ¢i ¢lent rodiny. Dysfunkéni vztahy v rodindch mohou vést ¢asto k neustalym
utoktim na dit€. Emociondlni tyrani velice ¢asto probihd spole¢né s tyranim fyzickym
a sexualnim zneuzivanim. U takto tyraného ditéte obvykle zistavaji trvalé nasledky
V rozumové aemocnioblasti. DéEti maji v dospélosti  problémy s utvaienim
mezilidskych vztahd, v komunikaci s lidmi a obtize se sebehodnocenim. Nevazi si sebe
samotnych nebo se naopak pfeceniuji. Vyznamny je také fakt, Ze vzor chovéni rodice
mohou &asto pfenaset na své potomky (KALIBOVA-KALIBA 2014).

SLANY, (2008) déli tyrani na aktivni slozku, pi které dochazi k vyvijeni aktivniho
utoku vacéi ditéti, kdy je ponizovano, zesmésSnovano, urdzeno nebo zastrasovano.
Druhou z nich je pak slozka pasivni. Zde jde o takové situace, které jsou nezbytné
pro spravny dusevni vyvoj osobnosti. Jedna se pfedevsim o ptipady, kdy si rodice ditéte
umysIné nev§imaji, nemaji o né&j zajem, nevénuji mu dostatek pozornosti, odmitaji ho

a predevsim ho izoluji od jeho vrstevniki a pratel.

2.3 ZANEDBAVANI

Podle VANICKOVE a kol. (1995, s. 45) je zanedbavani chapano jako ,.jakykoliv
nedostatek péce, ktery zpusobuje vaznou Gjmu pii vyvoji ditéte anebo ohrozuje dité.*
Tyto autorky jej d€li na télesné zanedbavani, to jest souhrn neuspokojenych télesnych
potieb ¢loveka. Jedna se napiiklad o neposkytnuti dostate¢né vyzivy (viz Ptiloha B, obr.
¢. 4), ptistiesi, obleCeni, zdravotni péce (ockovani, preventivni prohlidky), neposkytnuti
prvni pomoci, nedostatecny dohled pfiméfeny veéku projevujici se nadmérnym poctem
urazl, kterym bylo mozno zabranit. Pfi citovém zanedbavani neciti dit¢ dostatek lasky
od svych nejblizs§ich. Neni uspokojovana potfeba naklonnosti a potieba pocitu
ditéte, ze n€kam patii. Rodi¢e nejsou Casto k dispozici a jejich pfitomnost a zijem
je pravé to, co dit¢ postradd. Zanedbanim vychovy a vzdélani je neposkytnuti
moznosti dosahnout svého plného vzdélanostniho potencialu a to jak v disledku vysoké
absence ve Skole, tak iV narocich na nepfiméfenou praci v domacnosti i mimo
ni, kterd brani v napliiovani kvalitniho vzdélani ditéte. Jakykoliv druh zanedbani ma

ve vétsiné pripadi dopad na celkovy psychomotoricky vyvoj ditéte. Takto tyrané déti
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byvaji Casto opozdény ve vyvoji feci a V socialnich dovednostech. Jsou Casto zarlivé,
vynucuji si pozornost, mohou byt az agresivni, nebo naopak pasivni a uzaviené. Maji

problémy zaclenit se do skupiny a neznaji zaklady mravniho chovani.

24  SEXUALNI ZNEUZiVANi

Literatura uvadi celou fadu odlisSnych definic, kterymi je sexudlni zneuzivani
charakterizovano. Pro svoji vystiznost jsou citovany dvé nize uvedené definice.

VANICKOVA a kol., (1997, s. 12) uvadi definici Schechtera a Roberge z roku 1976
. ,, VtaZzeni zavislych, vyvojové nezralych déti a dospivajicich do sexudlnich aktivit,
které plné nechapou, ke kterym jsou neschopni dat informovany souhlas nebo které
porusuji socidlni tabu rodinnych roli.*

»Zdravotni komise Rady Evropy definovala roku 1992 sexuélni zneuzivani ditéte
jako nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani.
Zahrnuje jakékoliv sexualni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité
svéfeno do péce anebo kdo se s ditétem dostal do styku* (VANfCKOVA a kol., 1997, s.
12-13).

VANICKOVA - SPILKOVA, (2013) uvadgji nasledujici formy sexualniho zneuziti:

Bezkontaktni zneuZivani, jehoz nékteré formy mohou byt zatazovany spiSe
do ,,nemravného chovani“. Pfesto se jedna o zavazné a nebezpeéné chovani,
které ma neblahy dopad na vyvoj ditéte. Do bezkontaktniho zneuzivani patii predevSim
voajerstvi. Jedna se o zplisob ziskavani sexudlniho uspokojeni pozorovanim jinych osob
pii svlékani nebo pii sexualnim styku. Dale do bezkontaktniho zneuzivani patii setkani
dité¢te s exhibicionistou, verbalni zneuZivani, pouzivani nemravnych vyrazl
¢1 popisovani sexudlnich aktivit, Casto se jedna o anonymni telefonni hovory.

Kontaktni zneuZivani je ptredevSim osahdvéani, masturbace (specifick¢ dotykani
zpravidla vaginy a penisu u chlapcit), frotérstvi, penetrace, fetiSismus. Jinym typem,
ktery fadime do dotykového zneuzivani, mize také byt nuceni ditéte k sexualnim
aktivitam se zvifaty. Frotérstvi znamend, ze se jedinec otird o jinou osobu a tim
dosahuje uspokojeni. Penetrace (znésilnéni) pak brutdlni zneuziti ditéte, kdy vétSinou
dochazi k jeho poranéni, n¢kdy mize dojit az k usmrceni.
FetiSismus je erotické zaméteni na urcité druhy predmétti (spodni pradlo, boty, dopliky,
¢i na jisté casti téla napiiklad nohy, prsa, ruce. Pfesné popsani vsech forem sexualniho

zneuzivani je nutné nelplné, jelikoz lidské sexudlni chovéani je tak variabilni,
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ze je nekonecné mnozstvi Gchylek a neni sexudlni uchylky, kterd by bohuzel nebyla
provadéna také détem. Déti sexudlné zneuzivané maji problémy s divérou. S obtizemi
navazuji a udrzuji kamaradské a partnerské vztahy. Vysvétlenim miize byt zrazeni
davéry svymi nejbliz§imi. Dale jsou prokdzany potize se sebehodnocenim, vlastnim
podcenovanim, velice nizkym nebo zadnym sebevédomim, ¢i naopak mohou byt
agresivni az hostilni. Vyhybaji se jakémukoliv socidlnimu kontaktu. Obtize
pii ziskavani uspéchu nejsou vyjimkou. VéEtSinou se ani nepokusi dosahnout vyssich

cilii, ale miize to byt také naopak. Svou minulosti jsou povzbuzovany k tomu kazdého

vvvvv

2.5  ZVLASTNi FORMY TYRANI

Systémové tyrani je charakterizovano tim, Zze systém, ktery byl ustanoven
pro pomoc a ochranu déti se stavd nastrojem jejich tyrani. Jednad se o ptipady, kdy
je ditéti upfeno pravo na informace, je mu upieno pravo byt slySeno, je nepravem
oddéleno od svych rodict. Déle se pak jednd o zanedbdvani anebo Spatnou péci
V dennich =zafizenich, ve Skolach, péstounském zatizeni ¢i domové, nebo uzkost
zptisobenou V ramci jeho kontaktu se soudnim systémem. Souhrnné tedy mluvime
o tyrani systémovém. Piikladem muize byt 1ékatské ¢i psychologické vysetieni pacienta
postizeného jakoukoliv formou vySe zminéného tyrani. Proto by mélo probihat veskeré
vySetieni tyraného ditéte co nejSetrnéji, aby byla dodrzena vysokd mira odbornosti
S maximalnim darazem na citlivy pfistup. Cely postup socialni, psychologické
a lékarské pomoci ditéti by mél byt provadén tak, aby nedochazelo k jeho dal§imu
poskozovani. Opakovana Setfeni provadéna zbytecné nebo neSetrné mohou vyvolat
u ditéte ireverzibilni po§kozeni jeho dusevniho zdravi (DUNOVSKY a kol., 2005).

Organizované zneuZzivani déti je forma souvisejici se vznikem nového ,,obchodu,*
ve kterém jsou déti vyuzivany jako zbozi. Obecné se nejednd jen o sexualni sluzby
(1 pornografie), ale také o ilegalni mezindrodni osvojeni, o détské prace, otroctvi,
az po vrazdy déti ulice kviili prodeji jejich organti (DUNOVSKY a kol. 2005).

Ritudlni zneuZivani je typ zneuzivani, pro dnesni dobu casto S neuvéfitelnymi
pfiznaky tyrani. Za ritudlni zneuzivani se povazuji rtizné symboly, které jsou spojovany
s nabozenskou, magickou, ¢i nadpfirozenou tématikou. VétSinou jsou soucasti néjakého

organizovaného spole¢enstvi (DUNOVSKY a kol., 1995).
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Miinchhauseniiv syndrom v zastoupeni (by proxy) znamena, ze rodice, Vv drtivé
vétsiné pripadi matka, si vymysleji nejriznéjsi ptiznaky a diagnozy u svych déti tak,
aby pro né byly opakované vySetfovany a hospitalizovany. Tento nebezpecny a hrizny
podvod poprvé popsal u dvou déti Meadow v roce 1977 jako Miinchhausentiv syndrom
v zastoupeni. Pouzil pfitom Asherova oznaceni, ktery jej pojmenoval
po von Miinchhausenovi, u nds znamému baronu PraSilovi. Pii ném si pacienti
vymysleli ¢i zveliCovali nejriiznéj$i nemoci a jejich piiznaky. Existuji rizné zévazné
piipady, kdy si rodi¢ vymysli onemocnéni U svého potomka. V lehéich ptipadech
zveli¢uje nepatrné symptomy nemoci a dité podstupuje zbyte¢na, stresujici a mnohdy
i nebezpetna vySetfeni. V téz8ich formach znehodnocuje nebo upravuje odebrany
biologicky material. Napfiklad piida vlastni krev do moce ditéte, zamérné kontaminuje
stolici, poda ruzné Iléky jako napt. laxativa, anxiolytika, ¢i aplikuje inzulin.
Tento syndrom uz dnes neni vzacnosti, ale jeho odhaleni neni bohuzel snadné. Obvykle
se tento syndrom projevuje u vSeobecnych sester, oSetfovatelek nebo Iékatrek. Tyto
matky maji obsahlé medicinské znalosti a dokazi se dobfe orientovat v nemocni¢nim
prostfedi. VSeobecné, odhaleni tohoto syndromu i1 u Zen nepracujicich ve zdravotnictvi
je velice naro¢né, pusobi jako starostlivé a obétavé matky, doprovazi své potomky

na veskera vySetfeni a podstupuji s nimi i hospitalizace (SPECIANOVA, 2007).
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3. PREVENCE TYRANI

PRIMARNI PREVENCE

,Primarni prevence ma za cil snizeni pravdépodobnosti vyskytu a vzniku poskozeni
jedince. Specificka primarni prevence je zaméfena proti rizikim vedoucim ke vzniku
poskozeni (branit vzniku rizikovych skupin obyvatelstva, rizikovych Zivotnich situaci).
Nespecificka- podpora zdravého vyvoje ditéte a rodiny (vytvareni podminek pro zdravy
vyvoj, vytvafeni vzdélavacich a intervenénich programt)“(VANICKOVA a kol., 1995,
s. 48).

Zamérené piuisobeni na Sirokou vefejnost, jehoz cilem je plisobit na spole¢nost
potomkii. Rodice by me¢li brat své déti takové, jaké jsou i1 s jejich nedostatky.
Snazit se zde vytvofit piijemné a pratelské prostiedi, ve kterém se nebezpeci
jakéhokoliv nasili snizuje na nejmensi mozné minimum, kde by kazdy uskute¢nény ¢in
nasili svym zptisobem ,kii¢el“ a byl tedy nepiehlédnutelny (DUNOVSKY a kol.,
1995).

Zamérené piisobeni na rodi¢e a vychovatele, jakoz i na ty, kdo se na rodicovstvi
nebo profesionalni vychovatelstvi pfipravuji. Cilem je naucit nasi spole¢nost, aby brala
déti i1 s jejich nedokonalostmi a vytvotila podminky pro vnitini a psychické pfijeti.
Na tomto cili se podileji vSichni, ktefi se jakymkoliv zplisobem dotykaji Zivota déti.
Patfi sem napiiklad: veskeré organy statni legislativy, cirkve, Skoly, organizace
zabyvajici se rodinou, sdélovaci prostiedky jako je internet, televize a casopisy
(DUNOVSKY a kol., 1995).

Zamérené piusobeni na odborné pracovniky, kde je dulezité vcasné a rychlé
jednani kompetentnich aktérli zejména socidlnich pracovnikil, lékail, vSeobecnych

sester, psychologti, pravnikil, soudcii apod. (BECHYNOVA a kol., 2014).

SEKUNDARNI PREVENCE

»Za sekundarni prevenci se pokladd vytipovani rizikovych skupin obyvatelstva
arizikovych zivotnich situaci, za nichZ nejspiSe k tyrani ditéte dochazi. Daéle cilené
programové pusobeni na tyto skupiny lidi a na tyto situace tak, aby se riziko CAN
snizilo na minimum* (DUNOVSKY a kol., 1995, s. 107).
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TERCIARNI PREVENCE

Terciarni prevenci rozumime takové chovani pedagoga, I¢kare ¢i rodice, ktery fesi
situaci, v které jiz K tyrani ditéte doSlo. Musi byt vytvofen uréity systém opatieni, ktery
zamezi dal§imu nasili ¢i zneuzivani ditéte (HANUSOVA, 2006).

Mezi rizikové situace, ve kterych se nasili miize odehravat, fadi DUNOVSKY a kol.
(1995) nasledujici: Rizikové skupiny, u nichz je ziejmé, Ze kazdy rodi¢ i kazdé dité,
maji odlisné sklony tyrat, ¢i byt tyranym. Rizikové situace jsou rizné Zivotni situace,
ve kterych je ¢loveék vychovavan, jsou obrovskym aspektem, ktery ovliviiuje spravnou
¢i Spatnou vychovu ditéte. Rizikovi dospéli jsou lidé s poruchami osobnosti
(psychopatie), mentaln¢ retardovani, lidé psychicky nemocni (psychotici), jedinci
s neurotickymi obtizemi (frustrace se méni v agresi), matky s poporodni depresi, dale
alkoholici, toxikomani, mladi, nezrali a nevyspéli rodice, sexualni devianti, pedofilové,
muzi ¢i zeny sexualné hyperaktivni, ambicidzni, narocni rodice, workoholici, lidé
V hmotné nouzi, bezdomovci, nezaméstnani. Transgenerani problém znamena,
ze tyrani rodice také mohou tyrat, deprivovani mohou vytvafet svym détem opét
deprivacni zivotni prostredi.

Rizikové déti jsou jedinci s nizkou porodni vahou, ADHD (hyperkineticka
porucha), mentalni retardaci, vyvojové opozdéni, se smyslovymi vadami, déti drazdivé,
neklidné, zlostné, provokativni X apatické, plactivé, Uzkostné, déti nespliujici
ofekavani rodicl, tj. Slehce snizenymi intelektovymi schopnostmi, neprospivajici
ve Skole, télesné neobratné, neSikovné, holCicky vyrazné¢ zenskych tvard, jemné,
koketni, mazlivé. Rizikové situace: styk rizikového ditéte s rizikovym dospélym,
nahradni rodinnd péce, rozvod, manzelské neshody, neplanované ot¢hotnéni - nechténé
dit&, hmotna nouze, stres, brutalita v médiich a vysoka tolerance k nasili (DUNOVSKY
a kol. 1995).

SANACE RODINY

BECHYNOVA a kol., (2007) definuji sanaci rodiny, jako postupy podporujici
fungovani rodiny, které jsou opakem postupl vyclenujicich n€kterého ¢lena kvili tomu,
ze n¢koho ohroZzuje, nebo ze je sam nékym ohrozen.

. Sanace rodiny lze vzhledem k jejimu Sirokému pojeti aplikovat na nejriznéjsi

-----
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smyslu. Ma-li byt sanace rodiny Vv praxi vyuzivana jako ucinny nastroj k prevenci
odebirani déti zrodin do zafazeni pro vykon ustavni vychovy (zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc, deétské domovi),
nebo K jejich navratu s téchto zatizeni domd, je tfeba tuto oblast prace s rodinou blize
definovat. Sanaci rodiny lze nazyvat soubor sluzeb a programu, které¢ jsou poskytovany
zejména Dbiologické rodin¢ ditéte ohrozenému na socidlnim, biologickém
a psychologickém vyvoji. Cilem sanace rodiny je piedchdzet, zmirnit nebo eliminovat
priCiny ohrozeni ditéte a poskytnout rodi¢tim i dité€ti pomoc a podporu k zachovani celé
rodiny, k odvraceni moznosti odebirani ditéte do zatizeni pro vykon ustavni vychovy,
nebo k umoznéni jeho navratu z nékterého z téchto zafizeni zpét domu.

Zakladni znaky sanace rodiny:

Rodice a dit¢ védi, Ze jsou zafazeny do programu sanace rodiny, participovali

na sestaveni sanac¢niho planu a souhlasi s nim. Sana¢ni plan minimaln¢ obsahuje:

- Cilovy stav situace rodiny, ke kterému jednotlivé dil¢i sana¢ni kroky sméiuji.

- Casovy usek predb&zné uréeny pro naplnéni cile.

-  Minimalni casovy usek, po kterém bude efektivita sanacnich krokl
vyhodnocovana.

- Jsou domluveny znaky, podle kterych bude efektivita hodnocena.

- Je sestaveny multidisciplinarni tym, ktery ma jasného koordinétora. Role a tikoly
kazdého jeho ¢lena jsou znamy ¢lenlim tymu 1 rodin€, tym pracuje podle ptedem
domluvenych pravidel.

- Pravidla jsou zndma rodin€ 1 ¢lenim tymu, vSichni zucastnéni s nimi souhlasi

a dodrzuji je.

PREVENTIVNI PROGRAMY

Jedna se o dlouhodobé programy, jejichz cilovou skupinou jsou nové vznikajici
rodiny, u kterych je mozné piedpokladat znacnou pravdépodobnost vaznych potizi,
nebo rodiny, ve kterych se narodilo dité s postizenim a jeho vychova a péce o n&j bude
pro rodinu predstavovat velkou zatéz. Pomadhajicimi pracovniky mohou byt
profesionalové 1 zaskoleni odbornici. Kontakt s rodinou je pravidelny a dlouhodoby.

Preventivni programy mohou mifit na vSechny hlavni rizikové faktory, kter¢ mohou
vést ke Spatnému zachdzeni s détmi, a to rizikové faktory rodici, déti a prostiedi.

Ucinnost prevence Spatného zachazeni s ditétem je obvykle pfimo imérna tomu, v jaké
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fazi rodicovstvi a vjakém veéku ditéte se podafi ohrozené rodiné nabidnout pomoc

a podporu (BECHYNOVA, a kol., 2008).

23



4. LECBA TYRANI, ZNEUZIVANi A ZANEDBAVANI

Pro spravnou a uc¢innou 1écbu je dilezité zjistit co nejpiesnejsi prabéh tyrani ditéte
a urcit co nejjasnéjsi diagnozu (viz Piiloha C, obr. ¢ 1). Lé¢ba syndromu CAN musi byt
uplnd, koordinovana a interdisciplinarni, aby pfiznivé pisobila na vSechny postizené
slozky zivota ditéte. Mé&la by odstranit, ¢i na nejmensi miru omezit disledky
nevhodného zachazeni s ditétem. Terapie ma obnovit nebo vytvofit zadouci télesnou,
psychickou i socialni pohodu. U 1é¢by dospélych lidi s psychickym traumatem
se psycholog snazi co nejvice mluvit o prozitém traumatu, objasnit jeho pficinu,
¢i zjistit co nejvice informaci o dané nepiijemné situaci. U déti je to bohuzel velice
slozité, jelikoz okoli, jako jsou rodice, ptibuzni, znami, ¢i 1ékat se snazi tomuto tématu
co nejvice vyhybat s umyslem, aby dit€¢ co nejrychleji ,,zapomnélo® na traumatickou
udalost. Dité pfestane o svém trapeni mluvit, ale to neznamena, Ze se s nim vyrovnalo,
ba naopak mohou nastat psychosomatické potize, které rodi¢e nebudou ptifazovat dané
traumatické udalosti. Psycholog postupuje opacné, snazi se zjistit co nejvice informaci
o prozité situaci a  zrekonstruovat ji, aby mohl pokracovat v efektivni
1é¢bé (SLANY, 2008).

41 POSTUP TERAPIE

»Zékladem terapie déti je rozhovor a osobnim kontakt. Pfistup k nému musi byt
velice citlivy a respektujici individualni stav a reakce” (VIZINOVA - PREISS, s. 78,
1999).

Psychoterapeuticky postup ma nékolik fazi:
1) OTVIRANI

Tato prvni faze vede dit¢ k vyjadfeni traumatu pomoci her, volné kresby
(viz Piiloha D) a kvypravéni svého piibéhu. Cilem je navazat davéru ditéte
k terapeutovi a vyjadieni uptimné snahy dité pochopit a vcitit se do jeho situace. Také
je dobré ditéti sdélit, Ze neni jediné, kterému se tato nepiijemna zkuSenost pfihodila.
Tim Iépe dokdzeme pochopit jeho smutek ¢i strach, ktery je obvykly a pfirozeny

(VIZINOVA - PREISS, 1999).
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2) TRAUMA

V druhé fazi se pozornost presouva od kresby a vypraveéni ptibéhu k pfimé diskuzi
0 prozité udalosti. V rozhovoru je dulezity dotaz na nejhorsi zazitek z celé traumatické
udélosti. Tento okamzik dokéazi reflektovat i velmi malé déti. V tento moment
je dulezité k ditéti pfistupovat velice citlivé, dodat mu silu pfi jeho zaplavé smutnych,
dech beroucich emoci. Ujistit ho, ze neni sam a ze uz se to nebude opakovat, zajistit
pochopeni, Ze terapeut je zde proto, aby mu pomohl, a je samoziejmé na jeho strané.

Odbornik mu miize také nabidnout fyzickou Gtéchu (VIZINOVA - PREISS, 1999).
3) UZAVIRANI

V posledni fazi je dobré shrnout a zrekapitulovat cely pribéh terapie. Odbornik
znovu ujisti dit&, ze jeho pocity jsou opravnéné, realistické a shodné s ostatnimi détmi,
které proSly traumatickym zéazitkem jako ono. Tim mu pomdahd piekonat pocity
osamoceni, dité se stava zpisobilejsim piijimat pomoc v budoucnu. Je také dulezité
upozornit jej, Zze nepifijemné pocity, strach, uzkostné sny a zmatenost se v budoucnu
znovu objevi, ale Ze se nemusi bat sv&fit dosp€lé osobé, které divéfuje. Je tieba

podporovat détské sebevédomi a sebedtivéru (VIZINOVA - PREISS, 1999).
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5. NASLEDKY SYNDROMU TYRANEHO DITETE

Priklady nasledki syndromu CAN jsou uvedeny zvlast’ ke kazdé form¢ syndromu

CAN. Zde uvadime vSeobecné rozdéleni.

PSYCHICKA DEPRIVACE A TRAUMATIZACE

MATEJCEK (2005, s. 198) vymezuje pojem psychicka deprivace jako ,,psychicky
stav vznikly néasledkem takovych zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana pftilezitost
uspokojovat nékteré zakladni psychické potfeby v dostacujici mife a po dosti dlouhou
dobu.*

Dité pro svlj spravny vyvoj, pro utvareni své vlastni identity a sebedtvéry v sobé
samém, potiebuje kontakt s matkou a to minimalné do tii let véku. Pokud dité pecujici
osobu nem4d, nastdvaji problémy s nedivéfivosti k ostatnim lidem, neznd moralni
zasady, a neumi navazat kontakt s lidmi. Celkové jeho pozitivni vnimani svéta mize byt
zna¢n€ pozménéno a vnimani sebe sama v ném taktéz. Matka, ktera nejevi dostatecny
zdjem o sv¢ dit&, o jeho potieby a projevy, takzvané neni schopna zvladnout a pfijmout
matefskou roli, tento typ deprivace se projevi v procesu socializace potomka. Dité
postrada rozvoj pozitivnich citi ve vztahu ksobé a kokoli. Rozvoj mravniho
a estetického vnimani je také na nizké Grovni. Nerozviji se tzv. socidlni J4, které mu
umoziuje chapat okolni svét, svou samostatnost a miize mit problém zaujimat vlastni
nazory a postoje. Zavérem tedy muzeme potvrdit, Ze neprojdou-li déti pro nas
obvyklym, pfirozenym vyvojem, je velice pravdépodobné, Ze samy neovladnou spravné
rodicovské postoje. Deprivace muze zpusobit naruSeni jejich budouciho manzelstvi,
rodi¢ovstvi a zanechat dlouhodobé nésledky ve vlastnim rodinném Zivoté (SULOVA,

2007).
POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA (PTSP)

Jednd se o protrahovanou reakci na intenzivni stresovy podnét, jehoz latence
se pohybuje od nékolika dnti az mésict, pokud vSak v nezmirnéné forme trva déle, mel
by doty¢ny vyhledat odbornou pomoc, jelikoz pfiznaky mohou prerdst v tzv. trvalou
osobnostni zménu. Pfi posttraumatické stresové poruse lze pozorovat zménu chovani,
napt. ve smyslu rozpolceni osobnosti, naruseni cirkaidannich rytmt (pravidelné

se opakujici zmény fyziologickych funkci), poruchy feci, psychosomatické obtize, nésili
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a agrese zamétend jak na sebe, tak na okoli. Projevy regrese €ili navrat k ran¢jSim
vyvojovym stadiim: no¢ni pomocovani, ,,cucani palce”. Déale dochdzi ke zméndm
fyziologické odpovédi imunitniho systému vyuastujicim v Casté infekéni onemocnéni

u déti (VANICKOVA — SPILKOVA, 2013).

TRANSGENERACNI PRENOS

Psychologicky slovnik charakterizuje transgeneracni ptenos jako ,,pienos urcitého
jevu z jedné generace na druhou, napf. pfi vychové déti.“ (HARTL-HARTLOVA,
2009, str. 465). Také francouzska spisovatelka SALADIN-GRIZIVATZ,(2002) hovoti
o tom, jak Clovék své zkuSenosti a zazitky at’ pfijemné nebo nepifijemné, pievazné
z détstvi, at’ uz védomé ¢i nevédomé, pienasi nasvé potomstvo a vyuziva je
pii vychové. Déti pripominaji rodi¢im jejich staré zazitky. Napiiklad lidé, kteti byli
vychovavani pfili§ autoritativné, nedokazi své potomky potrestat. Kdyz nastane situace,
kdy se jejich dit¢ chova neposlusné a rodi¢ by se na n¢j mél rozzlobit, vybavi se
mu jeho vlastni traumatizujici zazitek a nepotresta jej. Miize nastat také opaény piipad,
kdy naopak rodi¢ potrestd svého potomka nevédomé takovym zplisobem, jakym byl
trestan kdysi on svymi rodi¢i. (Naptiklad mu zpusobi velkou bolest, hrubym
napadnutim). Transgenera¢ni pfenos u syndromu CAN, kdy pravdépodobnost, Ze tyrané

dité bude tyrajicim rodi¢em, nikdy nebyl studiemi 100 % dokéazan.
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6. PRAVNI ZAJISTENI SE SYNDROMEM TYRANEHO
DITETE

V této kapitole bych se rdda zaméfila na pravni upravu, kterd souvisi se syndromem
CAN a ktera chrani zajmy déti v Ceské republice. Zakonna Giprava neni v kontextu této
prace ucelena. Kazda jednotliva relevantni pravni norma upravuje pouze urcitou pravni
oblast, tudiz pokud vychazime ztohoto ptfedpokladu, je nutné zminit alespon ty
nejstézejnéjsi z nich. Z mezinarodnich norem je to Umluva o ochrané lidskych prav
a zakladnich svobod, Listina zakladnich prav Evropské unie ¢&i koneéné Umluva
o pravech ditéte. Déle z roviny Ustavné pravni to je Listina zakladnich préav a svobod.
Z hlediska trestné¢ nebo spravné pravni odpovédnosti to je trestni zékonik
¢i prestupkovy zakon a procesni Upravu tvofi trestni fad, prestupkovy tfad ¢i zakon
o soudnictvi ve vécech mléddeze. Déle Zzhmotn€¢ pravnich norem jeto
zékon o socidln€¢ - pravni ochran¢ déti nebo zdkon o socidlnim zabezpeceni

(DUNOVSKY, 2002).

6.1 ZAKLADNI LIDSKA PRAVA

Ustavni normou (je nadiazena zakonnym a podzdkonnym normam), ktera z hlediska
historické posloupnosti reflektuje mezinarodni a jesté parlamentem CSFR ratifikovanou
Umluvu o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod (jez ustavila Evropsky soud pro
lidska prava se sidlem ve Strasburku), je Listina zakladnich prav a svobod (zakon
¢. 2/1993 Sb.), ktera vytvari ty nejzékladnéjsi zasady a principy, na kterych stoji cely
pravni fad Ceské republiky (KLIMA, 2009).

Listina je rozdélena do 6 hlav a 44 ¢lankl, pficemz pro tuto praci bych rada
vyzdvihla jednotliva relevantni ustanoveni. Jiz v preambuli Listiny je feCeno, Ze jsou
chranéna vSechna zakladni lidsk4 prava, pficemZ pravo na nedotknutelnost osoby
¢i lidskd dustojnost jsou jedny z pilifi ochrany osobnosti. Na zakladé zdkona
je garantovana zvlastni ochrana déti a mladistvych, jakoz i rodi¢ovstvi a rodina. Velmi
dalezitym pii pohledu do historie je ustanoveni, které ftika, ze dé&ti narozeny
V manzelstvi i mimo n¢j maji stejnd prava. Péce o déti a jejich vychova je pravem
rodi¢li, déti maji pravo na rodiCovskou vychovu a péci. Prava rodici mohou byt
omezena a nezletilé déti mohou byt od rodich odlouceny proti jejich vili jen

rozhodnutim soudu na zékladé zékona (KLIMA, 2010).
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6.2 SOCIALNE-PRAVNI OCHRANA DETI

Socialné-pravni ochrana déti je cilena c¢innost, ktera zahrnuje zejména zajisténi
prava ditéte na jeho pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu, ochranu opravnénych zajmu
ditéte a ptisobeni sméfujici k obnoveni naruSenych funkei rodiny. Je upravena zejména
zakonem €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané¢ déti (déle jen SPO), ve znéni
pozdgjsich predpistt (SPECIANOVA, 2007).

Dalsi otdzkou, na kterou je tfeba odpovédét — kdo socialné-pravni ochranu détem
poskytuje ¢i jinak zajisStuje jeji vykon. K tomu je tfeba fici, ze ve smyslu hlavnich
principii jsou obecnymi organy uréenymi k ochrané déti soudy a k poskytovani
socialné-pravni ochrany pak specializované organy. Ty uréuje SPO v §4 odst. 1 a
soucasné dale vymezuje i jejich plisobnost. Organy socidlné-pravni ochrany déti jsou:

a. ,,obecni urady obci s rozsirenou piisobnosti (méstské urady, ve statutarnich
méstech magistraty a urady meéstskych obvodii, v Praze urady poverenych
meéstskych casti),

b. obecni urady, ujezdni urady, ustanoveni tohoto zdkona o obecnich uradech

se vztahuji i na ujezdni urady,

C. krajské urady (v Praze Magistrat hl. mésta Prahy),

d. Ministerstvo prdce a socialnich véci

e. Urad pro mezindrodnépravni ochranu déti

f.  Urad price Ceské republiky — krajské pobocky a pobocka pro hlavni mésto

Prahu“(Www. mpsv.cz)

ZjednoduSené lze fici, Ze organ socidlné-pravni ochrany déti (tzv. "socialka" nebo
také OSPOD) je odbor péce o deti a mladez prislusného povéreného méstského uradu.
Tento organ ma mimo jiné zastupovat zajmy ditéte v fizenich, v nichz se rozhoduje
o nezletilych détech naptiklad: komu bude dité svéfeno do vychovy, jaké bude vyzivné,
jak bude upraven styk rodi¢a s détmi (Www.ospod.cz).

Hlavni pravni Uprava pro socialné-pravni ochranu déti je tedy upravena v SPO.
Podle tohoto zakona se socialné-pravni ochranou dle § 1 SPO rozumi zejména ochrana
prava ditéte na piiznivy vyvoj a fadnou vychovu, ochrana opravnénych zaymu ditéte,
vcetné ochrany jeho jméni a pisobeni sméfujici k obnoveni narusenych funkci rodiny.
Podle §5 SPO by mél byt zakladem zijem o dité a blaho ditéte (KRAUSOVA —
NOVOTNA, 2006).
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V souvislosti se syndromem CAN se podle § 6 odst. 1 pism. €) SPO socialné-pravni
ochrana zaméfuje zejména na déti, na kterych byl spachan trestny ¢in ohrozujici Zivot,
zdravi, jejich lidskou diistojnost, mravni vyvoj ¢i jméni, nebo je podezieni ze spachani
takového Cinu, pokud tyto skutecnosti trvaji po takovou dobu, €i jsou takové intenzity,
ze neptiznivé ovliviiuji vyvoj déti nebo jsou a mohou nadale byt pfi¢inou neptiznivého
vyvoje déti (KRAUSOVA — NOVOTNA, 2006).

Socialné-pravni ochrana je poskytovana bezplatné ditéti do dovrSeni osmnactého
roku. §7 odst. 2 SPO uvadi, ze kdokoliv ma pochybnosti o tom, ze VvV jakékoliv rodin¢
nejsou rodice schopni dostat svym rodi¢ovskym povinnostem, ¢imz je dité ohroZeno,
nebo ze se dozvi ¢i alespon pojme podezieni o skutecnostech vyse zminénych v § 6
odst. 1 pism. e) SPO, je opravnén oznamit tuto skute¢nost organu pro socidlné-pravni
ochranu ditéte. Jednd se o0 pravo kazdého, které nelze zaménovat s oznamovaci
povinnosti dle trestniho zdkona, avS§ak mtze byt trestni odpoveédnost kazdého dovozena
pii neoznameni takového trestného ¢inu. Obecnd oznamovaci povinnost se vztahuje
na Skoly, statni orgdny, zdravotnicka zatizeni a dal$i, kdy jsou tyto instituce povinny
ozndmit obecnimu Ufadu obce s rozsitenou plsobnosti jakékoliv skutecnosti, které by
sveédCily o tom, Ze se jedna o déti, na néz se socidlné-pravni ochrana zaméiuje
(TESAROVA, 2008).

Je také ustavena poradenska cinnost provaddénd obecnim ufadem s rozSifenou
pusobnosti, kterd se zaméfuje na rodiCe a péstouny. Obecni ufad s rozsifenou
pusobnosti ma také pravo podat soudu navrh na omezeni nebo zbaveni rodicovské
zodpovédnosti nebo pozastaveni jejiho vykonu nebo ma pravo podat navrh na vydani
pfedbéZného opatfeni k zajisténi ochrany ditéte. Podle § 42 odst. 1 SPO se zfizuji
zafizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc poskytujici ochranu a pomoc ditéti, které
se ocitlo bez jakékoliv péce, nebo jsou-li jeho Zivot nebo ptiznivy vyvoj vazné
ohroZeny, jde-li o dité té€lesné¢ nebo duSevné tyrané, zneuZivané anebo o dité, které
se ocitlo v prostfedi ¢i situaci, kdy jsou zdvaznym zplsobem ohrozena jeho zakladni
prava. Ochrana a pomoc takovému ditéti spociva v uspokojovani zakladnich zivotnich
potfeb vcetné¢ ubytovani a zajiSténi lékaiské péce zdravotnickym zafizenim,

psychologické a jiné obdobné nutné péce (TESAROVA, 2008).
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PREDBEZNE OPATRENI

Institut predbézného opatieni a konkrétné predbézné opatieni dle § 76a a § 76b
zékona €. 99/1963, obCansky soudni fad (dale jen o.s.f.) ve znéni pozd¢jSich predpisi
je vobcanském soudnim fFizeni velmi dulezitym pravnim nastrojem pro zajisténi
ochrany nezletilého ditéte, resp. pro vSechny osoby zijici ve spolecné domadcnosti
a dalsi. Pfedbézné opatieni prozatimné upravuje pomery tcastniki, je-li toho zapotiebi,
piedseda senatu soudu to uzna za vhodné a lze to na daném ucastnikovi spravedlivé
zéadat. Zvlastni ochrana poskytovana na zéklad¢ § 76a a § 76b o.s.f. je vyjadiena také
stanovenou lhttou, do které musi soud o takovém piedbézném opatieni rozhodnout.
Tato lhata ¢ini v pfipadé § 76a o.s.f. 24 hodin a u § 76b o.s.f. to je 48 hodin oproti
b&zné sedmidenni lhaté (WINTEROVA, 2008).

V kontextu s § 76b o.s.f. (bézné oznacovaném jako ocChrana proti domacimu nasili
¢i stalkingu) to je zejména opusténi obydli a nezdrzovani se v jeho okoli, zdrzeni
se setkavani s navrhovatelem ¢i jeho jakékoliv sledovani nebo obtézovani. Tento
paragraf reflektuje spolecenskou potiebu ochrany slabsiho, zejména ¢lena domécnosti
(partner/ka, manzel/ka, dité, jiny). Tato ochrana je poskytovana navrhovateli (partnerka,
dalsi) a samotné opatfeni je sméfovano proti ,agresorovi® (KRAUSOVA -
NOVOTNA, 2006).

§ 76a o.s.f. upravuje zpusob zéasahu statni moci pifi ochrané nezletilého ditéte,
které se ocitlo bez jakékoliv péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo piiznivy vyvoj vazné
ohroZeny nebo naruSeny. Pokud to tak pfedseda sendtu soudu uzna, nafidi, aby bylo
na nezbytné nutnou dobu umisténo ve vhodném prostiedi. Vhodnym prostiedim
se rozumi vychovné prostfedi u osoby nebo zafizeni zpiisobilého zajistit nezletilému
ditéti fadnou péc¢i s ohledem na jeho fyzicky a duSevni stav, jakoZ i rozumovou
vyspélost. Je mozné dat dit¢ i do péstounské péce nebo nechat dit€é osvojit

(KRAUSOVA — NOVOTNA, 2006).

6.3 TRESTNE PRAVNI ODPOVEDNOST

Zakladnimi funkcemi trestniho préva jsou funkce represivni (systém uklddanych
trestil €1 jinych omezeni) a funkce preventivni (plisobi na obCany tak, aby se trestné
¢innosti  predchéazelo). Samotnym divodem existence trestniho prava je to,
aby se trestné Ccinnosti primarné piedchazelo, pokud vSak dojde k poruseni

spoleCenskych norem natolik zavaznym zplsobem, Ze nepostaci potrestani jinym
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vhodnym zplsobem, pak pfichdzi na fadu systém ochrany, potrestdni, odSkodnéni
a napravy na zaklad¢ trestniho prava. Priméarni normou pfii uplatiiovani trestné pravni
odpovédnosti osob je trestni zakonik. Na zdklad¢ znéni trestniho zdkoniku jmenuji
jednotlivé trestné ¢iny nebo oblasti pfimo relevantni k této praci (KRATOCHVIL,
2009).

V casti druhé (Zvlastni c¢ast) hlavé druhé trestniho zakoniku to je Svéfeni ditéte
do moci jiného. Dale je pak bezpochyby relevantni cela hlava tfeti nazvana Trestné Ciny
proti lidské dustojnosti v sexudlni oblasti a hlava ¢tvrtd Trestné Ciny proti rodiné
a détem.

V hlavé treti jsou definovany nékteré skutkové podstaty, pro néz je ptitomnost ditéte
v né¢jaké formé& pfimo podminkou. Jsou to trestné ¢iny Pohlavni zneuZiti, Prostituce
ohrozujici mravni vyvoj déti, Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii a Zneuziti
ditéte k vyrobé pornografie. Samoziejme, a nutno fici bohuzel, mohou byt i vSechny
ostatni trestné Ciny z této hlavy uplatnény v kontextu se syndromem CAN. Dikazem
budiz kvalifikované skutkové podstaty (okolnosti stanovujici ulozeni ptisnéjSiho trestu
pfi splnéni konkrétni podminky) uvedenych v § 185 odst. 2 a § 186 odst. 3 pism. a)
trestniho zakona, kde je uvedeno, Ze pfitézujici okolnosti u trestného ¢inu znasilnéni,

resp. sexualniho natlaku je jeho spachani na ditéti (JELINEK, 2009).
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7. PRAKTICKA CAST

FORMULACE PROBLEMU

Pii psani bakalaiské prace jsme se dozveédéli, co piesné se skryva pod pojmem
CAN, zname nezadouci dopady tyrani, které dité provazi celym Zivotem.

Na studenty oboru socialni prace jsem se obratila z toho divodu, ze se v jejich
predpokladaném budoucim povolani budou casto setkavat s poskozenymi, ktefi jsou
ob&tmi tyrani, zneuzivani, ¢i zanedbavani a tyto situace pak budou muset fesit. Proto

24

se mi zjisténi zajmu a jejich motivace ohledné této problematiky zda nejpfiznacnéjsi
nejen v Ceské Republice. Jestlize se studenti budou zajimat o toto téma, mohou pak
efektivnéji pomahat lidem s jakymikoliv znamkami tyrani uz pfi studiu a dale motivovat
a ucit odborniky, ale i laickou spole¢nost, o takto zavazné problematice. Tato prace
by méla poukdzat na uzkou spolupraci mezi oborem socialni pracovnik a vSeobecna
sestra. Tyto dva obory svou spolupraci mohou takto postizenym pomoci Iépe, nez
jednotlivé. Socialni pracovnici by sestry mohli naudit, jak tyrani odhalit
a co nejkvalitngji pomoci. Sestry mohou kvalitnéji edukovat matky tak, aby byly
schopny reagovat na potfeby svych déti, starat se o né, chranit je a tim zajistit, aby
mohly spokojené a bezpecné vyrlstat ve svych vlastnich rodinach. Tim se snizi pocet
déti odebiranych z rodin. Socialni pracovnici tak mohou edukovat odborniky, (naptiklad
vSeobecné sestry), ktefi intervenuji do Zivota déti pomoci vytvarenim a realizovanim
vzdélavacich programd.

Pokladam si otdzky, jaké postoje zaujimaji studenti oboru Socialni préce
k syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. VE&di, jak pomoci détem
u kterych se jevi znamky tyrani? Znaji organizace, které se touto problematikou
zabyvaji? A ztoho pak vyplyva, jsou-li organizace ¢i statni instituce zabyvajici
se problematikou détského tyrani natolik znamé a propagované, aby kdokoliv pfi

setkani s trpicim ditétem, ithned védél na koho se obratit.

71  PRUZKUMNE CILE, PRUZKUMNE OTAZKY
Cilem prazkumu je zjistit jaké jsou postoje studenti Vyssi odborné Skoly a Vysoké

Skoly obor Socialni prace k syndromu tyraného ditéte.

33



- Zda studenti védi, jak se zachovat pii podezfeni na tyrani ditéte
- Zda znaji organizace, které se touto problematikou zabyvaji

- Zda se setkali s ditétem, které bylo tyrano, zneuzivano ¢i zanedbavano

7.2  METODOLOGIE A METODY PRUZKUMU

Pro dosazeni cilii jsem si zvolila prizkumné Setieni pomoci kvantitativni metody
formou dotaznikti. Dotaznik je anonymni, obsahuje sedmnact otazek, z toho je ¢trnact
otazek zaméfenych na problematiku CAN. U vétSiny otazek jsem se inspirovala
odbornou literaturou. Oteviené otazky jsou pod ¢isly: 2,16,17, polooteviené otazky pod
Cisly: 12,14 umoznujici respondentovi vybrat odpovéd’ jak z nabidky odpovédi, tak
1 vyjadieni se svymi vlastnimi slovy. Déle dotaznik obsahuje uzaviené otazky:
1,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,15, Dotaznik jsem zpracovala samostatné. Nasledné jsem

zmapovala postoje a motivaci studentt k dané problematice.

7.3 CHARAKTERISTIKA PRUZKUMNEHO VZORKU

Respondenty se stali studenti 1. a 2. ro¢niku Vys$§i odborné Skoly zdravotnické
V Plzni, obor Socialni prace a studenti 1. a 2. ro¢niku Zdravotn€ socialni fakulty
JihoCeské univerzity, obor Socialni prace ve vefejné spravé. VeEk respondentl
se pohybuje mezi 19. az 22. rokem. Jako prizkumna metoda byla zvolena metoda
dotaznikového Setfeni, protoze diky anonymité je zvySena pravdépodobnost pravdivych
odpovédi. Mladi lidé této veékové kategorie se obvykle radi podili na prizkumném
dotaznikovém Setfeni, ne€ini jim problém odpovidat i na intimnéjSi otazky. Ani
my jsme se pii administraci nesetkali Se zadnym negativnim pfistupem respondentt.
Celkem jsem analyzovala 82 vyplnénych dotaznikd.

Z analyzovanych dotaznikii bylo 43 respondentti (52 %) z VOSZ a 39 respondentii
z VS (48 %). V 1. ro¢niku VOSZ bylo 19 (23 %) respondentt, ve 2. roéniku 24 (29
%). V1. Roéniku VS bylo 18 (22 %) respondenti, ve 2. roéniku 21 (26 %).
Ze ziskanych dotazniki z VOSZ bylo 41 Zen (95 %) a 2 muzi (5 %), na VS to bylo 33
zen (85 %) a 6 muzi (15 %), celkove 74 Zen (90 %) a 8 muzt (10 %).

V 1. roéniku VOSZ jsem rozdala 19 dotaznikii a ve 2. ro¢niku 24 dotaznikd.
Navratnost byla 43 dotaznikd, takze 100 %. Dalsi dotazniky jsem rozdala na Vysoké

Skole v Ceskych Budégjovicich obor socidlni prace ve vefejné spraveé. Zde jsem rozdala

34



20 dotaznikd do prvniho roc¢niku a 23 dotaznikd do druhého ro¢niku. Z 1. ro¢niku
mi bylo vraceno 18 (90 %) dotaznik a z 2. ro¢niku 21 (91 %) dotaznikd.
Po navraceni vyplnénych dotaznikti jsem provedla jejich kontrolu. Ani z jednoho

roc¢niku jsem nemusela vytadit jediny dotaznik.

Studijni roéniky VOSZ | Absolutni éetnost | Polet muzii | Pocet Zen

1 19 1 18
2 24 1 23
Celkem 43 2 41

Studijni ro¢niky VS

1 18 2 16
2 21 4 17
Celkem 39 6 33
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8. ANALYZA VYSLEDKU

Analyza otazky ¢. 4 ,,Setkali jste se béhem Vaseho studia s pojmem CAN?*
Respondentii z 1. ro¢niki celkem odpovédélo ano 26 / 37 studenti. Respondenti
z 2. ro¢nikit zodpovédélo kladné 38 / 45 studentii. Studenti, se s jistou problematikou

setkaji dle osnov az ve tietich ro¢nicich.

Analyza otazky ¢. 5 ,,Setkali jste se nékdy s ditétem, které prozilo tyrani, zneuziti
nebo zanedbani?“

U 1. roéniki ano shodné odpovédélo 33 / 37 respondentti. U 2. ro¢nikli odpovédélo
ano 44/45 Z toho se da usuzovat, ze pocet tyranych déti neni maly, vzdyt 9 z 10
studentll prvnich ro¢nikli se setkalo s tyranym ditétem, pficemz maji za sebou pouhy

jeden semestr.

Analyza otazky ¢. 14 ,,Vite, jak postupovat v pripadé, Ze mate podezi‘eni na tyrani
ditéte?*

Tabulka 1 Znate postup v ptipad¢ tyrani

a) ano b) ne celkem

1. ro¢niky 14 23 37
2. ro¢niky 25 20 45
celkem 39 41 82

14/37 respondentt z 1. ro¢nikli védélo jak postupovat a 25/45 studentli z 2. ro¢niki
by se spravné zachovali. Nejcastéjsi spravné odpovédi byly: S ditétem komunikujeme,
ale nevyslychame jej, nechame ho volné¢ vypravét a informujeme ho o tom,
Ze se to bude muset nahlasit lidem, ktefi mu pomtizou. Ze to neni jeho vina. Nahlasit na

OSPOD, Linka bezpeci, policie.
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Analyza otazky ¢. 16 ,,Znate néjaka centra, obanska sdruZeni apod., ktera
pomahaji détem v krizovych situacich?*

Tabulka 2 Znate centra pomahajici tyranym détem

a) ano b) ne celkem

1. ro¢niky 21 16 37
2. ro¢niky 33 12 45
celkem 54 28 82

Pro ptipad, ze by respondent odpoveéd’ védél, jsem po ném pozadovala, aby takové
zatizeni uvedl. Celkové u 1. ro¢nikli ano odpovédélo 21/37. U 2. ro¢nikd zaznéla kladna
odpovéd’ 33/45 nejéastéjsi odpovédi u obou ro¢nikil byla Linka divéry. Na VOS Plzeit
vedle Linky divéry se nejcastéji vyskytovala odpovéd” Archa S.0.S. a Bily kruh
bezpe¢i. Na VS v Ceskych Budgjovicich nejéastdjsi odpovédi byla Linka davéry
a Klokanek - fond ohrozenych déti.

Analyza otazky ¢. 17 ,,Které statni instituce se zabyvaji problematikou
syndromu CAN?*
Tabulka 3 Které statni instituce se zabyvaji CAN

a) ano b) ne celkem

1. ro¢niky 14 23 37
2. ro¢niky 29 16 45
celkem 43 39 82

Na tuto otazku pokud respondenti védéli odpovéd’, odpovidali OSPOD. V 1.
ro¢nicich spravné odpovédeélo 14/37 . V 2. ro¢nicich 29/45 studentd.
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Analyza otazky ¢. 6 ,,Myslite si, Ze jsou vice ohroZeni sexuidlnim zneuZitim

divky nebo chlapci?*

Tabulka 4 jsou vice ohrozeny divky nebo chlapci

a) ano b) ne celkem

1. ro¢niky 20 17 37
2. ro¢niky 30 15 45
celkem 53 29 82

Respondenti 1. ro¢nikii se domnivaji, Ze jsou vice ohrozeny divky, coz odpovida

statistickym zjisténim tyranych déti, kde jsou také uvadény vice divky nez chlapci.

Analyza otazky €. 7 ,,Kym jsou nejéastéji sexualné zneuzivany divky?*

Tabulka 5 Kym jsou nejéastéji sexualné zneuzivany divky

a) cizimi | b) blizkymi lidmi | ¢) rodinnymi
Sy . NP celkem
lidmi (vychovateli) ptislusniky
1. ro¢niky 2 13 22 37
2. rocniky 4 8 33 45
celkem 6 21 55 82

Na tuto otazku jsem dala na vybér ze tii moZnosti, 2 studenti z 1. ro¢nikd
se domnivaji, Ze nejcastéji jsou divky zneuzivany cizimi lidmi, 13 studentl se domniva,
ze blizci znami a 22 studentd odpovedélo rodinnymi piislusniky, opét dle statistik, jsou
divky nejéastéji zneuzivany rodinnymi piislusniky (SPECIANOVA, 2003). Odpovédi 2.

ro¢nikl jsou uvedeny v tabulce.

Analyza otazky ¢. 8 ,,Kym jsou nejéastéji sexualné zneuZzivani chlapci?“

Tabulka 6 Zneuzivani chlapct

a) b) blizkymi c)
cizimi lidmi rodinnymi | celkem
lidmi [ (vychovateli) [ ptislusniky
1. ro¢niky 16 16 5 37
2. rocniky 23 9 13 45
celkem 39 25 18 82
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Na tuto otdzku jsem dala opét na vybér ze tfi moznosti. V 1. rocnicich se studenti
nejcasteji domnivaji za a) cizimi lidmi a za b) blizkymi lidmi. Ve 2. ro¢nicich studenti
uvadéji nejCastéjSim odpoveéd’ cizimi lidmi. Dostupné zdroje mluvi jasné o sexualnim
zneuzivani chlapci cizimi lidmi, a to o 30% castéji nez znadmymi lidmi.

(SPECIANOVA, 2003)

Analyza otazky ¢. 9 ,Domnivate se, Ze tyrani déti se casté]i vyskytuje
Vv tplnych ¢i nedplnych (doplnénych-niahradni matka ¢i otec) rodinach?

Tabulka 7 Vyskyt tyrani v rodiné

a) uplna b) nel_lplna celkem
rodiny rodina
1. ro¢niky 7 30 37
2. rocniky 3 42 45
celkem 5 77 82

Zde studenti odpovidali téméf jednotné za b) netplnych rodinach. Dle statistik
(NASEDITE,2013) je opravdu dokédzano, ze tyrani se castéji udava v neuplnych

rodinach a to témét dvojnasobné.

Analyza otazky ¢. 10 ,,Na kterém misté nejcastéji dochazi k sexualnimu zneuZziti
divek?

Tabulka 8 Mista zneuziti divek

a) doma | b) ve skole| )P RO | ) finge | celke
Iroeniky | 19 2 15 1 37
2. ro¢niky 33 3 6 3 45
celkem 52 5 21 4 82

Na tuto otdzku byla moZnost odpovédét Ctyfmi zplsoby, pficemZ je posledni
moznost oteviena, pokud by respondent preferoval jinou moznost. Nejcastéji se studenti

domnivaji, Ze tyrani divek se ¢asto stava u nich doma.
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Analyza otazky ¢. 11 ,,Na kterém misté nejcastéji dochazi k sexualnimu
zneuZiti chlapca?*

Tabulka 9 Mista zneuziti chlapct

a) doma | b) ve tkole | © pﬂoﬁigﬁinem d) jinde | celkem
1. rocniky 8 1 22 6 37
2. roeniky | 21 1 19 4 45
celkem 29 2 41 10 82

Na tuto otazku jsem dala moznost odpoveédét Ctyfmi zplsoby, pficemz posledni
moznost je oteviena, pokud by respondentovi piedchozi odpovédi nevyhovovaly. V 1.
ro¢nicich se studenti domnivaji, Ze k sexudlnimu zneuzivani dochazi casté&ji
pfi ndhodném kontaktu. V 2. roc¢nicich byla nejcastéjsSi moZnost za a) doma.

Dle dostupnych statistik se uvadi za c) pii ndhodném kontaktu (SPECIANOVA, 2003).

Analyza otazky ¢&. 12 ,,UzZ jste se nékdy setkali s pojmem Miinchhausenuv
syndrom*.

Tabulka 10 Uz jste se setkali s pojmem Miinchhausentiv syndrom

a) ano b) ne celkem
1 roéniky 0 37 37
2 ro¢niky 16 29 45
celkem 16 66 82

V ptipadé€, Ze by byl respondentovi tento pojem znamy, jsem se jej poté zeptala,
Vv jaké souvislosti nebo pfi jaké prileZitosti se s nim setkal. Celkové u vSech ro¢nikl

obou $kol na tuto otdzku neznalo odpovéd’ 98 % respondentd.
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Analyza otazky ¢. 13 ,,Myslite si, Ze se ¢astéji vyskytuje tyrani psychické nebo
fyzické?«

Tabulka 11 Vyskyt ¢astéjsiho tyrani

_— i ¢) pfiblizné
a) fyzické | b) psychické stejné celkem
1. rocniky 0 19 18 37
2. ro¢niky 9 17 19 45
celkem 9 36 37 82

Studenti se domnivaji, Ze tyrani psychické i fyzické se vyskytuje stejne. Dle statistik

2002-2005 (SLANY, 2008) ukazuji na &asté&jsi vyskyt fyzického tyrani.

Analyza otazky ¢. 15 ,Myslite si, Ze je naSe spolenost dostatecné
informovana o syndromu CAN?*
90 % studentti 1. 1 2. ro¢nikli se domnivaji, Ze naSe spole¢nost neni dostate¢né

informovana o této problematice. A 10 % studenti nevi.
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9. DISKUZE

Cilem pruzkumu je zjistit jaké jsou postoje studentii Vyssi odborné Skoly a Vysoké
Skoly obor Socialni prace k syndromu tyrané¢ho ditcte.

K dosazeni cili jsme pouzili dotaznik. Jeho vyhodou je relativné nizka Casova
narocnost a nizké finan¢ni naklady, dalezitou roli hraje jist¢ i anonymita, ktera Casto
zvysSuje ochotu respondenti odpovidat dle svého skute¢ného presvédceni. Nevyhodou
je pak jisté urcité zkresleni pramenici pravé z vyse zminovanych faktti. Toto mtize byt
dano jak jiz feCenou neochotou odpovidat, tak i1 piipadnym nespravnym pochopenim
otazky, jez by bylo mozno eliminovat napf. prizkumem ve formé rozhovoru. Tento
by vSak v rozsahu, v jakém je prizkum provadén, byl ¢asové velmi naro¢ny jak pro
autora préce, tak pro respondenty. Pfipadnd zména vSech otdzek ve formu otevienou by
ziejmé také poskytla zajimavou moznost srovnani obou téchto metod. K alespon
castecné eliminaci téchto nedostatkii byly béhem vypliiovani dotazniki pfitomni lektofi,
jez mohli studentim objasnit obsah jednotlivych otazek, stejné tak jako bezpochyby
svoji pfitomnosti plsobily pozitivné v tom smyslu, Ze studenti pod jejich dohledem
vyplnili dotaznik svédomitéji. Diskutabilni je dozajista i velikost souboru, ktery je dle
mého nazoru dostatecny pro urcitou reprezentativnost vysledkil, nicméné vétsi soubor
by nepochybné zvysil i relevanci dosazenych vysledkti. Mensi prizkumny vzorek by
pak pulsobil opacné v souvislosti s reprezentativnosti, avSak bylo by moZno provadét
prizkum napt. formou rozhovoru.

Vyse uvedenymi dil¢imi otazkami se snazim porozumét tomu, jak studenti socialni
prace vnimaji tyrani déti, jaké maji postoje k této problematice, jelikoz ve svém
budoucim povolani budou muset tyrani fesSit. Domnivam se, Ze toto lze zjistit pouze
metodou porozuméni. Tato metoda je, jak uvadi ZIZLAVSKY (2007), socialnimi védci
pouzivana pii prizkumu béZnych mentalnich objekti a vychazi z interpretativniho
socidln¢ v&dniho paradigmatu. Podle tohoto paradigmatu je socidlni realita tvoiena
mnozinou myslenkovych objektt, které 1idé vytvaii pfi vzajemnych vztazich a pii feSeni
kazdodennich problému. Jestlize chce védec poznat socialni realitu, musi zkoumat
vyznamy myslenkovych objektli, které lidé zkonstruovali interpretaci svych
kazdodennich zkuSenosti v bézném zivoté. Proto, jestlize chceme zkoumat postoje

a motivace studentli, mohu tak ucinit pouze metodou porozuméni.
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Podil na jednotlivych rezortech podilejicich se na hladSeni susp. CAN je dle
SLANEHO (2008) mezi lety 2002-2005 suverénné nejvy$si u skupiny socialnich
pracovnikii. Pro n¢koho snad az s podivem je o tfetinu vyssi nezli u rodict a bohuzel az
témet 10x vyssi, nez u zdravotnickych pracovnikli. Srovnani s témito dvéma skupinami
volim zcela zamérné, nebot’ prave rodice a zdravotnicti pracovnici jsou s projevy CAN
Casto v piimém kontaktu. Ruku v ruce s témito vysledky, jez uvadi Slany, jdou
1 vysledky tohoto priizkumu, kde jsou zasadni rozdily ve znalosti patficnych opatieni
v piipadech tyrani ditéte jiz mezi 1. (38%) a 2. ro¢nikem (55%). Z daného lze usoudit,
ze zasadni vliv na vcasnou diagnostiku ma zcela jisté dostate¢nd informovanost
a edukace ohledné¢ CAN.

V dotazniku doslo k miseni otazek znalostnich a postojovych k syndromu CAN.

Z teoretické casti bakalaiské prace vyplynuly dil¢i prizkumné otazky, které budu
Vv této kapitole postupné zodpovidat za pomoci dat ziskanych z dotaznik.

Otazka ¢. 4 setkali se studenti s tyranym dité¢tem? Témer vétSina studentl
odpovédélo kladné. Lze ptedpokladat, ze urcité mnozstvi respondentl, se s tyranym
ditétem setkalo nezéavisle na Skole, jelikoz maji za sebou 1 ¢i 2 semestry a tato
problematika se objevuje v osnovach az ve tfetim ro¢niku. Tim mizeme usuzovat,
ze se setkali s tyrdnim béhem svého zivota, nebo se o tuto problematiku zajimaji mimo
Skolu. Dale, védi tito respondenti, Kteti se setkali s tyranim jak se zachovat? Odpovédi
na otazku ¢. 14 nam to objasni. Stejné¢ zajimavé miiZze byt 1 zjisténi, zdali znaji statni
instituci nebo jiny soukromé-pravni subjekt, ktery poméahd tyranym détem, coz jsou
otazky ¢. 16 a 17.

Otazka ¢. 14 ,Vite, jak postupovat v piipad€, Ze mate podezieni na tyrani ditéte?*
Pokud respondent odpoveédél ano, pak jsem se jej ptala, jestli by védél, co délat
Vv takovém piipad€. Spolecné se socidlni pracovnici jsme zhodnotili jejich odpovédi,
zdali opravdu védi, jak sevtéto situaci zachovat. V 1. ro¢nicich odpovédélo
ano pouhych 14 studentd z 37 a v 2. ro¢nicich 25 ze 45 studenti. VSichni respondenti,
ktefi odpovédéli kladng, opravdu znali postup, jak se zachovat pii setkani s tyranym
ditétem. Myslim si tedy, Ze postoje studenti k této problematice jsou pasivni,
domnivam se, ze studentim se nechtély spravné odpovédi piiliS rozepisovat, nebo
opravdu nevédi jak se zachovat, coz vzhledem k tomu, Ze se tolik studentl s tyranim
uz setkalo, neni pfili§ povzbudivé. Dle mého ndzoru by se méli 1idé v oboru socidlni
prace vzdélavat ohledné tak vazného problému, jako je syndrom CAN hned jiz

V poéatcich studia. Zde uvadim hlavni zasady komunikace s ditétem dle BECHYNOVE
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a kol.,(2014). Respektujte osobni prostor ditéte, pokud dit€¢ vypravi, naslouchejte mu
a nepreruSujte ho. Akceptujte slovnik a oznaceni, kterd pouziva k popisu udalosti.
Nepokladejte sugestivni otazky napf. ,,Tu modiinu mas od toho, jak T¢ tatinek uhodil? ,,
Vhodnéjsi je se zeptat napt. ,,MuzeS mi fict, jak se Ti to stalo? Co se stalo potom?
Nepouzivejte slova, kterda by jej mohla vystrasSit, nebo kterym nerozumi (napf.
znasilnéni, incest, véznéni, tyrani apod.) DéEti jsou citlivé na neverbalni projevy,
jez predstavuji az 80 % celkové komunikace-proto je dulezité si to uvédomovat
a hlidat.(Mimika, postoje, vzdalenost, dotek atd.). Vyhnéte se kladeni otdzek
smétujicim ke zjisténi, pro¢ k nasili doslo, nebo pro¢ to n€komu neteklo, posilili byste
u n¢ pocit viny a snizili jeho motivaci s Vami dal v rozhovoru pokracovat.
Nepokladejte stejné otdzky jen jinak formulované proto, abyste si ovéfili, zda dité
odpovi shodné a zda si nevymysli. Ocente jeho pfitomnost, jeho spolupraci, to,
ze se svetilo. Dejte ditéti najevo, ze nésili neni jeho vina, Ze nikdo nemé pravo se chovat
ke druhym nasilng. Je tieba ditéti sdélit, ze 1 jinym détem bylo ublizovéano a skoncilo to
tim, Ze to bylo nahldSeno pfislusnym lidem. Vyjadiete jasng, Ze za nasili je odpovédny
ten, kdo se ho dopousti. Dale informovat OSPOD, policii, Linku bezpe¢i ¢i jiné
instituce pomahajici détem.

Otazka ¢. 16 ,,Znate n¢jaka centra, obCanské sdruzeni apod., ktera pomahaji détem
Vv krizovych situacich?*“(viz Ptiloha E) Pro pftipad, Ze by respondent odpovéd’ znal,
tak jsem po ném pozadovala, aby takové zafizeni uvedl. Primémé ano odpovédélo 59
% respondenttl prvnich roénikd. Ti respondenti VOSZ, kteii zaskrtli ano, nejéastgjsi
odpovidali Linka davéry, Archa S.0.S. a Bily kruh bezpedi. V 1. roéniku VS, byla
nejCastéj$Si odpoveédi také Linka daveéry a Klokanek - fond ohrozenych déti.
Myslim si, Ze respondenti VOSZ odpovidali Archu S.0.S. a Bily kruh bezpeéi proto,
7e je nejspiSe nejznaméjsi v Plzefiském kraji. Nejvice odpovédi na VS v Ceskych
Budgjovicich byl Klokanek, nebot’ pravé on je v Ceskych Budgjovicich pravdépodobné
nejvice znamy. Tento pocet kladnych odpovédi se mi zdd pfijatelny, ale to,
ze respondentl takhle neodpovédélo vice je, dle mého nazoru, chyba prevazné
na zéklad¢ zplsobu financovani takovych center, nebot nemaji dostate¢ny kapital
pro to, aby se mohly vice zviditelnit.

Otazka ¢. 6 ,Myslite si, Ze jsou vice ohroZeni sexudlnim zneuzitim divky
nebo chlapci? Celkove divky odpovédelo 20/37 respondenti z 1. rocnika a 30/45 z 2.
ro¢niki. Dle vysledkil se respondenti nad touto otazkou zamysleli, jelikoz postoje k této

otazce jsou odliSné. Domnivala jsem se, Ze drtivd vétSina bude odpovidat divky,
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ale nestalo se tomu tak. Jak bylo feCeno v teoretické casti, dévcatka byvaji cCasto
mazliva, koketni, jemna ¢i holCicky vyrazné zenskych tvari a tim mohou na sebe
pfitahovat v¢&tsi pozornost nez chlapci. Respondenti nejspiSe volili odpovédi dle
zkuSenosti nasbiranych v prab¢hu jejich Zivota. Z této otdzky mi vyplyva, Ze postoje
studentli jsou redlné a ze opravdu se nad toto problematikou nckolikrat zamysleli
a to maji za sebou pouhy jeden nebo dva semestry.

Otazka ¢. 7 ,,Kym jsou nejcastéji sexualné zneuzivany divky?* Nejcastéjsi odpoveédi
studentii se stala rodina. V 1. rocnicich rodinou odpovédélo 22/37 a v 2. roc¢nicich
33/37. Dle statistik opravdu nejcastéji dochazi k tyrani v rodin€. Uvazuji, ze respondenti
takto volili zdivodu zkuSenosti mimo S$kolu, déle logickym myslenim
0 nejpravdépodobnéjsi odpovedi. Presto si myslim, Ze odpovéd rodina by méla byt
0 poznani vétsi. Toto tvrzeni opirdm o dileZitost prevence, jak se muzeme docist
Vv teoretické Casti a nasledné rozkli¢ovani ptipadi tyranych déti, nebot’ je dilezité védet,
na koho se nejprve zaméfit pii podezieni z tyrani. Postoje studenti k této otazce by meli
byt promyslené;si, jelikoz lepsi je preci predchazet nez 1€€it.

Otazka ¢. 8 ,,Kym jsou nejéastéji sexualné zneuzivani chlapci?*

Na tuto otazku jsme dali na vybér ze tii moznosti. 16 respondent z 1. ro¢niki
odpovédélo cizimi lidmi a 16 blizkymi zndmymi. Z 2. ro¢niki odpovédélo 23 cizimi
lidmi a 9 blizkymi lidmi. Bohuzel z hlediska prevence se moc zneuzivani chlapci nelze
predejit. Studenti se dle mého nazoru zamysleli spravné, jelikoz tyto moznosti odpovédi
jsou velice podobné, dle statistik dochazi k nejéastéjsimu sexualnimu zneuziti chlapct
cizimi lidmi. Dle teoretické Casti se mizeme z pohledu prevence zaméfit pouze na
rizikové dospélé, to jsou lidé s poruchami osobnosti (psychopatie), mentalné
retardovani, jedinci S neurotickymi obtizemi (frustrace se méni v agresi), dale
alkoholici, toxikomani. Pohled kazdého jednotlivého respondenta je dozajista
individudlni. Pro mé¢ je vSak ptekvapenim, Ze a¢ pfevaznou €ast respondent tvoii Zeny,
jejich odpovédi tak jednostranné nejsou. Domnivala jsem se totiz, ze praveé
z hlediska genderového slozeni respondentii budou odpovédi vice sméfovat jednim
smérem.

Otazka ¢. 9 ,Domnivate se, ze tyrani déti se castéji vyskytuje v uplnych
¢i neuplnych (doplnénych-nahradni matka ¢i otec) rodinach? Jak se dalo ptredpokladat,
tak drtivd vétsina studentd odpovédélo v neuplnych rodinach, ale prekvapenim bylo,
ze 7 respondenti z prvnich rocniki odpovédélo v uplné rodiné a 3 respondenti

Vv neuplné rodin€. Jsou to sice mald cisla, ale zajimava. Postoj téchto studenth
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je atypicky, miizeme zde vidét, ze respondenti premysli nad timto problémem, mohou
se domnivat, ze Castéji se vyskytuje tyrani v Gplnych rodinach, z toho divodu, jelikoz
tim je tyrani hufe odhalitelné a vice nepiedpokladané nez v rodinach doplnénych
(nahradni matka, otec) a tim spousta tyrani nemusi byt viilbec odhalena. Dle statistik
(www.nasedite.cz) pocet tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti za rok 2013
V netplnych a doplnénych rodinach je témét dvojnasobny.

Otazka ¢. 10 ,Na kterém misté nejcastéji dochazi k sexualnimu zneuziti divek?,
Na tuto otazku se studenti obou skol divaji velice podobn¢, odpovédéEli shodné ve svém
vlastnim domové. V posledni odpovédi respondenti nejcastéji  odpovidali,
ze k sexualnimu zneuzivani nejcastéji dochazi na détskych taborech. Celkoveé za d)
odpovédélo 6%. S témito respondenty urcité souhlasim, na téchto détskych akcich
muze Casto dochézet k sexualnimu zneuziti.

Otazka ¢. 12 ,,Uz jste se nckdy setkali spojmem Miinchhausentiv syndrom?«
Tato otazka koresponduje s teoretickou casti. Miinchhausentiv Syndrom neni bézné
vetfejnosti zndmy, ale pfesto to neni druh tyrani, ktery by byl jen pouhou vyjimkou.
V ptipadé, Ze by byl respondentovi tento pojem znamy, jsem se jej poté zeptala, v jaké
souvislosti nebo pfi jaké prilezitosti se s nim setkal. Zajimalo mé, zdali se s nim setkal
pfi studiu, béhem povinné praxe ¢i nadhodné. Pouze jediny respondent druhého ro¢niku
VOSZ se uz sdanym pojmem setkal a to v pfedchazejicim studiu. Naproti tomu
se s timto pojmem setkalo 15 respondenti druhého roéniku VS. Zde mame opravdu
velky rozdil a myslim si, Ze je to z jasného divodu, nebot se studenti VS timto
syndromem zabyvali ve Skole, jak jiz odpovéd¢li, pticemz dalsi odpovedi byli na praxi.
Z toho dovozuji, ze ti studenti VS, ktefi odpovédéli ano, méli praxi zaméfenou
na détska centra nebo maji vystudovany dal§i obor. Zde uvadéli obor specialni
pedagogika ¢i vSeobecnd diplomovana sestra. Tato otizka mi pomohla zdivodnit,
pro¢ uzké spoluprace mezi socialnimi pracovniky a sestrami je tak duilezitd. Neustéle
se totiz od sebe mizeme ucit novym vécem, které miZzou pomoci bezbrannym détem.

Otazka ¢. 13 ,Myslite si, ze se Castéji vyskytuje tyrani psychické nebo fyzické?*
Jako tfeti moznost byla ddna mozna odpovéd’, je to ptiblizn€ stejné. Odpovéd’ je dle
vetejné dostupnych statistik tyrani fyzické, i kdyz s minimalnim rozdilem oproti tyrani
psychickému. Odpovéd’ tyrani fyzické nezvolil jediny respondent z 1. ro¢nikt. Zde
se nejcasteji objevovali odpovedi psychické tyrani a ptiblizn€ stejné. Odpovédi tyrani
fyzické odpovédelo ve 2. ro¢nicich pouhych 9 a nejcastéjsi odpovédi bylo pfiblizné

stejné a tyrani psychické. Postoj studentti k tomuto problému je odliSny od dostupnych
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statistik, ale myslim si, ze promysleny. Dle teoretické Casti je totiz tieba Si uvédomit,
ze jakykoliv druh fyzického tyrani ¢i zneuziti ma neblahy dopad na détskou psychiku
a stava se zaroven tyranim psychickym.

otazka ¢. 15 ,,Myslite si, Ze je nase spolecnost dostatecné informovana o syndromu
CAN? Otazka informovanosti vefejnosti je jedna z kliCovych pro prevenci tyrani déti,
ktera koresponduje s teoretickou ¢asti. 90 % studenti ma postoj k této problematice
shodny, domniva se, ze nase spolecnost je nedostatecn¢ informovana o syndromu CAN.
Toto povazuji za spravny pohled na danou problematiku. Tyto vysledky se shoduji
s bakalarskou praci, kde probihal prizkum se socialnimi pracovniky v praxi
(KOCARIKOVA, 2009).

Zbytek otazek, které nejsou uvedeny v této ¢asti, jsou uvedeny v analyze vysledku
a poslouzili pro zpfesnéni a ujasnéni pruzkumnych otdzek.

Zavérem bych shrnula, ze dané vysledky tohoto prizkumu jsou ojedin¢lé, jelikoz
studujeme postoje teprve studentil socialni prace, ktefi zatim nejsou piili§ zkuseni v této
problematice, ale z pruizkumu vychazi, ze maji zajem a chut o tomto tak zavazném
problému pfemyslet a vyjadfit svilj postoj. Myslim, Ze je to spravny zacatek k tomu,
aby se stali kvalitnimi socidlnimi pracovniky a mohli dale ucit jiné odborniky, kteti
se setkavaji s tyranim, a opakované zdiraziuji multidisciplinarni spolupraci, ktera
koresponduje s literaturou (BECHYNOVA, 2014). V praxi bych téchto poznatkl
vyuzila tak, Ze studenti, napfiklad 3.ro¢nikii oboru socidlni prace, by mohli
uskutecnovat vzdélavaci programy pro zdravotnicky personal, informovat jej o vdznosti
dané problematiky, informovat o moznych preventivnich programech pro rodiny
s détmi, €1 poskytnout brozury, letdky pro matky s vysvétlenim, pro¢ by bylo zajimavé
¢i rozumné navstévovat rizné kurzy pro matky s détmi, které sestra ¢i lékat mohou
rodindm doporucit. Dal§im navazujicim prizkumnym Setfenim by se mohl stat prizkum
ptimo u socialnich pracovnikt, kde bychom zvolili formu rozhovoru a zjist'ovali, zdali
by socialni pracovnici s praxi byli ochotni edukovat 1ékaie a v§eobecné sestry o tyrani,
zdali si mysli, ze by tyto programy mély vyznam a jakym zplisobem by edukaci
provadeli. Ohledn€ vSeobecnych sester by se dal zrealizovat prizkum o informovanosti
sester dané problematiky CAN. Zucastnili by se vSeobecné sestry seminaie

o problematice CAN, nebo jestli uz né&jaky absolvovali a absolvovali by jej znovu.

47



10. DOPORUCENI PRO PRAXI

Touto praci bych chtéla odborné vefejnosti ptipomenout, nebo ji informovat o tom,
ze ptipady tyranych déti nejsou vyjimecné a pocty tyranych déti neustdle stoupaji.
Statistiky eviduji nartst o vice nez 10 % nahlasenych piipadt, v roce 2013 bylo
ohlaseno 7 527 ptipadd tyrani a zneuzivani déti, v roce 2014 to jiz bylo 8 478. V 6
ptipadech bohuzel doslo k umrti ditéte. Pfitom ptipady, které se dostanou na vetejnost,
jsou stale jenom S$pickou ledovce (www.nasedite.cz). A my, vSeobecné sestry, které
muzeme piijit do kontaktu s tyranim, mizeme zabranit ¢i odhalit nevhodné chovani
k ditéti. Tato prace by tim mohla pfispét k $irSimu pohledu na problematiku ohrozenych
déti, a tim 1 pochopeni dtlezitosti ¢asné¢ a vhodné poskytované podpory a pomoci
ohroZzenym rodindm. Zakladem je skute¢né¢ partnersky pfistup vSech clenl
multidisciplindrniho tymu a jejich pfijeti principu sanace rodiny — pomoc ditéti
prostiednictvim pomoci jeho roding. To znamené nabidku v€asné preventivni podpory
a propojeni sluzeb rodindm vyzadujici spolupraci odbornikli z riiznych resortt
(zdravotnikli, pracovnikii SPOD, poskytovatelli socidlnich sluzeb apod.). Lékar
¢i vSeobecna sestra by tak matce/rodiné mohli nabidnout podporu a pomoc predanim
informaci (napf. brozurou) o preventivnich programech, jelikoz ¢im dfive ptfed nebo
po narozeni ditéte je matce/rodi¢iim nabidnuta podpora v péci o dité, tim je vétsi Sance
na jeji ptijeti.

Z vysledkd dotazniku mizeme zmapovat postoje studenti k syndromu CAN tak,
Ze uzZ nejspise kazdy student oboru socidlni prace se s touto problematikou setkal a jevi
o ni zajem. Tyto postoje a zdjem studentd jsou spravné tim, ze kdyZz jevi zajem o tuto
problematiku a dale se v ni vzdélavaji, mohou tak informovat a dale ucit odbornou
spolecnost, jako jsou vSeobecné sestry, ¢i lékafi. Naptiklad formou vzdé€lavacich
program, prednéasek jak tyrani odhalit, jak si ziskat diivéru déti 1 rodict a spravné jim
pomoci. Jelikoz jak jsem jiz uvedla, aktivita zdravotniki je velkym zklamanim ohledné
syndromu CAN, jez statistiky fikaji, Ze od roku 2002-2005 nejnizsi pocet nahlaSenych
tyrani je pravé u zdravotnikd, ktefi maji velkou pravdépodobnost se S tyranim setkat.
Dale pak sestry mohou edukovat matky, rodice a tim zmirnit nebo eliminovat miru rizik
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani, nejen u rizikovych matek a déti. Z toho vyplyva,
Ze je tfeba pusobit na vefejnost a zejména rodinu tak, aby byla citlivéjsi, empatictejsi

a trp€livejsi vuci potiebam ditéte. Jelikoz bez spoluprace rodict se zmény nezrealizuji.
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vvvvvv

Je dilezité v tomto ohledu pusobit na odborné pracovniky, kteti intervenuji do Zivota
déti, kterymi jsou naptiklad 1é€kafi, vSeobecné sestry, psychologové, pedagogové,
socialni pracovnici. To vSe napiiklad vytvarenim vzdélavacich intervencnich programt
napiiklad socidlnimi pracovniky ¢i studenty socidlni prace, jejichz znalosti
dle prizkumu se kazdym absolvovanym semestrem rozsifuji. Provadénim kurzh
¢i prednasek, by se také mohli zdokonalovat v komunikaci s lidmi, kterd je pro dany

obor vice nez zasadni.
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11. ZAVER

Vseobecna sestra se velmi Casto setkava s lidmi v nouzi, ktefi potiebuji porozumeéni
a pocit, ze zdravotnikovi nejsou na obtiz. Pak se totiz snadnéji vytvari atmosféra
zalozena na duvéte, kde dit¢ nebo rodiCe se spiSe svéii se svym problémem.
Muze nastat i situace kdy postoj zdravotnika je klicovy z hlediska uskuteénitelnosti
zmén. Zdravotnik, svym postojem muze také preddvat negativni ,,poselstvi® dalsi
organizaci €1 instituci, ktera ma rodiné svymi sluzbami pomahat.

Kazd¢ dité ma pravo vyristat v harmonickém rodinném prostfedi. Mnoho déti
je vSak ohrozovéno na svém zdravi ¢i dokonce zivoté lhostejnym ¢i negativnim
chovanim rodi¢l, poptipadé jinych blizkych osob. Jak zprizkumu vyplyva,
tak napiiklad nejéastéji dochazi ke zneuzivani divek v rodiné. Mnoho déti a jejich
rodi¢h se nachézi v obtiznych Zivotnich situacich, které jsou pro déti i pro ostatni ¢leny
rodiny ohrozujici. Casto se jedna o ohrozeni dlouhodobé, piedavané z generace
na generaci, jak bylo popsano v teoretické Casti. Takto ohrozené déti a jejich rodiny
nedokazou svoji tézkou situaci fesit a do budoucna zlepsit a udrzet bez pomoci jinych.
Proto je nutné, aby odbornd, ale i laickd spolecnost nebyla lhostejnd a problematikou
ohrozenych déti se zabyvala. Z prizkumu dale vyplyva, Ze pro ucinnou pomoc
ohrozenym détem je potiebna informovanost nejen verejnosti, ale i odbornikii, zejména
by méla byt seznamena, jak se zachovat, pokud se ve svém okoli setkava s ohrozenym
ditétem. Z teoretické casti vyplyva, Ze lidé by také méli byt upozorfiovani nejen
na povinnost ozndmeni piipadu ohroZen¢ho ditéte, ale i na moznost zachovani
anonymity oznamovatele. Pro feSeni problematiky ohrozeného ditéte a jeho rodiny,
je nutnd uzka spoluprace vSech zucastnénych instituci a odbornikii. Jen vzajemnou
uzkou spolupraci vSech zucastnénych je mozné nalézt optimalni feSeni situace
ohroZeného ditéte a jeho rodiny. Déti a jejich rodice potfebuji poméhajicim odbornikiim
davétovat, citit jejich skuteény zajem o svou osobu a tim se zvysuji Sance na usp&snost
poskytované pomoci. Déle priizkum potvrdil, Ze Spatna péce o déti byva Castejsi
V netplnych rodinéch, ale Casto se vyskytuje, i kdyZ n€kdy skryté, v rodindch tplnych.
Pomoc ohrozenému ditéti musi byt v€asnd, odborna, komplexni a mezioborova.

Oteviené vSak zustalo, zdali by studenti ¢i socialni pracovnici s praxi byli ochotni

vést prednasky pro zdravotniky, coz jsem navrhla jako typ na dalsi prazkum.
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»Nezabyvame se svalovanim viny na rodice, lidé vzdy délaji to, co povazuji

za nejlepsi. Zdokonalit rodinu je nejtézsi prace na svété (BECHYNOVA a kol., 2007).
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PRILOHA A DOTAZNIK

DOTAZNIK

Vézené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi pro zpracovani
bakalarské prace, ve které¢ se zabyvam tyranim a zneuzivanim déti. Dovoluji si Vas
rovnéz pozadat o co nejpiesnéjsi a pravdivé vyplnéni.

Dotaznik je anonymni.

Spravné odpovédi prosim zakrouzkujte, nebo dopliite.

Piedem dé&kuji za spolupraci. Studentka VS Praha

1) Studujete

A) VOSZ

B) VS

2) Uved’te obor studia a ro¢nik

3) Jaké je vase pohlavi?

A) Zena

B) muz

4) Setkal/a jste se béhem Vaseho studia s pojmem CAN?

A) ANO

B) NE

5) Setkal/a jste se nékdy s ditétem, které proZilo tyrani, zneuZiti, nebo zanedbani?
A) ANO

B) NE

6) Myslite si, Ze jsou vice ohroZeni sexualnim zneuZitim:

A) divky

B) chlapci

7) Kym si myslite, Ze jsou nejéastéji sexualné zneuzivany divky?

A) cizimi lidmi

B)blizkymi znamymi (napf. vychovateli)

C) rodinnymi piislusniky



8) Kym si myslite, Ze jsou nejéastéji sexualné zneuzivani chlapci?

A) cizimi lidmi

B) blizkymi znamymi (napf. vychovateli)

C) rodinnymi ptislusniky

9) Domnivate se, Ze tyrani déti se castéji vyskytuje v uplnych ¢i nedplnych
(doplnénych - nahradni matka ¢i otec) rodinach?

A) v tplnych

B) v neuplnych

10) Na kterém misté nejcastéji dochazi k sexualnimu zneuziti divek?
A) doma

B) ve Skole

C) pii nahodném kontaktu

D) jinde- uved'te kde .........

11) Na kterém misté nejcastéji dochazi k sexualnimu zneuZiti chlapci?
A) doma

B) ve Skole

C) pii nahodném kontaktu

D) jinde- uved'te kde

12) Uz jste se nékdy setkal/a s pojmem Miinchhausentiv syndrom?

A) ANO

B) NE

(Pokud ano, v jaké souvislosti, nebo pti jaké prilezitosti? Prosim, stru¢né popiste.)
13) Myslite si, Ze se castéji vyskytuje tyrani psychické nebo fyzické?

A) Fyzické

B) Psychické

C) Myslim si, Ze je to tak pul na pil

14) Vite, jak postupovat v pripadé, Ze mate podezieni na tyrani ditéte?
A) Ano

B) Ne

Jestlize odpovite ANO, prosim struéné



15) Myslite si, Ze je naSe spole¢nost dostate¢né informovana o syn. CAN?
A) ANO

B) NE

C) NEVIM

16) Znate néjaka centra, ob¢anska sdruZeni a podobné, ktera pomahaji détem
Vv krizovych situacich? Prosim uved’te.

Dékuji vam za vstiicnost a ochotu pii vyplnéni dotazniku!!!!



PRILOHA B FOTOGRAFIE TYRANYCH DETI

Obr. 1 Bité dité
Zdroj DUNOVSKY. 1995 5. 99

Obr. 2 Jizvy po popaleni na hyZdich a stehnech-posazeni na
plynovd kamna WAW
Zdroj DUNOVSKY. 1995 s. 101



Obr. 3 Zlomenina kréni pétefe po ideru do hlavy
Zdroj DUNOVSKY. 1995 s. 102

Obr. 4 Sedmimési¢ni déveatko, vyhladovélé k totalnimu marasmu a ubité k smrti svou matkou.
Zdroj DUNOVSKY. 1995 s. 105



PRILOHA C ANATOMICKE PANENKY

Obr. 1. Anatomické panenky pouZivané v diagnostice sexualné zneuZitych déti
Zdroj DUNOVSKY. 1995 s. 110



PRILOHA D KRESBY TYRANYCH, ZNEUZIVANYCH A ZANEDBAVANYCH

Obr. 1 Kresba lidské postavy tfinactileté divky sexudlné zneuZivané jejim vlastnim otcem
Zdroj VANICKOVA a kol., 1995
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Obr.¢.2: Takto vidi svého otce sedmileta divenka, ktera byla otcem sexualné zneuZita
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Obr. 3 Kresba rodiny tfinactileté divky sexudlné zneuZivané jejim vlastnim otcem
Zdroj VANICKOVA akol., s 84
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Obr. 4 Kresba jedenactiletého chlapce, ktery trpi depresivnimi naladami. Sam leZi v hrobé a v rakvi,
traverzami’l}ahof"e ’pronikz'l trochu svétla
Zdroj VANICKOVA a kol., s 86
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Obr. 5 Kresba chlapce z détského domova na namét ,, NaSe rodina*
Zdroj VANICKOVA akol., s 88
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Obr. 6 Rodina desetileté divenky. Matka otce obvinila ze sexuilniho zneuZivani dcery, coZ se

nepotvrdilo. Divenka dava jednozna¢né prednost ve vztahu k otci a matku odmita. Tento konflikt se v kresbé
potvrdil tim, Ze matka na kresbé rodiny zcela chybi.

Zdroj VANICKOVA akol., s 89



PRILOHA E DRUHY INSTITUCI KAM SE OBRATIT PRO POMOC

1) Détské krizové centrum

Zam¢ienim  Détského  krizového centra je problematika syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN). Odborné poradenstvi a sluzby v
oblasti prevence, diagnostiky a terapie poskytuji psychologové, socialni pracovnici a

psychoterapeuti. (http://www.ditekrize.cz/)

2) Pedagogicko-psychologicka poradna-Plzen
(http://www.pepor.pilsedu.cz/

3) Linka davéry
http://www.epoche.cz/linkaduvery.html

4) Oddé¢leni socidlné pravni ochrany déti

http://www.ospod.info/

5) Fond ohrozenych déti, klokanek — rodinna alternativa ustavni péce

Klokanek je projekt Fondu ohrozenych déti, jehoz cilem je nabidnout détem namisto
ustavni vychovy pfechodnou rodinnou péc¢i na dobu, dokud se nemohou vréatit zpét do
své rodiny, nebo dokud pro né¢ neni nalezena trvala ndhradni rodinnd péce (osvojeni,
pestounska péce, svéieni do vychovy tieti osoby).

http://www.fod.cz/

6) Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem a svédkiim
trestnych Cini.

http://www.bkb.cz/

7) Archa S.O.S.

Diakonie CCE - stfedisko Zapadni Cechy poskytuje od roku 2012 socialni sluzby viem
tém, kteti se v disledku veku, zdravotniho postizeni ¢i jiného ohrozeni dostali do
nepiiznivé Zivotni situace.

http://www.sosarcha.cz/



http://www.ditekrize.cz/
http://www.pepor.pilsedu.cz/
http://www.epoche.cz/linkaduvery.html
http://www.ospod.info/
http://www.fod.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.sosarcha.cz/
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