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ABSTRAKT

FABIANOVA, Petra. Edukacni proces u matky po porodu a pri kojeni ditéte.
Vysoké Skola zdravotnickd, o.p.s Stupenn kvalifikace: Bakalat (Bc). Vedouci prace:

PaedDr. Bianka Rolnikova, PhD. Praha 2015. 43 s.

Tématem bakalatské prace je edukacni proces u matky po porodu a pii kojeni

ditéte. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické ¢asti prace se zabyvame obdobim po porodu, systémem rooming in,

spravnou technikou kojeni a polohami pii kojeni.

Prakticka ¢ast je zamétfena na edukacni proces u matky po porodu v domacim
prostfedi. Pfinosem této prace jsou informace tykajici se nejen kojeni, ale 1 spravného

stravovani.
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ABSTRAKT

FABIANOVA, Petra. Educational process for the mother after childbirth and
through child breastfeeding. College of Nursing, ops Level Qualification: Bachelor
(Bc). Supervisor: PaedDr . Bianka Rolnikova, PhD . Prague 2015. 43 pages.

The theme of this thesis is the educational process for the mother after birth and

during breast-feeding the child. The thesis is divided into theoretical and practical part.

The theoretical part covers the period after delivery, rooming-in system, proper

technique of breastfeeding and breastfeeding positions.

The practical part is focused on the education of the mother after giving birth in
home environment. The contribution of this thesis is not only information concerning

breastfeeding but also healthy eating.

Keywords
Education, childbirth, mother, rooming in, Breastfeeding, Child



PREDMLUVA

Kojeni je nejptirozenéjsi vyzivou pro dité. Pfi kojeni vznika blizky vztah mezi

matkou a ditétem. Pokud matka koji, dava ditéti to nejlepsi ze stravy.

Téma bakalarské prace bylo ovlivnéno diivodem mé blizkym. V dobé zvoleni
tématu, jsem zjistila, Ze jsem t¢hotnd a tim jsem to brala i jako takovou pfipravu na
obdobi kojeni. Za dulezité povazuji zlepSeni edukace v porodnickém zatfizeni, ne vzdy
matka odchazi z porodnice se spravnou technikou a tim se stava, ze matka po propusténi
sahne na umélou vyzivu. Kvili tomuto problému vznikla ma prace a to v domacim

prostiedi, po propusténi z porodnického zatizeni.

Materialy k bakalatské praci jsem Cerpala z knihovny a internetovych zdrojt.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

JIP jednotka intenzivni péce
MM matetské mléko
RI rooming in

TEN trombembolické nemoci



SEZNAM POUZITYCH CIZICH VYRAZU

antikoncepce ochrana proti poceti

edém otok

full RI plny rooming in

genital pohlavni organ

half RI Caste¢ny rooming in

osteopordza profidnuti kosti

oxytocin hormon zadniho laloku podvésku mozkového, urychluje stahy
délohy

perineum hréz (posevni)

pohmozdénina podpovrchové zranéni (modfina)

relaxace uvolnéni

rooming in systém porodnic, kdy méa matka své dité 24 hodin u sebe

symbidza vzéajemné souZiti



UvVOD

Kojeni je to nejlepsi, co se muze ditéti dat na start do zivota. Nékteré maminky
berou kojeni jako samoziejmost, zbyte¢nost ¢i nutnost, pfitom to je to nejkrasnéjsi co

muzeme ditéti nabidnout, nehled¢ na blizky kontakt mezi matkou a ditétem.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast je rozdélena do tii kapitol, které se vénuji matce a kojeni. Prvni kapitolu jsme
zaméfili na matku po porodu, na systém rooming in, ktery svym nazvem neni az tak
znamy, ale kazda matka ho bere jako samoziejmost. Ve druhé kapitole jsme se zaméfili
na kojeni, spravné techniky a polohy pii kojeni. Posledni kapitola je v€novana teorii

edukace.

Praktickou cast tvoifi edukacni proces, kde jsme se v€novali spravné technice

kojeni, poloham pfi kojeni a spravné Zivotosprave.

Tato prace poskytne informacni zdroj odborné vefejnosti a piispéje ke

zkvalitnéni poskytované péce.
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1 MATKA PO PORODU

Matefistvi je velky tkol. Skryva v sobé radost, ale je i obtiznym tkolem. Matetstvi je
pro zenu vyznamna zivotni zména. T¢hotenstvi, porod a prvni tydny po narozeni ditéte
je obdobim s velmi vyraznymi zménami ve fyziologii, télesné hmotnosti Zeny a tvarech
postavy. Narozeni ditéte je pro Zenu zat€Zové, bolestmi provazejici, ale nastava i pocit

zodpovédnosti a obCasné tzkosti. [4]

Kdybychom mély najit jednu cast porodu, ve které se nejvice 1iSi domaci porod od
porodu Vv porodnici, pak by to asi byla chvile tésné po porodu. Obdobi tésné po narozeni
dité¢te mizeme nazyvat i ,svatd hodinka”. Pfichod ditéte na svét je pro vSechny
zucastnéné hluboky emociondlni prozitek. Reakce matek, ale v podstaté obou rodici,
jsou velice rGznorodé: od tichého pfijeti, udivu, projevy ulevy, usméevy, hurdnské
nadseni, pla¢ z ulevy ¢i dojedi. Kazdy porod probiha jinak, a stejné tak jsou rozdilné
1 projevy organismu zeny tésné po porodu. Je tieba mit na paméti, ze rodice maji pravo
byt po porodu neruseni. Ukol zdravotnického personalu, porodni asistentky &i lékate
neni jednoduchd. Svym chovanim nesmi rusit rodice, ale zaroveil nesmi piehlédnout

néjaky ptiznak, ktery by mohl signalizovat komplikaci. [1]

1.1 ROOMING - IN

V nejvyspélejsSich statech v 70. letech, u nds néco pozdé&ji, se zaCinaji vytvaret
podminky pro zménu daného ustavniho rezimu tak, aby dit€¢ bylo bezprostfedné po
porodu pfiloZzeno k prsu své matky a nadale jeji bezprostfedni blizkosti, coz pravé

umoziuje tzv. systém rooming in (dale jen ,,RI*). [21]
V roce 1998 byl systém RI zakotven do nové koncepce pediatrie. Zavedeni

spole¢ného pobytu matky s ditétem se nejvice branily détské sestry a to proto, Ze §lo o

zménu jejich rutinni prace. [23]
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Rooming in je anglicky nazev pro umisténi zdravé matky Sestinedélky a

zdravého novorozence na jednom pokoji v bezprosttedni vzajemné blizkosti. [21]

Systém RI umoziiuje matce byt se svym ditétem od prvnich chvil Zivota,
reagovat na jeho potieby a porozumét jeho chovéani. Pro matku je dulezité, aby se
nebala a naucila se vzit dit¢ spravné do rukou, spravné pfilozit dité k prsu, umyvat,
polohovat, pfebalovat, oblékat a kojit dle potieby. Pti téchto cinnostech personal
novorozeneckého oddé€leni dohlizi na matku a instruuje ji. Personal je ptitomen, kdyZ se

vyskytnou né&jaké problémy nebo nejasnosti. [19]

Pokud je matka s ditétem nepfietrzité ve dne i v noci pak jde o tzv. full RI (plny RI).
Mame i tzv. half RI (polovi¢ni RI) a to znamena, Ze novorozenec travi béhem dne nebo
noci pobyt na novorozeneckém oddéleni. Pro RI dosud nebyl vytvofen vhodny cesky
nazev.

Vyhody v systému RI:

e vcasné zahajeni kojeni podle potieby a pozadavku ditéte,

e rychle nastupujici a vydatné;jsi laktace,

e imunologickd symbidza matky a ditéte, projevujici se sniZenim vyskytu
nozokomialnich ndkaz a sniZeni nemocnosti ditéte,

e rychlejsi vyvin biologickych funkei ditéte,

e moznosti osvojeni si dovednosti nutnych k pé¢i o dit€¢ a ke spravnému
kojeni,

e stimulace dusevniho vyvoje ditéte, jmenovité v citové oblasti, a to vlivem

vytvaiejiciho se pouta mezi matkou a ditétem. [22]

1.2 PECE O GENITAL MATKY PO PORODU

Béhem porodu muize byt genitdl poskozen edémem ¢i pohmozdéninami.
V prvnich 12 az 24 hodinach Ize aplikovat na edém nebo pohmozdéniny ledovy obklad
nebo chladici polstatek, znecitlivi se tak perinealni oblast. Zena je poucena jak ma
bezpecné provadét oSetfeni perinea po kazdém moceni nebo vyprazdnéni. Je dobré se
po kazdé vykonané potiebé osprchovat, aby se perineum Iépe hojilo. Od porodu do

konce Sestined€li je nezbytnd zvySena hygiena. Je doporuceno sprchovani, koupel se
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v Sestined8li nedoporu¢uje. Zena by méla dodrzovat postup sprchovani od hlavy dold.
Nejprve si omyje horni polovinu téla, prsy, potom dolni polovinu téla, rodidla a

nakonec konecnik. Potiebné jsou dva ru¢niky pro horni a dolni ¢ast téla. [5,8]

1.3 ZATEZ MATKY PO PORODU

Zalezi zda je zena po spontannim porodu nebo po porodu cisaiskym fezem.
Prvni vstavani se fidi pfanim matky, obtiznosti porodu, ale také zvyklostmi odd¢leni,
ktera vétinou preferuji brzké vstavani. Casté komplikace zptisobené dlouhym leZenim
matky po porodu, jsou trombembolické¢ komplikace, pravé proto je prevenci Casné

vstavani.

1.3.1 Prirozeny porod

Po piirozeném porodu muze matka jestli se na to citi vstat jiz na porodnim sale.
Pokud se tak nestalo, vstava za pomoci sestry na oddéleni Sestinedéli a pomoc sestry ma
do doby, dokud si neni se sebou jista. Jestlize matka ma poporodni poranéni, je
doporuceno pii vstavani z l0Zka sedat pfes bok, zejména hned po porodu, pozdéji si
sedat na podlozni kolo. V dne$ni dob¢, pokud je s matkou vSe v poraddku, zistdva matka

po porodu na oddéleni Sestinedéli 3 dny. [8]
1.3.2 Porod sekei

Matky, u nichz musel byt proveden cisaisky fez, jsou ptevezeny z operacniho
salu na gynekologicko-porodnickou JIP, kde zpravidla pobyvaji 1 az 2 dny, podle
zdravotniho stavu. Po stabilizaci je matka pfevezena na standardni oddéleni Sestinedéli.
Po cisafském fezu se nesmi nic uspéchat. Zenam byva doporuéeno, aby brzy po operaci
vstaly z postele a netahaly tézké véci. [8]

1.3.3 Cvi€eni po porodu

Cviceni zac¢ina 12 az 24 hodin po porodu. Cilem cvi€eni je povzbuzeni krevniho

ob¢hu, prevence tromboembolické nemoci, urychleni zavinuti a spravné ulozeni délohy.
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Déle posileni svall, které byly téhotenstvim a porodem oslabeny a také povzbudit

laktaci aktivaci prsniho svalstva.

Prvni den:
e zamcéteni se na dechovou gymnastiku a brani¢ni dychani
e zacatek cviceni - prevence TEN

e aktivace panevniho dna a prsniho svalstva

Druhy den a tfeti den:
e cviceni co prvni den, ale s vétsi intenzitou
e lehké cviCeni na posileni bfisSniho svalstva a hlubokého stabiliza¢niho

systému patete

Ctvrty den:
e nacvik spravného drzeni téla
e opakovani vSech cviceni

e intenzivnéj$i cviCeni na bii$ni svalstvo. [15]
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2 KOJENI DITETE

Matetské mléko piinasi fadu nenahraditelnych vyhod ditéti, matce, ale i celé
rodin€. Vyhody jsou zdravotni, vyzivové, vyvojové psychologické, imunologické,
socialni a také ekonomické. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) doporucuje
vyluéné kojeni po dobu 6 mésict a dale spolu s doplitkkovou vyzivou 2 roky, eventualné
1 déle. Matefské mléko je velmi komplexni tekutina, kterd zcela odpovidd svym
slozenim potfebam kojence. Slozeni matefského mléka se neustale méni. U této vyzivy
je jisté, ze v zavislosti na véku ditéte se meni slozeni matetského mléka a tak zajistuje
zdravy rust a té€lesny vyvoj ditéte. Diky matefskému mléku, které obsahuje celou fadu
slozek s proti bakterialnim a protizanétlivym ptisobenim, déti trpi niz§im poctem infekci
travictho ustroji, dychacich cest a stfedousSnich zanéth a jsou méné casto
hospitalizovany. Kojeni je dilezité v prevenci potravinovych alergii. Prakticky je
vylou¢ena moznost, ze kojené dit¢ se piekrmuje a tedy i rozvoj obezity. Riziko
cukrovky se také sniZuje. V neposledni fadé je prokézano, Ze u kojenych déti je nizsi
riziko vzniku syndromu nahlého umrti kojence. Mezi prvni socialni kontakt matky
S novorozencem patii kojeni. Velkou vyhodou pro matku 1 dit€ je, Ze matetské mléko je
kdykoliv pfistupné a ma vzdy pfimétenou teplotu. Diky kojeni se v rodinném rozpoctu

usetii. [3]

Dalsi vyhodou pro matku je vyplaveny oxytocin, ktery pti kojeni stahuje délohu.
Kojeni dale chrani Zenu pted rakovinou prsu, vajeniki a osteopordzou. Pfi Castém
a plném kojeni funguje kojeni jako pfirozend antikoncepcni metoda, neda se na to vSak

spoléhat. [4]

Kojeni ditéte mize byt snadné, pohodIné a piijemné. Dité se vSak sani z prsu
musi ucit, pfestoze se rodi se vSemi novorozeneckymi reflexy, které mu umoziuji sat.
Tak jako dité potiebuje Cas na seznameni se s okolim, tak i matka potfebuje Cas na
seznameni se S chovanim svého ditéte, jeho potfebami, a aby jej naucila spravné
a u¢inné sat. Spatna informovanost a nedostatek zkuSenosti nejen u rodicek, ale

1 u personalu vede k vétSin€ obtizi a neuspéchl pfitom sta¢i mit spravné informace
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a s velkou davkou podpory a povzbuzenim se mize rodi¢ce pomoci prekonat pocatecni
obtize. Sama matka musi najit polohu, ktera bude vyhovovat nejen ji, ale i ditéti. Po
piekonani obtizi v poporodnim obdobi se zvySuje u matky sebevédomi, Ze je schopna

pecovat a uzivit dité pfirozenym zpusobem. [2]

Ze zacatku by se meélo dit¢ kojit dle potfeby. Zpocatku je kojeni castéjsi
— novorozenec pije 10 az 12 krat za 24 hodin, proto kojeni zabere v prvnich tydnech
veSkery Cas. Na druhou stranu by se to mélo brat pozitivné, matka bude v tésném
kontaktu s miminkem. Muzou se na sebe divat, usmivat se a zazivat chvile Stésti.
V ramci Castého kojeni si matka mize odpocinout, piecist Casopis nebo se podivat na
televizi. Je pravdépodobné, ze matka uz v zivoté nebude mit tolik ¢asu a piileZitosti pro

relaxaci. [3]

2.1 TECHNIKA KOJENI

Ze zékladnich ptedpokladl uspésného kojeni je zvladnuti spravné techniky. Pro
usnadnéni kojeni v dobé kdy se matka s ditétem uci technice, je dobré, aby matka
nepouzivala parfémy, parfémovand mydla apod. Dité se tidi ¢ichem, bradavku hleda
podle viiné mléka. Aby matka méla dostatek mléka je zapotfebi hodné& pit a jist
vyvazenou stravu. Dité¢ se ma kojit podle toho, kdy potiebuje a kdy ma hlad. U matky
nezalezi jaké ma poprsi, protoze télo vytvoii automaticky dostatek mléka. Pokud dité
pije Casto a hodné, matka bude s ditétem drzet krok. Dilezity je také odpocinek mezi
kojenim. Velmi narocné fyzické aktivity v pribehu kojeni mohou sniZit tvorbu mléka.

[3]

2.1.1 Hlavni zasady p¥i kojeni

Matka ma mit vzdy takovou polohu, aby byla pohodlnd jak pro dité tak pro ni
a zaroven aby u kojeni mohla odpocivat. Dllezité je také spravné uchopeni prsu a jeho
drzeni v pribéhu kojeni. U spravného ptilozeni k prsu ma byt dité tésn¢ u téla matky,
leZet na boku a oblicej, hrudnik, bfisko a kolena smétuji k matce. Vzdy plati pravidlo
dité k prsu, ne prs k ditéti. Matka se prsty nedotyka dvorce. Palec je polozen vysoko nad

dvorcem a zbylé prsty podeberou prs zespodu. Ditéti se prs nabidne tak, aby mohlo
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uchopit nejen bradavku, ale i co nejvétsi ¢ast dvorce. Pfi spravném sani se musi tvar
1 nos ditéte dotykat prsu. Dit¢ méa mit bradu hluboko zanofenou do prsu. Kojeni nesmi

matku bolet. [3]

2.1.2 Kojeni v leze

V této poloze lezi matka i dit¢ na boku. Aby matka vyrovnala polohu hlavy
S vysi ramene, muiZze si podlozit hlavu polStafem. Matka je v zadech lehce prohnuta
dozadu a dité ji lezi v ohbi paze. Matky horni koncetina nesmi byt zdvizena nad Groven

ramene a ani se nesmi opirat o loket. [19] (viz pfiloha B — Poloha v leZe na boku).

2.1.3 Kojeniv sedé

Matka sedi, nohy i loket mize mit podlozené. Hlava ditéte lezi v ohbi paze
matky a druhou rukou pfidrZzuje prs zespodu. Matka svou pazi podpird zada ditéti
a dlani ptidrzuje zadecek, stehna ditéte nebo zédda. Kojeni v sedé je nejCastéji pouzivana

poloha a vhodna i ke kojeni na vefejnosti. [3] (viz ptiloha B — Poloha v sed¢).
2.1.4 Kojeni v polosedé s podloZenyma nohama

Poloha je vhodna také pro matky po cisatském fezu. Dité leZi na ptredlokti nebo
v ohbi paze matky. Na bfichu ma matka polstar, ktery brani tlaku ditéte na jizvu, dalsi
polstai ma matka pod koleny, aby podpiral dolni koncetiny. [19]
2.1.5 Poloha tane¢nika

V této poloze dité lezi na matciné ptedlokti a ruka podpird prs téZe strany.
Poloha je v hodna pro nedonosené déti nebo déti co se nedovedou spravné prisat. [19]
(viz ptiloha B — Poloha tane¢nika).

2.1.6 Poloha ve fotbalovém drzeni

Poloha ve fotbalovém drzeni je vhodnd pro matky po cisafském fezu, s velkymi

prsy, plochymi bradavkami, a také pro kojeni dvojcat, protoze umoznuje jejich soucasné
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drzeni. Dit¢ lezi na matCin¢ predlokti. Matka rukou podpird ramena ditéte. MatCiny
prsty podpiraji hlavicku ditéte. Nohy ditéte smétuji podél matéina boku. Piedlokti, na
kterém matka drzi dit€, je podepieno polstafem. [3] (viz pfiloha B — Bo¢ni fotbalové

drzeni).

2.1.7 Kojeni v leZe na zadech

Poloha je zejména vhodna u matek po cisarském fezu a pro déti s bfisni kolikou.
Diky tomu muze matka snadno dité piesouvat k prsu, bez tlaku na jizvu. V této poloze
lezi matka na zadech, dité lezi bfiskem na bfichu matky. Jednou rukou matka ptidrzuje
dit¢ a druhou nabizi prs ditéti. Ctyfmi prsty zespodu mimo dvorec prs nadzvedava,
palec ma polozeny vysoko nad dvorcem. Mirnym tlakem palce umoZzni matka

naptimeni bradavky. [3] (viz ptiloha B — Poloha v leze na zadech).

2.1.8 Kojeni obouru¢

Poloha se neobejde bez pomoci druhé osoby. Vhodné pro matky s veétSim
poprsim. Obéma rukama matka uchopi prs, palce shora a ostatnimi prsty prs podpira
zespodu. Druha osoba poklada dité¢ matce na klin a piiklada jej k prsu. [3] (viz piiloha B

— kojeni za pomoci obou rukou).

2.1.9 Vzpiimena poloha

Poloha je vhodna u nedonoSenych déti, déti s malou bradou a déti, které maji
problém s pfisatim. Zena rukou bliZ prsu, ze kterého dit& saje, drzi t&lo ditéte a podpira
mu hlavu a krk. Druhou rukou nadzvedéava prs. Dité je oblicejem k matce, a jakoby ji
sedi obkro¢mo na stehn¢. Dité¢ se musi opirat svym bfiskem o bficho matky. Pokud dité
jesté samo nesedi, nemélo by ani v této poloze sedét. [3] (viz priloha B — Vzptimena

poloha).
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2.1.10 Kojeni dvojcat

Nejbéznéjsi polohou byva bocni fotbalové drzeni, ale da se pouzit vice poloh.
U kojeni dvojcat mize mit dit¢ dlouhodobé¢ sviij vlastni prs, ze kterého pravidelné pije.

[3] (viz ptiloha B — Souc¢asné kojeni dvojcat).

2.1.11 Kojeni trojcat

Matka ma u sebe vSechny ti déti. Dvé déti piji souCasné v bo¢nim fotbalovém
drzeni, tfeti lezi matce na kliné a bude nakrmeno poté samostatné. Matka mu miize

zatim nabidnout dobfe umyty mali¢ek ruky do ust, nebo ho mize hladit. [3]

2.2 PECE O PRSY

Tvorba matefského mléka rychle zvétSuje jejich objem a vahu. Je potiebné si
dobie vybrat takzvané podpirné pradlo, které bude matce v pribéhu kojeni vyhovovat.
Matka by méla svym prsiim vénovat patfi¢nou pozornost, jen tak mize pocitat s tim, Ze

kdyz prestane s kojenim, vrati se jejich plivodni tvar a vzhled. [17]

Péci o prsa je dobré zahajit jeste pred porodem. Neékolikrat denné jemnéd masaz
pomuze pfipravit jemnou pokozku. Vhodnym krémem promazéavat dvorce a bradavky
jako pfipravu na kojeni a celd prsa jako prevenci vzniku strii. Strie na prsou nejvice
hrozi pii zahajeni laktace. Prsa se vyrazné zv¢Etsi a elasticita klize jiz nestaci reagovat na
probihajici zmény a muze popraskat. Dvorec a bradavku je potfeba udrzovat v suchu,
takze je vhodné po skonCeni kojeni osuSit pfipadné¢ namazat. Jako prevence se

doporucuje namazani matetskym mlékem nebo masti¢kou napt. Bepanthen. [18]

2.3 TECHNIKA ODSTRIKAVANI MATERSKEHO MLEKA

Matka se muze dostat do situace, kdy je nutné odstiikavat matefské¢ mléko.
MiizZe to byt pfi nadbytku matefského mléka, nebo kdyz dité Spatné saje, pti zadrzovani
matefského mléka, k vytvarovani bradavky s dvorcem a také pokud musi byt matka

odd¢lena od ditéte (napt. hospitalizace). Do téchto situaci se matka mlize neocekavané
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dostat, proto by méla byt pfipravena jak spravné odstiikat matetské mléko a jak ho
spravné skladovat. Mize se stat, Ze i pii spravné technice odstiikani matce poklesne
tvorba mléka. Pak je vhodné pouzit tzv. relaktacni techniku (znovuobnova mléka). Tato
technika spociva v Castém piikladani ditéte k prsu. Matka mize odstiikavat rukou. Této
technice se dava prednost, jelikoz napodobuje piirozené sani. Odsttikavat lze
Vv jakychkoliv podminkach, nejsou zapotifebi zvlastni pomicky, pouze Ccista
vysterilizovana nadobka a Cisté ruce. Dalsi zptisob odsttikavani je odsavackou. Jsou dva

typy odsavacek, ruéni a elektrickd. Odsavacka pracuje na principu podtlaku. [3]

2.3.1 Skladovani materského mléka

Mléko lze uchovavat v chladnicce 24 hod. a v mraznicce pfii teploté -18 °C
maximalné 3 mésice. Pokud se mléko zamrazuje, je dobré nepouzivat velké nadobky,
stati nadoba o velikosti jedné porce pro dit¢. Také se muze slévat vice davek
dohromady, ale aZ po vychladnuti. Zmrazené mléko se rozmrazuje v nddobce v dlanich
nebo pii pokojové teploté. Rozmrazené mléko se jiz nezmrazuje. Matefské mléko se
ohtiva ve vod¢, nikdy v mikrovinné troubé, znehodnotilo by se. Pokud dité¢ mléko
nevypije, musi se zlikvidovat — nelze je znovu pouzit. Jestli matka dité koji a v kojeni
chce pokracovat, neméla by dité krmit z ldhve se savickou. Dité by mohlo byt zmatené
a prs by uz nemuselo chtit, proto se doporucuji tzv. alternativni zplsoby krmeni, to

znamena 1zi¢kou, stiikackou, kadinkou nebo specialni pomuckou. [3]

2.3.2 Zivotosprava matky p¥i kojeni ditéte

Matka potiebuje o 500 kalorii vic, nez pied otéhotnénim, aby pokryla nutri¢ni
naroky ditéte. Skladba stravy by méla byt pestra a vyvazena. Také je zapotiebi
dodrZovat pitny rezim. Tekutiny podporuji tvorbu matetského mléka. Kofeinové napoje
by méli byt co nejvice omezeny a alkohol nepit vilbec nebo jen pii vyjimecnych
prilezitostech. V piipad¢€, Ze se matka nedokazala vzdat koufeni, méla by ho alespon
mnozstvi nikotinu, které ptechazi do matetského mléka. Porodnik obvykle doporucuje,
aby matka pfi kojeni dale uzivala vitaminy jako v t€hotenstvi. Je ovSem prokazéano, Ze
toto rutinni opatfeni neni nezbytné nutné, pokud matka spravné ji. Béhem prvnich

3 mésict, by se méla matka vyvarovat nevhodnym potravinam kvili nadymani, kdy déti

22



trapi Castéjsi koliky. Samoziejmé matka musi pfemyslet co ji, aby poptipadé védéla
z jaké potraviny ma dité¢ vyrazku ¢i nadymani. Nékteré maminky mizou snist cokoliv

a dit€¢ nema zadny problém a jiné se neustale musi hlidat. [5]
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3 EDUKACE

Pojem edukace je ptelozeno z latinského slova educo, educare, coz znamena
vychovavat ¢i vést vpred. Také to muzeme definovat jako proces soustavného
ovliviiovani chovani a jednani jedince scilem navodit pozitivni zmény v jeho
védomostech, dovednostech, postojich a navycich. Edukace znamend vzdélavani

a vychovavani jedince. Oba dva pojmy se navzdjem protinaji a nelze je od sebe nahle

oddglit. [6]

Edukace ve zdravotnictvi je velmi dllezZitou soucésti 1écebné a oSetiovatelské
péce. Vyznamnou roli v této oblasti kromé& medicinskych poznatkili hraje 1 pedagogika.
Pti edukaci pacientd se zpusob piedani informaci a nacvik dovednosti fidi stejnymi
zasadami a pravidly jako jakykoliv jiny vyukovy proces. Smyslem edukac¢niho procesu
je systematické vedeni pacienta k osvojeni si odpovidajicich dovednosti, k vytvofeni
novych postojovych, hodnotovych a i volnich struktur osobnosti, které¢ vedou k vyvolani

a k postupnému upevnéni pozadované zmény chovani. [7]

3.1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU V EDUKACI

Vzdelavani — je proces, ktery u jedince rozviji jeho védomosti, navyky, schopnosti
a dovednosti. Vysledkem vzdélavani je kvalifikace, vzdélanost a vzdélani.

Vzdélanost — odraz celkové urovné vzdélani v socidlni skupiné, staté ¢i narodé. Tento
pojem také v sob¢é zahrnuje i troven védy, techniky, oSetfovatelstvi, mediciny atd.

Uceni — vrozend schopnost, ktera tizce souvisi se zvladnutim mechanizmu feci
a funkci paméti. Uceni je chdpano jako proces, kde clovek ziskdva individudlni
zkuSenosti.

Vychova — proces zamérného pisobeni na osobnost jednotlivce s cilem dosahnout

zmény v jednotlivych slozk4ch osobnosti.
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Edukacni proces — probihd od prenatalniho zivota az do smrti. Edukaéni proces miize
probihat z&mérné ¢i nikoliv.

Edukant — je to kterykoliv subjekt uceni bez rozdilu na véku, pohlavi a prostiedi ve
kterém zije. Kazdy edukant je individualni osobnost, kterd je charakterizovana svymi
fyzickymi, kognitivnimi a afektivnimi vlastnostmi.

Edukator — jakékoliv osoba, kterd nékoho edukuje. Ve zdravotnictvi mezi edukatory
muzeme fadit 1ékate, vSeobecné sestry, porodni asistentky, fyzioterapeuty.

Edukacni konstrukty — jsou to plany, predpisy, zdkony, edukacni materialy, edukacni
standardy, které ovliviuji kvalitu eduka¢niho procesu.

Edukacni prostredi — je to misto, ve kterém samotna edukace probihd. Edukaéni
prosttedi ovliviiuji rizné faktory jako hluk, barva, osvétleni, nabytek apod.

Edukacni standart — je to zdvazna norma, kterd udrzuje pozadovanou uroven kvality

edukace. [6,11]

3.2 METODY EDUKACE

Pojem metoda je odvezené z feckého slova met-hodos — cesta, zptisob. Edukaéni
metodu muzeme chépat jako promysSlené cilevédomé ptlisobeni edukétora, ktery

aktivizuje edukanta k uceni, aby mohli byt efektivné naplnény cile uceni. [6]

Rozdéleni edukaénich metod

Teoretické — jedna se o klasickou pfednésku, cviceni nebo seminaf.
Teoreticko-praktické — jedna se o diagnostické, klasifikaéni a projektové metody,
diskusni a problémové metody a také programova vyuka.

Praktické — jedna se o instruktdze, staze, exkurze a asistovani. [6]

Metoda mluveného slova
e monolog - pfednaska, mluveni, dopis, vysvétleni, vyklad.
e dialog - beseda, diskuze, rozhovor.

Metoda tisténého slova
o (lanek, letdk, brozura, kniha, casopis.

Metoda primarni zkuSenosti a nazornych pomiicek

e podava srozumiteln&jsi obraz, dokaze presveédcit — film, fotografie. [11]
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Metody pouZivané ve zdravotnictvi

Prednaska — ptredavani védomosti v uceleném a souvislém projevu.

Vysvétlovani — snaha objasnit posluchaéi pfiiny a souvislosti tak, aby byl schopen
pochopit podstatu vysvétlovani.

Instruktaz a praktické cviceni — instruktaz je teoreticky uvod, ktery se déla pred
praktickou ¢innosti, kdy se edukant seznamuje s uréitym pracovnim postupem, aby
ziskal urCitou psychomotorickou dovednost.

Rozhovor — zakladem této metody je dobra komunikaéni dovednost. Slouzi ke sbéru
informaci o edukantovi, ke sdéleni novych poznatkd, k vzajemné vyméné informaci
a k upevnéni a opakovani ziskanych védomosti.

Diskuze — v této metodé¢ maji diskutujici moznost argumentovat, prezentovat své
myslenky, znalosti, napady.

Konzultace — fadi se mezi jednu z nejvice uzivanych metod ve zdravotnické praxi.
Znamena to setkani s odbornikem, poradcem, se kterym edukant muze prodiskutovat

svlj problém, vyjasnit si nejasnosti, zkonzultovat urcitd doporuceni apod. [6]

3.3 CILE EDUKACE

Jsou to predpokladané a ocekavané zmény v chovani edukantl, kterych se ma
edukaci dosahnout. Vymezeni konkrétnich cili umoziiuje objektivnéjsi kontrolu
vysledki edukacni Cinnosti a operativni diagnostiku zmén ve struktufe védomosti,

navykd, postojii, dovednosti a nazort ti€astnika edukac¢niho procesu.

Stanoveni cili v oblasti:
Kognitivni — osvojeni si védomosti a rozumovych schopnosti.
Psychomotorické — formovani napf. pracovnich a pohybovych ¢innosti.

Afektivni — ziskavani postoji, nazord, hodnotova orientace. [16]
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Kognitivni oblast — Bloomova taxonomie (klasifikace vzdélavacich cilt)
Zapamatovani — edukant bude po skonceni vzdelavani schopen reprodukovat faktické
udaje, postupy, zakony, pravidla, terminy, kritéria a jiné poznatkové struktury.
Porozumeni — edukant bude schopen po skonceni vzdélavani vysvétlit osvojované ucivo
ve form¢ pojmu, zdkond, poucek, pravidel, ilustrovat ucivo na konkrétnim ptikladé,
pravidle, formulovat poucku vlastnimi slovy.

Aplikace — edukant bude po skonceni vzdélavani schopen aplikovat pochopené
poznatky pii feSeni zadaného problému, navrhnout postup a jeho feSeni, prokazat
znalost pracovniho postupu, planovat postup feSeni ukolu.

Analyza — edukant bude po skonceni vzdélavani schopen feSit problém na znamé
a neznamé prvky a nachézet vztahy mezi nimi.

Syntéza — edukant bude po skonceni vzdélavani schopen vytvaret poznatkové struktury,
kombinovat jejich jednotlivé prvky, vyhledavat prvky z mnohych prament
a funk¢né je integrovat v souladu se zadanym problémem.

Hodnotici posouzeni — edukant bude po skonéeni vzdélavani schopen posoudit hodnotu
myslenek, tviréich metod prace, zhodnotit efektivnost racionalizanich opatfeni
a novych pracovnich postupl, porovnat vyfeSeny problém s normou a vyvodit

odpovidajici zavéry pro jeho dalsi optimalizaci. [16]

Psychomotoricka oblast — Daveova taxonomie

Imitace - na principu pozorovani je edukant schopen si na této urovni o0svojit
psychomotorické dovednosti, napodobit danou ¢innost pii plné védomé kontrole jejich
jednotlivych tkont.

Manipulace - edukant je schopen ucinit danou ¢innost na zakladé slovniho navodu,
postupné se ¢innost zdokonaluje.

Zpresnovani - edukant je schopen skoro samostatné ucinit danou ¢innost, ¢innost je
stale presnéjsi.

Koordinace - edukant je schopen celkem samostatné a plynule uéinit pozadovanou
¢innost.

Automatizace - edukant uz ma zautomatizované nékteré slozky osvojované

psychomotorické ¢innosti. [16]
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Afektivni (postojova) oblast - Krathwohlova taxonomie

Vnimavost — edukant je citlivy na existenci uréitych jevii nebo stimuld, je snazivy je
vnimat, popfipad¢ je pfijimat; na této urovni se uceni klientli zaméiuje pozadovanym
smérem, postupné stimuly vnimaji pozornéji a uvédoméleji.

Reagovani — edukant ochotné reaguje na dané stimuly a jevy, podrobuje se urcitym
standardim a pravidlim, pfitom projevuje urcitou aktivitu a je spokojeny S timto
reagovanim.

Ocernovani hodnoty — z ur€ité hodnoty za¢ind edukant ovlivitovat své chovani, za¢ina se
tvofit zdjem nebo pozitivni postoj.

Integrovani hodnot — edukant pfi reagovani na riizné situace spojuje hodnoty do
soustavy, urc¢uje pofadi hodnot ¢i dominantni hodnoty, vytvaii se zdklad hodnotového
systému edukanta.

Interiorizace hodnot v charakteru — dotvafi se hierarchie hodnot edukanta, jeho chovani

je uz jasné vytycené. [16]

3.4 FAZE EDUKACNIHO PROCESU

Edukacni proces je logicky, systematicky, nasledny a planovany proces, ve
kterém probihaji vzajemné se ovliviiyjici Cinnosti — vzdélavani a u€eni. Tento proces
vytvafi nepfretrzity cyklus, na kterém se podileji dva vzajemné se ovlivitujici ucastnici

— edukator a edukant. Kazda fdze edukacniho procesu na sebe navazuje.

Posuzovani
Edukator musi poznat edukanta a jeho rodinu. Zjistit styl uCeni, pfitomnost

prekazek pro uceni.
Stanoveni edukacni diagnozy

Na zéklad¢ ziskanych udajii si edukator stanovi diagnozy. Podle zjisténych

informaci si mize edukator v klidu promyslet plan edukace.
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Planovani

Je zapotiebi si stanovit priority, zvolit metodu edukace. Edukator musi stanovit
jasné a mefitelné cile a vysledné kritéria edukace, které jsou orientované na védomosti,
zrucnosti a postoje. Dulezité je také misto, kde bude edukace probihat. Také se musi
zvazit, jak dlouho bude edukace trvat. Pii planovani se musi popiemyslet i nad vybérem
edukacnich pomutcek a uzvazit, zda-li se bude edukator vénovat jednomu ¢i vice

edukantt.

Realizace
Realizace probihd podle edukacnich fazi — motivacni, expozi¢ni, fixacni
a hodnotici.
e V motivacéni fazi se usiluje predev§im vzbudit zajem o problematiku a pfipravit
edukanty na pfijeti novych informaci.
e Vexpozicni fazi se zprostiedkovavaji nové informace, demonstruji postupy
a usiluje se, aby si edukant osvojil pozadované chovani.
e Ve fixaéni fazi se upeviuji poznatky a ziskané zru¢nosti edukanta.

e V hodnotici fazi se zjiStuje, co se edukant naucil a jak zvladl nacvik zrucnosti.

Hodnoceni
Diilezitym krokem k efektivni edukaci je zapotiebi zjistit, zda-li cile a vysledky
byli splnéné, castecné splnéné a nesplnéné. Na zaklad¢ vyhodnoceni se mize uvazovat

o ukonéeni edukace, pokracovani nebo reedukaci. [11]

3.5 DIDAKTICKE ZASADY EDUKACE

Didaktické zéasady (principy) miiZeme definovat jako obecné pravidla,

pozadavky, zasady, které vychdzeji ze zakladnich zékonitosti vyucovaného procesu.

Zasada nazornosti — edukant by mél mit moZnost zapojit co nejvice svych analyzatort
pro smyslové vnimani spolu s pozorovanim a mySlenkovymi aktivitami.
Zasada spojeni teorie s praxi — edukator by mél védét edukantovu troven. Nekteti

edukanti maji uréité zkuSenosti, postoje a védomosti a dovednosti z predeslych edukaci.
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Zasada vedeckosti — vzdy by mél byt obsah vzdélavani v souladu se sou¢asnymi objevy
védy a techniky ¢i poznatky z oblasti zdravotnictvi a pedagogiky. V praxi je dodrzena
této zasady velmi narocné proto vyzaduje od edukator soustavné vzdélavani. Obsah je
nutné piizpusobit schopnostem edukanta tak, aby tomu porozumé¢l a nebyla porusena
zasada védeckosti.

Zasada primérenosti — aby byla dodrzena tato zasada je nutné dbat na obsah, rozsah,
obtiznost u¢iva, formy a metody edukace. Nutny je individualni ptistup, a pii edukaci je
Zasada aktualnosti — pti ziskavani informaci o edukantovi je snaha ziskat informace
0 jeho urovni navykd, postoji, dovednosti, védomosti a zaroven zjistit jeho edukacni
potieby.

Zasada zpétné vazby — pii této zdsad¢ edukdtor po celou dobu vhodnym zpisobem
zjistuje informace od edukanta, zda ptedlozena fakta pochopil, porozumél jim,
zapamatoval si je a umé¢l by je pouzit pfi praktickych ¢innostech.

Zasada uvédomeélosti a aktivity — V této zasad¢ je zapotiebi, aby edukant z vlastni
potteby citil nutnost se aktivné zapojit do edukace.

Zasada individualniho pristupu — Vv této zasad¢é by se mél brat ohled na individualni
zvlastnosti jednotlivce. U kazdého edukanta se musi pii planovani a realizaci posoudit
a respektovat jeho zdravotni stav, psychicky stav, osobni zkuSenosti, individudlni
potieby, kulturni odliSnosti, zvlastnosti socidlniho prostiedi a hlavné jeho osobnost.
Zasada soustavnosti — edukator by mél piesné vymezit co je hlavni ¢ast edukace a co
vedlejsi. Edukace by méla probihat podle urcitého logického systému. Na zacatku by se
m¢l edukant seznamit s cilem a obsahem edukace.

Zasada trvalosti — edukant by mél byt schopen zapamatovat si ziskané védomosti
a dovednosti trvale. Pfi této zasadé je snaha, aby edukant byl motivovan pro edukaci
a aktivné se do edukace zapojil.

Zasada kulturniho kontextu — pti edukaci se musi respektovat zvlastnosti jednotlivych

kultur, pohlavi a socialnich skupin. [6]

3.6 DIDAKTICKE FORMY EDUKACE

Individualni — ve zdravotnictvi je jednou z nejvice vyuzivanych forem edukace. U této

formy edukace se nejvice vyuziva rozhovor, vysvétlovani a instruktéz.
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Skupinovad — pro tuto formu edukace mizou byt rizné Kritéria napt. vék, pohlavi, druh
onemocnéni atd. Idedlni pocet ¢lenti je 3 az 5 edukant.

Hromadnad — tato forma se zaméfuje na S$ir$i skupinu osob. Pro hromadnou formu
edukace je typické prednaska.

Prima — forma edukace, kdy je edukant v pfimém kontaktu s edukatorem. Velmi casta
forma vyuky vnaSem zdravotnictvi. Vyhodou v této form¢ je, ze edukitor muze
kdykoliv ptizpusobit obsah zdravotnim podminkdm edukanta.

Neprima — edukant neni v pfimém kontaktu s edukatorem. Edukace probiha ptes
korespondenci, e-learning nebo praci s textem.

Smisend — edukace probiha v pfimém a nepiimém kontaktu. [6]
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4 EDUKACNI PROCES U MATKY PO PORODU A PRI
KOJENI DITETE

Kazuistika pacienta

Dne 3. 3. 2014 byla prvorodicka, 26 let, pfijata na porodni sal ve 40. tydnu gravidity
s pravidelnymi kontrakcemi kazdych 5 minut. Rodicka neprosla zadnym ptedporodnim kurzem
pro budouci matky, ale studovala dostupnou literaturu. Méla dostatek teoretickych védomosti
tykajicich se samotného porodu a péce o novorozence. Matka prodélala prirozeny porod bez
epiduralni analgesie s nastiihem hraze. Po pielozeni z porodniho salu byla matka i dité umisténi
na oddéleni Sestinedéli na pokoj se systémem rooming-in. V ramci hospitalizace byly matce
poskytnuty vesSkeré informace o kojeni ditéte a o osobni hygien¢ vramci Sestinedéli. Po
propusténi doml se matce potfad nedafilo rozkojit. Pii péc¢i o nového Clena rodiny matka

zapominala na svou stravu.

1. FAZE - POSUZOVANI

Jméno: P.J. Pohlavi: zena

Vék: 26 let Bydlisté: Brno

Rasa: europoidni (bila) Etnikum: slovanské (Ceské)
Vzdélani: vyssi odborné Zaméstnani: matefska dovolena
Anamnéza

Nynéjsi onemocnéni. $patna technika kojeni, stres, nedostatecnd zivotosprava.

Osobni anamnéza: bézné détské nemoci, operace: 0, trazy: 0.

Alergicka anamnéza: PNC, Augmentin.

Abuzy: nekouti, alkohol - pfed ot€¢hotnénim pfiilezitostné, kava - 0, zavislost na jinych
latkach: neuvadi.

Farmakologicka anamnéza: pouze vitaminy GS Mamavit (0-1-0).
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Zakladni udaje

Télesny stav
Mentalni uroven
Komunikace
Zrak, sluch
Redovy projev
Pamét

Motivace
Pozornost
Typové vlastnosti

Vnimavost
Pohotovost
Nalada

Sebevédomi
Charakter
Poruchy mysleni
Chovani

Uceni

bez zavaznych patologii

dobra, orientovana mistem, osobou i ¢asem

pfimétend

bez omezeni

bez problému

kratkodobé a dlouhodobd pamét’ je nenarusena
pfiméiend, predstavuje zajem o nabyti védomosti
pfiméfend zdravotnimu stavu, zdjem o svij stav

matka se vidi jako sangvinik, ale ¢astecné 1 cholerik
pfimétend

reakce jsou pfimétené rychlé

pozitivni, ale 1 negativni, obava se, Ze ptijde 0o MM
sttedni uroven, upln¢ si neveri

hodna, uptimna, spolehliva, méné trp€liva, pravdomluvna
neprojevuji se, mysleni — jasné
privétivé

typ — emociondlni

styl — vizualni, systematické, logické
postoj — zajima se o nové informace
strach  z nezvladnuti celkovd unavnost

bariéry - kojeni,

organismu
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Posouzeni fyzického stavu, zdravotnich problému a edukacnich potieb

posouzeni podle Marjory Gordonové

1. Podpora zdravi

2. Vyziva

3. Vylucovani

4. Aktivita, odpocinek
5. Vnimani, poznavani
6. Sebepojeti

7. Role, vztahy

8. Sexualita

9. Zvladani zatéze

10. Zivotni hodnoty
11. Bezpec¢nost, ochrana
12. Komfort

13. Jiné (Rist a vyvoj)
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1. Podpora zdravi

Z diavodu rizikového pracovisté, musela matka po zjisténi té¢hotenstvi nastoupit
na pracovni neschopnost. Béhem t¢hotenstvi matka jedla pestrou stravu doplnénou
vitaminy. Prenatalni poradnu navstévovala dle pozadavku 1¢kate od 4 tydne t€hotenstvi.
Matka je po porodu vycCerpana, ale Stastnd, ze vSe prob¢hlo v porddku. Nyni ma
problém s kojenim a kvili tomu je ve stresu. Velkou oporou ji je rodina a hlavné pfitel.
Motivaci ji je zdravi ditéte. V bézném zivoté pravidelné podstupuje preventivni
prohlidky praktického l€kate, stomatologa a gynekologa. Nedodrzuje vSechny zakladni
prvky spravné zivotospravy. Vzhledem K problému s kojenim bude muset pfejit

k fadnym zmé&nam.

2. Vyiziva

V prubéhu téhotenstvi matka moc nepfibrala, pocatecni vaha 57 kg. Po porodu
vazi 64 kg, 169 cm, BMI = 22,4. Nyni se pravideln¢ nestravuje. Z divodu kojeni ma
strach néco snist, aby ditéti neublizila. Pfes den spi§ chodi a uzobéava. Dietni rezim
nema zadny. Rada si da cokoliv sladkého. UZ od t&hotenstvi uziva vitaminy GS
Mamavit. Denné vypije cca 2 litry tekutin, nejcastéji vodu a Caj pro kojici matky, po

ranu vypije jeden $alek napoje Caro, alkohol pila ptilezitostné, nyni se mu vyhyba.

3. Vylucovani
S mocenim potize neudava. Stolice pravidelna. Po porodu nadmérné poceni bez

zépachu. Klize 1 sliznice jsou dostatecné hydratované.

4. Aktivita, odpocinek
Nyni se veSkerd aktivita toc¢i kolem ditéte, zadny aktivni sport neprovozuje.
Snazi si odpocinout, kdyz dité spi. Zatim se do zadného cviceni nepousti. Spanek

a odpocinek je ovlivnén rezimem ditéte. Rada chodi na prochéazky.

5. Vniméani, poznavani

Matka pifi védomi, orientovand, kontaktni. Potize se zrakem ani sluchem
neudava. O svém zdravotnim stavu byla informovana pfi propusténi. Trapi ji Spatna
technika kojeni. Chce se naucit spravné kojit, aby ona i dité byli spokojeni. Matka se

chce vratit ke spravné zivotosprave, co bude vyhovovat nejen ji, ale i ditéti.
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6. Sebepojeti

Matka se nyni citi vyCerpan€. Za normalnich okolnosti se hodnoti jako realista,
ale nyni spise jako pesimista, proto vyzaduje fadnou podporu a pomoc rodiny hlavné od
pritele. Z mensiho povislého brfiska a par strii si nic ned¢€la. Boji se, ze piijde o mateiské
mléko a nebude moct své dité kojit, brala by to jako své selhani hned na zacatku Zivota

ditéte. Nejvice si chvali pomoc partnera, bez kterého by vse vidéla negativné.

7. Role, vztahy

Matka Zzije se svym partnerem a synem v byté 3 + 1 v Brné. Pfed porodem se
pravidelné schazela se svou rodinou, pfibuznymi, sousedy i kamarady. Od porodu
udrzuje hlavné telefonicky kontakt, jelikoz rodina bydli v Liberci a Jihlavé. Matka
nechce v ramci Sestinedé€li se synem odjizdét z domu. V ramci Sestinedéli ¢eka nalevy
od rodiny, ptibuznych i par dobrych znamych. Chvilemi ma pocit osamoceni, ale hned

ji to ptejde, jak se podiva na syna. Rodinné vztahy jsou pfimétené dobré.

8. Sexualita
Menstruace od 13 let pravidelna, pocet porodi: 1, neprodélala zadnou
gynekologickou operaci, ani netrpi zadnym onemocnénim. Sexudlni vztah ptred

porodem hodnoti jako vyborny. Dalsi pohlavni styk ma v planu aZ po Sestined¢li.

9. Zvladani zatéze

Matka neudava ve svém Zivoté Zadné vyrazné zmény. Nejvice ji pii problémech
pomaha partner a maminka. KdyZ nastane konkrétni problém, snazi se ho vyfesit sama
popiipad€ za pomoci svych blizkych. Stresové situace se snazi zvladat sama za pomoci

relaxace a kousku ¢okolady.

10. Zivotni hodnoty
Matka klade velky dlraz na Zivotni hodnoty jako je zdravi, laska, rodina
a pratelstvi. Planti do budoucna maji s partnerem hodné. Matka ani nikdo v rodiné neni

veétici.

11. Bezpecnost, ochrana

Matku negativné ovliviiuje stres a nevédomost.
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12. Komfort

Matka je nervozni a smutna ze Spatné techniky kojeni a ze své zivotospravy.

13. Jiné (rist a vyvoj)

Rust a vyvoj u matky je fyziologicky.

Profil rodiny

Matka je svobodnd, bydli s partnerem a synem v byté 3 + 1, vztahy v rodin¢ jsou
dobré. Otec 65 let ve starobnim dichodu zdrav, matka 55 let pracuje jako prodavacka
zdrava. Méa dva sourozence sestru a bratra, ktefi jsou zdravi. Syn (5 dni) doposud zdrav.
Matka vystudovala vys§i odbornou skolu, pracovala jako zdravotni sestra nyni na

matei'ské dovolené.
Zdroje pomoci a podpory rodiny, socialné — ekonomicky stav

Pted porodem se schazela se svou rodinou, pfibuznymi, sousedy i kamarady.
Rodinné vztahy jsou piiméfené¢ dobré. Po propusténi z porodnice je doma, zatim se
nikam nechysta, ale ¢eka par navstév z rodiny a z okruhu nejblizSich piatel. Kontakt

s blizkymi je vyborny. Socidlni zazemi a financ¢ni situace je pfiméfena.
Zivotni styl, kultura, naboZenstvi, hodnoty, postoje

Pied porodem byl Zivotni styl matky velice rozmanity. Nedodrzuje vSechny
zékladni prvky Zivotospravy. Stravovaci navyky — nepravidelna strava, nyni vynechava
spoustu potravin ze strachu, aby neublizila synovi, ovSem rada si dopieje néco sladkého.
Piijem tekutin je dostatecny (2 litry denn¢). Spanek nepravidelny, pokud to jde tak si

jde lehnout, kdyz syn spi, ale vétSinou se vénuje domacim pracim.
Kultura: koncerty, divadla, kino, knihy.
NaboZenstvi: bez vyznani.

Hodnota: v zebticku hodnot je u ni na prvnim mist¢ zdravi.
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Adekvatnost a neadekvatnost rodinnych funkei

Rodina partnera i matky je schopna pomoci, jestlize bude tieba. Nejvétsi oporu

vidi ve své matce a partnerovi.
Porozuméni soucasné situace rodinou

Partner i rodina se na ptichod nového ¢lena rodiny velmi tési. V ptipadé potieby

jsou schopni pomoci. Hlavné se snazi o psychickou podporu Vv oblasti kojeni.

Ke zjisténi védomosti matky, byl pouzit nasledujici védomostni vstupni test, ktery

obsahoval nésledujici otazky:

Vstupni test

Ano

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne
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Na zaklad¢ vstupniho testu jsme zjistili, ze ma matka zdjem o kojeni svého
ditéte. Ma vSak nedostatky ve védomostech o vyhodach a technikach kojeni. Matka nevi
jak spravné dité pfilozit k prsu a také neznd spravnou polohu pii kojeni. Je tedy
potifebné, abychom matku edukovali, a ona tak ziskala potiebné informace a dovednosti

k tomu, aby byla schopna své dité spravné a efektivné kojit.
Motivace pacientky

Je vysoka vzhledem k tomu, Ze se nejedna jen o ni, ale hlavné o zdravi jejiho
syna. Projevuje zajem ucit se, aby byla schopna spravné a co nejdéle kojit. Je pfipravena
naucit se vSechny techniky a zasady kojeni. K motivaci ji vede hlavné jeji dité, ale také

maminka a partner.
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2. FAZE — DIAGNOSTIKA

Deficit védomosti:

>

>

techniky kojeni
polohy pii kojeni

spravna poloha matky a ditéte

spravné drzeni a ptilozeni ditéte k prsu

spravné sani ditcte
vyhody kojeni pro matku
vyhody kojeni pro dité

spravna hygiena v Sestined¢li

dodrzeni spravné Zivotospravy matky

Deficit v postojich:

» strach z nezvladnuti technik

» obava ze ztraty matetského mléka

» nejistota v dodrzovani spravné zivotospravy

Deficit zruénosti:

» spravné drzeni prsu

» spravné prilozeni ditéte k prsu

» polohy pii kojeni

» spravné odstfikavani matefského mléka
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3. FAZE - PLANOVANI

Podle priorit: na zakladé vyhodnoceni védomostniho vstupniho testu jsme si stanovili

priority edukacniho procesu:

Y V VYV V

o technikach kojeni
o kojeni v§eobecné
o vyhodach kojeni

0 spravné zivotosprave

Podle struktury: 3. edukaéni jednotky.

Zamér edukace:

vV V.V V V VY

mit co nejvice védomosti o kojeni

mit védomosti o riznych polohach pfi kojeni
umét spravné nabidnout ditéti prs

zvladnout vSechny techniky kojeni
zvladnout spravnou Zivotospravu

respektovat psychosocialni pohodu

Podle cilu:

>

Kognitivni — matka ziskala teoretické i praktické informace o spravny
technikach kojeni a nabude v€domosti o prospé&snosti kojeni pro ni, tak pro dité.
Afektivni — matka méla zajem naucit se spravné kojit své dité, byla ochotna
zucastnit se edukacnich sezeni a aktivné se pfi nich zapojovala.

Behavioralni — matka umi zvladat spravné techniky kojeni a umi se postarat o

zménu Zivotospravy.

Podle mista realizace: v domacim prostiedi.

Podle ¢asu: edukacni proces byl rozdélen do tfi dni, podle moZzného Casu matky.

KaZzdy den v odpolednich hodinach byla realizovana jedna edukacni jednotka.

Podle vybéru: vyklad, rozhovor, ndzorna ukazka, vstupni a vystupni test, diskuze.

Edukaéni pomiicky: obrazky, audiovizualni pomticky, notebook, publikace, edukacni

karty, odborné brozury.
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Podle formy: individualni.
Typ edukace: prohlubujici.

Struktura edukace

1. Eduka¢ni jednotka: Spravna technika kojeni.
2. Edukacéni jednotka: Polohy pii kojeni.

3. Edukacni jednotka: Spravna Zivotosprava pii kojeni.

Casovy harmonogram edukace

1. Edukaéni jednotka: 07. 03. 2014 od 14:00 do 15:00 (60 minut).
2. Edukacni jednotka: 08. 03. 2014 od 15:00 do 16:00 (60 minut).
3. Edukacdni jednotka: 09. 03. 2014 od 14:00 do 14:45 (45 minut).
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4. FAZE — REALIZACE

1. edukaéni jednotka

Téma edukace: Spravna technika kojeni

Misto edukace: v domacim prostiedi.

Casovy harmonogram: 07. 03. 2014 od 14:00 do 15:00 (60 minut).
Cil:

» Kognitivni — matka nabyla adekvatnich védomosti o spravnosti kojeni, 0 jeho
vyhodach pro ni i pro dité.

» Afektivni — matka ma zajem o podané informace, verbalizuje spokojenost s
nov¢ ziskanymi informacemi, je si védoma, jak dulezitd je spravna technika
kojeni.

Forma: individualni.
Prostredi: domaci.
Edukacni metody: rozhovor, vysvétlovani, diskuze, zodpovézeni otazek matce.

Edukaéni pomiicky: edukacni karta, publikace, video.

Realizace 1. edukaéni jednotky
» Motivacni faze: (5 minut) pozdravit a predstavit se, vytvofit vhodné edukacni
prostiedi, pifijemnou atmosféru, povzbuzovat matku ke vzajemné spolupraci,
vysvétlit vyznam ziskanych védomosti o spravné technice pro ni i pro dité.

» Expozi¢ni faze: (30 minut)

Spravna technika kojeni — nejdiilezitéjsi véci, kterou se matka musi naucit, aby mohla
bez problémil kojit je spravnad technika kojeni. Je duleZité, aby matka naSla polohu,
kterd vyhovuje ji 1 ditéti. Matka by méla byt pfi kojeni naprosto uvolnéna a bez
jakéhokoliv napéti. Zakladem je, aby si matka nasla vhodnou polohu pfi, které bude mit
relaxované drzeni téla a posléze dité chytit tak, aby bylo ve spravné poloze vzhledem
k ni. Pfi vSech polohdch je hlavni zasadou, aby dit¢ lezelo na boku, obliCejem,
hrudnikem, bfiskem a koleny smérem k matce. BiiSko ditéte a matky se tak dotykaji,
ucho, rameno a kycle ditéte jsou rovnobézné. Mezi matkou a ditétem nesmi byt Zadna
piekazka. Ruka ditéte, na které lezi, by méla byt pod prsem, ne mezi matkou a ditétem.

Usta ditéte jsou tak v uzkém kontaktu s dvorcem, Ze dité je snaz najde a pfisaje se. Také
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je dulezité, aby se dité¢ prikladalo k prsu, nikoliv prs k ditéti. Mat¢iny prsty se nesmi
dotykat dvorce. Prs je nezbytné podpirat zespodu vSemi prsty, kromé palce ten je na
horni stran¢ prsu. Palec je polozen vysoko nad dvorcem z divodu, Ze matka palcem
tla¢i na prsni tkéan, ¢imz napfimi prsni bradavku. Bradavka by méla byt ve stejné roviné
jako usta ditéte. Dit¢ ma vrozeny hledaci reflex a drazdénim bradavkou jej matka
vyvola, timto podnétem dité otevie usta doSiroka. V této dobé musi matka nabidnout
ditéti prs tak, aby chytilo nejen bradavku, ale 1 velkou ¢ast dvorce. Neni dobré piikladat
K prsu kiicici dité, protoze pii kiiku ma dité jazyk nahofe a nemiize spravné uchopit
bradavku. Jestlize dité spravné saje, mize to matka poznat podle toho, ze se ditéti pti
sani pohybuji spanky a usi a matka neslysi zadné zvuky, jen jak dité polyka a piisati ji

neboli.

Vyhody kojeni: jestlize se matka nauci ovladat spravnou techniku kojeni, plynou z toho
vyhody nejen pro ni, ale i pro dité. Kojené déti byvaji zdravéjsi. Kojeni se doporucuje
Vv prvnich 6 mésicich. Pro matku a dité to je blizky socialni kontakt. Dal$i vyhodou je
finan¢ni situace, protoze kojeni nic nestoji a v neposledni fad€¢ matetské mléko je vzdy

k dispozici a ma ptiméfenou teplotu.

Mozné komplikace: pokud se vSak matka nenauci spravnou techniku kojeni, miiZou
nastat komplikace v podob¢ nalitych prsou, ucpané mlékovody a zadrzeni mléka. Pfi
nalitych prsou je dobré kojit ¢astéji béhem dne i v noci z obou prsi, stimulovat uvolnéni
mléka masaZemi, pred kojenim odstfikat trochu mléka, aby se zmék¢€il dvorec. Dale
podavani studenych obkladl pii otoku prsi a teplé obklady naopak na uvolnéni mléka,
také je dobré meénit polohy pii kojeni a pouZivat podprsenku, ktera prsy dobte podpira,

ale neni pfili$ té€sna.

Odstrikavani a skladovani MM: také je dobré védeét, jak spravné MM odstiikat.
V Zivoté se matka mize dostat do situace, kdy je zapotiebi MM odstiikavat, at’ uz pfti
nadbytku MM, pokud z né&jakého divodu musi byt matka oddélena od ditéte, pfi
zadrzovani MM a jiné. Jsou dva zpusoby jak odstiikat MM - rukou ¢i odsavackou.
Pokud se odstfikané matetské mléko béhem 24 hodin nespotiebuje, musi se spravné

uskladnit a to v mraznicce pii teploté -18 °C maximalné po dobu 3 mésicu.
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» Fixa¢ni faze: (15 minut) dikladné zopakovani podstatnych informaci o spravné
technice kojeni, nazorné ukazky matkou, shrnuti opakovanych informaci.
Zduaraznit dulezitost naucenych technik, aby nedoslo k problémim pii kojeni
Z diivodu nezvladnuti téchto technik.

» Hodnotici faze: (10 minut) zhodnoceni zpétné vazby pii rozhovoru s matkou,
pozorovani pii kojeni, kladeni kontrolnich ukdzek matce a vyhodnoceni

spravnosti jejich odpoveédi.

Kontrolni otdzky pro matku:
Védéla byste jak fict, nebo nazorné ukazat vzajemnou polohu mezi Vami a ditétem?
Muzete vysvétlit, co provést, aby se vase dité spravné ptisalo k prsu?

Vite, jak poznate, Ze je dité spravné ptisato?

Zhodnoceni edukaéni jednotky

Stanovené cile byly splnény. Matka byla dotazovéana nékolika kontrolnimi otdzkami, na
které odpovédéla spravné. Matka prokdzala nejen teoretické védomosti, ale 1 praktické.
Pfi kojeni syna hned ndzorné¢ ukazala co se naucila. Matka byla soustiedéna
a projevovala aktivni zajem o nauceni se spravné techniky kojeni. V prubéhu edukace
se matka zajimala o ruzné techniky, procitala edukacni materialy, které byly mnou
pfineseny. V ramci diskuse jsme se dozveédéli, Ze matka byla za tuto edukaci rada,
protoze poskytnuté informace za hospitalizace nebyli pfesné a nazorné. Déle jsme se
utvrdili, Ze obsah 1. edukacni jednotky byl ur¢en spravné. Edukacni jednotka probihala

v rozsahu 60 minut.
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2. edukacni jednotka
Téma edukace: Polohy pfi kojeni
Misto edukace: v domacim prostiedi.
Casovy harmonogram: 08. 03. 2014 od 15:00 do 16:00 (60 minut).
Cil:
» Kognitivni — matka nabude teoretické védomosti o polohach pfi kojeni.
» Afektivni — matka ma ziajem o podané informace, verbalizuje spokojenost
S nové nabytymi védomostmi a uvédomuje Si moznost vyuzivani vSech poloh
k dosazeni spravného kojeni.
»> Behavioralni — matka se nauci vSechny polohy, které je mozno pii kojeni
zaujmout.
Forma: individudlni.
Prostiedi: doméci.
Edukaéni metody: vysvétlovani, rozhovor, nazorné¢ ukazky, zodpoveézeni na otazky
matky, diskuze.
Edukacni pomitcky: notebook, eduka¢ni karta, obrazky, audiovizudlni pomiicky,

pisemné pomucky.

Realizace 2. edukacni jednotky
» Motivaéni faze: (5 minut) vytvorit vhodné edukacni prostfedi, pfijemnou
atmosféru, povzbuzovat matku ke vzijemné spolupraci, vysvétlit matce jaky
vyznam maji ziskané informace pro ni 1 dité.

» Expozi¢ni faze: (25 minut)

Polohy pri kojeni: existuje né€kolik poloh pii kojeni. U kazdé polohy zdlezi na
zdravotnim stavu matky a jejich zkuSenostech. Matka si musi osvojit takovou polohu,
kterd bude vyhovovat nejen ji, ale 1 ditéti. K n¢kterym polohdm je dobré potidit kojici

polstat, ale neni to podminkou.

Kojeni v leze

Pti této poloze lezi matka 1 dit€¢ na boku. Matka si mize vyrovnat polohu hlavy
polstafem, aby ji méla s vysi ramene. Matka se v zddech lehce prohyba dozadu a dit€ ji
lezi v ohbi paze. Matka se nesmi opirat o loket a horni koncetina nesmi byt zdvizena

nad uroven ramene.
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Kojeni v sedé

Pii kojeni v sed¢ miize mit matka podlozené nohy i loket. Hlavicka ditéte lezi
v ohbi paze matky a druhou rukou si pfidrzuje prs zespodu. Matka svym piedloktim
podpira zada ditéte a prsty dité piidrzuje za zadeCek nebo stehna. Kojeni v sedé je

nejcasteji pouzivana poloha a vhodna i ke kojeni na vefejnosti.

Kojeni v polosedé s podloZenyma nohama
Tato poloha je vhodna zejména pro matky po cisaiském fezu. Dité lezi na
predlokti nebo v ohbi paze matky. Na bfisku méd matka polstar, ktery brani tlaku ditéte

na jizvu, dalsi polstar ma matka pod koleny, aby podpiral dolni koncetiny.

Poloha tane¢nika
V této poloze dité lezi na matcing predlokti, které je vzdalenéjsi prsu, ze kterého
dit¢ saje a druha ruka podpira prs stejné strany. Poloha je vhodna pro nedonosené déti

anebo ty, co se nedovedou spravné piisat.

Poloha ve fotbalovém drZeni

Tato poloha je vhodnd pro matky po cisaiském fezu, s velkym poprsim,
plochymi bradavkami, a také pro kojeni dvojcat, protoZze umoznuje jejich soucasné
drzeni. Dité leZi na matciné pfedlokti. Matka rukou podpird raminka ditéte. Mat€iny
prsty podpiraji hlavicku ditéte. Nozky ditéte smeiuji podél matcina boku. Piedlokti, na

kterém matka drzi dité€, je podepieno polStarem.

Kojeni v leZe na zadech

Tuto polohu vyuzivaji nejcastéji matky po cisarském fezu a u déti s bfisni
kolikou. Diky tomu muze matka snadnéji dité presouvat k prsu, bez tlaku na jizvu.
V této poloze lezi matka na zadech, dité lezi bfiSkem na bfiSku matky. Jednou rukou
matka piidrzuje dité a druhou nabizi prs ditéti. Ctyfmi prsty zespodu mimo dvorec prs
nadzvedava, palec md umistény vysoko nad dvorcem. Mirnym tlakem palce umozni

matka napfimeni bradavky.
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Kojeni obourué
Tato poloha se neobejde bez pomoci druhé osoby. Vhodné pro matky s vétSim
poprsim. Obéma rukama matka chyti prs, palce seshora a ostatnimi prsty prs podpira

zespodu. Druhd osoba poklada dité¢ matce na klin a priklada jej k prsu.

Vzprimena poloha

Poloha je vhodna u nedonoSenych déti, déti s malou bradou a déti, které maji
problém s ptisatim. Matka rukou bliz prsu, ze které¢ho dité saje, drzi télo ditéte a podpira
mu hlavicku a krk. Druhou rukou nadzvedava prs. Dit€ je oblicejem k matce, a jakoby ji
sedi obkro¢mo na stehné. Dité se musi opirat svym biiskem o biisko matky. Pokud dité

jesté samo nesedi, nemélo by ani v této poloze sedét.

» Fixaéni faze: (20 minut) dikladné zopakovani podstatnych informaci o
polohach
a ukazky naucenych poloh matkou s ditétem. Zduraznit dilezitost nau¢enych
technik. Shrnuti vSech naufenych poznatki a objasnéni piipadnych
nesrovnalosti.

» Hodnotici faze: (10 minut) zhodnoceni zpétné vazby pii rozhovoru s matkou,
kontrola spravnosti poloh pifi kojeni, kladeni kontrolnich otdzek matce

a vyhodnoceni spravnosti jejich odpovédi.

Kontrolni otazky pro matku:
Zvladnete vyjmenovat 5 poloh pfi kojeni?

Umite tyto polohy vyuzit pii kojeni?

Zhodnoceni edukac¢ni jednotky

Stanovené cile byly splnény. Matka byla dotazovana n¢kolika kontrolnimi otazkami, na
které odpovédéla spravné. Matka k edukaci pfistupovala aktivné, velmi se soustfedila na
dané techniky, projevila velky zajem o nabyti novych informaci. Béhem diskuze jsme
se utvrdili, ze bylo podstatné zvolit obsah 2. edukacni jednotky, kterd probihala

v rozsahu 60 minut.
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3. edukacni jednotka
Téma edukace: Spravna zivotosprava pii kojeni
Misto edukace: v domacim prostiedi.
Casovy harmonogram: 09. 03. 2014 od 14:00 do 14:45 (45 minut).
Cil:
» Kognitivni — matka bude prokazovat adekvatni védomosti o spravné
zivotosprave, hlavné ve stravovani a odpocinku.
» Afektivni — matka aktivné projevuje zdjem o ziskani novych védomosti,
uvédomuje  si jejich  podstatu, verbalizuje  dostateck  védomosti
a spokojenosti, je si védoma jak je pro ni i pro syna dilezitd spravna
Zivotosprava.
Forma: individualni.
Prostredi: domaci.
Edukacni metody: vyklad, rozhovor, diskuze, zodpovézeni otazek.
Edukacni pomiicky: notebook, internet, edukacni karta, audiovizudlni a pisemné

pomicky.

Realizace 3. edukaéni jednotky
» Motivaéni faze: (5 minut) pfivitat se s matkou, vytvofit vhodné edukacni
prostfedi, pfijemnou atmosféru, povzbuzovat matku ke vzijemné spolupraci,
vysvétlit vyznam ziskanych védomosti.

» Expozi¢ni faze: (20 minut)

Spravna Zivotosprava pri kojeni: kojici matka by si méla doptat pravidelnou,
dostatecné pestrou a rozmanitou stravu. Pfisun energie z potravy by m¢l byt takovy, aby
matka nepfibirala, ale naopak pomalu ztracela hmotnost na urovein vahy pred
ot¢hotnénim. Omezit piijem tukli, zejména téch nasycenych a cholesterolu. Kojici
matka by méla Cerpat energii nejvice z obilnin a jejich produkt. Nedilnou soucasti
stravy by méla byt zelenina a ovoce. Dale omezit piijem cukril a kuchynské soli. BEhem
obdobi kojeni by se méla matka vyvarovat koufeni, kofeinu a nadmérnému piti
alkoholu, ale jedna mala sklenicka piva nebo vinny stfik jednou za ¢as neuSkodi.
Aktudlni strava matky ma vliv na zastoupeni nékterych Zivin v matetském mléce.

Dutlezity je také pitny rezim minimalné 2,5 az 3 litry tekutin. Kvalita vyzivy se odrazi
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nejen na tvorbé mateiského mléka, ale také na celkové kondici matky. V neposledni

fad¢ je potieba odpocinek, kdyz dité spi, matka by si méla také odpocinout.

Nyni matku seznamime s par zasadami pri spravné Zivotospraveé

dostatecny pitny rezim

jist pravidelné pestrou a rozmanitou stravu
davat pozor na nadymavé potraviny

dat pozor na alergeny a drazdivé potraviny

alkohol vyjimeéné a opatrné s kofeinem

Fixaéni faze: (10 minut) dikladné opakovani podstatnych informaci
souvisejicich s dodrzovanim spravné zivotospravy, shrnuti opakovanych
poznatkd, ujasnéni piipadnych nesrovnalosti.

Hodnotici faze: (10 minut) zhodnocena zpétné vazby pii diskuzi, kladeni

kontrolnich otazek matce a vyhodnoceni spravnosti jejich odpovédi.

Kontrolni otdazky pro matku:

Vite co byste mé¢la hlavné jist?

Vite cemu byste se méla ve stravé vyvarovat?

Zhodnoceni edukacni jednotky

Stanovené cile byly splnény. Matka byla dotazovana nékolika kontrolnimi otazkami,

jeji odpovédi byli spravné a svédCily o jeji pozornosti. Prokazala zdkladni védomosti

dodrzovani spravné Zivotospravy. Pacientka k edukaci pfistupovala zodpovédné, velmi

se soustfedila na danou problematiku, projevila aktivni zdjem o nabyti novych

védomosti. V rdmci diskuze jsme se utvrdili, Ze obsah 3. edukacni jednotky byl vybran

spravné. Edukac¢ni jednotka probihala v rozsahu 45 minut.
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5. FAZE - VYHODNOCENI

V ramci zavére¢ného vyhodnoceni edukac¢niho procesu matka vyplnila védomostni test,

jehoz otazky se shoduji se vstupnim testem.

Ano Ano
Ne Ano
Ne Ano
Ne Ano
Ne Ano
Ne Ano
Ne Ano
Ne Ano
Ne Ano
Ne Ano
Ne Ano

- Matka ziskala podstatné védomosti o spravné technice kojeni a polohach pii kojeni.

- Matka prokazuje védomosti o spravné zivotosprave.

- Matka je spokojeni se ziskanymi informacemi a doufd, Ze svého syna bude kojit co
nejdéle.

- Matka své nabyté¢ védomosti prokazuje nejen teoreticky, ale i prakticky pfimo se

svym synem pfi kojeni.
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Edukace prob¢hla ve tfech edukacnich jednotkach, které byly pro matku
srozumitelné, pti edukaci vyborné¢ spolupracovala, a nechala si v§e vysvétlit.
Edukacni cile (kognitivni, afektivni a behavioralni) se podafilo splnit, edukace je
ukoncena, na zakladé splnénych cilt.

Na zékladé¢ odpovédi matky, které uvedla ve vystupnim testu a na zékladé
splnénych stanovenych cilli usuzujeme, ze realizace edukacniho procesu byla
uspésna.

Edukace byla G¢inna a zlepsila psychicky stav a védomosti matky.
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5 DOPORUCENI PRO PRAXI

Matka je prvorodicka, takZe je pro ni vSe okolo ditéte nové, musi se zzit se
synem a jeho potiebami. Musi si udélat n&jaké navyky, ale k tomu vSemu je
zapotiebi, aby si matka odpocinula, nejlépe vyuzit ¢asu kdyz syn spi.

Dodrzovat spravnou zivotospravu a hodné pit, nejlépe kombinovat vodu a kojici
caje.

Pribézné procitat literaturu ohledné kojeni a vyzivy.
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ZAVER

Téhotenstvi, porod a nasledujici péce o dité je pro mnoho matek, predev§im
prvorodi¢ek, néco nového, stresujictho a ne vSechny jsou na tuto novou situaci
stoprocentné pfipraveny. Proto je nutné, aby byl zaopatien individualni postoj ke kazdé
z nich. Po nékolika rozhovorech s prvorodickami z mého okoli jsme zjistili, ze
informovanost v jednotlivych porodnicich neni dostacujici. Nékteré z nich prestaly kojit
jen diky nevédomosti a nedostate¢né edukaci ze strany personalu porodnic. Proto jsme

se rozhodli 0 opétovné edukovani rodi¢ky o spravnosti kojeni v domacim prostiedi.

Cilem nasi bakalatrské prace bylo napsat a realizovat edukacni proces. Cil jsme

splnili a vypracovali edukacni proces u matky po porodu a pii kojeni ditéte.

V teoretické Casti jsme se zabyvali matkou, kojenim a edukaci, které jsme
rozepsali v nékolika kapitolach. V prvni kapitole jsme se vénovali matce po porodu
a systému rooming in. Ve druhé jsme rozvedli kojeni, spravnou techniku a polohy pfi
kojeni. VSe jsme rozepsali do n¢kolika podkapitol. V dalsi hlavni kapitole jsme se

zabyvali pojmem edukace.

V praktické ¢asti jsme se vénovali edukaci matky par dni po porodu v domacim
prostiedi. Na zdklad¢ zjisténych informaci jsme si stanovili tfi edukacni jednotky a
béhem tii dnli jsme je s matkou prosli. Matka se naucila spravnou techniku kojeni, také
jaké mame polohy pfi kojeni, které zvladla 1 se synem piedvést a také uz vi jak se

spravn¢ stravovat.

Na zacatku samotné edukace jsme matce polozili otazky tykajici se kojeni. Na
veétsinu otazek neznala odpoveéd a byl ziejmy deficit informaci. Po ukonéeni edukace
jsme matce poskytli stejné otazky, na které jiz odpoveédela spravné. Vzhledem k tomu,
ze vSechny stanovené cile byly splnény a na zakladé spravnych odpoveédi matky ve

vystupnim testu usuzujeme, ze realizace eduka¢niho procesu byla uspésna.
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Priloha D

ODSTRIKAVANI MATERSKEHO MLEKA

Odstiikavani MM rucné

Zdroj: Zamarska, 2000, str. 46

Odstitkavani MM manudlnt’ odsavackou
) j

Zdroj: http://mladazena.maminka.cz/scripts/detail.php%3Fid=344528

Odstitkavani MM elektrickou odsavackou

zdravolnicke-polr eby’.net

Zdroj: http://lwww.zdravotnicke-potreby.net/detail.php?id=20500
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Priloha F

Spravna technika kojeni

Vhodna poloha matky Dltre] eka:,gsu’
a ditcte Kk ditéti!

(v sedé, v leze,
fotbalové drzeni atd.)

Spravné
pridrZovani prsu
(vSechny prsty

. .Dité kromé palce
pfitisknout k podpiraji prs a
sob¢ palec se polozi

vysoko nad dvorec)

Vyuzit hledaciho
reflexu
(drazdéni rti bradavkou
vede Kk Sirokému
otevieni Ust)

Vlozit prs volné
(vlozit bradavku 1
s dvorcem)

Zdroj: http://galenus.cz/clanky/zdravi/tehotenstvi-kojeni-techniky
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