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ABSTRAKT

FLIDROVA, Jana. Zlato a stiibro v oSetiovatelské praxi. Vysoka $kola zdravotnicka,
0. p. s., Stupen kvalifikace: Bakalai (Bc.). Vedouci prace: PhDr. Dagmar Skochova,
MBA, Praha. 2015. 77 s.

Predmétem bakalaiské prace se staly kovy zlato a stéibro. Vénujeme se zde
zejména problematice jejich vyuziti v oSetfovatelstvi. Prace je rozdélena na teoretickou
a praktickou cast. V teoretické Casti je rozpracovana nejen historie pouzivani zlata
a stfibra ve zdravotnictvi u nas i v zahranic¢i, jejich uCinky a formy, ale také klady
I zapory 1écby. Neméné dulezita je zde zminénad problematika koloidni formy obou

kovu v souvislosti s legislativnim omezenim jejich pouzivani u nas.

Prakticka cast je realizovana formou kvantitativniho prizkumu, s cilem zjistit
moznosti vyskytu zlata a stfibra v Ceském oSetfovatelstvi, formy jejich nejcastéjSiho
pouziti, ufinky a zkuSenosti sester 1 lI€kait z praxe. Déle také ndzor zdravotnikli na
pouziti téchto drahych kovii v oSetfovatelstvi a na dostupnost informaci k této
problematice.

Priizkum je proveden pomoci dotaznikového Setieni urcené¢ho zdravotnim
sestram v praxi v riznych oborech. Z dtvodu rozsifeni a uceleni informaci jsou nékteré

otazky polozeny 1 Iékaiim, s cilem zjistit jejich postoj k obecné 1€¢be¢ zlatem a stiibrem.

Kli¢ova slova: Koloidni. Stiibro. Zlato.



ABSTRACT

FLIDROVA, Jana. Gold and silver in nursing practise. Medical College. Degree:
Bachelor (Bc.). Supervisor: PhDr. Dagmar Skochova, MBA, Prague. 2015. 77 pages.

The subjects of the thesis are golden and silver. We focus on their usage in
nursing practice. The thesis contains a theoretical and a practical part. In the theoretical
part, we deal with the history of gold and silver usage in the healthcare in our country
and abroad, its effects and forms we also indicate pros and cons of this treatment. Last
but not least is mentioned the problem of the colloidal form of both metals in the

relation with its legal restriction.

The practical part is carried out as a survey. Its goal is to find out possibilities of
occurrence of gold and silver in the Czech nursing care, forms of the most usage, effects
and experience from the Czech nursing practice. Further there is also described opinion
of several paramedics on the usage of the metals in nursing practice and on the

availability of information to this theme.

The survey has been carried out with the help of a questionnaire survey for
nurses in different fields of paramedic practice. For the sake of an complete and broader
outcome some of the questions were also given to doctors, the aim was to find out their

attitude to the general treatment by gold and silver.

Key words: Colloidal. Gold. Silver.
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SEZNAM ZKRATEK

Ag — argentum

AgO — forma stfibra, ¢islo vyjadiuje stupen oxidace

ATB - antibiotikum

Au — aurum

BMJ - British Medical Journal (nejvyznamnéjsi Iékaisky casopis vydavany v mnoha
statech)

CNRS - Nérodni stfedisko védeckého vyzkumu, Francie, Patiz

CR — Ceska republika

HIV - human immunodeficiency virus (virus, ktery infikuje buniky imunitniho systému
a poskozuje jejich spravnou funkci)

IQ — inteligen¢ni kvocient

KS — koloidni sttibro

KZ — koloidni zlato

nm — nanometr

SV —svétova valka

USA — spojené staty americké

WAIS-R - soubor inteligen¢nich test Wechsler Intelligence



SEZNAM ODBORNYCH VYRAZU

Ajurvéda — Nazev staroveké indické mediciny. Tato metoda 1éCeni spocivala ve vyrobé
medikamentu ryze z ptirodnich produktu.

Akantit - ptiklad mineralu stiibra

Amalgam - Sloucenina prvkd médi, cinu, rtuti a stfibra, v n¢kterych piipadech i zlata.
Aplikuje do vyvrtaného zubu jako vypli.

Antibiotikum - 1ék, ktery usmrcuje nékteré mikroorganismy nebo brani jejich ristu

Antidepresivum - psychiatricky I€k uzivany ke zmirnéni symptomi klinické deprese

Antioxidant - Latka, jejiz molekuly omezuji aktivitu kyslikovych radikald. Tim
omezuje proces oxidace v organismu.

Antisepticky — protimikrobialni, snizuji riziko infekce ¢i sepse

Aquacel ag — zdravotnicky produkt s obsahem stfibra

Argentit - piiklad mineralu stiibra

Argentum - stiibro

Argyrie — Intoxikace stfibrem. Priznakem piedavkovani bylo zbarveni pokozky
a ocniho bélma do Seda a zhorSeni funkce jater.

Arytmie — porucha srde¢niho rytmu

Artritida — zanétlivé onemocnéni kloubt

Atrauman Ag — zdravotnicky produkt s obsahem stiibra

Aurum - zlato

Baktericidni - zabijejici bakterie - v idealnim piipad¢ Zadné jiné Zivé organismy

Cystitida — zanét mocového méchyie

Diabetes mellitus — uplavice cukrova - Onemocnéni, projevujici se poruchou
metabolismu sacharidl

Diagnéza - urcovani a klasifikace né¢jakého nezadouciho stavu (nemoci)

Dispenzarizace - aktivni dohled nad osobou s uritym rizikovym faktorem
¢i onemocnénim, které nevyzaduje akutni zdravotni péci

Endokrinni systém — soustava 714z s vnitini sekreci

Epifyza - SiSinka - maly neparovy organ, je souéasti mezimozku

Farmakologie - obor, zabyvajici se lé¢bou pomoci léki

Gastritida — zanét Zaludeéni sliznice

Generator — zafizeni ur¢ené k vyrabéni, generovani



Hyperplazie prostaty — zvétseni zlazy predstojné (prostaty) zptsobené zmnozenim
jednotlivych bunék

Hypofyza - centralni endokrinni z14za, nadiazena ostatnim zlazdm s vnitini sekreci

Indikace — diivod pro pouziti ur¢itého testu, vykonu, medikace

Intoxikace - otrava vyvolana ptitomnosti jedu v organismu

Koenzym Q 10 - organicka nebilkovinna latka nezbytna pro ¢innost enzymui

Kolagenové vlakno — jednoducha bilkovina, je slozkou mezibuné¢né hmoty

Koloid - slouc¢enina atomi nebo molekul rozprostiena ve vodé

Kyselina hyaluronova — ptirozené se vyskytujici polysacharid

Kyslikovy radikal — reaktivni latka vznikajici v organizmu z kysliku

Lactobacillus acidophilus — rod bakterie mlé¢né, prirodni probiotikum

Legislativa — pravni piedpis

Lymfocyty T — druh bilych krvinek, jsou soucasti imunitniho systému

Medikament - 1ék v definitivni podobé

Nanocdastice - velmi malé ¢asteCky latky, pouzivané v nanotechnologii

Ortodoncie - obor zabyvajici se poruchami chrupu a Celisti

Osteoartréza — degenerativni onemocnéni kloubt

Penicillin — synteticky vyrabéné antibiotikum produkované plisnémi

Regenerace - proces obnovy poskozené tkan¢ v organizmu

Retinol — vitamin A

Revmatizmus — onemocnéni postihujici pohybovy aparat

Rezistence - odolnost

Sagen — piipravek s obsahem stiibra urceny k filtraci vody

Sepse — tézka reakce organizmu na piitomnost infekce

Sérum — ktira obsahujici vysokou koncentraci aktivnich latek

Silvercel - zdravotnicky produkt s obsahem stfibra

Silvertex GmbH a Medima — prvni firmy vyrab&jici pradlo s obsahem sttibra,

Némecko
Staphyloccocus aureus — zlaty stafylokok
Streptomycin — druh antibiotika ze skupiny aminoglykosidt

Synteticky — uméle vyrobeny



UvVOD

Zlato i sttibro zna kazdy nejcastéji v podob¢ krasnych Sperkt. Jejich vyuziti
zdaleka nekon¢i jen u tohoto. Jedna se 0 kovy s neobyCejnymi vlastnostmi. Malo komu
je znamo, ze jiz od pradavna se tyto vzacné kovy v ruznych formach vyuzivaly
Vv oSetfovatelstvi i v medicing k 1é¢eni nejriiznéjsich chorob. V posledni dobé se za¢ina
stale vice hovofit o antibakteridlnich a antiseptickych vlastnostech zlata i stfibra a jejich

vyuziti ve zdravotnictvi se neustale rozsituje.

Hlavnim tématem teoretické cCasti prace bylo sjednoceni vSech dostupnych
informaci o vlastnostech zlata a stiibra vyuzitelnych v oSetfovatelstvi. Pfiblizujeme zde
obecné vlastnosti kovi, historii jejich pouzivani, ktera saha az do doby né€kolika set let
pied Kristem. Zajimava je samotna problematika koloidni formy zlata a sttibra a jejich
vlastnosti. Dale zde byly zpracovany vSechny dostupné formy téchto kovi. Zvlast' se
vénujeme UCinklim stiibra na imunitni systém ¢loveéka a jeho vztahu k antibiotikiim.
Dale pak upozoriiujeme na zahrani¢ni vyzkumy ucinkd zlata na artritidu, rakovinu
a jeho dalsi lécebné vyuziti. Neméné dalezité je i1 legislativni omezeni pouzivani téchto

kovu v oSetfovatelstvi.

V praktické ¢asti nas nejvice zajimalo, V jakych formach a zda se zlato a stfibro
vV Ceském oSetfovatelstvi vyuzivaji. Formou prazkumu jsme zjiStovali 1 ndzory
a zkuSenosti zdravotnich sester na zlato a stfibro v oSetfovatelské praxi. Z divodu
roz§ifeni a uceleni informaci byly nékteré otazky zodpovézeny i Iékati, s cilem zjistit

jejich postoj k obecné 1é¢bé zlatem a stiibrem.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké je vyuziti téchto kovli v oSetfovatelstvi,
formy i1 zaznamenané ucinky. Dale zda se pouzivd na standardnich nemocni¢nich
oddélenich a v jakych oborech se s pouzitim téchto kovi setkame nejcastéji. Chtéli jsme
Zmapovat 1 nazor zdravotnickych pracovnikii na tento zpiisob 1éCby a jaké praktické
zkuSenosti s pouzitim zlata a stifbra v oSetfovatelstvi maji zdravotni sestry v Ceské

republice.
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1 TEORETICKA CAST - STRIBRO

1.1 STRIBRO OBECNE

Argentum

= je prvek ve form¢ kovu ¢i mineralu, ktery se vyuziva jiz od dob starovéku.
Je vyborné¢ zpracovatelny. Tvofi se v nepravidelnych kusech a tvarech. Ziskava se
dvéma zptsoby - bud téZbou v dolech, nebo ryZzovanim. Vyskytuje se vétSinou jako

soucast ryziho zlata.

Vlastnosti: viz tabulka
Nalezisté v CR: Kutna hora, P¥ibram, J achymov, Jihlava
Ostatni nalezi$té: Norsko, Kanada, USA, Mexiko, Peru, Australie

Ptiklady mineralt stiibra: Akantit, Argentit

Tabulka ! Viastnosti stiibra

Chemicky vzorec Ag

Barva

Stiibrobila

Tvrdost

2,5-3 (Mohsova stupnice tvrdosti®)

Lesk

Kovovy I

Rozpustnost

V HNO3 a HCL I

Atomové ¢islo

47

I Skupenstvi Pevné I

Zdroj: elektronicky, St7ibro, ze dne 22.11.2014, dostupné na
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=St%C5%99%C3%ADbro

1

Mohsova stupnice tvrdosti vyjadiuje schopnost jednoho materialu rypat do druhého. Byla

vytvorena némeckym mineralogem Friedrichem Mohsem a slouzi pro uréeni tvrdosti latek. [33]
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Vyuziti ma v elektronice, Sperkafstvi, mincovnach, pti vyrobé zrcadel, uprave
vody, je dilezity i pro fotografy a v neposledni fad¢ také ve zdravotnictvi. Ma vybornou
vodivost jak elektrickou tak tepelnou a pouziva se jako soucast slitin. Ve slouceninach

je nestalé, velmi dobie se rozpousti napt. v kyseliné dusi¢né.

Ve zdravotnictvi slitiny stiibra a palladia najdou nejvice vyuziti v zubnim
I¢karstvi. Jiz znamé amalgamové plomby jsou slitiny rtuti, stfibra, cinu a médi. Sttibro
se pouziva i k dezinfekci vody vzhledem Kk jeho baktericidnim u¢inkim. Lidsky
organismus obsahuje pouze stopové mnoZstvi tohoto prvku. VéEtSi mnozstvi stiibra

V organismu muze mit toxické uc¢inky. [33]

1.2 HISTORIE STRIBRA V LECBE

Bohata historie pouZzivani stfibra v mediciné saha do dob nékolika set let pred
Kristem. Kofinek tohoto Ié¢ebného kovu byl zapustén ve starovékém fimském impériu,
kdy bohati fimsti funkcionafi pouzivali stiibrné nadoby. V&déli, Zze potraviny i voda
V nich jim tak déle vydrzi Cerstvé. Chranili se tak pied infekcemi z vody. Na tyto zvyky
se nezanevielo ani pozdéji. Naopak spolecné¢ S dobou se stile prohlubovaly.
V 15. stoleti bylo stfibro natolik popularni, ze se v mleté podobé podavalo k hlavnim

chodtiim jako kofeni.

Ve vnitinim I€kafstvi bylo stiibro poprvé vyuzito ve stiedovéku arabskym
Iékafem Avicennou k prociSténi krve, pozdéji se zacaly vyrabét i medikamenty na bazi
stiibra. Obsahovaly vSak pfili§ velké ¢astice na to, aby je organismus vstiebal. ProtoZe
sttibro v Cisté form¢ samo o sob¢ se velice Spatné vstfebava, doslo Casto k predavkovani

a tim 1 k celkové intoxikaci organismu.

To, co V nizké davce pomiize, muze byt ve vetsim mnozZstvi nebezpecné, plati

0 jakeékoli latce, obycejnou vodu nevyjimaje. ( BENCKO, 2010, s. 21-24)
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Castym piiznakem predavkovani bylo zbarveni pokozky a oéniho bélma do $eda
a zhorseni funkce jater. Tato intoxikace byla pozd¢€ji pfipsdna prave stfibru a nazvana
Largyrie®, nacez se od uzivani Cistého stiibra zaCalo upoustét. V prvni poloving
19. stoleti (1805-1850) probihaly prvni studie o tom, jak nadale vyuzivat kladné
vlastnosti tohoto kovu a na pfelomu 19. a 20. stoleti (1895-1910) bylo Cisté stiibro
v medicing nahrazeno koloidni formou a poprvé aplikovano v Anglii, USA, Svycarsku

a Némecku.

Nejvetsi uspéch zazivalo koloidni stiibro (ddle jen KS) v dobé svétovych valek
(dale jen SV), v letech 1933-1939. Béhem prvni SV se nemocnym podavalo Gsty i do
zily k 1é¢bé infek¢énich chorob. Avsak za druhé SV pfiSlo objeveni antibiotik (ddle jen
ATB) jako levné&jsi forma stiibra a prakticky stejného Géinku. LéCivé stiibro bylo tak
pIn€ nahrazeno touto ATB formou, vyhodnou vice obchodné nez 1écebné (podavaly se

vV podobg tablet) a odsunuto na pozici dezinfekéniho prostiedku.

Dalsi ranou pro existenci stiibra ve zdravotnictvi bylo mezinarodni prohlasenti,
ze Cisté piirodni latky nesmi mit patent jako I€Civa. Jejich vyroba a distribuce tedy

nesméla nikomu nalezet. Vyuziti stfibra v 16¢bé bylo tak definitivné ukoncené. [4]

Obrat v pohledu na koloidni stiibro Vv historii byl az v roce 1997, kdy dalo

owrs

ministerstvo obrany v Americe zjistit tymem experti neju¢innéjsi latku, pusobici
antibakterialné, antivirové a antisepticky a zaroven rychle dostupnou pro velké
vale¢né operace. Touto latkou bylo vyhlaseno pravé koloidni stiibro.

1.2.1 HISTORIE V DATECH

400 pied Kristem — otec déjepisu Herodotos popsal uzivani stiibrnych nadob na dvofte

perského krale za t¢elem desinfekce vody

980 — Avicenna, arabsky lékat a vé€dec, poprvé aplikoval stfibrné soli k ¢isténi dechu,

krve a k 1é¢bé srdecnich arytmii

1838-1850 — byla podrobné popsana intoxikace stiibrem (argyrie) a stiibro bylo tedy

v 1ékafstvi natrvalo nahrazeno koloidni formou

18



1917 — British Medical Journal (BMJ), nejvyznamnéjsi 1ékafsky casopis vydavany
v mnoha statech, shrnul dosavadni poznani o Uspésné lécbé koloidnim stfibrem, a to

U usnich infekei, infekci dutin, zdnétu mandli, sepse, cerného kasle a dalSich nemoci

1924 - bylo KS mezinarodné uznano K pouziti v 1é¢bé. Patent dostalo 94 druhu 1é¢iv na
bazi koloidniho stiibra nebo jeho soli, jako hlavni Uc¢innou latkou, S indikaci na

580 rtiznych nemoci

1958-1983 — ameri¢ti a némecti védci provedli nesCetné pokusy, pfi nichz zjistovali,
jakym mechanismem sttibro ni¢i konkrétni znamé viry, bakterie, houby, plisné a dalsi

cizopasniky

1966 — védci objasnili vyznam stiibra pro celkovy imunitni systém, zejména pro tvorbu

lymfocyth T

1998 — védci v Anglii a v USA podavaji zpravy o objeveni pneumokokt a dalSich
patogennich mikroorganismii naprosto odolnych vii¢i vSem ATB, avSak bezbrannym
proti stiibru

(SYNAPSE, ARCHIV)

1.2.2 KOLOIDNIi STRIBRO UZNANE NA VYBRANE DIAGNOZY

V letech 1933 - 1939 bylo v oficialni mediciné v USA a Evropé, jesté pred
vynalezem ATB, aplikovano koloidni stfibro jako primarni 1ék u téchto vybranych
diagnoz:

akné, artroza, svedeni, popdleniny vsech stupnii, gastritida, diabetes mellitus,
cystitida, ekzémy, zaludecni viedy, plisen ve strevech, revmatizmus, zanét nosnich dutin,
zanety kuze, kozni plisne, zapal plic, lupénka, infekcni prijjem, zdanét rohovky, opar
prosty, opar pdsovy, zanet stiedniho ucha, hyperplazie prostaty, zanéty vicek, chripka,

zanét slinivky. (ANTIBAKTERIN, 2010) [14]
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1.3 KOLOIDNIi STRIBRO

1.3.1 COJE TO KOLOID?

Slovo ,,koloid* znamena slou¢enina atomt nebo molekul, v tomto pfipad¢ stiibra
nebo zlata, rozprostfena ve vode¢. Té, jako nosici, zlustavaji vSechny fyzikalni vlastnosti
I za piitomnosti jakéhokoliv mnozstvi stiibra a zlata (bod varu, tuhnuti, odpor, ...).
Vsechny zijici organismy obsahuji koloidy, az v 75% celkové hmotnosti téla. Mezi

zivotné dilezZité a nejvyspélejsi koloidy se fadi lidska krev, mozkomiSni mok a miza.

Zlato 1 stiibro se do koloidniho stavu ptivadi uméle pod generatorem proudu.
Ten ma nastavené specifické hodnoty pro tuto vyrobu. Tyto dva kovy jsou spolecné
Ssjodem a osmndcti dal§imi kovy idealnimi pro vyrobu koloidi a jsou vyborné
pouzitelné ve zdravotnictvi. Stiibro je vSak z téchto kovil nejrozsifenéjsi a ma nejvétsi
vyuziti. Castedky stiibra v koloidni formé jsou pozorovatelné pouze pod mikroskopem.
Jejich velikost se pohybuje v rozmezi 1,5-5 nm, coz je idealni velikost pro zneSkodnéni
patogennich mikrobti v organismu. Tyto mikrocastice se v roztoku nepfetrzité pohybuji.
Obsahuji elektrické naboje, které jim znemoziuji se k sobé navzajem piiblizit nebo

Klesnout na dno nadoby.

Zlato i stiibro v koloidni form¢ je tedy mnohem mensi nez viry ¢i bakterie
a dokaze proto vniknout dovnitf a zastavit jeho rist i mnoZeni. > Koloidni forma je pro
organismus Cloveéka vstiebatelna az v 98%. Neposkozuje tak ostatni organy zbytky.
U tablet je vstiebatelnost do 10%. Zbytek se usazuje v jatrech a ledvinach. [1] [13]

1.3.2 VLASTNOSTI KOLOIDNIHO STRIBRA

Koloidni stfibro se nepochybné¢ ftadi k nejvétSim objeviim mediciny za
poslednich né€kolik let. Pfesto je jeho pouZiti ve zdravotnictvi jen ve velmi omezené

mife.

umeéle vyrobeny koloid je sloucenina Cisté vody a né&jakého prvku o velmi malé velikosti.

Ptirodni koloid je tfeba krev. Koloidy obsahuje kazdy organismus, proto jsou mu vlastni.
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Hlavni jeho schopnosti je ni¢eni az neuvétitelného mnozstvi virt, plisni, bakterii
a dalsich skodlivych mikrobd. Vnitini uziti tohoto prvku je vétSinou ve formé roztoku
nebo tablet. Na vnéjsi pouziti se aplikuji masti a pasty, obvykle na kizi napadenou
plisnémi, ekzémy, problematickou plet, herpes simplex. Jako podplirna lécba muize

pomoci i na lupénku.
Dalsi formou jsou zabaly, ucinné¢ zejména pii 1écbé popalenin. Antiseptické

schopnosti jsou vyuzitelné pii hojeni ran, napadenych infekcemi. Koloidni stiibro je

dobré a neskodné i v takovém piipadg, jako je obycejné nachlazeni. [24]

1.4 POUZITI STRIBRA V RUZNYCH FORMACH

1.4.1 NANOCASTICE

Jedna se o velmi malé Ccastecky stiibra, jejichz velikost se pohybuje

od 0,015 do 0,005 nm ® (viz Tabulka 2, Velikost cdstic, strana 21). Tyto nanocastice se

ve zdravotnictvi objevuji v koloidni formé.

Prvni vyzkum pouziti téchto nanocastic stiibra k 1é¢ebnym ucelim probéhl
na University of Texas a Mexico University. Bylo zjisténo, Ze stfibro v této formeé
dokéze zahubit 1 virus HIV — 1, a tim vlastné i bezpocet dalSich virt. Vysledky tohoto
vyzkumu byly publikovany v tisku. (JOURNAL OF NANOTECHNOLOGY, 2010)
Védci diky témto stale probihajicim vyzkumim doufaji, ze stfibro mize do budoucna
svou vyuzitelnost nékolikanasobné zvysit. Probihaji 1 dal§i experimenty ucinnosti
nanocastic stiibra, napifiklad na patogenu zvaném Staphyloccocus Aureus, jeZ je
rezistentni vici naprosté vétSing antibiotik. Tak se do budoucna muze stat, ze stiibro
pln¢€ nahradi Iéky na bazi ATB. [26]

Tabulka 2 Velikost castic

Nézev castice Nejmensi mozna velikost Nejvétsi mozna velikost
Vir 15 nm 150 nm
Bakterie 350 nm 1 000 nm
Castice stiibra ¢&i zlata 1,5 nm 5nmm

V koloidni formé

nm - jednotky nanometrti, | nanometr je miliontina milimetru
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1.4.2 DEZINFEKCE

K ni¢eni mikrobtl, naptiklad ve vodé, se dnes pouzivaji ptipravky na bazi chloru.
Malokdo vi, ze stfibro funguje obdobné jako chlér. OvSem mezi témito dvéma

preparaty v praxi je obrovsky rozdil.

Chlor ve styku s vodou reaguje tvorbou kyseliny solné a pfi této tvorbé vznikaji
tzv. ,kyslikové radikaly,” které jsou pravé tim dezinfekénim cinidlem chlorovych
prosttedkil. Prepardty na bdzi chléru timto procesem mikroby sice usmrti, ale
neodstrani. Stfibro je taktéZ neodstrani, jeho uc¢innost spocivd v zdbrané¢ mnozeni
mikrobt. K dezinfekci vody je potifeba jen velmi malé mnozstvi stéibra. Tyto malé
casteCky proniknou dovniti bunky a zablokuji metabolismus enzym, které se podili
na rozmnozovani bun¢k. Tim se nové mikroby netvofi a i€innost stiibra je tak mnohem
vyS§8i nez u chléru. V praxi se stéibro ¢asto vyuziva k dezinfekci studni s pitnou vodou.
Vhodnym ptipravkem je ,,sagen* (preparat stiibra), v drogeriich voln¢ dostupny. Doba

ucinnosti aplikovaného ptipravku se pohybuje okolo tii mésict.

Déle se k dezinfekci vody vyuZzivaji filtry obsahujici stfibrnou mtizku. Voda
protékajici ptes tento filtr je CiSténa ionty, které se z miizky uvolni a ptipadné mikroby
zneSkodni. Tato metoda ¢iSténi pitné vody se vyuziva v zahrani¢i ve vysokohorskych

oblastech (slovenské Tatry).

1.43 TEXTILIE

Stiibro ted’ jiz nevyuZijeme jen jako Sperk, nybrZz mame moZnost si pofidit tfeba
1 stiibrné tricko. Jedna se o obycejnou tkaninu, do které byly ptfidany mikrovldkna
Cistého stiibra. Z obycejné latky se tak stal velky hit. Tyto mikrovldkna totiz zabranuji
mnozeni bakterii, které na lidském téle rozkladaji pot, a tim se tvofi ten neptijemny
specificky zapach. K rozkladu sice dochézi, ale jen ve velmi malé mife. Takto upravené
textilie se objevily na trhu v podob¢ tricek, koSil a ponozek jiz pfed nékolika lety

vV Némecku. Prvnimi vyrobei tohoto pradla byly firmy Silvertex GmbH a Medima. [17]
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1.4.4 STRIBRO V ORTODONCII

Stiibro v zubnim 1ékafstvi mé nezastupitelnou roli v jedné ze zubnich vyplni —
amalgamu. Popularita tohoto druhu zubni vyplné se stale drzi na vrcholu snad u vsech
nasich zubnich I€kaft. Je to v prvni fadé pevnosti materialu. S tim souvisi i dal$i
vlastnosti, jako je trvanlivost amalgamové plomby v zubu. Vydrz je az 10 let. Snadno se
Cisti, je lehce zpracovatelnd. Stfibro ma v tomto ptipadé vyznamnou roli. Diky nému
amalgdm pulsobi antibakterialné. V neposledni tad€¢ je tato zubni vypli cenoveé

dostupna. Prozatim je pro pacienty plné¢ hrazena pojistovnou.

Ma ovSem i své nevyhody. Prvky této slitiny (méd’, cin, rtut’ a sttibro) nejsou pro
lidsky organismus nijak nebezpeéné. Nekteré ¢asti z ni mohou vykazovat uréitou miru
toxicity, nikdo ovSem nedokdze pifesn¢ fict jaké mnozstvi. V této souvislosti se
nejCastéji mluvi o rtuti, ktera tvofi polovinu vyplné. Tento prvek je pro Cloveka
skutecné jedovaty a poskozuje zdravi. Amalgamova vyplii v zubu postupem casu
uvoliiuje stopov€é mnozstvi tohoto prvku do organismu. Némeckéd toxikologicka
a farmaceutickd spolecnost uvadi, ze rtut’ z této zubni vyplné predstavuje 47 % denni
zatéze organismu rtuti. Dale se piSe, Ze jedna amalgamova plomba v zubu za den mize
uvolnit 1,2-27 mikrogramu rtuti. Védci dokonce zjistili, Ze zvykani Zvykacky muze
podporovat uvoliiovani rtuti ze zubni vyplné a Ze lidé s témito vyplnémi maji
dvanactkrat vétsi hladinu rtuti v Krvi, nez lidé bez amalgamovych plomb. Nékteré
piipady potvrzuji i pfitomnost rtuti v plodové vodé nebo v matefském mléce u Zen

s amalgamovymi plombami. [3]

Odstranéni téchto vyplni za nové bez amalgdmu neni ovSem tak jednoduché
a nedoporucuje se. Znamena to totiz riziko uvolnéni rtuti ve formé aerosolu, a tim
zvySuje opét hladinu rtuti v krvi. Vyplii obsahuje pouze stopové mnozstvi vSech téchto
prvkd, ale ani tento fakt nezabrani véénym diskuzim a dohadim o Skodlivosti
amalgamu. V nékterych zemich, jako je Svédsko, Dansko ¢&i Norsko, viak tuto vypli

zakdzali pouZivat pravé pro pritomnost rtuti.

Pro ndro¢ngjsi klienty je proto amalgdm nevyhovujici. Stale se vSak drzi

v ordinacich ¢eskych zubait na vrcholu. [36]
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1.45 OSETRENI RAN POMOCI KRYTI SE STRIBREM

Kryti s obsahem stiibra je v Ceské republice dnes nejrozsitengjsi, atkoli je pouze
jednou z mala povolenych forem pouziti stfibra ve zdravotnictvi. Patii do skupiny
,vlhkého hojeni ran“. Tato metoda se vyuziva predevsim k 1é¢bé chronickych ran, kdy

se prostiedi udrzuje zvlhcené nikoli vS§ak mokré.

Béhem né¢kolika let byly vyrobeny spousty druhti kryti k témto lécebnym
ucelim. Obrovsky posun v 1€¢b¢ touto metodou nastal pred nékolika lety. Piispéla tomu
stale se zvySujici odolnost mikrobti na Iékovou skupinu ATB. Ve snaze fesit tuto
problematiku, aplikovali védci do klasickych kryti stfibro. A vysledek? Diky
antiseptickym a antimikrobidlnim vlastnostem ma stfibro efektivni Sirokospektré vyuziti

Vv 1écbe hojeni ran.

Sjednotit standardy o idedlnim kryti na rdnu, obsahujicim stiibro, vSak neni
mozné. Je to predevSim proto, Ze kazda chronicka rdna ma jiné vlastnosti a vyzaduje
individualni 1é¢ebné feSeni. Zohlednit se musi cela fada aspektii. Volba vhodného druhu

kryti je proto velmi dulezita.

1.45.1 POUZITI KRYTI

S obsahem sttibra se pouzivaji ptredevsim dva hlavni druhy kryti. Prvni druh je
tak zvana ,,jonizovana forma*. Zastupcem je Aquacel Ag. Druhy je Ag0 forma, jejimz
piredstavitelem je Silvercel, nebo Atrauman Ag. Rozdily téchto dvou forem spocivaji
vV mnozstvi a rychlosti uvoliovanych ¢astic stiibra. Ne vSechny rany lze vSak timto
krytim vylécit. Mnohdy dojde pouze k zastavé §ifeni rany do okoli nebo jen k mirnému
zlepSeni. Po zahojeni rany jesté¢ stdle neni UpIn€¢ vyhrano. DileZitou soucasti je
dispenzarizace u svého primarniho 1ékafe nebo spojeni s agenturou doméci péce a lécba

primarniho onemocnéni.

Kryti se stiibrem se u nas objevilo v roce 2005 v hojném poctu riiznych vyrobkd.

Je prozatim s velkou oblibou a kladnym hodnocenim aplikovano na rizna poranéni.

[11]
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1.5 STRIBRO A IMUNITA

Jak mize byt KS prospésné pro lidsky imunitni systém? Z dosud probéhnutych
vyzkumtl bylo zjisténo, ze stiibro aktivné napomahd rastu lymfocytd T. Tyto bunky

jsou pro imunitu prioritni slozkou.

Jak jiz nézev ,koloidni“ napovida, stiibro v této formé koluje v cirkula¢nim
systému. Tam se stietava s nejvétsim mnozstvim patogenti a likviduje je. Nevyhodou je,
ze nezni¢i vSechny druhy choroboplodnych zarodk, ale jen ty jednobunécné. NaStésti
skoro vSechny nam znamé druhy mikrobu jsou jednobunééného charakteru (vice jak
97 %). Pro predstavu - stfibro usmrti mikroorganismy u 670 chorob klasifikovanych

Svétovou zdravotnickou organizaci.

Dobrym znakem stiibra je, Ze se bez problémul snese s dalSimi medikamenty
Vv téle a neposkozuje sliznici traviciho traktu na rozdil od syntetickych ATB. Mize vSak
vramci likvidace mikrobt zasdhnout i do tfad fyziologickych mikroorganismii ve
stievech ¢loveka, tj. (to je) takové, které nas zazivaci systém potiebuje. Tento problém
spolehlivé vytesi uziti spolecné s KS 1 jogurt, acidofilni mléko a jiné. V I€karné jsou
k dostani ptipravky proti parazitim, zejména klistatim (Antisept). Jedna se o smés KS
a jodu tekutého charakteru. Koloidni stfibro S jodem tvoii dohromady velmi u¢innou

latku proti témto parazitim. [12]

1.6 STRIBRO VERSUS ANTIBIOTIKUM

Antibiotika se zacala pouzivat za druhé SV. V té dobé znamenala obrovsky
objev. Konkrétné prvnimi zdstupci byly streptomycin a penicilin. Byly vyhodné
z hlediska naklad a hlavné diky moznosti pfesného davkovani. Uéinek byl stejné
efektivni jako u pfedchoziho stiibra. Antibiotika se podavala se formou tablet nebo
kapsli. Bylo tedy moZzné piesné korigovat uréené davky, coZ se povazovalo u ATB za

velkou vyhodu.
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Dalsi dobrou vlastnosti byla dlouhd doba trvanlivosti a jejich jednoduché

uskladnéni. Pouziti ATB bylo téz komeréni zalezitosti a od stiibra se tedy upustilo.

K pralomu doslo az v 70. a 80. letech, kdy se vruznych zemich objevily
Skodlivé mikroorganismy, rychle ménici strukturu svych enzymd, a tim se stavaly
absolutné rezistentnimi vi¢i ATB. U¢innost ATB proto rychle klesala, a to vyvolalo
nutnost vyrabét dalsi a dalsi druhy ATB. S rostoucim poétem novych produktd vsak
rostly 1 naklady na né. V letech 1958-1983 v USA a Némecku probihaly vyzkumy, kde
zjiStovali, na které¢ druhy patogennich mikroorganismii presné sttibro plisobi a jak.
Mezi roky 1997-1999 byl v USA a v Japonsku zjistén nartist novych bakterii naprosto
odolnych vici tehdejSim ATB a doposud se nevyvinula Zadna G¢inna verze ATB proti
tomuto druhu bakterii. Na rozdil od ATB, nebyla na KS zaznamendna zatim Zadna

rezistence.

Antibiotika jsou prozatim dostacujici, nezneSkodni v8ak viry chiipky, ptiusnic,
détské mozkové obrny, planych nestovic, vztekliny a nejobavanéjSiho viru HIV. Kazdy
druh ATB muzZe zneskodnit okolo Sesti druhti patogennich mikroorganismi. Stiibro jich

usmrti Sestsetpadesat. [2]

1.7 LEGISLATIVA KOLOIDNIHO STRiBRA

Uginky stiibra jsou nim jiz znamy. Ale jak je to s pouzitim KS v CR?
. 1999 — KS bylo prohlaseno za jed
o 2004 — produkt s obsahem stiibra schvalen k pouziti jako doplnék stravy

. 2007 — KS ptehodnoceno a zapséano jako lé¢ivo

Pro uvedeni KS na trh je nutné u ptipravku provést nékolik testt a ty jsou tak
nakladné, Ze nakonec stejné¢ nelze koloidni stfibro vyrobit ve velkém mnoZstvi
a vyhodnéjsimi se tak opét stavaji ATB. Vsichni vyrobci domaciho KS a prodejci

tohoto produktu na internetu, provadéji tuto ¢innost bez licence.

V Ceské republice stiibro v koloidni formé neni povolené k vnitfnimu uziti

a nesmi se prodavat. V n€kterych zemich Evropské unie je schvalené a dobie dostupné,
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nejlépe v sousednim Slovensku ¢i Némecku. Koloidni sttibro 1ze v§ak doma vyrobit. Na
trhu existuji ptistroje na vyrobu KS, tzv. (tak zvané) generatory. Informace o vyrobé
jsou dostupné na internetu. Takto vyrobené stiibro, které vyrobce vyrobi pro svou

vlastni potfebu, je povolené.

1.7.1 BUDOUCNOST KOLOIDNIHO STRIBRA U NAS

Dnesni alopatickd 1écba se vyzdvihuje jako moderni. Kdezto na alternativni
medicinu se pozapomnélo a vénuje se ji jen velmi malo odborniki, a to tzv. ,, na vlastni
pést.“ Do budoucna situace ohledn& schvéleni KS nevypada v CR piili§ nadéjné. Muize
se naopak ale stat, Zze za n¢kolik let bude KS skute¢n¢ schvaleno k l¢€bé v nasem

zdravotnictvi. [4]

1.8 VEDLEJSI UCINKY

Bylo by vhodné zminit se 1 o t&é mén¢ atraktivni strance pii pouzivani stfibra. Jiz
bylo zminéno, ze v poloving 19. stoleti, kdy se pouzivalo Cisté stiibro v neupravené
formé, se objevila intoxikace z jeho pouziti zvana argyrie. Nyni se jiz produkty ¢istého

sttibra nikde nevyuZzivaji. Koloidni forma zatim nevyvolava zadné nezddouci reakce.

Mohou vsak nastat mirné¢ komplikace jako je tinava nebo zazivaci obtize. Tyto
potize jsou projev na nashroméazdéné zplodiny ze stiibrem c¢isténého organismu, které
jsou postupné vylu¢ovany do krve. Obtize netrvaji dlouho a nezplisobuji zadné trvalé
nasledky. Pii vyskytu téchto reakci je zapotiebi pit vice tekutin, ptipadné obnovit

stievni mikrofloru produkty obsahujicimi Lactobacillus acidophilus. [15]
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2 TEORETICKA CAST - ZLATO

2.1 ZLATO OBECNE

zlato —aurum
Tento drahy kov se vyznacuje vybornymi vodivymi vlastnostmi jak tepelnymi
tak elektrickymi. Je typicky svou zlutou barvou. Jako kov je mékky a chemicky odolny.
Vyuziti pro zlato se naslo pii vyrobé dekoraci a Sperkti a v minulosti jako ména.
Zlato se ziskava prevazné z hornin, nebo v minulosti nejvice vyuzivanym

ryzovanim. Vyskytuje se spolu se stfibrem nebo Cisté ryzi.

Vlastnosti: viz tabulka
Nalezisté v CR: Jilové u Prahy, Roudny, Zlaté hory (Jeseniky)
Nalezisté ve svété: Chile, Kalifornie, Ural, Australie, Sibif

Tabulka 3 Vlastnosti zlata

Nazev Zlato, aurum

Znacka Au

Atomové Cislo 79

Vzhled kovovy, zluty

I Skupenstvi Pevné I
I Oxidaéni ¢isla 31 I
Tvrdost 25 I

I Rozpustnost V HNO3 a HCL I

Zdroj: elektronicky, Zlato, ze dne 22.11.2014, dostupné na http://cs.wikipedia.org/wiki/Zlato

2.1.1 VYUZITI

Vyroba Sperktl, elektronicky primysl, ve sklafském primyslu ke zlaceni skla

a Vv neposledni fad¢ také v zubnim Iékafstvi jako soucast dentalnich slitin, na tvorbu
miustkd a jiné. [34]
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2.2 HISTORIE

letopoctem, v dobach, kdy medicin€ vladla tzv. djurvéda. Tato metoda 1é¢eni spocivala
ve vyrobé¢ medikamentu ryze z pfirodnich produkti. Tvofily je rizné byliny a kofeni
a zvlastni systém vyzivy. V ajurvédé existovalo jedenact 1ékti obsahujicich zlato. Jejich
pouziti bylo zejména pro udrzeni mladistvého vzhledu, nejbéznéji ve forme masti a pro

obnovu télesnych pochodii.

Piiprava medikamentu ze zlata byla vSak velice slozita. Postup pii vyrobé se
musel opakovat priblizn€¢ 150krat. Cela tato ptiprava l€ku trvala Sest mesici a byla
velmi nakladnd. Tato skute¢nost také nejspiSe zaptiCinila velmi malou informovanost
mezi lidmi. Léceni zlatem se mezi prvnimi pouzilo v Egypté na kozni viedy, spalnicky
a nestovice. Lécba pomoci zlata byla vyhledavéana téz v zubnim I€kaftstvi. Na korunky,

zubni protézy nebo muistky Egyptané ro¢né pouzili 13 tun zlata. [5]

Od pradavna se zlato vyuzivalo hojné také v Cing jako prostiedek k omlazovani,
nebo jako soucast léCiv. V obdobi renesance (1493-1541) se zakladatel moderni
farmakologie Paracelsus zaslouzil o fadu ucinnych 1€kt vyrobenych z kovovych

nerostt, mezi nimi bylo i zlato.

V polovin¢ 19. stoleti bylo v USA zlato oficialné¢ povoleno k uzivani proti

alkoholovému navyku.

O patnact let pozdéji védci zjistili, Ze zlato potlacuje ptiznaky nervovych poruch,

jako jsou epileptické zachvaty, deprese a migrény.

Na samotném zaCatku dvacatého stoleti lékafi experimentovali se zlatem.

Pii zanétu kloubu vsivali pod kuzi zlatou minci za G¢elem snizeni bolesti.
Vroce 1927 se pouzilo koloidni zlato (ddle jen KZ) u pacientii

s neoperovatelnou rakovinou. V tomto pfipadé zlato umoznilo pacientim prodlouzit

zivot nebo ho mirné vylepsit.
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Vysledky priuzkumu: velikost tumoru zredukovana u 60% pacientii, zmirnéni
bolesti u 40%, uspésné vyléceno bylo 12 % pacientii, u 36% byla zaznamendna lepsi
chut  kjidlu, a tim i uprava télesné hmotnosti (MURIELLA'S CORNER
NEWSLETTER, 2008) [12]

V letech 1930-1939, vobdobi mezi valkami, bylo koloidni zlato
nejrozsitenéjSim lékem pii revmatickych potizich. Aplikovalo se vétSinou injekEné.
Déle se zlato ¢asto vyuZzivalo v chirurgii na spojovani kosti a v neposledni fad¢ také ve

stomatologii.

V roce 1998 Bylo v USA zjisténo a prokazano piiznivé pusobeni koloidniho
zlata na inteligenci. Vyzkum spocival v uzivani koloidniho zlata po dobu ctyr tydnii,
po kterych se 1Q testy jedince zlepsily az o dvacet bodii.

(THE EFFECT OF COLLOIDIAL METTALIC GOLD ON COGNITIVE
FUNCTIONS - PILOT STUDY, 1998) [10]

(vice v clanku Viiv koloidniho zlata na intelekt, strana 33)

2007 — Koloidni zlato bylo tspé$né pouzito u téchto onemocnéni:
revmatické obtize, artritidy, borelidza, sexualni dysfunkce, roztrouSena sklerdza, dalsi

nervoveé poruchy a poruchy endokrinniho systému

2.3 KOLOIDNI ZLATO

Jak jiz bylo fe€eno, stejné jako u koloidniho stfibra, je koloid zlata tvofen
nejmenSimi moznymi ¢asticemi pottebnymi k docileni urcitého efektu. Jsou to
miniaturni energeticky nabité ¢astice ryziho zlata. Diky velmi malé velikosti se tak zlato
snadno dostane do jadra prakticky vSech bun€k. Zlato v koloidni formé je 2 000krat

mensi neZ nejmensi mozna velikost bakterie (viz Tabulka 2, Velikost castic, strana 21).
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2.3.1 VLASTNOSTI KOLOIDNIHO ZLATA

Vsechny organové systémy a fizeni jsou zalozeny na toku elektront ovlivnénych

elektrickou vodivosti. Zlato se vyznacuje vysokou vodivosti, je tedy mozné ho pouzit

pro zlepSeni vodivosti prostfedi. Ma proto uplatnéni v riznych procesech regenerace.

19

20

2.3.1.1 ZLATO A FYZICKE ZDRAVI

uzivani zlata podporuje jak télesnou, tak duSevni harmonii a obnovuje Zivotni
sily v organismu,

reguluje krevni tlak na fyziologické hodnoty,

udrzuje pevnou stavbu kosti a tim i celého t€la,

obnovuje vSechny krevni elementy,

podporuje elasticnost pokozky,

upravuje funkci endokrinnich Zlaz,

napomaha pti srdeCnich obtizich,

posiluje zrak,

diky jiz zminéné vysoké elektrické vodivosti pfiznivé ovliviluje 1 pienos

nervovych vzruchi.

2.3.1.2 ZLATO A DUSEVNI ZDRAVI

[21]

vyborné se osveédCilo jako antidepresivum. Vyhodou je, Ze tento nemiize
vzniknout 7adna zavislost. Casto se snim 1é&i stavy uzkosti a deprese
a predevsim alkoholova zavislost.

ma podplrny a stimula¢ni u€inek na epifyzu i hypofyzu,

stimuluje kreativitu ¢lovéka,

pomaha piekonavat stres, napéti a emoce,

ptiznivé ovliviiuje inteligenci.
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2.4 POUZITI ZLATA

2.4.1 KOLOIDNIi ZLATO A ARTRITIDA

Dnesni reklamy a media chrli obrovské mnozstvi nejriznéjSich pripravki na
podporu kloubii pfi onemocnéni artritidou. Pro miliony lidi, vétSinou starSiho véku,
trpici touto bolestivou chorobou se pied nckolika lety nasel 1€k, ktery by podle
vyzkumi mohl pomoct vieSeni tohoto problému. Diky svym vlastnostem zlato

zmensuje bolest a zvysuje pohyblivost kloubu. Aplikuje se v injekéni formé do kloubu.

Artritida je nemoc s mnoha moZnymi pfi¢inami, postihujici ptedev§im seniory.
Védci neustale zkoumaji uCinky zlata pti 1€cbé artritidy. NejlepSi vysledky prozatim
zaznamenali v 1é¢bé osteoartritidy. Naopak jako méné ucinné se zlato prokazalo
U revmatoidni artritidy. V ¢asném rozpoznani nemoci a jejiho feSeni md moznost na
zlepSeni stavu az polovina pacientli trpicich kloubni chorobou. Néktefi klienti vSak

nemusi zlepSeni zaznamenat viibec.

Pouziti soli zlata se pii [é€be revmatoidni artritidy proto eliminovalo, tyto soli se
nedaji pouzit jako hlavni samostatna 1écba. Maji pozdni nastup U¢inku a snizenou
efektivitu. Jedinou aktivni slozkou z preparatu soli zlata je pravé koloidni zlato. Zacalo
se tedy vice preferovat Cisté koloidni zlato a jeho ucinky ptijemné piekvapily mnoho

lidi. [8]

2.4.1.1 UCINKY ZLATA VE VYZKUMU

Podle uskuteénénych vyzkumi byly zjiSténé pozitivni ucinky koloidniho zlata,
kdy béhem kratké doby uzivani se snizila bolestivost i otok kloubti, spolu s témito
pfiznaky se zlepSila 1 inava a na zaklad¢ snizeni bolesti se zvysila pohyblivost. Pouziti
zlata nema nezadouci UCinky a neobjevuji se ani alergické reakce na tento kov.

Ne vsichni pacienti, ale reaguji na lé¢bu zlatem.

32



2.4.2 NANOCASTICE ZLATA A RAKOVINA

V roce 2007 byl zvetfejnén ¢lanek o probihajicich experimentech v patfizském
Nérodnim stfedisku védeckého vyzkumu (CNRS), Francie. Vyzkumy se tykaly u¢inku

nanocastic zlata na bunky zasazené nadorem.

Velikost nanocastic zlata je mensi nez deset nanometrt (viz Tabulka 2 Velikost

castic, strana 21), maji podlouhly tvar a zelenou nebo modrou ¢i nafialovélou barvu.

Pokud u nich nebude prokazana zadna toxicita, mohly by byt pouzity v 1é¢bé¢, a to hned

dvéma zpiisoby.

Prvni moznosti je opatfit nanocastice zlata tzv. ,,vrazednymi* molekulami, které
pak nador zneSkodni. Tento prizkum jiz probihd ve Francii vice nez 9 let a zadné

konkrétni vysledky prozatim nepiinesl.

Druhy zplisob, jiz otestovany AmeriCany, je pouzit nanocastice zlata spolecné
s rentgenovym paprskem. Tim se zvysi jejich UCinnost proti buikam napadenym
nadorem. Vyuziti nanoc¢astic zlata timto vSak v boji proti rakoviné konc¢i. Koloidni zlato
jako takové muze klientim s rakovinou pomoci spiSe psychicky nez fyzicky. Podle
uvedenych vlastnosti a u¢inkit KZ miize vyrazné zlepsit psychickou stranku pacienta,

a tim umozni Iépe se smifit s nemoci. [13]

2.4.3 VLIV KOLOIDNIHO ZLATA NA INTELEKT

Stejn¢ jako vliv koloidniho zlata na rakovinu, zkoumali védci i jeho vliv
na kognitivni funkce. V roce 1998 probéhla v USA studie na toto téma. Podilelo se na
ni pét osob ve v&ku 15 az 45 let. Jejich ukolem bylo uzivat koloidni zlato po dobu ¢tyt
tydn v mnozstvi 30 mg/den. Pro Uucastniky vyzkumu byl pfipraven soubor
inteligen¢nich testt Wechsler Intelligence (WAIS-R), kterému se aktéfi podrobili
celkem tfikrat. Pfed zahajenim uzivani KZ, po jeho ukonc¢eni a naposledy po jednom az
ttech mésicich od ukonceni uzivani KZ. Vysledkem testu byl soucet skoére slovnich
a vykonnostnich testli dohromady, pficemzZ oba tyto testy (slovni i vykonnostni) mély

stejny podil na zvySeni hodnoty 1Q.
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Po ctyf-tydennim uzivani koloidniho zlata bylo u téchto péti osob zvyseni
hodnot primérného IQ az o 20 %. Pretrvani ucinkd KZ v téle ucastnikti od skonceni
uzivani bylo po dobu 1-2 mésici zaznamenano u tfech osob. Dalsi 2 osoby se podrobily
poslednimu z testi az po tfech mésicich od ukonceni uzivani. Jejich hodnota IQ se
vratila nazpét kté puvodni. Z vysledki testu vyplyva, ze koloidni zlato uzivané
v piedem uréenych davkach po dobu nejméné ctyt tydnii ma kladny vliv na intelekt

¢lovéka. (MURIELLA'S CORNER NEWSLETTER, 2008) [12]

244 ZLATOV KOSMETICE

Kosmetické vlastnosti zlata se vyuzivaly jiz davno, avSak pouze v bohatSich
vrstvach lidské spolecnosti. V plastické chirurgii se naptiklad pouzivaji zlaté desticky
K vypinani pokozky. Ve 20. stoleti se témto omlazujicim vlastnostem zlata zacalo
vénovat vice pozornosti. Samotné zlato se do pokozky nevstteba, piesto vSak ptipravky
se zlatem existuji. Ne kazdy ptfipravek s nazvem ,,zlaty* vSak skute¢né zlato obsahuje.

Ma vsak omlazujici Gi¢inek, proto tento nazev. [22]

2.4.41 MASKA S 24KARATOVYM ZLATEM

V kosmetice se tato maska ze 24karatového zlata vyuziva k omlazovani pleti.
V této masce skutecné zlato obsazené je. Jeho tkolem v ni je oZivovat unavenou plet.

Tim dokaze vytesit mnoho problém.

sloZeni masky

Maska se zlatem nepatii mezi luxusni jen pro obsah tohoto prvku, nybrz pro
skute¢ny hloubkovy uc¢inek. Tato maska neudrzuje jen stalost pleti, ale odstranuje
problémy pokozky. Proto tento ptipravek mize skutecné fungovat u vrasek. Vedle zlata
je vtéchto produktech také koenzym Q 10, kolagenova vlakna, Retinol ¢i kyselina

hyaluronova. Proces vyroby zlaté masky ma vice fazi.

aplikace
Kazda maska se aplikuje trochu jinak, ucinky jsou ale stejné. Jiz zminovana

24karatova maska ma 3 faze aplikace:
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1. podkladové sérum
= stimula¢ni prostfedek. Pomaha pleti 1épe pfijimat €¢inky masky. Prvky tohoto
séra aktivuji kolagen a elastin v pokozce. Ty zlepSuji pruznost pokozky a vyhlazuji
vrasky, a tim pfispivaji k omlazeni pleti.
2. folie ryziho zlata
= platy aplikované na oblicej, krk ¢i dekolt. Nasleduje 10-20 minutova masaz,
ktera zajisti vpraveni zlata do pokozky. Prebytek se poté odstrani.
3. vrchni sérum
= ma stimula¢ni G¢inky, podporuje obnovu bunék. Obsahuje Q 10, Retinol
a antioxidanty. Opét se vmasiruje do pokozky, ta by se neméla 24 hodin myt a nijak
Cistit. Vrchnim sérem je klize chranéna a 1épe si uchova ucinky zlata az po dobu dvou
tydnt.
ucinky
Hlavnim podnétem aplikace je omlazeni pleti. Maska efektivné vyhlazuje vrasky
a zpeviiuje pokozku. Resi rovnéz i nékteré problémy, jako je akné &i spaleni od slunce.
cena
Jako kazda procedura, i tato by se méla opakovat, vétSinou podle velikosti
oSetfovan¢ oblasti. Vyuziti masky pouze na oblicej stoji piiblizn€ dva tisice korun. Cena
oSetfeni obliceje i krku se pohybuje kolem tfi tisic korun.
jiné varianty
Levnéjsi variantou profesionalné oSetfené pleti s maskou obsahujici 24karatové
zlato jsou masky s béZznou aplikaci. Lze je zakoupit a oSetieni provést doma. Obsahuji
vSak pomérné znacné¢ malé¢ mnozstvi zlata oproti zlaté masce ze salénu. Obsahuji i jiné
sloZzky na regeneraci kiize, jako kaviar ¢i hot¢ik. Ceny téchto variant se pohybuji okolo

péti set korun. [35]

2.5 LEGISLATIVA

Omezeni je u nas stejné jako u koloidniho stibra /viz legislativa koloidniho

stiibra, strana 26/.
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3 PRAKTICKA CAST — ZDRAVOTNI SESTRY

3.1 CIL PRUZKUMU
Cilem bylo zjistit informovanost o vyuziti zlata a stfibra ve zdravotnictvi, jejich

zkuSenosti s pouzitim a ndzor na toto téma. Déle jsme se zamétili na problém, jak velky

zajem maji sestry o déni ve zdravotnictvi a nové metody v oSetfovatelstvi.

3.2 PROBLEMOVE OBLASTI PRUZKUMU

V souvislosti s vyhodnocenim poskytnutych informaci jsme si vymezili tyto prizkumné

otazky a cile.

1. Pouzivaji se produkty se zlatem ¢i stiibrem v ¢eském zdravotnictvi?

2 Jaky pripravek se pouziva nejCastéji?

3. Maji zdravotni sestry zkusenosti se zlatem ¢i stiibrem v oSetfovatelské praxi?
4 Zaujimaji sestry kladny postoj k oSetfovani pomoci téchto kovi?

Cil 1: Zjistit, zda se produkty se zlatem ¢i stiibrem v oSetfovatelské praxi vyskytuji
Cil 2: Zmapovat, ktery produkt se v dotazovanych zatizenich pouziva nejvice

Cil 3: Zjistit, zda se zdravotni sestry setkavaji s t€émito produkty na oddélenich a v jaké
mife

Cil 4: Zjistit, jaky nazor maji sestry na ucinky i pouziti téchto preparatd v praxi

3.3 VYBEROVY SOUBOR

Prizkum probihal od prosince 2014 do Unora 2015. Cilovou skupinou byly
zdravotni sestry pracujici ve zdravotnickych i nezdravotnickych zafizenich. Oslovili
jsme sestry ve tfech zatizenich: Thomayerova nemocnice, Praha 4 — Kr¢, VSeobecna
fakultni nemocnice v Praze, Praha 2, Domov pro seniory MalesSice, Praha 10.

Mezi sestry bylo rozdano 70 dotazniki vlastni konstrukce.
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3.4 METODIKA

Prazkum probihal formou dotaznikového Setfeni. Tato kvantitativni metoda sbéru
dat se jevila jako nejvhodnéjsi z hlediska ¢asového i1 nasledného stylu zpracovani

ziskanych dat.

Dotaznik je vlastni konstrukce. Obsahuje sedmnact polozek, z nichz Sestnact je
uzavienou formou, nékteré s moznosti doplnéni vlastni odpovédi ¢i s vice moznostmi.

Posledni polozka umoznuje respondentiim vlastni odpoveéd'.

K analyze zjisténych dat bylo pouzito 58 vyplnénych dotaznikl. Ze 70 rozdanych
jich bylo vraceno 62 a ¢tyfi dotazniky byly pro chybéjici €1 netipIné odpovédi vyrazeny.
Pfestoze jsem sbér vyplnénych dotaznikli provadéla osobng, byla navratnost pouze

89 % a pouzitelnost 83 % z celkového poctu.

4 ANALYZA PRUZKUMU

Pro zpracovani shromazdénych informaci jsme zvolili co nejpiehlednéjsi formu.
U vSech polozek jsou data vyjadiena procenty, vyjma posledni, kde je uvedena pouze
tabulka s hodnotami. Kazda polozka obsahuje tabulku s rozepsanymi moZnostmi
odpovédi, piifazenou hodnotu dle poc¢tu respondentii (absolutni ¢etnost) a procentualni

zastoupeni (relativni ¢etnost). Pro vizualni pfesnosti jsou pouzity kola¢ové a sloupcové

grafy.

Polozky ¢. 8 a 12 jsou zobrazeny pomoci sloupcového grafu. Polozka ¢. 9 obsahuje
navic tabulku s pocty odpovédi rozdélenych dle dotazovanych oddéleni. Posledni
polozka obsahuje pouze tabulku s poétem odpovédi.

Cisla a ndzvy tabulek i grafii se shoduji s otazkami v dotazniku.
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poloZka C. 1
Jaky je Vas vék?

tabulka 1 Jaky je Vas vek?

Absolutni Relativni ¢etnost
cetnost €))
méné jak 30let 13 225 %
3150 let 32 55,0 %
51 a vice let 13 22,5 %
Celkem 58 100 %

graf 1 Jaky je Vas vék?

Vék respondentu

H méné jak 30let
L431-50let

i 51 a vice let

Zhodnoceni
Graf 1 mapuje veékovou kategorii respondentii. Odpovéd’ 31-50 let zvolilo
32 sester (55 %). Dalsi moznost, 51 a vice let, oznacilo 13 respondentl (22,5 %)

a nejmladsich z dotazovanych je taktéz 13 sester (22,5 %).
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poloZka C. 2

Jak dlouho pracujete ve zdravotnictvi?

tabulka 2 Jak dlouho pracujete ve zdravotnictvi?

Absolutni Relativni ¢etnost
cetnost €))
méné jak 5 let 10 17,0 %
6 — 15 let 19 33,0%
16 a vice let 29 50,0 %
Celkem 58 100 %

graf 2 Jak dlouho pracujete ve zdravotnictvi?

Délka pracovnich zkuSenosti

Eménéjak5let L6-15let EI16avicelet

Zhodnoceni

Graf 2 zobrazuje délku pracovnich zkusenosti ve zdravotnictvi. Piekvapivych 29
respondenttt (50,0 %) byli pracujici 16 a vice let. Stfedni délku puisobeni
ve zdravotnictvi uvedlo 19 sester (33,0 %) a nejkrat$i dobu, méné jak 5 let, pracuje

ve zdravotnictvi pouze 10 z dotazovanych (17,0 %).
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polozka ¢. 3

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

tabulka 3 Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Absolutni Relativni ¢etnost

cetnost €))
SS 31 53,0 %
VOS 16 28,0 %
VS 11 19,0 %
Celkem 58 100 %

graf 3 Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Dosazené vzdélani

HSS 14 VOS SRV

19,0 %

Zhodnoceni

Graf 3 mapuje v€kové kategorie a slouzi k dopliujicim informacim. Prizkum
ukazal, ze 31 respondentt (53,0 %) ma ukoncené stfedoskolské vzdélani. Dalsich
16 sester (28,0 %) vystudovalo vyss$i odbornou $kolu a 11 z dotazovanych (19,0 %)
doséhlo vysokoskolského vzdélani.

40



poloika ¢. 4

V jakém zatizeni pracujete?

tabulka 4 V jakém zarizeni pracujete?

Absolutni Relativni éetnost

cetnost €))
V nemocnici 53 91,0 %
V nezdravotnickém 5 9,0 %
zatizeni
jiné 0 0,0 %
Celkem 58 100 %

graf 4V jakém zarizeni pracujete?

Pracovisté respondentt

0,0 %

LI v nemocnici

H v nezdravotnickém
zafizeni

i jiné

Zhodnoceni

Graf 4 roz¢leniuje respondenty do dvou sekci — zdravotnické a nezdravotnické.
Zde bylo mozné uvést i jinou odpovéd’, nicméné k vybéru staily pouze prvni dvé
moznosti z odpovédi. Prevazna vétSina, 53 z dotazovanych (91,0 %), uvedla své

pracovi§té v nemocnicich a 5 respondentl v nezdravotnickych zafizenich (9,0 %).
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polozka ¢. 5

Jakym oborem se zabyvate?

tabulka 5 Jakym oborem se zabyvdte?

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
(%)

Interna 14 24,0 %
Chirurgie 18 31,0 %
Dermatologie 0 0,0 %
Gynekologie 0 0,0 %
Ortodoncie 6 10,0 %
Prevence 0 0,0%
Oddéleni nasledné péce 7 12,0 %
Urgentni medicina 0 0,0 %
Jiné: Socialni 5 9,0 %
Jiné: Urologie 8 14,0 %
Celkem 58 100 %
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graf 5 Jakym oborem se zabyvdte?

Druhy pracovist

M Interna

M Chirurgie

i Dermatologie

H Gynekologie

i Ortodoncie

i Prevence

L1 Oddéleni nasledné péce
i Urgentnimedicina

L Jiné: Socialni

i Jiné: Urologie

Zhodnoceni

Graf 5 mapuje jednotliva pracovisté zdravotnikt. Byla zde opét moznost slovné
dopsat jiné oddé€leni nez z nabidnutych moznosti. Z vybranych moznosti bylo 18 sester
(31,0 %) z chirurgického odd¢leni a 14 respondenti (24,0 %) z interniho odd¢leni.
Z urologie prispélo svymi odpovéd'mi 8 respondentt (14,0 %) anaslednou péci
zaujimalo 7 sester (12,0 %). DalSich pracovisté tvoiilo 6 pracovnikd z ortodoncie,
konkrétné ze stomatochirurgického oddé¢leni (10,0 %) a v kolonce ,,jiné* se objevil také

5krat obor socialni (9,0 %). Ostatni oddé€leni zaujimaly 0,0 %.
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poloika é. 6

Setkal/a jste se s pouzitim zlata ¢i stiibra v oSetfovatelské praxi?

tabulka 6 Setkal/a jste se s pouzitim zlata ¢i stribra v oSetFovatelské praxi?

Absolutni Relativni ¢etnost

cetnost €))
ne, nikdy a nikde jsem se s tim 3 5,0%
nesetkal/a
jiz jsem o tom slysel/a, ale 5 9,0 %
vlastni zkuSenost nemam
ano, setkal/a jsem se s pouzitim 7 12,0 %
zlata nebo stfibra, ale na jiném
oddéleni
ano, tyto kovy jsem zazil/a 43 74,0 %
V praxi na svém oddéleni
Celkem 58 100 %
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graf 6 Setkal/a jste se s pouzitim zlata ¢i stiibra v oSetFovatelské praxi?

ZkusSenost s kovy v praxi

H ne, nikdy a nikde jsem se
s tim nesetkal/a

L1jiz jsem o tom sly3el/a, ale
vlastni zkusenost nemam

i ano, setkal/a jsemse s
pouZzitim zlata nebo
stfibra, ale na jiném
oddéleni

H ano, tyto kovy jsem
zazil/av praxi na svém
oddéleni

Zhodnoceni

Graf 6 mapuje, kolik z dotazovanych ma zkusenost s pouzitim zlata, ¢i stfibra
osobné. Produkty s témito kovy jiz zazilo v praxi na svém oddé&leni 43 sester (74,0 %).
Dalsich 7 respondentt (12,0 %) se s kovy setkalo, ale na jiném misté nez v praxi.
Pocetni mensina (5 sester) oznacila, ze 0 moZnostech oSetfovani zlatem/sttibrem pouze

slySela (9,0 %) a 3 z dotazovanych (5,0 %) se s tim nesetkali nikdy a nikde.
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polozka ¢. 7

SlySel/a jste jiz nékdy pojem ,,koloidni stiibro nebo zlato?

tabulka 7 Slysel/a jste jiz nekdy pojem ,, koloidni* stribro nebo zlato?

Absolutni | Relativni éetnost

cetnost €))
nikdy jsem to neslysel/a 5 9,0 %
ano, ale nevim, co to znamena 6 10,0 %
ani k ¢emu je to dobré
vim jen zbézné, co to je a 25 43,0 %
k cemu
vim pfesné, co tento termin 22 38,0 %
zZnamena
Celkem 58 100 %

graf 7 Slysel/a jste jiz nekdy pojem ,, koloidni * stribro nebo zlato?

Pojem "koloidni" zlato nebo stribro

M nikdy jsem to neslySel/a

L1ano, ale nevim, co to
znamenad ani k ¢emu je to
dobré

i vimjen zbéiné,cotoje a

k cemu

M vim pfesné, co tento
terminznamena

Zhodnoceni

Graf 7 mapuje znalost pojmu ,koloid“. Z moznosti vybéru odpoveédi zvolilo
25 sester odpoved’ tieti (43 %) a sice, Ze pojem ,.koloidni* zlato nebo stiibro vice méné
znaji. Tento termin dokaZe piesné vysvétlit 22 respondentti (38 %). DalSich 6 sester
nevi, o jaky pojem jde, ale jiz ho nékde slySely (10 %). Poslednich 5 z dotazovanych
tento pojem nikdy neslyselo (9 %).
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poloika ¢. 8
V jaké formé jste se s témito kovy ve vztahu k oSetifovatelstvi setkal/a?
(zde bylo mozné uvést vice odpovédi)

tabulka 8 V jaké formé jste se s témito kovy ve vztahu k oSetrovatelstvi setkal/a?

‘ Absolutni ¢etnost ‘

masti, krémy 6
miizky na rany 22
podlozky pod tracheostomie 4
kryti s obsahem stfibra 52
jiné: sprej se stiibrem 1
jiné: roztok se stiibrem 4

graf 8 V jaké formé jste se s témito kovy ve vztahu k osetrovatelstvi setkal/a?

(uvedeno v hodnotdch, nikoli v procentech)

Produkty v oSetiovatelstvi
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Zhodnoceni

Graf 8 mapuje formy produktii pouzivanych v ¢eském zdravotnictvi. Nejvetsi
zastoupeni ma kryti s obsahem stfibra, zna jej 52 sester. O necelou polovinu méné
(22 oznaceni) bylo uvedeno v mozZnosti miizky na rany. Masti a krémy oznacilo pouze
6 respondentii. Ctyii z dotazovanych uvedli, Ze znaji podlozky pod tracheostomie
S obsahem stiibra a roztok se sttibrem. Jeden zdravotnik doplnil informace o sprej se

stfibrem.
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poloika ¢. 9

Znate Kkonkrétné néjaky farmaceuticky produkt, ktery se jiz v ¢eském

zdravotnictvi pouziva?

tabulka 9 Zndte konkrétné néjaky farmaceuticky produkt, ktery se jiz v ceském

zdravotnictvi pouziva?

Absolutni Relativni ¢etnost

¢etnost (%)
ano znam 52 90,0 %
zadny dostupny produkt neznam 6 10,0 %
Celkem 58 100 %

graf 9 Znate konkrétné néjaky farmaceuticky produkt, ktery se jiz v ceském zdravotnictvi

pouziva?

Produkty zlata a stribra

H ano znam

L1 Zadny
dostupny
produkt
neznam

Zhodnoceni
Graf 9 vyobrazuje procentudlni zastoupeni sester, které zanji n&jaky produkt
s obsahem zlata nebo stiibra. Naprosta vétsina (52) z dotazovanych (90,0 %) zna néjaky

pouzivany produkt s obsahem téchto kovi. Zbylych 6 respondentti (10,0 %) Zadny

dostupny produkt nezna.
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tabulka 9.1 Zndte konkrétné néjaky farmaceuticky produkt, ktery se jiz v ceském

zdravotnictvi pouziva?

Atrauman

Ag 9 11 4 3 31

Actisorb 3 3 3 9

Aquacel

Ag 5 3 11

Silvercel 2 2

Mepilex

Ag 6 6

roztok Ag

NO3 4 4

Suprasorb 2 2
Zhodnoceni

Tabulka 9.1 znazorfiuje nejpouzivanéjsi produkty u dotazovanych zdravotnich
sester. Nejvétsi zastoupeni v uvedenych produktech maé zajisté Atrauman Ag (31),
coz ukazuje na jeho nejvétsi rozsiteni v ¢eském zdravotnictvi a jeho efektivitu. Aquacel
Ag uvedlo vdotazniku 11 sester. O néco méné, 9 z dotazovanych, napsalo jako
pouzivany produkt Actisorb. Mepilex Ag je pouzivan dle vysledkti nejvice na chirurgii.
Uvedlo jej 6 respondentll. Zajimavosti a urCit¢ cennou informaci je také roztok
Ag NO3, zminény 4krat, pouzivany ve stomatochirurgii k vyplachim dutiny ustni.
Dalsi 2 z dotazovanych uvedli produkt Silvercel a v neposledni fad€ byl na internim

odd¢leni 2krat oznacen i1 Suprasorb.
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poloZka é. 10
Zajimate se o ,,novinky“ ve zdravotnictvi, ¢i farmaceutickém pramyslu? (o nové

metody Vv oSetiovatelstvi)

tabulka 10 Zajimdte se o ,,novinky* ve zdravotnictvi, ¢i farmaceutickém priumyslu?

(0 nové metody v osetrovatelstvi)

Absolutni Relativni ¢etnost

¢etnost (%)
nezajimam se vibec 1 2,0%
jen kdyZz na néco nahodné narazim 17 29,0 %
(tisk, televize, konference)
ano, obcas ¢tu odborné ¢lanky 21 36,0 %
ano, velmi se zajimam 19 33,0%
Celkem 58 100 %

graf 10 Zajimate se o ,,novinky *“ ve zdravotnictvi, ¢i farmaceutickém primyslu? (0 nové

metody v osetrovatelstvi

Zajem o novinky se zdravotnictvi

2,0% M nezajimdam se viibec

M jen kdyZ na néco nahodné
narazim (tisk, televize,
konference)

i ano, obcas ¢tu odborné
¢lanky

I ano, velmi se zajimam

Zhodnoceni

Graf 10 mapuje zajem o novinky ve zdravotnictvi u sester. Nejvice (21)
zdravotnich sester (36,0 %) vyuzije K doplnéni informaci pftilezitosti odbornych
Casopisu. Piekvapivych 19 z dotazovanych (33,0 %) aktivné vyhledava informace
azajima se o nové metody v oSetfovatelstvi. DalSich 17 sester (29,0 %) se zajima
0 zdravotnictvi, jen kdyz n¢kde néco vidi nebo slysi. Zajimaji se spiSe pasivné. A jeden

respondent (2,0 %) se o déni v tomto sméru nezajima viubec.
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polozka é. 11

Domnivate se, Ze ma stiibro lepSi i¢inek nez antibiotika?

tabulka 11 Domnivdte se, Ze ma stribro lepsi ucinek nez antibiotika?

Absolutni Relativni ¢etnost
cetnost €))
rozhodné nema 5 8,0 %
ano, ale nijak vyznamny 4 7,0 %
ano, stiibro ma lepsi ucinek nez 26 45,0 %
antibiotika
nemohu  posoudit  z davodu 23 40,0 %
nedostatku informaci o tomto
Celkem 58 100 %

graf 11 Domnivdte se, Ze ma stiibro lepsi ucinek nez antibiotika?

Stribro versus antibiotika

M rozhodné nema

H ano, ale nijak vyznamny

i ano, stfibro ma lepsi
ucinek nez antibiotika

L4 nemohu posoudit
z dlivodu nedostatku
informaci o tomto

Zhodnoceni

Graf 11 vyjadiuje v procentech nazor sester na rozdilnosti G¢inku piirodniho
stiibra a syntetickych antibiotik. Necela polovina (26) z dotazovanych (45,0 %) si
mysli, Ze stfibro ma lepsi G¢inek nez ATB. Velka ¢ast (23) respondentt (40,0 %)
neposoudilo jeho ucinnost z divodu nedostatku informaci o ném, dalSich 5 sester

poptelo lepsi Géinek (8,0 %) a posledni 4 dotazovani nepiikladaji efektu stiibra velkou

vahu (7,0 %), rozdil v 1é¢bé je z jejich pohledu minimalni.
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poloZka é. 12
Z jakych materiali jste se dozvédél/a o vyuZiti zlata a stiibra v oSetfovatelstvi?

(zde bylo mozné uvést vice odpovédi)

tabulka 12 Zjakych materialii jste se dozvédel/a o vyuziti zlata a stiibra

V oSetrovatelstvi?

‘ Absolutni ¢etnost ‘

z internetu 3
Z praxe 36
z odborné literatury 14
z odbornych konferenci 25
od kolegt/kolegyn 23
z propagacnich materiala (letak) 14
ze sdélovacich prostredkt (TV) 19
jiné: vyuka 2
nevim o tom 2
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graf 12 Z jakych materialii jste se dozvédél/a o vyuziti zlata a stribra v oSetFovatelstvi?
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Zhodnoceni

Graf 12 mapuje zdroje informaci zdravotnich sester. Nejvice (36) odpovédi bylo
Z vlastni praxe. DalSich 25 sester se o této problematice dozvédélo na odborné
konferenci, nasledujicich 23 oznaceni, se vztahuje na informace od kolegi/kolegyn.
Ke znalostem o 1é¢ivych kovech dopomohly sdélovaci prosttedky u 19 respondentd.
Piekvapivé velmi malo (14) je v Ceské republice odborné literatury a propagacnich
materiali o této problematice. Dalsi 3 respondenti uvedli jako jednu s moznosti internet.
Dvé sestry piipsaly v kolonce ,,jiné“ Skolni vyuku a dal§i 2 sestry nemaji o této

problematice zddné informace.
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poloZka C. 13

Pouzivate na Vasem oddéleni/ambulanci zlato nebo stfibro k oSetfovani pacienti?

tabulka 13 Pouzivate na Vasem oddéleni/ambulanci zlato nebo stiibro k oSetiovani

pacientii?

Absolutni  Relativni ¢etnost

cetnost €))
ne, nepouziva se 4 7,0 %
ano, ale jen velmi malo 33 57,0 %
ano, casto 21 36,0 %
Celkem 58 100 %

graf 13 Pouzivate na Vasem oddéleni/ambulanci zlato nebo stribro k oSetFovani

Pacientu?
Zlato a stribro v praxi
H ne, nepouZiva se
L1 ano, ale jen velmi
malo
i ano, Casto
Zhodnoceni

Graf 13 znazornuje, v jaké mife se produkty se zlatem ¢&i stiibrem
Vv oSetfovatelské praxi vyuzivaji. Vice jak polovina sester (33) je vypouziva, ale méné
nez by si piedstavovaly (57,0 %). DalSich 21 zdravotniku (36,0 %) na odd€leni pouziva
produkty s obsahem zlata ¢i stiibra Casto a 4 respondenti (7,0 %) uvedli, Zze tyto

produkty nepouzivaji viibec.
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poloZka é. 14

Miyslite si, Ze jsou 1é¢ebné ucinky téchto kovii pro zdravotnictvi prinosem?

tabulka 14 Myslite si, zZe jsou lécebné ucinky téchto kovii pro zdravotnictvi prinosem?

Absolutni Relativni ¢etnost

¢etnost (€))
nejsou 0 0,0 %
ano, ale nijak vyznamné 5 9,0%
ano, urcité jsou 45 77,0 %
nemohu posoudit z divodu 8 14,0 %
nedostatku informaci
Celkem 58 100 %

graf 14 Myslite si, ze jsou lécebné ucinky téchto kovii pro zdravotnictvi prinosem?

Prinos v osetrovatelstvi

0,0% M nejsou

H ano, ale nijak
vyznamné

I ano, urcité jsou

H nemohu posoudit
z dlivodu nedostatku
informaci

Zhodnoceni

Graf 14 mapuje nazor zdravotnich sester na ptinos produktt s obsahem zlata
a stiibra ve zdravotnictvi. Celkem 45 respondentd (77,0 %) se domniva, ze Géinky
téchto kovli piinosem pro zdravotnictvi jsou. Osm sester (14,0 %) neposoudilo
problematiku z diivodu nedostatku informaci. Nijak vyznamny pfinos pfiklada tomuto

vyuziti 5 respondenti (9,0 %) a zadny se nemysli (0,0 %) Ze piinosem nejsou.
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poloZka é. 15

Domnivate se, Ze se do budoucna lécba zlatem a stfibrem rozsiri?

tabulka 15 Domnivate se, Ze se do budoucna lécba zlatem a stiibrem rozsSiri?

Absolutni | Relativni ¢etnost

cetnost €))
myslim, Ze ne 4 7,0 %
uvital/a bych, kdyby ano 18 31,0 %
myslim, Ze se rozsiii 36 62,0 %
toto téma m¢é nezajima 0 0,0%
Celkem 58 100 %

graf 15 Domnivdte se, Ze se do budoucna lécba zlatem a stribrem rozsiii?

Rozsifeni produkti se zlatem a
stfibrem ve zdravotnictvi

0,0% 7,0%

@ myslim, Ze ne

H uvital/a bych, kdyby
ano

L myslim, Ze se rozsiti

M toto téma mé
nezajima

Zhodnoceni

Graf 15 mapuje nazor sester na rozSifeni zlata a stiibra v oSetfovatelstvi.
Hypotézu, ze se rozsifi, uvedlo 36 sester (62,0 %) a 18 by to viele uvitalo (31,0 %).
Nicméné 4 respondenti (7,0 %) si mysli, Ze zvySeny pfisun téchto produkti do

nemocnic neprob&hne. Zadny (0,0 %) nevyjadiil k tématu negativni postoj.
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poloZka C. 16

Chcete o tomto tématu védét vice?

tabulka 16 Chcete o tomto tématu védet vice?

Absolutni ¢etnost

(%)

ano, chtél/a bych 25 43,0 %
kdyz o tom usly$im, budu rad/a 29 50,0 %
ne, toto téma m¢e nezajima 2 3,5%
nevim 2 35%
Celkem 58 100 %

graf 16 Chcete o tomto tématu védet vice?

3,5% 3°%

Poskytnuti informaci

H ano, chtél/a bych

L1 kdyZ o tom uslySim,
budu rad/a

i ne, toto téma mé
nezajima

H nevim

Zhodnoceni

Graf 16 mapuje zajem sester o vice informaci na téma vyuziti zlata a stiibra
Vv oSetfovatelstvi. Z dotazovanych by se 29 zdravotnich sester (50,0 %) chtélo dozvédét
vice informaci. Dal§im 25 sestram (43,0 %) nebude vadit, kdyZ si né&jaké informace

0 tématu vyslechnou. Dvéma z respondent (3,5 %) tato problematika neni nijak blizka,

a stejné tak 2 z dotazovanych sester (3,5 %) nemaji nazor.
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polozka ¢. 17
Setkal/a jste se nékdy se zlatem a stfibrem mimo zdravotnictvi? (kosmetika,
odévni primysl, drogerie).

Pokud ano, prosim napiste vlastnimi slovy, kde jste se s tim setkal/a.

tabulka 17 Setkal/a jste se nekdy se zlatem a stribrem mimo zdravotnictvi? (kosmetika,
odeévni prumysl, drogerie).

Pokud ano, prosim napiste viastnimi slovy, kde jste se s tim setkal/a.

‘ Absolutni ¢etnost ‘

vyplnéno dotaznikii 19

nevyplnéno 39

Celkem 58
Uvedené produkty:

stiibro: ponozky s obsahem sttibra (opakujici se), vlozky do bot a obsahem sttibra,
filtry se stfibrem, sportovni textil, potraviny, odévy (opakujici se), ponozky pro
diabetiky, Sperky (opakujici se).

zlato: kosmetika (opakujici se), drogerie, pletové krémy, séra, Sperky (opakujici se).

Zhodnoceni

Tabulka posledni polozky zaznamenava pocet sester, které znaji stfibro ¢i zlato
i vV jiném, nez oSetiovatelském oboru. Z 58 pouzitych dotaznikd byla posledni otazka
vyplnéna 19. respondenty. Z odpovédi je zfejmé, Ze mimo zdravotnictvi je stiibro
roz§itené v odévnim pramyslu a v podobé $perkli. Rovnéz zlato se objevuje kolem nas

ve Spercich. Své vyuziti vSak zlato nalezlo 1 jako ptisada do kosmetickych ptipravki.
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5 PRAKTICKA CAST - LEKARI

51 CIL PRUZKUMU

Hlavnim cilem tohoto prizkumu bylo doplnéni a uceleni informaci o zkuSenosti
I¢kait s aplikaci zlata ¢i stfibra v oSetfovatelské praxi. Dale se v praktické casti

zabyvame nazorem l¢kaitli na toto téma a konkrétnimi ptiklady produkti téchto kovti.

5.2 PROBLEMOVE OBLASTI PRUZKUMU

V souvislosti s vyhodnocenim poskytnutych informaci jsme si vymezili opét tyto
prizkumné otazky a cile.

1. Ma stiibro lepsi t¢inek nez antibiotika?

2. Preferuji Iékati lécbu pomoci stiibra pied pouzitim ATB?

3. Maji Iékafi pozitivni zkuSenosti s pouzitim stiibra k hojeni ran?

Cil 1: Zmapovat nazor I€kai na miru efektivity stiibra oproti pouziti ATB
Cil 2: Zjistit, zda preferuji 1ékafi aplikaci stiibra pied pouzitim ATB

Cil 3: Zjistit, jaké zkuSenosti s pouzivanim preparatti obsahujicich stiibro l¢kaii maji

53 VYBEROVY SOUBOR

Cilovou skupinou byli lékafi ze zdravotnickych 1 nezdravotnickych zafizeni. Opét
se do prizkumu zapojily: Thomayerova nemocnice, Praha 4 — Kr¢, VSeobecna fakultni
nemocnice v Praze, Praha 2, Domov pro seniory Malesice, Praha 10.

Prizkum probihal od prosince 2014 do tinora 2015.

Mezi lékaie bylo rozdano 30 dotazniki vlastni konstrukce.
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5.4 METODIKA

Kvantitativni Prizkum byl opét proveden formou strukturovaného dotazniku
vlastni konstrukce. Obsahem bylo vSak jiz pouze 5 polozek. Prvni 4 otazky byly

uzaviené ¢i polooteviené, posledni pak formou volné odpovédi.

Z tticeti poskytnutych dotaznikli jich bylo vraceno a vyplnéno 16. Navratnost

dotaznikl od 1ékari tak tvofi pouhych 53 %.

6 ANALYZA PRUZKUMU

Shromazdéné informace jsme opét zpracovali a vyjadfili pomoci tabulek
a kolacovych grafi. Kazda polozka obsahuje tabulku srozepsanymi moZnostmi
odpovédi, piifazenou hodnotu dle poc¢tu respondentii (absolutni ¢etnost) a procentualni
zastoupeni (relativni Cetnost). Posledni polozka neni zobrazena pomoci grafu, nybrz

pomoci tabulky s uvedenymi produkty.

Cisla a nazvy tabulek i grafi se shoduji s otazkami v dotazniku.
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poloZka C. 1

Jakym oborem se zabyvate?

tabulka 1 Jakym oborem se zabyvate?

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

(%)

Interna 3 18,0 %
Chirurgie 5 32,0 %
Dermatologie 0 0,0 %
Gynekologie 0 0,0 %
Ortodoncie 2 12,5%
Prevence 0 0,0 %
Prakticky 1ékar 0 0,0 %
Odgléle'ni nasledné péce, 0 0,0 %
geriatrie

Urgentni medicina 2 12,5 %
Rehabilitace 0 0,0 %
Jiné: Socialni 2 12,5 %
Jiné: Urologie 2 12,5 %
Celkem 16 100 %
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graf 1 Jakym oborem se zabyvate?

Druhy pracovist

H Interna
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M Oddéleninasledné péce,
geriatrie

L1 Urgentni medicina
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0,0% 0,0% i Jiné: Socidlni

Jiné: Urologie

Zhodnoceni

Graf 1 mapuje zastoupeni 1ékaii v nasem pruzkumu podle pracovisté. Zde byla
moznost slovné dopsat jiné oddéleni neZ znabidnutych mozZnosti. Z vybranych
moznosti bylo nejvice (5) 1ékatt z chirurgického oddéleni (32,0 %), z interniho oboru
byli 3 lékati (18,0 %). Uvedeni byli také 2 respondenti z oddéleni urologie (12,5 %)
a rovnéz stejny pocet ze socialni sféry. Stejné tak 2 1ékari pochéazeli z urgentni mediciny
a tvorili 12,5 % z dotazovanych. Posledni pficku z celku v poétu opét dvou lékatu

zaujala ortodoncie, v tomto piipadé stomatochirurgie (12,5 %).
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poloZka C. 2

Domnivate se, Ze ma stiibro lepSi i¢inek nez antibiotika?

tabulka 2 Domnivate se, ze ma stiibro lepsi ucinek nez antibiotika?

Absolutni Relativni ¢etnost

cetnost €))
rozhodné nemé 2 14,0 %
ano, ale nijak vyznamny 3 22,0 %
ano, stiibro ma leps$i ucinek nez 9 64,0 %
antibiotika
nemohu posoudit z divodu 0 0,0 %
nedostatku informaci o tomto
Celkem 16 100 %
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graf 2 Domnivate se, Ze ma stribro lepsi ucinek nez antibiotika?

Stribro versus antibiotika
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Zhodnoceni

Graf 2 mapuje nazor Iékaii na rozdilnosti Ginku pfirodniho stiibra
a syntetickych antibiotik. Vice jak polovina (9) 1ékaru (64,0 %) si mysli, ze stéibro ma
lepsi u¢inek nez ATB. Dalsi 3 respondenti (22,0 %) nepiikladaji efektu st¥ibra velkou
vahu, rozdil v 1é¢bé je minimalni. Dva lékafi (14,0 %) dokonce popteli jeho lepsi ucinek
oproti ATB. Zadny z dotazovanych (0,0 %) neuvedl moZnost neposouzeni jeho
ucinnosti z divodu nedostatku informaci o ném.

K této otazce nekolik respondentli reagovalo i vlastnimi slovy: ,,ano, ucinek je
lepsi, ale je na bazi ptirodnich antibiotik.* a ,, stfibro jako ptirodni antibiotikum je 1écba
na bunééné urovni.“ Dale ,,neni lepsi u¢innost nez ATB, ale velmi dobra v kombinaci
S nimi.* Jeden I€kat preskrtnul moznost ,,lepsi“ a napsal ,,jiny* G¢inek nez ATB.

Vysledky priizkumu mezi lékatfi jsou mirn€ skeptické vic¢i G€inkiim stfibra.

Rozhodné vice, jak u dotaznikl od zdravotnich sester.
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polozka ¢. 3
Pokud by zileZelo na Vas, preferoval/a byste ¢astéji a intenzivnéji 1écbu stiibrem

neZz ostatnimi preparaty?

tabulka 3 Pokud by zdlezelo na Vis, preferoval/a byste castéji a intenzivnéji lécbu

stribrem nez ostatnimi preparaty?

Absolutni Relativni ¢etnost

¢etnost (%)
ano, 1éCivé ucinky stiibra jsou védecky prokazané, 2 12,0 %
uptednostiioval/a bych pted ostanimi produkty
ano, pokud by to bylo klinicky vhodné, i 14 88,0 %
v kombinaci s jinymi produkty
ne, stiibro jako Ié¢ivo neuzndvam 0 0,0 %
nemohu posoudit z divodu nedostatku informaci o 0 0,0 %
této problematice
Celkem 16 100 %
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graf 3 Pokud by zalezelo na Vis, preferoval/a byste castéji a intenzivnéji lécbu stribrem

nez ostatnimi prepardty?
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Zhodnoceni

Graf 3 znazoriiuje, kolik z dotazovanych preferuje 1é¢bu pomoci stiibra. Ctrnact
1ékaii (88,0 %) uvedlo, Ze by tuto 1é¢bu upiednostiiovali pouze za vhodnych podminek
a v kombinaci s jinymi preparaty. Posledni 2 respondenti (12,0 %) by pak jednozna¢né
pouzivali K 1é¢b¢ stibro. Velmi pozitivnim faktem je, ze zadny z dotazovanych (0,0 %)
nezpochybnil stiibro jako 1é¢ivo. Stejné tak zadny (0,0 %) neuvedl, Ze nema dostatek

informaci o této problematice.
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poloika ¢. 4
Jaké mate zkuSenosti konkrétné s pouZzitim stfibra k hojeni ran jakéhokoliv
druhu?

tabulka 4 Jaké mate zkusenosti konkrétné s pouzitim stribra k hojeni ran jakéhokoliv

druhu?

Absolutni Relativni ¢etnost

¢etnost €H))

pozitivni — lécba (dlouhodoba i 2 125%
kratkodobd) byla efektivni
pouze s pouzitim stiibra
pozitivni — lé¢ba stiibrem 12 75,0 %
v kombinaci s dal§imi lé¢ivymi
preparaty byla efektivni

negativni — lé¢ba méla jisty 2 125%
efekt, ale pod mé ocekavani

negativni — lécba byla neucinna 0 0,0%
nemam zadné zkuSenosti 0 0,0 %
s 1é¢bou pomoci stiibra

Celkem 16 100 %
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graf 4 Jaké mdte zkuSenosti konkrétné s pouzitim stiibra k hojeni ran jakéhokoliv

druhu?
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Zhodnoceni

Graf 4 zobrazuje, kolik z dotazovanych respondent ma zkuSenost s 1é¢bou
pomoci stiibra. VétSina (12) 1ékaru (75,0 %) uvedla, Ze 1é¢ba stiibrem v kombinaci
s dalsimi 1éCivymi preparaty byla efektivni. Dalsi 2 1ékafi (12,5 %) zaujimali
negativum, ze léCba byla Uc¢innd4, ale z hlediska casového, ¢ipouzitétho mnoZzstvi
preparatu byla pod ocekavani. Stejné tak 2 respondenti (12,5 %) tvofili maximalni

pozitivum na dany problém.
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poloika ¢é. 5
Jaké farmaceutické produkty s obsahem zlata nebo stiibra nejcastéji pouZivate?
Prosim, napisté je vlastnimi slovy.

(otazka byla formou volné odpovedi)

tabulka 5 Jaké farmaceutické produkty s obsahem zlata nebo stiibra nejcastéji

‘ Absolutni ¢etnost ‘

pouzivate?

vyplnéno dotaznikii 14
nevyplnéno 2
Celkem 16

tabulka 5.1 Jaké farmaceutické produkty s obsahem zlata nebo stiibra nejcastéji

pouzivate?

Atrauman

Ag 2 5 2 2 2 13
Aquacel Ag 2 2
Silvercel 3 1 4
Mepilex Ag 1 2 3
nevzpomene

si na nazev 1 1
Zhodnoceni

Tabulka posledni polozky zobrazuje vyuzivané produkty se zlatem ¢i stiibrem.
Nejvétsi zastoupeni v uvedenych produktech ma stejné jako u sester Atrauman Ag,
ktery uvedlo 13 Iékaiti. Produkt Silvercel se v dotazniku objevil 4krét, a to nejvice na
chirurgickém oddéleni. Mepilex Ag je pouzivan dle vysledki tiemi lékafi. Aquacel Ag
uvedli pouze 2 1ékati z nezdravotnického zafizeni. Jeden chirurg sice pouziva ve své
praxi né&jaky produkt, ale nevzpomene si na nazev produktu. Ani jeden lékai ze
stomatochirurgie vSak bohuZel nezminil roztok Ag NO3, oznacovany v dotazniku

sestrami z identického oddé&leni.

Z vysledkl je patrné pouzivani pouze produkti s obsahem sttibra, nikoliv zlata.
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7 DISKUZE

Problematikou pouziti produkti s obsahem stiibra ¢i zlata v oSetfovatelské praxi se
celkové zabyva jen velmi mald Cast populace. V teoretické ¢asti prace jsme museli
mnohokrat sahnout do cizojazy¢nych zdroju. Informace z publikaci byli casto
neucelené. Vyhodou naopak byly vysledky vyzkumit z celého svéta, tykajici se

lécebnych ucinku zlata a stiibra.

Priizkum na téma vyuziti zlata a stfibra v oSetfovatelské praxi ndm pomohl ziskat
nové informace a ucelit stavajici. Nulova konkurence prizkumit zabyvajicich se touto

problematikou zajistila dilezitost ndmi zpracovanych vysledka pro dalsi praxi.

V pribéhu prizkumt jsme se setkali sriznymi komplikacemi (tj. neochota
personalu, fadné¢ nevyplnény dotaznik, velkd Casova prodleva od rozdani dotazniku

po jeho vyplnéni i odmitnutim). Analyza prizkumu vSak piinesla cenné informace.

Pievazna vétsina vyzkumu na toto téma je 1é¢ebného charakteru a tudiz s nimi neni
mozné srovnavat prizkum zaméfeny z oSetrovatelského hlediska. Lze ale porovnat své

vysledky s konstatovanymi tvrzenimi o diskutovaném tématu.

V Ceském zdravotnictvi jsme nalezli pouze produkty s obsahem stfibra. Metoda
nanotechnologii se osvédcila jako vysoce efektivni, nicméné finanéné velmi nakladna.
Vysledkem je omezené mnozstvi téchto produktii na pracovistich a nedostatek
informaci o této problematice u zdravotnich sester. Preparaty se stiibrem se staly
popularnimi diky vysokym baktericidnim G¢inkdm. Proto 45 z 58 dotazovanych sester

zastava nazor, ze jsou tyto kovy v oSetiovatelské praxi ptinosem.

V Thomayerové nemocnici uvedla vrchni sestra oddéleni nasledné péce, ze zhruba
pfed sedmi lety bylo stfibro v ceském zdravotnictvi velkym hitem. Produkty
se vyskytovaly na vSech oddélenich v hojném poctu. Nyni, pro svou finan¢ni
nakladnost, jsou k dispozici pouze ,,nékde a né€kdy“. Jistou roli mé v tomto piipadé
i komeréni zalezitost, kdy pouziti stéibra posouva do pozadi synteticka antibiotika, a tim

ijejich vyrobce.
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Lékati piekvapili stoprocentni zkuSenosti s pouzitim stiibra i1 dostatecnou
informovanosti, ale i 75procentni pozitivitou u pouziti v kombinaci s jinymi lé¢ivymi
preparaty. Mirn¢ skeptiCti jsou naopak k hypotéze, zda stiibro ma lepsi Gcinek nez
antibitikum. Pfi srovnani s vyzkumy, které probihaly v letech 1958-1983 v USA a
Némecku, kde zjisStovali, na které druhy patogennich mikroorganismi piesné stfibro
pusobi a jak, jsou nase vysledky od Iékaii mirné negativni. Zminéné vyzkumy uvadi, ze
kazdy druh ATB miZze zneSkodnit okolo Sesti druhd patogennich mikroorganisma.
Stiibro jich usmrti Sestsetpadesat. Z vysledkt efektivity produktt se stiibrem v ¢eském
zdravotnictvi ale vyplyva, Ze samotné stiibro by Iékafi na rany neaplikovali.

S kombinaci s jinymi ptipravky, jako jsou antibiotika, je tato metoda lécby ucinnéjsi.

Se zlatem se naopak muzeme setkat jiz pouze v kosmetice, a to predevsim diky
Ceské legislativé 1 nedostatku zkuSenosti a vyzkum na efektivitu zlata
Vv oSetifovatelském procesu. Mimo informace z dotazniki nam vsSak byly poskytnuty
i cenné piipominky. Napiiklad ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze jsme se
dovédéli o hojném vyuzivani pravé koloidniho zlata, a to v Sedesatych letech 20. stoleti.
Rousky napusténé roztokem s nanocasticemi zlata byly nezbytnou soucasti biiSnich
operaci. Zabranovaly tak ptipadné infekci a urychlovaly proces hojeni. Dnes je jiz tato

metoda zapomenuta a hlavné zakonem nepovolena.

7.1 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vysledky uvedené v analyze prizkumu ukazuji na vysokou procentudlni
pracovistich. Z polozky €. 12 v dotazniku je patrné, Ze nejvétSim zdrojem informaci
0 této problematice je sama praxe. Konferenci oznacilo 25 z 58. sester. Velmi nizko
se pohybujeme u materialt a literatury, které byly oznaceny 14krat. Zaroven cennou

informaci jsou 2 zdroje z vyuky ve Skole.
Vhodné by bylo zafadit produkty s obsahem stiibra do obvyklych lé¢iv a v ramci

legislativnich ustanoveni s nimi experimentovat, kombinovat s ostatnimi preparaty

a dosédhnout tak maximalniho G¢inku, ktery mize nanosttibro poskytnout.
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Doporucdeni pro zdravotnicka zarizeni

Navrhovali bychom proto vice materidli S problematikou poukazujici
na efektivitu zlata a stfibra v oSetfovatelské praxi. At uz to budou publikace
Sucelenymi informacemi, ¢i brozury dostupné na oddélenich i v ambulancich pro

zdravotniky i vefejnost, stanou se velmi ptinosnymi.

Dalsim doporuc¢enim by bylo zvySeni po¢tu dostupnych produktd s obsahem

sttibra tak, aby mohly byt aplikovany v bézné praxi.

Doporuceni pro skoly
Uvitali bychom 1 zahrnuti tohoto tématu do vyuky ve zdravotnickych Skolach.
Doporuceni se tyka stfedoskolské 1 vysokoskolské vyuky, specializovanych kurzi,

ale i praktické vyuky studentd ve zdravotnickych zatizenich v ramci studia.

Doporuéeni pro management zdravotnickych zaiizeni a MZCR

V neposledni fadé bychom doporucili planovani vyzkumnych projektt v oblasti
nanotechnologii se zaméfenim na uvedené produkty a to véetné ucinné pomoci pii
jejich financovani. V piipadé pozitivnich vysledki pak naslednou zménu legislativy
Vv problematice pouziti produkti se zlatem a stifbrem ve zdravotnictvi v Ceské
republice, abychom se tak v oblasti vyuzivani 1é¢ivych ucinki nanokovu vyrovnali

svétovému zdravotnictvi.
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ZAVER

Cilem teoretické ¢asti bakalarské prace bylo shromazdit informace o vyuziti zlata
a stiibra ve zdravotnictvi, jejich vlastnostech a ucincich, formach pouziti a historii.
Predmétem zkoumani v praktické ¢asti bylo vyuziti zlata a stiibra v oSetfovatelské praxi
v Ceské republice, do kterého byly zapojeny zdravotni sestry ze tfech zdravotnickych

I nezdravotnickych zatizeni a k doplnéni informaci také Iékafi.

Cile 2 a 3 v oblasti prizkumu u zdravotnich sester byly splnény, cile 1 a 4 by bylo
dobré rozsitit dalsimi prizkumy. Ziskali jsme zde informace o zkuSenostech z fad sester
S pouzitim téchto kovli v oSetfovatelském procesu. Z 58 sester se jich 43 jiz setkalo
osobn¢ s témito kovy na vlastnim pracovisti. Dale zde byl sepsan do tabulky seznam
pouzivanych produktti, kde z obou kovli bylo uvedeno pouze sttibro. Coz ukazuje na
fakt, ze v Ceském zdravotnictvi se v dnesni dobé setkdme pouze stimto prvkem.

NejcastéjSim produktem je Atrauman Ag.

Nazory sester na lé¢ivé UCinky zlata a stfibra byly pozitivniho charakteru, avSak
nepotvrzovaly vyrazné lepsi efektivitu nez antibiotika. Divodem byl uvadén casto

nedostatek informaci o diskutovaném problému.

V praktické c¢asti s 1ékaii byly cile 1 a 3 opét pln¢ dosazeny, cil 2 by bylo vhodné
potvrdit prizkumem s vice respondenty. Vysledky nazoru I€katra byly také pozitivni, ale
mén¢ nez bylo naSe ocekédvani. Pouze 9 Iékatti (63 %) veéfi na stoprocentni U€inek
pouzivanych produkti se stiibrem. V kombinaci s ostatnimi preparaty vSak jiz 1ékafi

sttibro preferuji (88 %), samostatné nikoliv (pouze 2 respondenti).

Poslednim splnénym cilem bylo zmapovéani zkuSenosti Iékatti s lécbou pomoci
produktii se stiibrem. V této oblasti jsme se také setkali s kladnymi odpovéd’'mi

u efektivity stibra v praxi, ale opét v kombinaci s jinymi produkty (75 %).

Soucasti prace bylo doporuceni pro praxi. Dle naseho nazoru je dilezité zuzitkovat
dostupné informace, provadét vyzkumy a analyzy vysledkd (kladné i zaporné)
medializovat. Byly by tak poskytnuté cenné informace nam i dal§im generacim.

Ptisp&jme tak svymi poznatky k modernizaci ¢eského zdravotnictvi.
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Priloha A

Atrauman Ag
= mastny tyl obsahujici stfibro

Ptipravek patii do moderni 1écby infekce diky postupnému uvoliovani stfibra.
Pouziva se pii vlhkém hojeni ran.

Jde o antiseptické kryti, které obsahuje nanocastice stfibra. Vhodné je zejména
na infikované, povrchové 1 hluboké rany. Stiibro se do rany uvoliiuje postupné a pomalu
v souvislosti s tvorbou exsudatu. Tim ma delsi a spolehlivéjsi antimikrobialni Gcinek.

Uvolnované sttibro nemé zadny negativni vliv na okolni tkan. Diky mastnému zakladu

se Atrauman Ag nepfilepi k rané.

Charakteristika
Mastny tyl obsahuje sttibro s antimikrobidlnimi G€inky. Mast v kryti oSettuje

okraje rany. Pomaha tim ptedejit maceraci. Piipravek je sterilni.

Vyhody

Postupné uvoliuje sttibro po dobu 7 dni. Usmrcuje choroboplodné zarodky.
Uginng 1é¢i mikrobialni infekci véetné MRSA. Nepfilepi se k rand diky masti —
bezbolestné pievazy. Je kombinovatelny s dalSimi produkty pro vlhké hojeni ran

a sekundarnim krytim. Lze stfihat sterilnimi niizkami a upravovat velikost kryti.

Indikace

Atrauman Ag se nejcastéji pouziva na infikované a hluboké rany, vSechny typy
povrchovych ran a jako ochrana pted infekei a vniknutim choroboplodnych zarodkt
do rany.

Dvé faze hojeni rany: Cistici faze, granulace

Zdroj: elektronicky, ze dne 20.12.2014, dostupné na

http://www.dentimedshop.cz/detail/zdravotnicky-material-a-pomucky/kryti-ran/atrauman-ag-sterilni-
10x10cm-bal-10ks.html



http://www.dentimedshop.cz/detail/zdravotnicky-material-a-pomucky/kryti-ran/atrauman-ag-sterilni-10x10cm-bal-10ks.html
http://www.dentimedshop.cz/detail/zdravotnicky-material-a-pomucky/kryti-ran/atrauman-ag-sterilni-10x10cm-bal-10ks.html

Priloha B

Krém s obsahem zlata
Charakteristika

Krém s obsahem zlata plet’ hydratuje a regeneruje. Zlato ma rovnéz antioxidacni
ucinky. Krém obsahuje UV faktor 15.

Kazdodenni pouziti krému se zlatem ma podle tradi¢ni ¢inské mediciny lécebné
vlastnosti. Krém se zlatem regeneruje a chrani bunky pokozky pifed prostupem volnych
radikali. Obsahuje také Sipkovy olej a bambucké maslo. Tyto prvky umoziiuji pokoZzce
voln€ dychat a nezanechavaji mastnou plet. Krém totiz neobsahuje mineralni oleje

zpusobujici mastnou plet.

Kosmetické vilastnosti:

- hydratuje a rozjasnuje, regeneruje plet’ a dodava ji vitalitu,

- obsahuje ochranny UV faktor 15 (stfedni ochrana ptred UVA a UVB),

- obsahuje kyselinu hyalurunovou, ktera vyhlazuje vrasky,

- dale je v krému piitomen koenzym Q 10 a vapnik pro vyzivu pleti, retinol a tokoferol
pro antioxidaci.

Krém s obsahem zlata je diky témto vlastnostem idedlni pro dobrou regeneraci pleti.

Denni pouzivani chrani plet’ ped predCasnym starnutim. To zajiSt'uji vitaminy B, A, F.

Zpiisob uZiti:
Aplikace krému kazdé rano na oblicej a krk a na suchou, Cistou plet’. Poté se

doporucuje masaz jemnymi krouzivymi pohyby pro lepsi vstiebani.

Upozornéni:

Neobsahuje alergeny ani minerdlni oleje. Vyrobek je pouze pro vnéjsi uziti.
Nebyl testovan na zvitatech. Uchovavejte mimo dosah déti. Obsahuje pfirodni latky —
skladujte v suchu, mimo horko a slune¢ni zafeni.

Cena tohoto vyrobku se pohybuje okolo 300 korun.

Zdroj: elektronicky, ze dne 20.12.2014, dostupné na http://www.lekarna.cz/gold-krem-se-zlatem-50ml/
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Priloha C

VEDA A VYZKUM NA UP

Vyzkum v oblasti nanokovii Zije pfedevsim na Univerzité Palackého

Nanocastice stfibra se staly jednim z prvnich nanomateriald, které vstoupily na komeréni trh v podob@ vyrobki pro bézného spotiebitele.
Disponuji Sirokospektralnimi antibakteridlnimi a protiplishovymi Géinky. Mnohymi testy bylo ovéfeno, ze likviduji mnohé patogenni mikro-
organismy, véetné téch rezistentnich vidi klasickym antibiotikiim, a proto se diskutuje i o tom, Ze by ve specifickych pfipadech jednou mohly
antibiotika nahradit. Stale zifetelnéji jsou viak sly3et také varovné hlasy, jez naopak upozoriiuji na nezadané toxické tcinky téchto latek, ze-
jména v Zivotnim prostfedi. | proto pFichazeji v poslednich letech védecké skupiny s vyzkumy, které se zaméFuji na akutni i chronickou toxicitu
téchto latek. Nejen o vysledcich jednoho z takovych vyzkumd jsme hovofili s doc. Liborem Kvitkem z Katedry fyzikalni chemie PiF UP. Spole¢né
s kolegy testoval v ramci ¢innosti Regionalniho centra pokrocilych technologii a materialii chronickou toxicitu nanoéastic stibra na organismu

Paramecium caudatum (muska bézné znéma pod nazvem octomilka), pouzivaném velmi éasto pro testy environmentalni toxicity:

Kdy jste se na UP zacal vénovat nanoéasti-
cim stiibra?

Prvni zkusenosti s pfipravou nanocdstic sttibra
jsem ziskal na Univerzité Palackého nékdy kolem
roku 1997. V té dobé jsem se jim vénoval piedevsim
zpohledu chemického. Bylo to obdobi, kdy se zacaly
objevovat prvni nanomateridly, hlavné ty uhlikaté.
Nanocdstice byly zndmé zhruba dvacet let a mym
cilem i cilem mych koleg(i bylo pfipravit takové na-
noddstice stfibra, které by bylo moZné vyuZit v ana-
lytické chemii. Biologickou aktivitou nanocdstic stri-
bra jsme se pak zacali zabyvat az kolem roku 2004.
Do té doby data o jejich biologickych ucincich v se-
riézni odborné literatufe prakticky neexistovala. My
jsme za zhruba pét let zvlddli oblast jejich piipravy
tak, aby se daly ddle pouzivat napf. jako dezinfekéni
prostredek. Zjistili jsme u nich a potvrdili vysokou
antibakteridini aktivitu.

Stalo se tak ve spolupréci s LékaFskou fakul-
tou UP?

Ano. Na testovdni antibakteridinf aktivity nanostfi-
bra se ndm podarilo dohodnout s prof. Milanem
Koldfem z Ustavu mikrobiologie LF. | kdyz byl vici
témto testim zprvu skepticky, uz prvni vysledky
antibakteridlni aktivity nanodstic stfibra ukdza-
ly, Ze skepse je zbytecnd. Na prvni védecké vystupy
jsme dosdhli uz zdhy po zahdjeni testovdni. Také
v té dobé vzniklou publikaci s ndzvem Silver Colloid
Nanoparticles: Synthesis, characterization, and the-
ir Antibacterial Activity povazujeme za jednu z na-
Sich nejvyznamnéjsich také proto, Ze se stala jednou
z nejcitovanéjsich védeckych praci v této oblasti.
V soucasnosti je na WOS registrovdno kolem dvou
set padesdti citaci. Z pohledu klicovych slov stfibrnd
nanoddstice a antibakteridlni aktivita je nase publi-
kace v této oblasti treti nejcitovanéjsi.

V posledni dobé se viak ¢asto hovofi o toxici-
té nanostiibra...

| kdyz vsichni vime, Ze stiibro md silné antifungdini
a antibakteridini ucinky — napf. stfibrné ndusnice
se doporucuji jako prvni po propichnuti usi, nebot
dezinfikuji — tak do medicinské oblasti proniklo
pouze pdr aplikaci, napf. obvazovy materidl. Dalst
pfiklady vyuziti nano&dstic stfibra bych spise hledal
v kosmetickych pfipravcich. Aplikovat nanostiibro
v mediciné totiZ neni jednoduché. Pred jeho anti-
bakteridlnimi tcinky se dnes skute¢né ¢im ddl cas-
téji zdaraznuji spekulace nad jeho Gcinky toxickymi.
Také védecky svét se vice zabyvd jeho negativnimi
ucinky na Zivé organismy. Jako by nasi tilohou dnes
mélo byt presvédcit verejnost o tom, Ze nanosttibro
neni tak zIé, jak to moZnd mnohdy vypadd podle
laickych i odbornych ndzord, prezentovanych ze-
jména mimo seriézni védeckou literaturu. V praxi
se dnes totiz vyuZivaji daleko toxictéjsi slouceniny.
Dokonce iontoveé stfibro, které se léta bézné v me-
diciné pouzivd, je toxictéjsi nez nanocdstice stiib-
ra. Po velkém nadseni, které zavlddlo na pocdtku
Jjednadvacdtého stoleti, nyni nastdvd jakysi myslen-
kovy obrat a nanoldstice - viastné vse, co je nano
- vypadd v poslednf dobé apriori podeziele. Lidé
Jjednoduse nevéfitomu, co neni vidét, co sinemohou
ohmatat. Nektefi zeleni aktivisté, ekologové, broji
proti tomu, co neni pfirodé vlastni. A protoZe nékdy
nékdo prohldsil, Ze nano neni viastni pfirodé, tak se
touto pomylenou myslenkou broji i proti pouziti na-

4. ZURNAL

nostiibra. A piitom se staci zamyslet: pfece celd pfi-
roda funguje na nanosystémech. Kdyz analyzujete
buriku, zjistite, Ze je postavena na nanoldsticich.
Domnivdm se dokonce, Ze konkrétné nanocdstice
stfibra bych nasel i v mnohych pfirodnich zdrojich,
treba v pfirodnich voddch v blizkosti byvalych stfi-
brnych dold. Myslim si ale, Ze to jsou zbytecnd slova.
Nasim tkolem je jednoduse nasbirat dostatek tdaji
o tom, Ze stifbro v nano podobé nepredstavuje pro
Zivotni prostfedi ani pro ¢lovéka zdsadni nebezpeci.
Samoziejmé s védomim, Ze vZdy existuje urcitd hra-
nice. Jednoduse nic se nemd pfehdnét.

Jisté idaje uz nasbirané mate. Mizete je ko-
mentovat?

Ano. Testovali jsme tcinky akutni toxicity na jedno-
bunéénych organismech, pozdéji na trepce a mouse
octomilce. Podstatné je to, Ze jsme objevili rozdil
mdm, tedy bakteriim a vyssim organismim, nap.
trepce. Zatimco kvasinky nebo bakterie hynou jiz
privelmi nizkych koncentracich fddu jednotek ppm,
vys$i organismy vcetné lidskych bunék tak citlivé
na stfibro nejsou. Zdtiraznuji, Ze v tuto chvili hovo-
fim o akutnf toxicité. Otdzka, kterou se zatim nikdo
nezabyval, samoziejmé je, jak by lidskd burika rea-
govala na dlouhodobé tcinky nizkych koncentraci
nanoddstic stiibra, tedy jakd je jejich chronickd to-
xicita. Tu jsme zatim sledovali na mouse octomilce,
kde ziskané vysledky ukazuji, Ze se tento jednoduchy
organismus dokdZe vyrovnat s toxickymi tcinky niz-
kych koncentraci nanocdstic stfibra.

Jak se chronicka toxicita projevovala?
Testovdni na octomilkdch ukdzalo, Ze se toxicita
nizkych koncentraci nanocdstic stfibra na drovni
Jjednotek ppm projevovala ve snizeném poctu vy-
lihnutych much. V prvnich ¢tyfech generacich kles!
pocet much zhruba o Ctvrtinu. ProtoZe jsme ale tes-
tovali osm generaci, Zjistili jsme také, Ze od této Ctvr-
té generace se pocet vylihnutych jedincd zacal opét
normalizovat. Jejich polet se postupné zvysoval
az v posledni, osmé generaci, byl téméF na trovni
poddtku testu. Druhy efekt chronické toxicity zpd-
sobené nanoddsticemi stfibra pak spocival ve sni-
Zené pigmentaci much. Tento efekt byl neménny,
ztrdta pigmentace pretrvala po vsechny generace.
Nemdme to sice prokdzané Zadnym dalsim expe-
rimentem, ale dnes pfedpokidddme, Ze mouchy se
na pritomnost stiibra dokdZou adaptovat. Octomil-
ka je velmi citlivd na prostfedi, v némz se vyskytuje.
Jakmile se v prostred, ve kterém Zije, nachdz/ néco,
coji Skodi, projevi se to jednak v tom, jak se rozmno-
Zuje, a jednak v tom, jak pfijimd nebo nepfijimd
potravu. Pokud je tedy v pidé, kde se lihnou larvy,
néco, co mouse vadi, dojde ke zkrdceni vyvojového
cyklu, a tim i zkrdcenf prijmu této Skodlivé potravy,
coz ve findle vede k tomu, Ze vylihnuti dospéli jedinci
ky tedy spocivd i v tom, Ze zkracuje dobu piijmu zd-
vadné potravy.

Je mozné, aby byl takovy vyzkum provadén
na vyssich organismech, nez je octomilka?

Testy toxicity vici Zivotnimu prostfedi se obecné
provddéji na celé fadé organismdi. Lze je provddét
napf. na vodni rostliné okfenku ¢i na padnich Cer-
vech. V tuto chvili i my takové experimenty provd-

Doc. RNDr. Libor Kvitek,
CSc., se vénuje nanomate-
ridlovému vyzkumu, meto-
ddm pfipravy, modifikaci
a charakterizaci nanotéstic
kovil a jejich oxidl, prede- e
v3im nanodastic stfibra, :
zlata a médi. Zahyva se také
studiem jejich biologické
a katalytické aktivity, studiem stability koloid-
nich soustav a aplikaci nanocastic v praxi. V ob-
lasti fyzikélné chemického vyzkumu se vénuje
studiu viskoelastickych vlastnosti latek a studiu
vlastnosti povrchil. Je recenzentem fady mezi-
narodnich védeckych ¢asopisti a ¢eskych gran-
tovych agentur, hlavnim fesitelem nebo ¢lenem
fesitelského kolektivu pfiblizné 25 narodnich
projektd. Je autorem 26 ¢lank( v impaktova-
nych védeckych casopisech, jeho citovanost
se pohybuje kolem cisla 460. Ved! fadu baka-
lafskych a magisterskych zévérecnych student-
skych praci, sviij cas také vénuje konzultatni
cinnosti ¢trnécti Ph.D. studentd na PIF.

dime, ale spise z pohledu akutni toxicity. PouzZivdme
tedy jednordzové vysoké koncentrace stfibra. Z po-
hledu ekotoxicitnich zkousek existuji samozfejmé
i dalf sloZitéjsi organismy. ZkousT se napf. toxicita
narybdch, dokonce i na savcich. Ale i pfes spoluprd-
ci s LF UP se obdvdm, Ze v nasich sildch a moZnos-
tech nebude v nejblizsi dobé takové testy realizovat.
Vinou mnohych etickych omezeni takovych testd
totiZ dnes nelze k testovdni toxicity pouZit jakykoliv
organismus. Navic je v soucasné dobé velmi tézké
ziskat na drahé testovdni potfebné finance.

Jakym zpisobem nanostfibro ziskavate?
Nanoddstice stfibra si pfipravujeme ndmi vyvinu-
tou redukéni metodou, obdobnou metodé, jakou
se pfipravuje zrcadlovd vrstva na skle. V prosttedi
amoniaku redukujeme vhodnou slouceninu stibra
cukrem. Tuto zndmou Tollensovu reakci jsme modi-
fikovali z hlediska pouZitych koncentracnich pomé-
rg reagujicich Idtek, a misto stifbrného zrcdtka tak
v disperzi vznikaji nanoldstice stfibra. Nejsou sice
okem vidét, ale jsou poznatelné podle toho, Ze dis-
perze intenzivné zezloutne. Ke sledovdni vzniklych
nanoddstic stifbra vyuzivdme i dalsich sofistikova-
nych metod, napt. elektronovou mikroskopii. Jejich
prostfednictvim pak zjistujeme, jak jsou vzniklé na-
nocdstice velké.

Jak se nanoéastice st¥ibra uchovavaji?
Jednoduse ve zkumavce, v kddince, v Cemkoliv.
Vyhoda naseho systému je ta, Ze vytvdiime stabili-
zované nanocdstice. Napi. nanoldstice, jez vznikly
pfed dvéma lety, se dnes nachdzeji ve stejné kvalité
jako v dobé, kdy vznikly. Je moZné je uchovdvat bez
specidlnich skladovacich podminek. Navic s touto
pomérné jednoduchou, efektivni metodou pracuji
dnes i studenti po krdtkém zacviceni bez jakychkoliv
problémdi.

Existuje misto, kde se nano&astice stfibra vy-

rabéji ve vétsim mnozstvi?

To je pomysiny kdmen trazu. Metod pfipravy je totiz

spousta a spousta z nich je srovnatelnych s tou nasi,
Dokonceni na str. 5



Vyzkum v oblasti nanokov ...

kterd oviem dosud nebyla prevedena do velkovyro-

by. V Ceské republice se stdle nedaif presvédCit vy-

robce, aby se touto oblasti zabyvali. A pokud ano,
progresivni Ceskou firmu Casem vZdy prevezme
zahrani¢ni partner. BohuZel s viastnickymi poméry
je svdzdn i vyzkum, a ten pak s koupi firmy zahra-
ni¢nim partnerem v CR Casto konéf, Velmi Spatné
se pak komunikuje, a i kdyZ patfime v dané oblasti
mezi $pi¢ku, do aplikacni sféry se ndm v Cesku velmi
$patné dostdvd. Hlavnim producentem téchto cdstic
je dnes Cina. Z Ciny dovdzeji nanoédstice také Ceské
firmy, které je pak vyuZivaji v komercni a pramyslo-
vé sfére. Aktudiné tvoFi vyjimku nase neddvnd zku-
Senost s firmou Lachner. S timto Ceskym vyrobcem
chemikdlif se ndm totiZ podatilo dohodnout, Ze se
vyrobé nanocdstic zacne vénovat. Neddvno jsme
s timto zdmérem dokonce podali i spolecny projekt
u Ministerstva pramyslu a obchodu CR.

S kym spolupracujete?

To je také trochu problém. V Ceské republice totiz
existuji snad jen dvé pracovisté, jejichZ hlavnim vé-
deckym zdjmem jsou nanocdstice stfibra. Jsme to
my na Univerzité Palackého a pracovisté na Priro-
dovédecké fakulté Univerzity Karlovy, které se viak
vénuje predevsim analytickym aplikacim v oblasti
Ramanovy spektroskopie. Co se tykd biologické ak-
tivity, jsme, myslim, jedinym pracovistém v Cesku,
které se dané oblasti vénuje systematicky.

Cemu se vénujete aktualné?

Mdme nékolik smér vyzkumu. Jsme soucdsti Regi-
ondlniho centra pokrocilych technologii a materid-
[d. Nase skupina se vénuje problematice nanokovu.
A i kdyz stiibro zdstdvd nasim hlavnim zdjmem,
zdbér zdjmu rozsitujeme i na dalsi kovy. Nd§ vy-
zkum je rozdélen do tFi &dsti. Vénujeme se pFipravé
disperzi riizné modifikovanych nanocdstic. V této
sféte mdme nové Uspéchy, napi. kolega RNDr. Ales
Pandcek vyvinul metodu, kterd umi ridit velikost
¢dstic, coz ddle rozsifuje nase moznosti studia biolo-
gické aktivity. Ta totiZ zdvisi na tom, jak jsou Cdstice
velké. Ddle rozsifujeme studium biologické aktivity
nanocdstic kovd. Délime jej do dvou cdsti. UZitecnd,
tzv. antibakteridini a antifungdlni, tzn. proti kva-

Dokonceni ze str. 4

jimavé vysledky. Podstatnd je také druhd oblast zdj-
mu tykajici se skodlivych Gcinkd. Zkoumdni toxicity
jsme zacinali na jednoduchych organismech, dnes
— pravé ve spoluprdci s Lékarskou fakultou UP — se
zaméfujeme i na testovdni na vyssich organismech.
U prof. Pavla Anzenbachra z Ustavu farmakologie
probihgji testy in vivo na pokusnych zvitatech. Sice
nevim, jestli se dostaneme k testovdni zvitat in vivo
pfi ordInim poddni, nicméné testovdni dermdlini
toxicity tam jiz bézi. Na bunéénych liniich probihajf
také vyzkumy in vitro u prof. Hany Koldfové z Usta-
vu lékaFské biofyziky. Druhd, neméné diileZitd cdst
vyzkumu je ta, kterd se vénuje vyuZiti nanocdstic
kovti v chemii, zejména v analytickych metoddch.
V soucasné dobé mdme i zdzemi pro to, abychom
pronikli také do oblasti Ramanovy spektroskopie
(SERS), tedy oblasti, s niZ jsme vlastné pred léty p-
vodné s nano&dsticemi stfibra zacinali. | zde jsme jiZ
zaznamenali vyznamny uspéch, ktery diky objevu
nové aktivace nanocdstic stfibra pro SERS kolegou
RNDr. Robertem Pruckem ved| nejen k vyznamné
védecké publikaci, ale i k poddni patentové pfihlds-
ky tohoto objevu a soucasné i navdzdni spoluprdce
s firmou Nicolet CZ zaméfené na komer¢ni produkci
materidl pro tuto spektroskopickou analytickou
metodu.

Jakou budoucnost ma vyuziti nanostibra?

Tézko fici. Mrzi nds, Ze oblast, kterd by mohla pfi-
nést konkrétni aplikace v mediciné a tedy oblast,
v niz jsme také Uspésni, md problémy. Nanocdstice
stiibra by v nékterych specifickych oblastech mohly
nahradit antibiotika. Mnohé vyzkumy brzdi finance,
mnohé také Evropskd unie se svymi etnymi regu-
lacemi vici chemickym Idtkdm a jak uz jsem fikal,
aktudiné do celé situace vstupuje i negativni pohled
na vée, co v ndzvu obsahuje nano. Nase pracovisté
md viak vyhodu, nebot se kromé nanocdstic stfibra
vénuje i nanoddsticim jinych kovi. | v oblasti na-
nocdstic stfibra mdme rozvétveny vyzkum, takZe
kdyby jedna oblast selhala, zistavaji tu jiné. Své jisté
snad maji chemické aplikace, nebot v chemickém
pramyslu se nelze mnohdy obejit i bez vyrazné to-

Ptala se Milada Hronovd, foto archiv RCPTM

placend inzerce

Ustav specialnépedagogickych studii Pedago-
gické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
je od 1. 10. 2010 do 30. 9. 2013 fesitelem pro-
jektu ,Inovace propedeutickych disciplin pro
studijni obory se specialni pedagogikou”, reg.
¢.: CZ.1.07/2.2.00/15.0257. Cilem projektu je pro-
stfednictvim optimalizace a modernizace prope-
deutickych disciplin zvysit kvalitu vysokoskolské
pfipravy studentl studijnich oborl se specialni
pedagogikou. Inovace se tykd zhodnocenf sta-
vajicich kurikul, jejich dpravy, pfipadné vytvofeni
zcela nového pojeti kurikula, déle pfipravy a tvor-
by studijnich textd a nasledné realizace a poté
evaluace inovované vyuky.

Jednim z krokd inovace jsou také workshopy.
Prvni workshop se konal v kvétnu 2011 a byl zamé-
fen na lékafské propedeutiky. Druhy workshop pro-
béhl v fjnu a vénoval se oblasti psychologickych
disciplin. V fijnu probéhl i tfetf workshop, ktery byl
zaméfen na socidlnépravni propedeutiky. Ctvrty
‘| workshop se uskuteni v tnoru roku 2012 a bude

| Fa2)
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evropsky | %, .7
gocsiy MINISTERSTVO SKOLSTV,
4 fondvCR  EVROPSKA UNEE o

INVESTICE DO F{OéVOJE VZDELAVAN]
Workshopy
v ramci projektu
,Inovace propedeutickych disciplin pro studijni obory se specialni pedagogikou®
reg. ¢.: CZ.1.07/2.2.00/15.0257

g

OP Veditivial
arkurenceschogmast

zaméfen na specidlnépedagogické propedeutiky.

V pribéhu workshopt autofi kurikul prezen-
tuji sva pojeti formalni a predevsim obsahové
stranky inovovanych disciplin. Po jednotlivych
vystoupenich ndsleduje diskuze, béhem které je
piedstava autor( kurikul konfrontovéna s dalSimi
hledisky zG¢astnénych. Do definitivni podoby
kurikul se tak mGze promitnout Ghel pohledu jak
pracovnik® plisobicich na Ustavu specidlinépeda-
gogickych studii PdF UP, tak zastupcti z fad stu-
dent a také odbornikl z praxe.

Ucastnici workshopu se shoduji na tom, ze pfi-
pravovana inovace je nezbytng, a to nejen v di-
sledku neustélého rozvoje teorie a praxe prope-
deutik, ale také s ohledem na specifické potfeby
cilové skupiny student( specialni pedagogiky.

Na webovych strankach projektu (www.pro-
jekt.upol.cz) naleznete podrobnéjsi informace
o projektu a jeho priibéhu. V pfipadé jakychkoliv
dotazli nds miizete kontaktovat na emailové ad-
rese: Projekt.Inovace@seznam.cz.

Oznameni + Pozvanky

Spoleénost pro planovani rodiny a sexualni
vychovu a Katedra priméarni pedagogiky PdF
poféadaji ve dnech 10. a 11. inora 2012
5. moravsky regionalni kongres
k sexudlni vychové Olomouc 2012
Problémové okruhy: Partnerské vztahy, man-
selstvi a rodi¢ovstvi; Cil, obsah a metody se-
xudlni vychovy; Sexuélni vychova znevyhod-
nénych osob; Sexudini a reprodukéni zdravi;
Osobni bezpedi; Projekt SAFE Il v Ceské repub-
lice. Kongres se bude konat v aule Pedagogic-

ké fakulty UP, Zizkovo namésti 5, Olomouc.

na www.planovanirodiny.cz

Katedra psychologie FF UP potrada
1. roénik ¢esko-slovenské psychologické
konference (nejen) pro doktorandy
a o doktorandech ,PhD Existence II“
a
XIl. roérik Mezinarodnich studentskych
psychologickych dnii
Uskuteéni se ve dnech 30.-31.ledna
v Uméleckém centru UP,
Vice na: http://vzkas.axonsystems.cz/index.
php?id=101

Okno do praxe

Leto3ni jiz V. ro¢nik akce Okno do praxe, setka-
ni zastupcli zaméstnavatelt pfirodovédnych
obor( se studenty/budoucim absolventy obort
Matematika a Fyzika, Chemie, Biologie a Ekolo-
gie probéhne ve dnech 14.-15. inora od 13,00
do 15,00 hodin v prostorach P¥irodovédecké
fakulty UP v Olomouci na Envelopé. Novinkou
letosniho ro¢niku bude panelové diskuze se
zastupci zaméstnavateld a studenty bakalaf-
ského, magisterského a doktorského studijniho
programu na téma Uplatnéni studentd a ab-
solventl v praxi. Otdzky do panelové diskuze
spolu s tipy na zajimavé zaméstnavatele mlzete
zadavat na webové stranky http://absolventiprf.
upol.cz/okno-do-praxe/ od 18. 1. 2012.

PsyArticles
- nova databaze pro psychology

Univerzita ziskala pfistup do svétové uznéva-
né databaze PsyArticles z produkce American
Psychological Association. Obsahuje asi 153 tis.
tasopiseckych ¢lankd v pIném textu, recenze,
dopisy redakci i errata. Pokryvéa obdobi od r.
1894 do soucasnosti. Databaze bude pfistupna
po cely rok 2012.

Viechny casopisy, které vydava APA, jsou
k dispozici od prvniho ¢isla. PsyArticles najde-
te mezi ostatnimi databazemi EBSCO: http:/
search.ebscohost.com.

Cena mésta a Cena za pocin roku
Vyznamné olomoucké osobnosti maji i letos $an-
ci ziskat”Cenu mésta Olomouce. Olomoucané
tak maji op&t moznost navrhnout své kandidaty
na toto ocenéni. Jiz potfeti se budou udélovat
také Ceny za pocin roku.

Zastupitelstvo udéluje Cenu mésta Olomouce
za vyznamnou ¢innost nebo dilo se zfetelnym
Easovym presahem v oblastech: hudba, pfirod-
ni védy, uzité uméni, architektura a urbanismus,
vytvarné uméni, technicky pokrok, literérni cin-
nost, dramatické uméni, spolecenské védy, hos-
podaéFsky rozvoj, sport, zurnalistika a publicistika.
Zéajemci mohou podavat do 31. biezna pisemné
navrhy na adresu Magistrdt mésta Olomouce,
odbor vngjsich vztahl a informaci, Bc. Daniela
Horndkovéd, Dolni ndmésti 47, pfipadné na e-mai-
lovou adresu daniela.hornakova@olomouc.eu.

Vice informaci na www.cenamesta.cz.

ZURNAL -5-

Zdroj: Univerzita Palackého v Olomouci: Zurnél, roénik 21, publikovéno dne 27.1.2012
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Priloha D

Dobry den,

jmenuji se Jana Flidrova a jsem studentka Vysoké Skoly zdravotnické, o.p.s. Praha
5, Duskova. Zadam Vas o vyplnéni nésledujiciho dotazniku, ktery je soudasti mé
bakalatské prace na téma Zlato a stiibro v oSetfovatelské praxi. Dotaznik je anonymni.
Jeho vyplnénim davate souhlas ke zpracovani zjisténych dat v souvislosti s bakalaiskou
praci. Své odpovédi oznaéte prosim kiizkem (X).

1. Jaky je Vas veék?
o mén¢ jak 30let 031 -50 let o 51 a vice let

2. Jak dlouho pracujete ve zdravotnictvi?
o méné jak 5 let o 6—15 let o 16 avice let

3. Jaké je vase nejvyssi dosazené zdravotnické vzdélani?
o SS o VOS o VS

4. V jakém zatizeni pracujete?
oV nemocnici
o Vnezdravotnickém zatizeni O JINE cviiiii i,

5. Jakym oborem se zabyvate?

o interna o chirurgie

o dermatologie o gynekologie

o ortodoncie o prevence

o odd¢leni nasledné péce, geriatrie

o urgentni medicina

o rehabilitace O JINE....ovviviiiiiniiiiiin,

6. Setkal/a jste s pouzitim zlata i stiibra v oSetiovatelské praxi?
o ne, nikdy a nikde jsem se s tim nesetkal/a
o jiz jsem o tom slySel/a, ale vlastni zkuSenost nemam
o ano, setkal/a jsem se s pouZitim zlata nebo stiibra, ale na jiném oddéleni
o ano, tyto kovy jsem zaZzil/a v praxi na svém oddéleni

7. Slysel/a jste jiz nekdy pojem ,.koloidni stfibro nebo zlato?
nikdy jsem to neslySel/a

o ano, ale nevim, co to znamend ani k ¢emu je to dobré
o vim jen zbéZné, co to je a k cemu

o vim presné, co tento termin znamena

O

VI



10.

11.

12.

13.

V jaké formé jste se s témito kovy ve vztahu k oSetfovatelstvi setkal/a?
o masti, krémy

miizky na rany

podlozky pod tracheostomie

kryti s obsahem stiibra

o O O O

Znate konkrétné néjaky farmaceuticky produkt, ktery se jiz v Ceském
zdravotnictvi pouziva?

O an0 ZNAM (JAKY) c.evrerrieerieeieeieeieeeteesteeereeeereeieeeeeesaeseteenneesnneensees

o zadny dostupny produkt neznam

Zajimate se o ,,novinky* ve zdravotnictvi, ¢i farmaceutickém primyslu? (o nové
metody v oSetfovatelstvi)

o nezajimam se vibec

o jen kdyz na néco ndhodné€ narazim (tisk, televize, konference)

o ano, obcas ¢tu odborné ¢lanky

o ano, velmi se zajimam

Domnivate se, ze ma sttibro lepsi u€inek nez antibiotika?
o rozhodné nema
o ano, ale nijak vyznamny
o ano, stiibro ma lepsi u¢inek nez antibiotika
o nemohu posoudit z divodu nedostatku informaci o této problematice

Z jakych materiala jste se dozveédél/a o vyuziti zlata a stiibra v oSetfovatelstvi?

o zinternetu o z odbornych konferenci

o Zpraxe o od kolegti/kolegyn

o Z odborné literatury o z propagacnich materiali

O JIN€ .eiviiiiiiiiii i, o ze sdelovacich prostfedka (TV)
o nevim o tom

Pouzivate na VaSem oddéleni/ambulanci zlato nebo stiibro k oSetfovani
pacientti?

O ne, nepouziva se

o ano, ale jen velmi malo

o ano, Casto

14. Myslite si, Ze jsou lécebné G€inky téchto kovll pro zdravotnictvi ptinosem?

o nejsou

o ano, ale nijak vyznamné

o ano, urCité jsou

o nemohu posoudit z diivodu nedostatku informaci

VII



15. Domnivate se, Ze se do budoucna 1éCba zlatem a stfibrem rozsiri?

(@]

@)
@)
@)

myslim, Ze ne

uvital/a bych, kdyby ano
myslim, Ze se rozsiti
toto téma m¢ nezajima

16. Chcete o tomto tématu védét vice?

o

@)
@)
@)

ano, chtél/a bych

kdyz o tom usly$im, budu rad/a
ne, toto téma mé nezajima
nevim

17. Setkal/a jste se nékdy se zlatem a stfibrem mimo zdravotnictvi? (kosmetika,
odévni pramysl, drogerie). Pokud ano, prosim napiste vlastnimi slovy, kde jste
se s tim setkal/a.

Dé&kuji Vam za Vas Cas a spolupraci.

Zdroj: Dotaznik pro sestry i pro 1€kare byl vlastni konstrukce

VI



Priloha E
Dobry den,

jmenuji se Jana Flidrova a jsem studentka Vysoké Skoly zdravotnické, o.p.s.
Praha 5, Duskova. Zadam Vs o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je sou¢asti mé
bakalatské prace na téma Zlato a stiibro v oSetfovatelské praxi. Dotaznik je anonymni.
Jeho vyplnénim davate souhlas ke zpracovani zjisténych dat v souvislosti s bakalaiskou
praci. Své odpoveédi oznaéte prosim kiizkem (x).

1. Jakym oborem se zabyvate?

o

o O O O

interna o chirurgie

dermatologie o gynekologie

ortodoncie o prevence

oddéleni nasledné péce, geriatrie o rehabilitace

urgentni medicina O JINE..uiieieiiie et e

2. Domnivate se, Ze ma stiibro lepsi i¢inek nez antibiotika?

o

©)
©)
©)

rozhodné nema

ano, ale nijak vyznamny

ano, stfibro ma lepsi ti€¢inek nez antibiotika

nemohu posoudit z divodu nedostatku informaci o této problematice

3. Pokud by zélezelo pouze na Vas, prefeloval/a byste Castéji a intenzivnéji 1é¢bu
sttibrem nez ostatnimi preparaty?

©)

©)
©)
©)

ano, lécivé ucinky stiibra jsou védecky prokazané, uptednostioval/a bych
pied ostanimi produkty

ano, pokud by to bylo klinicky vhodné, i v kombinaci s jinymi produkty

ne, stiibro jako 1é¢ivo neuznavam

nemohu posoudit z davodu nedostatku informaci o této problematice

4, Jaké mate zkuSenosti konkrétné s pouzitim stiibra k hojeni ran jakéhokoliv
druhu?

©)

©)
©)
©)

pozitivni — lé¢ba (dlouhodoba i kratkodoba) byla efektivni pouze s pouzitim
sttibra

pozitivni — lé¢ba stiibrem v kombinaci s dal§imi lé¢ivymi preparaty byla
efektivni

negativni — lécba méla jisty efekt, ale pod mé ocekéavani

negativni — lé¢ba byla neti¢inna

nemam zadné zkuSenosti s 1é¢bou pomoci stiibra

5. Jaké farmaceutické produkty s obsahem zlata nebo sttibra nejcasteji pouzivate?
Prosim, napis$té je vlastnimi slovy.

D¢kuji Vam za Vas cas a spolupraci.



Priloha F

Prohlasuji, Ze jsem zpracovala podklady pro praktickou cast bakalatské prace
S nazvem Zlato a stfibro v oSetfovatelské praxi v ramci studia na Vysokeé Skole
zdravotnické, o. p. s., DuSkova 7, Praha 5.

V Praze dne 20.3.2015

Jméno a pfijmeni studenta



Priloha G

Vysoka skola zdravotnicka, o.p.s.
Duskova 7. 150 00 Praha S

PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLADU
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(soucasti tohoto protokolu je, v pfipadé realizace, kopie plného znéni dotazniku,
ktery bude respondentim distribuovian)

Piijmeni a jméno studenta 3
Fiidgove JAwa

Studijni obor ~_ S Rotnik _,
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Priloha H

Vysoka skola zdravotnicka, o.p.s.
Duskova 7. 150 00 Praha 5

PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLADU
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(soucdst tohoto protokolu je, v pHpadé realizace, kopie plného znéni dotazniku,
ktery bude respondentim distribuovin)
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Priloha CH

Vysoka $kola zdravotnicka, o.p.s.
Duskova 7, 150 00 Praha 5

PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLADU
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(souddsti tohoto protokolu je, v pfipadé realizace, kopic plného znéni dotazniku,
ktery bude respondentiim distribuovén)
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