Komentai:

Autorka bakaléaiské price se zabyva velmi zavaznou problematikou arterialni hypertenze,
ktera je bohuzel i v soucasné dob& velmi podcetiovana. Rozvreni teoretické a praktické Casti
splituje poZadavky VSZ o.p.s. Teoretick4 &ast je ¢lenéna do kapitol a jednotlivych podkapitol,
které na sebe logicky navazuji. Autorka vystihla a ptehledn& zpracovala podstatna specifika
osetfovatelské péce, zejména ambulantni a nemocni&ni péee, kterd hodnotim velmi pozitivné,
Nosnou ¢asti této prace je edukacni proces u pacienta s esenciélni arterialni hypertenzi, ktery
se skladd z 5. fazi. Edukaéni proces obsahuje vhodné zvolené témata Ctyf edukacnich
jednotek. VSechny eduka¢ni jednotky jsou vypracovany na vysoké trovni. Vyzdvihuji
zejména edukacni jednotku €. 3 a 4. Autorka prace vystihla nedostatky ve védomostech,
postojich a zruénostech a poté si stanovila i realné cile. Kognitivni a afektivni edukadni cile
byly splnény, véetné behavioralniho cile u 2. edukaéni jednotky. Pouze u 3. a 4. edukaéni
jednotky byl behavioralni cil splnén pouze &asteéng, jelikoz nebylo mozno zhodnotit, zda
pacient dodrZuje Zivotni rezim a vhodné stravovaci navyky, coZ autorka spravné vyhodnotila.
Strukturu a nélezitosti edukaéniho procesu autorka dodrzela, zpracovala velmi pecliveé
a piehledn€. Doporuceni pro praxi jsou vystizna, prehledna a obohacujici. K teoretické
a praktické Casti nemam zadné pfipominky. Seznam pouzité literatury povazuji za rozsahly.
Vystupem bakaléiské prace jsou edukaéni karty, které hodnotim jako vhodny, piehledny,
obohacujici edukacni material nejen pro pacienty s esencialni arterialni hypertenzi, ale i pro
studenty VS a vieobecné sestry, které se s témito pacienty setkavaji ve své praxi. Bakalaiska

préce je thledna, ¢tiva, obsahové a formalné splituje pozadavky, ma komplexni charakter.

Autorka pracovala aktivng, ptichazela k ¢astym konzultacim. Respektovala vSechny rady

a pfipominky. Spoluprace byla na vysoké tirovni.
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