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ABSTRAKT

LACINA, Vit. Potencidlni zavislost na mobilnich telefonech. Vysoka Skola zdravotnicka,
0. p. s. Stupen kvalifikace: Bakalar (Bc.). Vedouci prace: PhDr. Eva Kymrova, PhD.
Praha: 2015. s. 56.

Tato bakalarska prace je zamérena na problematiku zavislosti u studentl na
mobilnich telefonech a na vliv mobilniho telefonu na zdravi. Prvnim cilem této prace
bylo zjistit pfitomnost znamek zavislosti u stfedoskolskych a vysokoskolskych studentd.
Druhy cil byl zaméfen na informovanost o zdravotni problematice spojené s mobilnimi
telefony. Tretim cilem této prace bylo zjistit znamky nomofobie. Posledni cil této
bakalarské pace byl zaméren na financni ndaklady studentl spojené s uZivanim
mobilnich telefond. Teoretickd ¢ast obsahuje informace tykajici se problematiky
zavislosti, gamblingu, historii a pouziti mobilniho telefonu, a jeho vliv na zdravi.
V praktické ¢asti jsou na zakladé dotaznikového prizkumu vyhodnoceny stanovené cile

a prlzkumné otazky. Dotaznikového priizkumu se ztuc¢astnilo 150 respondent.
Klicova slova

Gambling. Mobilni telefon. Netomanie. Nelatkové zavislosti. Nomofobie. Zavislost.



ABSTRACT

LACINA, Vit. Potencial addiction on mobile phones. Medical College. Degree:

Bachelor (Bc). Supervisor: PhDr. Eva Kymrova, PhD. Prague 2015. 56 pages.

This thesis is focused on students' dependence on mobile phones and its
impact on their health. The first objective of this study was to determine the presence
of signs of addiction among high school and university students. The second objective
was focused on the awareness of health issues associated with mobile phones. The
third objective of this study was to determine the signs of Nomophobia. Last objective
of this work was focused on student financial costs connected with the use of mobile
phones. The theoretical part contains information regarding the issue of addiction,
gambling, history and mobile phone use, and its impact on health. The practical part is
based on a questionnaire survey evaluated objectives and hypothesis. Questionnaire

survey was attended by 150 respondents.

Key words

Addiction. Gambling. Mobile Phone. Netomania. Nomophobia. Non-Substance

Addiction.
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UvoD

Nezélezi, zda se nachazime ve skole, v autobuse, na ulici, ha rockovém koncerté,
sportovni uddlosti, nebo zrovna jenom nakupujeme, protoZze na vsSech téchto mistech se
béiné setkdvame s uzivateli mobilniho telefonu. Zijeme v dobé, ve které se pro nds mobilni
telefon stal jakousi vstupenkou do velkého svéta. Lidé, ktefi mobilnim telefonem

nedisponuji, mohou byt chapani jako ,outsidefi“.

V teoretické ¢asti se zabyvame zavislosti, jak ovliviiuje jedince a okoli. Druha kapitola
pojednava o mobilnim telefonu. Popisujeme zde co je to mobilni telefon, jaké jsou jeho
funkce a vyuziti. Treti ¢ast pojedndava o historii mobilniho telefonu. Samotny mobilni telefon
musel projit uréitymi zménami, aby se stal univerzalnim nastrojem pro spojeni lidi po celém
svété. Pti pohledu do minulosti, kdy za posledni stoleti se lidstvo posunulo z koni k
automobillim, od dopist k elektronické posté a vystoupalo k Mésici, se nabizi otazka ,,co nas
¢ekd dale?” O Budoucnosti mobilni technologie se zabyva c¢tvrta kapitola této bakaldrské

prace.

V prizkumné ¢asti jsme pomoci anonymniho dotazniku zjistovali znamky zavislosti na
mobilnim telefonu, vyskyt nomofobie, vyuziti mobilniho telefonu. Zda telefon pouzivaji
jenom k telefonovani nebo kjinému Ucelu. Cilem prace je ziskat urcity nahled do této

problematiky.

Prace je urena pro ty, které tato problematika zajimd. Téma potencialni zavislost na

mobilnich telefonech jsme si vybrali, jelikozZ je to Zivé a zajimavé téma 21. stoleti.



1 ZAVISLOST

,Zavislost nelze oddélit od naseho Zivota, vZdy jsme na nécem do jisté miry a s jistou

intenzitou zavisli“ (1, s. 8).

1.1 DEFINICE ZAVISLOSTI

Dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci je syndrom zavislosti skupinou
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoména, pfi kterych uzivani nékteré latky
nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si
predtim vice cenil. Pro oznacdeni zavislosti se pouziva statisticky kéd F1x.2, kde na misto (x)

pred desetinnou tecku se doplnuje latka (2).

Hlavni charakteristikou syndromu zavislosti je touha (vétSinou silnd, nékdy
premahajici) uzivat psychotropni latky, alkohol nebo tabak. Navrat k uzivani latky po obdobi
abstinence vétsinou vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych rysd syndromu, neZ je tomu u
jedincl, u kterych se zavislost nevyskytuje. ,Syndrom zdvislosti mizZe byt pritomen pro

urcitou latku (napr. tabadk), tridu latek (napr. opioidy) nebo Sirsi fadu riznych latek” (3, s. 9).
Stav zavislosti Ize konstatovat pfi pfitomnosti nasledujicich kritérii:

- snizena schopnost sebeovladani jedince ve vztahu k vyhledavani kontaktu s objektem
zavislosti, tzn. predmétem zavislosti a setrvani v tomto vztahu na ukor vztah( jinych,

- dotyéného vztah k predmétu zavislosti zacne postupné organizovat Zivot jedince,

- vynechani (absence) kontaktu spredmétem =zavislosti mulze vést ojedinéle
k fyziologickym projevim,

- soustavné mysleni na pfedmét zavislosti, zabihavé a nutkavé myslenky na predmét
zavislosti a vztah s nim i v situacich kdy vykondva jinou ¢innost,

- neschopnost prerusit vztah s predmétem zavislosti,

- sttidavé, ale neldspésné snahy vztah (i v mysleni) s predmétem zavislosti omezovat,

- pritomnost fantazii o predmétu zavislosti a mysleni o ném, pred vztahy s jinymi jevy,



- vzajemné prolinani az vytraceni se hranic — schopnosti rozliSeni mezi redlnym Zivotem
a bytim jedince ve vztahu s predmétem zavislosti,

- negativni prozitky, mezi které patfi zejména neklid, podrazdénost, Uzkost, beznadéj,
deprese, pocit neuplnosti individua, bezcennosti, ztrata smyslu Zivota, atd. v situaci,

kdy neni mozny vztah s predmétem zavislosti (2).

1.2 PATOLOGICKA ZAVISLOST

Patologicka zavislost je stav, kdy se predmét zdvislosti stal pro doty¢nou osobu

centrem Zivota (1).

1.3 NAVYKOVE LATKY

Navykové latky je oznaceni pro fadu latek, které mohou ovliviiovat nase vnimani,
chovani a na které vznikd zavislost. Nejcastéji slychavame pojem drogy. Drogy nerozliSujeme
podle sily ucinku na lehké a tvrdé, prestoze se toto rozliSeni ujalo ve spolecnosti, protoze
ucinek drog na organismus je velmi individualni a i tzv. lehka droga je schopna organismus
vaziné poskodit. Navykové latky délime podle zplsobu uzZivani, ucinné latky a také z hlediska
legislativniho — na drogy legdlni a nelegdlni nebo lépe feceno na tolerované a netolerované

(4).

1.4 NELATKOVE ZAVISLOSTI

V obou manudlech klasifikace psychiatrickych poruch (DSM-IV a MKN-10) je pojem
zavislost spojen pouze s poruchami, které jsou vyvolané uzivanim psychoaktivni latky,
presnéji reCeno s diagndzou syndrom zavislosti. Definice zavislosti tedy podle obou manuald

zahrnuje pouze uzivani psychoaktivnich latek (3).
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Behavioralni zavislosti jsou v systému MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci)
nejcastéji razeny mezi navykové a impulzivni poruchy nebo poruchy kontroly impulz( v DSM-
IV (Diagnosticky staticky manual mentalnich poruch). V nejnovéjsim DSM-V , ktery vysel v
roce 2013, odbornici zaradili zavislosti zahrnujici jak poruchy vyvolané uzivanim

psychoaktivnich latek, tak i poruchy v dlsledku behavioralnich zavislosti (5).

1.5 DRUHY ZAVISLOSTI

a) Fyzicka zavislost
Fyzicka zavislost nemUzZe existovat bez psychické zavislosti. Je to stav podminény rfadou

biochemickych reakci v organismu (hormonalni zmény).

b) Psychicka zavislost

Psychicka zavislost, mliZe existovat bez fyzické zavislosti. Je to psychicky stav vyvolany
podavanim drogy, ktery se projevuje rliznym stupném prani drogu uZivat. Tento stav se
projevuje v pfipadé nedostatku drogy jako uzkost vyvolana neodolatelnou touhou po droze,
a to i v pfipadé, kdy ji ¢lovék védomé uzit nechce. Uzkost zpdsobi, e dotyéna osoba se bude

snazit si drogu obstarat jakymkoliv zplsobem.

Rozvoj psychické zavislosti je obvykle vdzan na halucinace, tzn. poruchu v oblasti
smyslového vnimani, pti které vznika smyslovy vjem bez toho, Ze by existoval podnét, ktery

by jej vyvolaval.

Rozvoj psychické zavislosti podporuiji tyto znaky:

- prozitek euforie (zvySené emocni angazovanosti ve sméru radostného vzruseni), pocit
dobré ndlady, ktery se dostavuje bez adekvatni priciny,

- tvar a barva farmaka v ptipadé, Ze se jedna o lékovou zavislost,

- okolnost, pfi niZ je zpravidla poprvé droga uZita,

- ritual,

- zaméstnani(6).
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1.6 STANOVENI DIAGNOZY ZAVISLOSTI

a)

Podle Americké psychiatrické asociace

Pro diagndzu zavislosti by mél pacient vykazovat alespon tfi ze sedmi uvedenych priznak( ve

stejném obdobi 12 mésicu:

b)

rdst tolerance — zvySovani davek, aby se dosahlo stejného ucinku nebo pokles ucinku
navykové latky pti stejném davkovani,

odvykaci ptiznaky po vysazeni latky,

pfijimani latky ve vétSim mnozstvi nebo delSi dobu, nez mél dotyény v amysilu,
dlouhodoba snaha nebo jeden i vice pokust omezit a ovladat prijimani latky,

traveni velikého mnoZstvi ¢asu uzivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim se
z jejich ucinka,

zanechani socialnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v dlsledku uzivani latky nebo
jejich omezeni,

pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socidlnim,
psychologickym nebo télesnym problémam, o nichZ ¢lovék vi a které jsou zplsobeny

nebo zhorSovany uzivanim latky.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci

Definitivni diagndza zavislosti, podle Mezinarodni klasifikace nemoci, by se méla stanovit

pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jeva:

1)
2)

3)

4)

silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

potize v sebeovladani - pfi uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky,

télesny odvykaci stav - latka je uZivdana s umyslem zmensit ptiznaky vyvolané
pfedchozim uzivdanim této latky, pripadné dochdzi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tu kterou latku, k mirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouziva
pribuznd latka s podobnymi ucinky,

prikaz tolerance k ucinku latky — jako je vyzadovani vysSich davek latek, aby se

dosahlo ucinku plvodné vyvolaného nizsimi davkami,
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5) postupné zanedbavdni jinych potéSeni nebo z3djmU - ve prospéch uZivané
psychoaktivni latky a zvySené mnoiZstvi ¢asu kziskani nebo uzivani latky, nebo
zotaveni se z jejiho ucinku,

6) pokracovani v uzivani pres jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkd - poskozeni jater
nadmérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného uzivani latek) nebo

toxické poskozeni mysleni (2).

1.7 PRIKLADY ZAVISLOSTI

F10.2 Zavislost na alkoholu

F11.2 Zavislost na opioidech

F12.2 Zavislost na kanabinoidech

F13.2 Zavislost na sedativech a hypnotikach
F14.2 Zavislost na kokainu

Mezi dalsi druhy zavislosti patfi, mino jiné: zavislost na praci, internetu, patologické
hracstvi, zavislost na mobilnim telefonu a dalsi. Podle Mezinarodni klasifikace nemoci, 10.
revize, tyto zavislosti nejsou drogovymi zavislostmi a tudiz zavislostmi pravého slova smyslu.

Nicméné o nékterych z nich se mluvi na jinych mistech (7).

1.8 PSYCHOTERAPIE V LECBE ZAVISLOSTI

Psychoterapie se povaZuje za podstatnou soucast lécebnych program( pro lidi zavislé
na navykovych latkach. Existuje mnoho odliSnych druhl a forem psychoterapie. Postupy
psychoterapie se voli podle typu pacienta. Z psychoterapie jsme vybrali dvé metody, které

jsou charakteristické pro 1é¢bu zavislosti na mobilnich telefonech.
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A) Posilovani motivace

Motivace je nékdy vnimana, jako néco co pacient ma, nebo naopak nema. Pro

spravnou lécbu je nutné motivaci podporovat a udrzovat.

Zakladni principy posilovani motivace zahrnuiji:

1)

2)
3)
4)

schopnost projevovat pacientovi respekt, naslouchat mu a komunikovat
k porozuméni jeho problému,

pomoci klientovi uvédomit si rozpor mezi tim, jak Zije a jak by chtél Zit,

takzvany ,,odpor” z pacientovy strany terapeut nekonfrontuje, ale vyuziva,

podporovat sobéstacnost a davéru ve vlastni moznosti.

B) Skupinova terapie

Vyuzivaji se zde techniky kognitivné-behaviordlni, gestalt terapie, strategické terapie,

psychodramatu a techniky terapie dynamické.

Spolec¢né rysy skupinové terapie

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Vhodna minimalni ptiprava pred vstupem do terapeutické skupiny.

Terapeut musi byt zpravidla aktivnéjsi, prindset podnéty a praci skupiny casto
podnécovat.

Skupina by méla byt bezpecnym mistem, kde je moziné se svéfovat, aniz by ¢lovék
riskoval posméch nebo nepochopeni.

Pokud je nutna konfrontace, pak by méla byt vyvazena emocni podporou a empatii.
Casto byva uziteény humor, pozitivni zpétnd vazba a posilovani sebevédomi.
Terapeut by se nemél obavat toho, Ze ze strany pacienta vic¢i nému vznikne prilis
silnd citova vazba.

Psychoterapie zavislosti je ndrocna. Proto by terapeut mél mit mozZnost své pripadné
problémy v praci s nékym zkuSenym konzultovat a mél by projit nebo prochazet

pfimérenym vycvikem nebo pripravou(8).
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2 MOBILNIi TELEFON

,Co jesté vice zaplavilo nasi zemi jsou mobilni telefony. Vtéto oblasti se Ceskd
republika zacindg dostdvat na svétovou spicku a faktem je, Ze tyto telefony jsou vsude.” (9, s.

127).

2.1 HISTORIE MOBILNiHO TELEFONU

Vyndlez bezdratové telefonie se datuje na konec 19. stoleti. AvSak prvni mobilni
telefony pro verejnost se zacaly objevovat az v 50. letech 20. stoleti v USA a byly zpocatku
prodavany jako vybaveni automobil(l. Poté v prdbéhu 70. let se objevily prvni skutecné
prenosné pristroje. Pfi vyvoji systému GSM (globalni systém pro mobilni komunikaci) v 80.
letech 20. stoleti se predpokladalo, Zze mobilni telefony bude i ve vyspélych zemich pouzivat
pouze mala ¢ast obyvatelstva. Prvni mobilni telefony byly mnohem vétsi a tézsi nez je zndme
dnes. Jejich vydrz se pohybovala v fddu nékolika malo hodin. Pfesto jejich cena byla okolo
100 000 K¢. Postupem casu se u mobilnich telefon( zacaly objevovat nové funkce. Telefony
ziskaly moznost posilat kratké zprdvy, fotit, zastavat funkce kalendare, budiku, dokonce i
navigace. Nejvétsi senzaci poslednich let se staly dotykové displeje a pfitomnost GPS

(globalniho polohového systému) pfijimaca v mobilnich telefonech (10).

2.2 PRVNI MOBIL

Konstruktérem prvniho mobilniho telefonu je doktor Martin Cooper. Tento mobil byl
predstaven jiz v roce 1973, méril 25 cm, vazil okolo 800 g a jeho vydrz na baterii byla pal

hodiny (11).
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2.3 PRVNI SMS ZPRAVA

SMS zprava (kratka textova zprava) neméla z pocatku veliky Uspéch. Prvni odeslana
SMS zprava z mobilniho telefonu byla v roce 1993 firmou NOKIA. Az na zacatku 21. stoleti

prisel jeji rozmach (12).

2.4 PRVNI MMS ZPRAVA

Sluzba multimedialnich zprav neboli MMS je standardni zplisob odeslani zprav, které
obsahuji multimedialni obsah (fotografie, video, apod.). Pfedchidcem MMS zprav je
japonsky Sha-Mail, zavedeny J-Phone v roce 2001. Tento systém slouzil pro zasilani fotografii

z jednoho mobilniho telefonu na druhy (12).

2.5 HISTORIE MOBILNiCH OPERATORU V CESKE REPUBLICE

Vroce 1991 vstupuje spolecnost EUROTEL na cesky trh. Telefony, které EUROTEL
nabizel, se nazyvaly radiotelefony (ndzev mobil se zacal pouzivat pozdéji). Radiotelefony
vazily okolo 300 gramu a nepouZivaly se SIM karty. Pro zajimavost tarif v roce 1995 na 150
volnych minut stal 2 830 K¢. Poplatky se platily nejen za pfichozi, ale také za odchozi hovory.
Samotny mobil stdl 35000 KE. Vroce 1996 prichazi spole¢nost Radiomobil se svou siti

PAEGAS. Po té v roce 2000 se dostdva na cesky trh spolecnost OSCAR (13).

2.6 POUZITI A SLUZBY

Pfed pouzitim telefonu je nejprve nutné si zvolit mobilniho operdtora (poskytovatele
prenosu) a zaridit si u néj sluzby. Pro telefony v sitich GSM (globalnim mobilnim systému)

operator vyda SIM kartu, kterd obsahuje unikatni Ucastnické a ovérovaci parametry pro
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daného zakaznika. Po vloZeni SIM karty do telefonu jsou dané sluzby pristupné. Mobily

nepodporuji jen hlasové hovory, ale mohou téz posilat a ptijimat data a faxy, kratké zpravy,

pfistupovat na mobilni internet. Mobily maji samoziejmé hodiny, kalkulator a mnoho dalsich

uziteénych aplikaci a umoznuji hrat rzné hry.

Funkce mobilniho telefonu:

telefonovani a posilani kratkych textovych zprav (SMS),

posilani multimedialnich zprav (MMS),

vibracni zvonéni,hodiny, budik, kalendar, poznamky,

pfipojeni k internetu,

integrovana funkce handsfree (slouzi k bezdratovému pfripojeni prislusenstvi, které
umoziuje volani pfi fizeni automobilu),

podpora JAVA her a JAVA aplikaci,

moznost rozSifeni vnitfni paméti pomoci externich pamétovych karet,
hudebni prehravac, prehravani hudebnich soubord,

prehravac videa,

bluetooth (technologie umoznujici pripojeni rizného mobilniho prislusenstvi),
integrovany digitalni fotoaparat (rozliSeni az 41 megapixell, digitalni pfiblizeni,
prisvétlovaci dioda, opticka stabilizace, pofizovani a prehravani videa),
integrovany GPS pfijimac a kompas,

FM radio (k poslechu radiovych stanic po zapojeni sluchatek),

podpora sité 4. generace,

videohovory,

micro USB konektor,

dotykovy disple;j,

NFC (bezdratovy prenos souborl na kratkou vzdalenost),

senzor priblizeni,

vice dotykovy displej,

3,5 mm jack (pro ptipojeni normalnich sluchatek),

4 - 8 jadrové procesory (umoznuji vyssi vykon, ktery je potifeba predevsim u

naroc¢nych mobilnich her) (10).
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3 VLIV MOBILNIHO TELEFONU NA ZDRAVI

Jako s mnoha novymi technologiemi, i zde vznikly otdzky o negativnich Ucincich
pouZivani mobild na zdravi. Existuje mald védecka evidence o zvyseni pfipadl urcitych typl
nadoru pfi dlouhodobém pravidelném pouzZivani mobil(. Mezindrodni agentura pro vyzkum
rakoviny vydala vroce 2011 prohlaseni, ve kterém tvrdi, Ze mobilni telefony mohou
napomahat ke vzniku nékterych mozkovych nadord (14). Dalsi zdravotni otazkou je
souvislost pouzivani mobilnich telefonl pfti fizeni motorového vozidla s automobilovymi
nehodami. V Ceské republice je zakdzdno drZet mobilni telefon béhem jizdy a fidicdm za
nedodrzeni hrozi pokuta, je vSak povoleno pouziti systémuU ,hands-free”, ktery umoznuje
bezpecné volani za jizdy (15). Podle studie americkych a Svédskych védcl, mobilni telefony
mohou zplsobovat bolesti hlavy a narusovat zdravy spanek (16). Vroce 2006 probéhla
v Berliné studie, kterd se zabyvala vlivem mobilniho telefonu na plodnost u muzi. Bylo

zjiSténo, Ze naruzivy uzivatelé maji o 30% méné spermii nez mobilni ,,abstinenti” (17).

3.1 NOMOFOBIE

Nomofobie pochazi z anglického slova nomophobia (no-mobile-phone-phobia), coz? je
strach z nedostatku signdlu (napt. na horach), vybiti baterie nebo vycerpani kreditu (18).
Studie z Velké Britanie tvrdi, Ze kolem 13ti milionG Britd trpi nomofobii. Je také jednim

z velkych stresord 21. stoleti (19).

Znaky nomofobie:

® nervozita,

e neustalad kontrola stavu mobilniho telefonu,

e Casté nabijeni mobilniho telefonu,

e hysterie pfi ztraceni mobilniho telefonu, nebo jeho rychlé nenalezeni,
e nosi si mobil sebou kamkoliv jdou (na zachod, do koupelny),

e Casté hrani s mobilnim telefonem,
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e prohlizeni si vyloh s mobilnimi telefony a neustala kontrola, zda vlastni nejaktudlné;si

vybavenost mobilu (20).

3.2 GAMBLING

Gambling (patologické hracéstvi) se odliSuje od nadmérného hradéstvi, sazkatstvi,
manie a sociopatickych osob. V Ceské republice se diagndza patologického hraéstvi oficidlné

pouziva od roku 1994.

3.2.1 Zavislost na hrach urcenych pro mobilni telefony

S postupnym vylepSovanim mobilni technologie se vylepSovaly i mobilni hry. Jejich
grafickd uprava je dnes takrka srovnatelnd s pocitacovymi hrami. Navic s nastupem
dotykového ovladani maji ,hraci“ o novou uroven hrani postardno. Nemalou zasluhu na
tomto fenoménu nesou také mobilni sluzby firmy Google a spole¢nosti Apple, jejichz mobilni
obchody Google Play a iTunes vydélavaji nemalé penize. Je to také diky tomu, Ze mobilni hry
nejsou tak drahé jako hry pocitacové. DalSim aspektem ke zvazeni je moznost stazeni si

aplikaci pro hrani ,,gamblerskych” her napt. vyherni automaty, ruleta nebo poker.

3.2.2 Charakteristické jevy gamblera

- zvysuje vklad do hry,

- spoléhd na finanéni pomoc druhych,

- lze,

- dopousti se ilegalnich ¢inQ,

- ohroZuje nebo ztraci dllezité interpersonalni vztahy, vzdélani, kariéru, zaméstnani
kvali hazardni hre,

- zameéstnava se hazardnim hranim,

19



- opakované a neulspésné zkousi zménu (omezit, prestat),
- jeneklidny a podrazdény pfi odbouravani hrani,

- hraje, aby unikl od problému a svych nalad.

3.2.3 Faze gamblingu

1) Faze vyher
Jedinec hraje pftilezitostné a diky slasti, kterou mu ptinasi hrani, hraje vice a

castéji ma fantazie o pouziti vyhry, o které nepochybuje.

2) Faze ztrat
Jedinec ztraci kontrolu, hraje castéji sdm a skryvd svou hraéskou vasen.

V myslenkach se zabyva vétsinou uz jen hazardem.

3) Faze zoufalstvi
Jedinec zvysuje sazky a cas, ktery hrou travi. Citi ob¢as pocity viny, protoze jiz
déla ilegalni ¢iny a tim si nici svou povést, vinu se vSak snazi hazet na jiné. Dostava se
do stavu paniky a hrozi zde sebevrazedné chovani, ¢asto se v této chvili obraci na své

blizké s uzkostnym volanim o pomoc.

3.2.4 Lécba gamblingu

Lécba gamblingu probiha ambulantni nebo Ustavni formou.
Faze lécby
Lécbu lze rozdélit do Ctyr fazi

1) Inventura
Po zakladnim zklidnéni a zajisténi nemoznosti hrat, zjistujeme objektivni i

subjektivni Zivotni situaci pacienta, véetné jeho dluhll a moZnosti je splacet. Dale

20



2)

3)

4)

zjistujeme jaky ma nahled na svou poruchu a jeho ochotu spoluprace na Iécbé. Do
Ié¢by zapojujeme i jeho pribuzné.

Informace
Zajistujeme pfisun a adekvatni zpracovani informaci, které pacient potrebuje

pro svou zménu. Pomahame mu ujasnit si rizikové situace v rdmci gamblingu a u¢ime
ho zvladat krize.

Iniciativa
Pacient prijima gambling jako svij problém. Hlavnim programem této faze je

tzv. prevence relapsu, ktera je zamérena na zvyseni sebekontroly v této oblasti do té
miry, Ze nebude dochazet krecidivé. Dullezity je nacvik socidlnich dovednosti
(komunikace, asertivita, zvladani krizi v partnerském vztahu), ve kterych ma pacient
obvykle deficity.

Idea
Pacient si buduje novou identitu a snazi se o zkvalitnéni svého Zivotniho stylu.

Zabyva se moznosti ovlivnit svlj osud, pfipadné o jeho kvalitnéjsi naplnéni. U¢i se
vytvaret a udrZovat intimitu v partnerském vztahu, kterd se spolu s divérou obvykle

u zavislosti vytraci.

Zakladni soucasti lécby

Pferuseni hrani.
Zména zachazeni se svymi financemi.
Prevence relapsu.

Uprava svého Zivotniho stylu. (21)
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3.3 POTENCIALNI ZAVISLOST NA MOBILNIiM TELEFONU

,Osvobozeni od telefonnich drdti nds uvrhlo do zdvislosti na ,bezdrdtu”. Tato
zavislost uz md dokonce mezindrodni klasifikaci nemoci: F63.8 - jiné nutkavé a impulzivni

poruchy” (22).

Mobilni telefony dnes vlastni skoro kazdy ¢lovék. Operatofri, ktefi provozuji mobilni sité,
se navzajem predhanéji v metodach ziskavani dalsich zakaznik(. Vztah k mobilu se u kazdého
uZivatele rlzni. Pro nékoho je nutnosti, pro nékoho je soucasti bézné vybavy, pro jiného
pomulcka, nebo zdroj zdbavy. S tim jak nam mobil pfinasi mnoho vyhod, s sebou nese také
nevyhody. Jedna z nevyhod je mozZnost byt kdykoliv k zastiZzeni. Tato skutec¢nost s sebou
muze nést permanentni neklid, pocit ohroZeni a ztraty soukromi. U takovych jedincl se pfi

zazvonéni mobilniho telefonu mohou objevit nasledujici priznaky:

- busenisrdce,

- pocit viny, pocit, Ze néco nestihnul nebo na néco zapomnél,
- pocit neklidu, zvySené poceni,

- pocit sevieni zaludku,

- zmény chovani.

Pokud jsou jedinci v situaci, kdy nemaji sebou mobil, pak se mohou dostavit ¢asto az
vtiravé myslenky, napt. ,Co kdyby mi nékdo volal?“. MlZe ale dojit i k obracené situaci, kdy
ma mobil sebou, ale nikdo ho nekontaktuje. V takovém pfipadé se dostavuji myslenky typu:
jsem mimo déni, uz nejsem ,,in“. Dale se pak mlzZe objevit tendence si mobilnim telefonem

pohravat.

Mozna prevence
MozZnosti jak zachazet s mobilnim telefonem a predchazet tak negativnim dasledkim je

vice. Mezi ty ucinnéjsi patfi:

- vazit si sebe sama, svého soukromi i soukromi jinych lidi,
- vdas vypinat mobilni telefon,

- zvaiit, proc si ho pofizuji a co mi pfinasi, ale také bere,
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- vyuzivat ho tak, aby se mi nestal obojkem, dalkovym ovladacem, ale pomickou a

nastrojem.

S potencionalni zavislosti na mobilnim telefonu si mUZzeme také spojit hned nékolik

fenoménu:

- jiz zmifovana nomofobie,
- netomanie, Cili zavislost na internetu,

- zavislost na hrach urcenych pro mobilni telefon.

3.4 NETOMANIE

Stale vice lidi propada kouzlu internetu. Jejich stav lze ptirovnat k patologickému
hracstvi. Internet mél plvodné ryze vojensky Ucel, mél spojovat americké bunkry a jeho
pomoci méla byt organizovdna vldda. Zavislost na internetu je zavislosti psychickou.
Problémem netomanie je, ze vétSina lidi nepotfebuje naplnit své ambice a predstavy
vredlném svété. Velmi casto jim staci virtudini prozitek a nékdy dokonce fantazijni
uspokojeni. Internet lidem poskytuje volny svét, ve kterém se mohou anonymné pohybovat.

Soucasné je jim umoznéno do této virtualni reality zakomponovat i fantazijni produkce (1).
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4 BUDOUCNOST MOBILNI TECHNOLOGIE

Mobilni technologie nas obklopuje dennodenné. Podle toho, co rlzni vyrobci vyvijeji,
se mame na co tésit. Jako napftiklad osmi jadrové procesory s vétsi paméti, platba kdekoliv a
kdykoliv pomoci mobilu, nebo jak Samsung nedavno ukazal, mobilni telefon o tloustce
papiru. Dale mlze byt fe¢ o hlasovém ovladani mobilniho telefonu, nebo chytrych brylich
Google Glass, které dokazi zménit vnimani svéta kolem nas. Mozna jednoho dne opravdu

ztratime pohled na redlny svét a budeme vnimat jenom virtualni realitu.

4.1 GOOGLE GLASS

Google Glass, neboli termin pro chytré bryle, je projektem spole¢nosti Google. V roce
2013 Google rozeslal vSem svym vyvojarim testovaci modely, které byly nasledujici rok
vylepseny o rlzné Upravy. V soucasné dobé jsou bryle Google Glass uréeny ke komerénimu
prodeji pouze pro americky trh. V konecné fazi by bryle mély byt schopny fotit, nahravat
video, navigovat, prekladat zciziho jazyka a mnoho dalsi funkci. Funguji na principu
propojeni s mobilnim telefonem. Vypadaji jako slunecni, nebo dioptrické bryle, ale pred
pravym okem je umistén krystal, ktery funguje jako displej (Priloha C, Obrdzek 2). Do

globalniho prodeje by se mély dostat jiz v roce 2015 (23).

4.2 MOBILNI BANKOVNICTVI A PLATBA MOBILEM

S nastupem ,,chytrych” telefonl pfisla doba, kdy je mozné platit telefonem. To je
mozné budto pres internet nebo pres sluzbu NFC (Near Field Communication), ktera slouzi k
bezdratové komunikaci mezi elektronickymi zafizenimi na kratkou vzdalenost, obvykle
priblizenim zafizeni do vzdalenosti jednotek centimetrd. Otazkou vsak zUstava zabezpeceni

mobilniho telefonu proti zneuziti hroziciho jak z internetu, tak pfi odcizeni (24).
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4.3 TABLETY

Stejné jako snaha vylepsSovat pocitacovou techniku, pfiSla snaha ji i zmenSovat.
Nejdfive vznikly notebooky (prenosné pocitace), a nyni v posledni dobé jsou notebooky
nahrazovany tablety. Tablet je oznaceni pro prenosny pocitac ve tvaru desky s integrovanou
dotykovou obrazovkou. Ta se pouziva jako hlavni zplsob ovladani. Misto fyzické klavesnice
se Casto pouziva virtualni klavesnice na obrazovce nebo psani pomoci stylusu (dotykového
pera). Mozina si fikate, Ze tablety s mobilnimi telefony nesouvisi, ale opak je pravdou.
Nékteré tablety maji moZnost vyuzZiti SIM karty pro potfebu mobilniho internetu a
z nékterych lze volat. Existuji dokonce kombinace mobilo-tabletu (Asus PadFone 2), kdy
pouzivate mobil na bézné Cinnosti, a kdyZz se chcete bavit, tak mobil vlozite do specialniho
slotu pod displejem a mate tablet (Pfiloha C, Obrazek 3). Je jenom otazkou ¢asu, kdy se tato

technologie stane béznou i u nds (25).

4.4 NOSITELNA ELEKTRONIKA

S trendem neustalého zmensSovani mobilni technologie, pfiSla do mdody nositelnd
zatizeni. Do této kategorie patfi chytré hodiny, fitness naramky, monitory pohybové aktivity
a spanku. Vétsina z téchto zatizeni potrebuje ke své praci spojeni s mobilnim telefonem, kde
pak ukldda nashromazidénd data. Spojeni je uskutecnéno pomoci technologie bluetooth.
Nositelnd elektronika musi splfiovat specidlni pozadavky, aby mohla byt nasim kazdodennim

spolec¢nikem. Mezi nejzakladnéjsi pozadavky patfi:

e vysSi odolnost materidlu,
e vodotésnost,
e intuitivni ovladani,

e schopnost pracovat na jedno nabiti po co nejdelSi dobu (26).

25



5 POPIS RESENI PRUZKUMU

Cilem této prace je zjisténi pritomnosti zndmek zavislosti na mobilnich telefonech a
nomofobie u student(l. Dale se tato prace zaméfuje na vyuzivani mobilniho telefonu u
studentl a na to jak vnimaji zdravotni otazky spojené s jejich pouzivanim. Mobilni telefony
vlastni témér kazidy studen, proto ndm prijde toto téma velice aktudlni a zajimavé.
Predpokladame v malém méritku pritomnost nékterych znamek zavislosti.

5.1 PROZKUMNY PROBLEM

Jaké jsou nazory u studentll ze stfednich a Skol a vysokych sSkol na zdravotni
problematiku spojenou s uzivanim mobilniho telefonu? Jak ¢asto a k cemu studenti pouzivaji
mobilni telefon? Jsou u studentl pritomny znadmky zavislosti a nomofobie?

5.2 PRUZKUMNE CILE, PROZKUMNE OTAZKY

Cil 1: Zjistit znamky zavislosti na mobilnim telefonu u studentt
Prizkumna otazka 1a: Jak dlouho a k ¢emu studenti vyuzivaji mobilni telefon?

Prizkumna otazka 1b: Kolik procent studentd vykazuje znamky zavislosti na mobilnim

telefonu?

Cil 2: Zjistit jaka je informovanost o zdravotnim nebezpecdi spojené s pouzivanim

mobilnich telefond.

Prizkumna otazka 2a: Jaké je chovani pri uzivani mobilniho telefonu studenty v souvislosti

s vlivem mobilniho telefonu na zdravi?

Prazkumna otazka 2b: Jaké jsou nazory studentll na otazky spojené s vlivem mobilniho

telefonu na zdravi?
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Cil 3: Zjistit znamky nomofobie u studentd.

Prizkumna otazka 3: U kolika procent studentl se ukazaly znamky nomofobie?

Cil 4 : Zjistit, jaké jsou financ¢ni naklady respondent(l spojené s pouzivanim mobilnich

telefon(.
Prizkumna otazka 4a: Maji studenti vyssi vydaje nez studentky?

Prizkumna otazka 4b: Jaky je u studentl nejvyuzivanéjsi zpGsob Uhrady za mobilni sluzby?

5.3 METODA VYZKUMU

K ziskdvani potrebnych dat jsme pouzili kvantitativhi metodu prizkumu, pomoci
nestandardizovaného anonymniho dotazniku. Dotaznik se sklddal z dvandcti uzavrenych,
jedné polouzaviené a trech otevienych otazek (Pfiloha B). Pfed rozdanim dotazniku byl
respondentim vysvétlen ucel, a Ze veskeré informace budou pouZity pouze ke studijnim
Ucelidm a bude zachovana jejich anonymita. Odpovédi jsme vyhodnotili pomoci programu
MS Office Excel a nasledné jsme odpovédi prevedli do tabulek a grafického znazornéni.
Vysledky jsou zndzornény v absolutnich a relativnich Cislech. Relativni ¢isla jsou
v procentech. K prizkumné otdzce 1a se vztahuji polozky 6 a 8. K prizkumné otazce 1b se
vztahuji polozky 1, 4 a 16. K prizkumné otazce 2a se vztahuji polozky 3, 5 a 13. K prlizkumné
otazce 2b se vztahuji polozky 10 11 a 12. K prlizkumné otazce 3 se vztahuji polozky 9, 14 a
15. K prizkumné otdzce 4a se vztahuje polozka 2. K prlzkumné otazce 4b se vztahuje

polozka 7.
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5.4 CASOVY HARMONOGRAM

V Unoru a bfeznu 2013 jsme sbirali literdrni zdroje potrebné pro teoretickou cast.
V dubnu 2013 jsme stanovili cile prace a na zakladé prlzkumnych otazek vypracovali
dotaznik, ktery byl poté rozdan. V unoru 2014 jsme zacali pracovat na vyhodnoceni

ziskanych informaci.

5.5 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Dotaznik byl rozdan v tisténé podobé studentlim ve 4. rocnicich Stredni zdravotnické
Skoly v Havlickové Brodé, a po souhlasu pana reditele (Pfiloha A), na Stfedni primyslové
Skole stavebni v Havlickové Brodé. Dale byl vypracovan totoiny dotaznik vinternetové
podobé pres sluzby Google®. Ten byl rozdan studentlim 1. ro¢niku magisterského studia na
VSE (Vysokd $kola ekonomickd) v Praze. Celkovy pocet respondentd je 150. Ze 150

respondentl odpovidalo 75 muzd a 75 Zen.
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5.6 ANALYZA VYSLEDKU PRUZKUMU

Polozka 1 - Kolikaty mobilni telefon vlastnite?

Tabulka 2 Prehled stridani mobilnich telefond

Stfedoskolsti studenti

Vysokoskolsti studenti

Piehled stiidani mobilnich telefonti | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
Cetnost cetnost cetnost Cetnost
(1-2) 15 20,00% 9 12,00%
(3-5) 44 58,67% 51 68,00%
Vic jak 5 16 21,33% 15 20,00%
Celkem 75 100,00% 75 100,00%

Graf 1 Prehled stfidani mobilnich telefon(
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Vice jak polovina dotazovanych vlastni 3. - 5. mobilni telefon. KdyZz vezmeme v potaz, Ze

mobilni telefon neni levna investice, pak si také mGzeme polozZit otazku: Co vede lidi k tomu,

Ze maji potfrebu ménit svdj mobil? Moznd nekvalitni zpracovani a tudiz i pfili§ casta

reklamace vyrobku, nebo jenom prosty mddni trend neustdle vylepSovat mobily o stale

vykonnéjsi procesory, lepsi displeje a mnoho dalSich funkci.
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Polozka 2 - Jakou c¢astku obvykle utratite mési¢né za mobilni telefon?

Tabulka 2 Financ¢ni naklady za telefon za mésic

Stiredoskolsti studenti | Vysokoskolsti studenti
Financni naklady za telefon zamésic | Apolytni |  Relativni | Absolutni |  Relativni

cetnost cetnost cetnost cetnost
Nevim 3 4,00% 2 2,67%
Do 200 K¢ 22 29,33% 22 29,33%
Do 300 K¢ 23 30,67% 19 25,33%
Do 400 K¢ 12 16,00% 13 17,33%
Do 500 K¢ 8 10,67% 11 14,67%
vice jak 500 K¢ 7 9,33% 8 10,67%
Celkem 75 100,00% 75 100,00%

Graf 2 Finan¢ni naklady za telefon za mésic

Financ¢ni naklady za telefon za mésic
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Nevim Do 200 k¢ Do 300 K¢ Do 400 K¢ Do 500 K¢ vice jak
500 K¢

K nasemu velkému prekvapeni se vice jak polovina respondentll vesla do limitu 300 K¢ za
mésic, ale naslo se 5 respondentl (3 maturantky, 1 vysokoskolacka a 1 vysokoskoldk), ktefi
nevédéli, kolik mési¢né zaplati za mobilni sluzby. U stfedoskolacek se nabizi moznost, Ze jim

utratu plati rodice. Méné pravdépodobné je to vSak u vysokoskolaka.
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Polozka 3 - Kde nosite sv(j mobilni telefon?

Tabulka 3 Prehled, kde respondenti nosi mobilni telefon

Pi‘ehled, kde respondenti nosi

Stfedoskolsti studenti

Vysokoskolsti studenti

mobilni telefon Avbsolutni Rvelativni Avbsolutni Rvelativni
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
V kapse u kalhot 44 58,67% 36 48,00%
V batohu 10 13,33% 6 8,00%
V kabelce 19 25,33% 31 41,33%
Jinde 2 2,67% 2 2,67%
Celkem 75 100,00% 75 100,00%

Graf 3 Prehled, kde respondenti nosi mobilni telefon
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Vice jak polovina dotazovanych nosi mobilni telefon v kapse, z toho 81 % muzi a 19 % Zen, i

vrve

neplodnost pfi dlouhodobém plisobeni. Ctyfi respondenti vybrali moZnost ,jinde“. Tito

respondenti pravdépodobné nosi mobil v pouzdru na opasku, ktery nebyl zahrnut

v mozZnostech.
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Polozka 4 - Kolik mobilnich telefon( pravé pouzivate?

Tabulka 4 Pocet mobilnich telefon( jednoho uZivatele

Pocet mobilnich telefoni jednoho

Stfedoskolsti studenti

Vysokoskolsti studenti

Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
1 71 94,67% 60 80,00%
2 3 4,00% 14 18,67%
Vice jak 2 1 1,33% 1 1,33%
Celkem 75 100,00% 75 100,00%

Graf 4 Pocet mobilnich telefond jednoho uzivatele
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vice jak 2

Z grafu vyplyva, Ze se nasli respondenti, kteti vyuzivaji dva mobilni telefony. VétsSinou si

druhy mobilni telefon pofizuji, nebo ho spiSe obdrzi zaméstnanci jako pracovni mobil. Tato

moznost pofizeni dalSiho telefonu se da vyresit nakupen mobilu na dvé SIM karty, dokonce

existuji i varianty na tfi SIM karty, a usetfi ¢lovéku starani se o dal$i mobil navic. Dokonce se

nasli dva uzivatelé, ktefi momentdalné pouzivaji vice jak dva mobilni telefony (1 maturantka,

1 vysokoskolak).
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Polozka 5 - Pouzivate mobilni telefon pfi fizeni?

Ze 150 dotazovanych respondentt vlastnilo fidi¢sky prikaz a pravidelné fidilo 118, z

toho 52 Zzen a 66 muzd.

Tabulka 5 Pouzivani mobilu pfi fizeni

Stredoskolsti studenti Vysokoskolsti studenti
Pouzivani mobilu prifizeni | Absolutni | Relativni | Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Ano 22 34,38% 11 20,37%
Ne 42 65,63% 43 79,63%
Celkem 64 100,00% 54 100,00%
Graf 5 Pouzivani mobilu pfi fizeni
Pouzivani mobilu pf¥i Fizeni
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A pravé heslem mobil za volant nepatfi, se fidila vice jak polovina respondentd. Tyto
vysledky by urcité potésili i pracovniky BESIPu. JelikoZ pravé jejich propagacni videa velkou
mirou mohly ovlivnit vysledky u této otazky. Presto 28 % respondentld pouzZivd mobilni

telefon pfi Fizeni a riskuje tak svUj Zivot i Zivoty ostatnich lidi.
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Polozka 6 - Napiste, kolik hodin denné prlimérné stravite pfi pouzivani mobilniho telefonu

(otevrena otdzka).

Cilem této otdzky bylo zjistit, jak dlouho pouzivaji respondenti mobilni telefon denné.

Tabulka 6 Doba uZivani mobilniho telefonu za den

Stfedoskolsti studenti

Vysokoskolsti studenti

Doba uzivani mobilniho telefonu za den | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Do0,5h 23 30,67% 21 28,00%
Dolh 24 32,00% 27 36,00%
Do2h 16 21,33% 13 17,33%
Do3h 5 6,67% 8 10,67%
Do4h 2 2,67% 3 4,00%
Do5h 3 4,00% 0 0,00%
Vice jak 5 h 2 2,67% 3 4,00%
Celkem 75 100,00% 75 100,00%

Graf 6 Doba uzivani mobilniho telefonu za den
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Rekordmanem je stfedoskolsky student, ktery pouziva mobil 8 hodin denné, pravdépodobné

na ném hraje hry.
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Polozka 7 - Jaky pouZivate zpUsob Uhrady za mobilni sluzby?

Tabulka 7 VyuzZivané druhy placeni za mobilni sluzby

Stfedoskolsti studenti

Vysokoskolsti studenti

Vyuzivané druhy placeni za mobilni sluzby | Absolutni | Relativni | Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Predplacena karta (kredit) 26 34,67% 39 52,00%
Pausalni 49 65,33% 35 46,67%
Nevim 0 0,00% 1 1,33%
Celkem 75 100,00% 75 100,00%

Graf 7 Vyuzivané druhy placeni za mobilni sluzby
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Vice jak polovina z dotazovanych hradi své mobilni vydaje pomoci pausalniho vyuctovani.

Dokonce se nasel jeden respondent (maturant), ktery nevédél, jakou formou plati za mobilni

sluzby. Pravdépodobné mu rodi¢e plati za pouzivdni mobilniho telefonu. Dale bylo

prekvapenim, Ze se naslo pres 40 % studentd, ktefi vyuZivaji predplacenou kartu (kredit).

Kdyz je pausalni systém pro studenty mnohem vyhodnéjsi.
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Polozka 8 - Napiste, k ¢emu nejvice pouzivate vas mobilni telefon (oteviena otazka).

Polozky v nasledujici tabulce byly shromazdény z odpovédi respondentu.

Tabulka 8 Mobilni telefon z hlediska vyuziti

Stredoskolsti studenti Vysokoskolsti studenti
Mobilni telefon z hlediska vyuziti | Absolutni Relativni Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Telefonovani a SMS 24 32,00% 17 22,67%
Hudba 11 14,67% 7 9,33%
Internet 19 25,33% 20 26,67%
Hry 9 12,00% 11 14,67%
Hodiny, kalendaf a budik 5 6,67% 10 13,33%
Fotoaparat 7 9,33% 10 13,33%
Celkem 75 100,00% 75 100,00%
Graf 8 Mobilni telefon z hlediska vyuziti
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SMS kalendar a
budik

Na této otazce je vidét Siroka skala véci, které mobilni telefon muze zastoupit. Velkym

prekvapenim je vyuZiti internetu na mobilnim telefonu, které se nyni dostdvda do popredi. Pfi

formulovani této otazky, jsme ocekavali, Ze vice respondentl napiSe, Ze na mobilnim

telefonu hraje hry.
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Polozka 9 - Citite se Spatné, kdyZ nemate svlij mobilni telefon u sebe?

Tabulka 9 Znamka nomofobie

Stredoskolsti studenti | Vysokoskolsti studenti
Znamka nomofobie Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Ano 35 46,67% 37 49,33%
Ne 34 45,33% 31 41,34%
Nevim 6 8,00% 7 9,33%
Celkem 75 100,00% 75 100,00%

Graf 9 Znamka nomofobie
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Stav je témér vyrovnany. Celkem 13 studentl nevédélo, jak by se v dané situaci citili. Necela

polovina respondentd se citi Spatné, kdyz nemaji mobilni telefon u sebe.
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Polozka 10 - Myslite si, Ze mobilni telefon mlZe sniZzovat pozornost?

Tabulka 10 SniZzeni pozornosti mobilnim telefonem

Stredoskolsti studenti Vysokoskolsti studenti
SniZeni pozornosti mobilnim telefonem | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Ano 59 78,67% 66 88,00%
Ne 11 14,66% 4 5,33%
Nevim 5 6,67% 5 6,67%
Celkem 75 100,00% 75 100,00%

Graf 10 SniZeni pozornosti mobilnim telefonem
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Jednoznacna vétsina respondentl si mysli, Ze mobilni telefon mlze sniZovat pozornost.

Prekvapenim pro nas bylo 15 student(, kteti si mysli, Ze mobilni telefon neovliviiuje

pozornost a 10 studentll nevi, zda mobil sniZuje pozornost.
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Polozka 11 - Napiste, co si myslite, Ze je NOMOFOBIE (oteviena otdzka).

Tabulka 11 Znalost nomofobie

Stfedoskolsti studenti

Vysokoskolsti studenti

Znalost nomofobie Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Respondenti, ktefi védéli 3 4,00% 17 22,67%
Respondenti, ktefi nevédéli 72 96,00% 58 77,33%
Celkem 75 100,00% 75 100,00%

Graf 11 Znalost nomofobie
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Vétsina respondentld nevédéla, co je to nomofobie. Psali, Ze se stimto nazvem v Zivoté

nesetkali. Ti, ktefi odpovédéli spravné, si odpovéd mohli nalézt na internetu, nebo ji opravdu

znali. Vétsina respondent(, ktefi védéli, co je to nomofobie, patfila pravé ke studentlim

vysoké skoly, ktefi méli dotaznik v elektronické podobé. Proto pro né nebyl Zzadny problém si

odpovéd nalézt. Nékolik respondentd dokonce zkopirovalo citace ze slovnik( cizich slov na

internetu.
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Polozka 12 - M(ze, podle Vas mobilni telefon ovlivnit plodnost muze?

Tabulka 12 Mobil a plodnost muze

Stfedoskolsti studenti

Vysokoskolsti studenti

Mobil a plodnost muze | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost

Ano a7 62,67% 19 25,33%

Ne 10 13,33% 30 40,00%

Nevim 18 24,00% 26 34,67%

Celkem 75 | 100,00% 75 | 100,00%

Graf 12 Mobil a plodnost muze
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Vice jak polovina studentl stfedni Skoly si mysli, Ze mobilni telefon mlze ovlivnit plodnost

muze, oproti tomu neceld polovina studentl vysoké skoly si mysli, Ze mobilni telefon

nemuze ovlivnit muzskou plodnost.
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Polozka 13 - Kam pokladate svij mobilni telefon, kdyz jdete spat?

Tabulka 13 Umisténi mobilu pfi spanku

Stfedoskolsti studenti

Vysokoskolsti studenti

Umisténi mobilu pfi spanku | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost

Na nocni stolek 52 69,33% 56 74,67%
Pod polstar 15 20,00% 11 14,66%
V kapse u kalhot 1 1,33% 0 0,00%
Na pracovni stal 4 5,34% 8 10,67%
Nevim 1 1,33% 0 0,00%
Do jiné mistnosti 2 2,67% 0 0,00%

Celkem 75 100,00% 75 100,00%

Graf 13 Umisténi mobilu pfi spanku
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Vice jak polovina respondentd nechava mobilni telefon na no¢nim stolku nebo ho dava pod
polstar. Vzhledem k moinému skodlivému vlivu mobilniho telefonu na spanek nam tyto
vysledky odhaluji veliké nebezpedi. Obzvlasté v kombinaci s polozkou 15, kde vice jak

polovina respondentd mobilni telefon nevyping, kdyzZ jde spat.
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Polozka 14 - Predstavte si situaci: Jdete do kina, kdyz si kupujete listky, tak zjistite, Ze jste si

zapomnéli doma mobil. Jak byste se v takové situaci zachovali? (vyberte jednu z moznosti)

Tabulka 14 Znamka nomofobie

Stredoskolsti studenti Vysokoskolsti studenti
Znamka nomofobie Absolutni Relativni Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Vratil/a bych se domt pro mobil 1 1,33% 0 0,00%
Nevratil/a bych se pro mobil, ale mél bych 4 5,33% 5 6,67%
zkaZeny film, protoZe bych nevédél/a, zda
mi nékdo nepiSe nebo nevola
Nerusené bych sledoval/a film bez 70 93,34% 70 93,33%
jakychkoli myslenek na mobil
Celkem 75 100,00% 75 100%

Graf 14 Znamka nomofobie
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S ohledem na vysledky polozky 9, kde témér polovina respondentl uvedla, Ze se bez mobilu
citi Spatné, se odpovédi na tuto otazku nezdaji upfimné, nebo se respondenti neciti bez
mobilu aZz tak Spatné. Pouze jedna maturantka by se vratila pro mobilni telefon, i kdyz ho
v kiné nemuze nijak vyuZit. Devét studentl by mélo zkaZzeny film, kvili myslenkam, zda jim

nékdo nevola nebo nepise.
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Polozka 15 - Vypinate mobilni telefon, kdyzZ jdete spat?

Tabulka 15 Vypinani mobilniho telefonu pfed spanim

Stfedoskolsti studenti

Vysokoskolsti studenti

Vypinani mobilniho telefonu pfed spanim | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Ano 3 4,00% 7 9,33%
Jen obcas 12 16,00% 11 14,67%
Nikdy 60 80,00% 57 76,00%
Celkem 75 100,00% 75 100,00%

Graf 15 Vypindni mobilniho telefonu pred spanim
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Vice jak polovina respondentd uvedla, Ze mobilni telefon pred spanim nikdy nevypina. Tato

vrve

respondentld obcas mobilni telefon vypne, neZ jde spat. Pouze 10 student( vypind mobilni

telefon pred spanim.
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Polozka 16 - Usporadejte slova (vzdélani, rodina, zdravi, mobilni telefon, kamaradi, internet,

penize) podle dileZitosti ve vasem Zivoté. ( 1= nejdllezitéjsi, 7= nejméné dullezité)

Tabulka 16 Hodnotovy systém

Hodnotovy systém | 1. misto | 2. misto | 3. misto | 4. misto |5.misto | 6. misto | 7. misto
Vzdélani 2,0% 4,7% 32,0% 43,2% 12,7% 2,7% 2,7%
Rodina 54,0% 36,6% 6,0% 1,3% 0,7% 0,7% 0,7%
Zdravi 40,0% 40,7% 14,6% 2,0% 0,7% - 2,0%
Mobilni telefon 1,3% - - 2,7% 2,7% 40,0% 53,3%
Kamaradi 2,0% 16,0% 37,3% 31,3% 10,7% 2,7% -
Internet - 1,3% - 2,0% 11,4% 47,3% 38,0%
Penize 0,7% 0,7% 9,3% 17,3% 62,0% 6,7% 3,3%

Vice jak polovina respondentll uvedla na prvnim misté rodinu. Mobilni telefon se zde objevil
u dvou student(, konkrétné u jednoho maturanta a jednoho studenta vysoké Skoly. U dvou
maturantek a jedné studentky vysoké Skoly se dokonce na prvni misto dostalo vzdélani.

Kamaradi se objevili na prvnim misté celkem u tfech studenta.
Na druhém misté v hodnotovém systému nas prekvapilo, Ze 24 lidi si vybralo kamarady.

Zajimavym zjisténim je, Ze vzdélani je ve vétSim procentnim zastoupeni az na 3. misté

hodnotového systému.

Penize si na 4. misto dosadilo 26 respondentld. Mobilni telefon se zde objevil celkem

Ctyrikrat.
17 respondent si zvolilo internet na 5. misto hodnotového systému.

Na 6. misté se nejvice objevil internet (71 respondent(), nasledovan mobilnim telefonem (60

respondentd).

Na 7. misté se ve vice jak poloviné pripad umistil mobilni telefon. Jeden z maturantt uvedl|

rodinu na posledni sedmé misto.
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6 INTERPRETACE VLASTNiHO PRUZKUMU

Prizkumného Setfeni se ucastnilo 100 % respondentl, z ¢ehoZz 50 % respondentl
tvorili vysokoskolaci a druhych 50 % tvofili studenti stfednich Skol. V bakalarské praci pod
nazvem ,Potencidlni zdvislost na mobilnich telefonech” jsme se zabyvali tim zda jsou u
studentl pritomny zndmky zavislosti na mobilnich telefonech a nomofobie. Dale jsme se
soustredili na zdravotni otazky spojené s uzivanim mobilniho telefonu. Také jsem se zajimali
o to, jak studenti vyuZivaji mobilni telefon a jakou pro studenty predstavuje finanéni zatéz.
V ramci vlastniho prdzkumu jsme zvolili ¢tyfi cile. Prvnim cilem je Zjistit znamky zavislosti na
mobilnim telefonu u studentl. Druhym cilem je Zjistit droven informovanosti o zdravotnim
nebezpedi pfi uZivani mobilnich telefond u studentd. Tretim cilem je Zjistit znamky
nomofobie u student(. Ctvrtym cilem je Zjistit, jaké jsou finanéni naklady respondentd
spojené s pouzivanim mobilniho telefonu. K prvnimu cili se vztahuji dvé prlzkumné otazky.
Kdruhému cili se vztahuje jedna prlzkumna otdzka. Ktretimu cili se vztahuje jedna

prizkumna otazka. K ¢tvrtému cili se vztahuji dvé prazkumné otazky.

Cil1

V ramci prizkumného Setfeni se ucastnilo 100 % respondentu. Vice jak polovina
studentl (63,3 %), vlastni 3. — 5. mobilni telefon, tato skute¢nost ukazuje potrebu student(
ménit mobilni telefony za vykonnéjsi at uz z ddvodu mdédniho, nebo proto, Ze mobilni telefon
prestal fungovat. Vétsina respondentt (87,3 %), vyuziva v soucasnosti jeden mobilni telefon,
ale mezi respondenty jsme nalezli i ty, ktefi vlastni vice jak jeden mobilni telefon (12,7 %).
Celkem 36,7 %respondentd, vyuziva mobilni telefon vice jak 1 hodinu denné, tento vysledek
nam ukazuje potrebu respondentl byt neustale na prijmu, kdyby je ndhodou chtél nékdo
kontaktovat. Pét student(, vyuziva mobilni telefon vice jak 5h denné. Nejcastéji respondenti
vyuzivaji mobilni telefon k volani a psani SMS zprav, celkové 27,3 %. Druhé nejcastéjsi vyuziti
mobilniho telefonu je internet, tuto moznost napsalo 26 % respondentud. Na tfetim misté se

umistilo hrani her na mobilnim telefonu, tuto odpovéd napsalo 20 % studentd.

45



V hodnotovém systému se mobilni telefon umistil na poslednim 7. misté, zajimavé je, Ze

pred mobilnim telefonem se na 6. misté umistil internet.
Celkové shrnuti vysledkd

Prvnim cilem bylo zjistit pfitomnost znamek zavislosti na mobilnim telefonu u

studentd.
Prizkumna otazka 1a: Jak dlouho a k ¢emu studenti vyuZivaji mobilni telefon?

Respondenti kromé nejcastéji uddvaného telefonovani a psani SMS zprav,
procentualné zastoupeného 27,3 %, vyuzivaji mobilni telefon k prochazeni internetovych
stranek, 26 % respondentl a 20 % student( hraje na mobilnim telefonu hry. Celkové 12 %
studentl poziva mobilni telefon k prehravani hudby a 11,4 % vyuzivd mobilni telefon jako
fotéak. Vice jak polovina respondentd, celkové 63,3 %, stravi pouzivanim mobilniho telefonu
kolem 1 hodiny denné, zbytek respondent(, 36,7 %, vyuziva mobilni telefon vice jak 1 hodinu

denné.

Prizkumna otazka 1b: Kolik procent studentd vykazuje znamky zavislosti na mobilnim

telefonu?

Znamky zavislosti byly objeveny celkové u 13,4 % studentd.

Cil 2

Druhym cilem bylo zjistit jaka je informovanost o zdravotnim nebezpedi pfi uzivani
mobilnich telefon( u studentl. Celkové vice jak polovina studentll nosi mobilni telefon
v kapse, v procentualnim zastoupeni to je 53,3 %. Mobilni telefon pfi fizeni nepouziva 72 %
aktivnich fidi¢l mezi studenty. Celkem 83,3 % respondentl si mysli, Ze mobilni telefon mlze
sniZovat pozornost. VétSina respondentl nevédéla co je to nomofobie, v procentualnim
zastoupeni 84 %. Celkové 44 % respondentl si mysli, Ze mobilni telefon mlze ovlivihovat
plodnost muzZe. VétSina respondentl, 72 %, poklada mobilni telefon na nocni stolek, pred

usnutim.
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Celkové shrnuti vysledkd

Ukolem druhého cile bylo zjistit Urover informovanosti o zdravotnim nebezpedi

pfi uzivani mobilnich telefon( u studentd.

Prizkumna otazka 2a: Jaké je chovani pri uzivani mobilniho telefonu studenty v souvislosti

s vlivem mobilniho telefonu na zdravi?

Nejcastéjsi odpovédi na otdzku, kde nosi mobilni telefon, byla odpovéd, Ze jej nosi
v kapse u kalhot, procentech 53,3 %. Druhou nejc¢astéjsi odpovédi bylo, Ze jej nosi v kabelce
(33 %). Ze 118 studentq, ktefi fidi, 72 % nepouzivd mobilni telefon pfi fizeni. Nej¢astéjsim
mistem, kam pokladaji studenti svlij mobilni telefon, kdyZ jdou spat, byl nocni stolek. Tuto
moznost si vybralo 72 % respondentl. Na druhém misté se umistila volba, Ze ulozi mobilni

telefon pod polstar, tuto volbu zvolilo 17,3 % respondent.

Prizkumna otazka 2b: Jaké jsou nazory studentll na otazky spojené s vlivem mobilniho

telefonu na zdravi?

Celkové 83,3 % respondent( si mysli, Ze mobilni telefon miZe sniZovat pozornost.
Oproti tomu 10 % studentl si nemysli, Ze by mobilni telefon sniZoval pozornost a 6,7 %
respondentd radéji zvolilo moznost nevim. Vétsina respondentt, 84 %, nevédéla a dokonce
se ani nesetkala s pojmem nomofobie. Pouze 16 % studentl védélo co je to nomofobie,
tomu méli pfistup kinternetu, kde si mohli pfislusné slovo vyhledat. Celkové 44 %
respondentl si mysli, Ze mobilni telefon maze ovlivnit plodnost muZe. Naopak 26,7 %
respondentl si mysli, Ze mobilni telefon nemuze nijak ovlivnit plodnost muze a 29,3 %

respondentl uvedlo moznost nevim.
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Cil 3

Tretim cilem bylo zjistit znamky nomofobie u studentl. Neceld polovina studentq,
48 %, se neciti dobre, kdyZz nemaji mobilni telefon u sebe. Vétsina respondentt by reagovala
na situaci, kdy v kiné zjisti, Ze nechali doma mobilni telefon, tim zplsobem, Ze by nerusené
sledovali film, bez zadnych myslenek na mobilni telefon. Tuto moznost si zvolilo 93,3 %
respondentl. BohuZel tato odpovéd je v pfimém rozporu s vyse uvedou odpovédi kdy témér
polovina respondent( (48 %) udala, Ze se citi Spatné, kdyZ nema mobilni telefon u sebe. Vice

jak polovina respondent, celkové 78 %, nevypina mobilni telefon, kdyZ jdou spat.
Celkové shrnuti vysledk

Ukolem tfetiho cile bylo zjistit zndmky nomofobie u studentgi.
Prizkumna otazka 3: U kolika procent studentl se ukazaly znamky nomofobie?

Celkové 44,2 % respondentl vykazuje znamky nomofobie.

Cil 4

Ctvrtym cilem bylo zjistit, jaké jsou finanéni naklady respondentd spojené s
pouZivanim mobilniho telefonu. Vice jak polovina studentl (57,3 %) zaplati do 300 K¢ za
mésic. UZivatell pausalniho vyuctovani je vice (56 %) neZ studentl, ktefi vyuZivaji mobilni
predplacenou kartu (43,3 %). To mUzZe byt zplsobeno moznosti rliznych studentskych tarifd

od mobilnich operator(.
Celkové shrnuti vysledkd

Ukolem ¢tvrtého cile bylo zjistit, jaké jsou finan¢ni naklady respondentd spojené

s pouzivanim mobilniho telefonu.

48



Prizkumna otazka 4a: Maji studenti vyssi vydaje nez studentky?

Na zakladé odpovédi u polozky 2 by vSichni studenti za mésic zaplatili 24600 K¢ a
vsechny studentky 25300 K¢, coz je o 700 K¢ vice neZ studenti. Podle vysledk( prazkumu

maji studentky vyssi vydaje nez studenti.

Prizkumna otazka 4b: Jaky je u studentl nejvyuzivanéjsi zplsob Uhrady za mobilni sluzby?

Neuzivanéjsim zplsobem uhrady za mobilni sluzby je u studentd pausalni zptsob

Uhrady. Tuto moznost zvolilo 56 % respondent.
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7 DISKUZE

Neni snadné srovnavat prdci s jinymi autory, jelikoz touto problematikou se nezabyva
mnoho autorll. Autofi se vétSinou zaméruji na urcitou oblast, podle osobniho zdjmu a
uvazeni a dale dle aktualnosti. Proto neni viibec jednoduché nalézt priizkum, ktery bychom

mohli porovnavat s nasim prazkumem.

Nékteré polozky z naseho prizkumu jsme porovnali svysledky vyzkumu, ktery na
Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich vypracovaly Veronika Kubelkovd a Lenka
Malifska. Tento vyzkum nesl stejny nazev, tedy Potencidlni zavislost na mobilnich telefonech
a probihal vroce 2008. Vyzkumny soubor tvofili déti a mladez plnici povinnou skolni
dochdzku na zékladnich $kolach v Pisku a Ceskych Budé&jovicich. Dotaznik byl slozen z 23
otazek, které byly prizpGsobeny k patficnému porozuméni a véku respondentl. Vék

respondentl byl rozdélen do tfi skupin. Déti byly rozdéleny na zaky 4., 6. a 9. tridy.

Prvni polozkou, kterou jsme mohli porovnat, bylo vypindni mobilniho telefonu.
Zatimco ve vyzkumu Jihoceské univerzity respondenti nejvice odpovidali tak, Ze vypinaji
mobilni telefon jen obcas, tuto moZnost zvolilo 56,1 % respondent(, tak v nasi bakalarské
praci si tuto moznost vybralo 15,3 % respondentl. Naopak v nasem prlzkumu u otazky
vypinani mobilniho telefonu 78 % respondent( uvedlo, Ze mobilni telefon nevypina nikdy

pred spanim.

Druhou polozkou, kterou jsme mohli porovnat, byl hodnotovy systém, kde méli
respondenti na vybér ze sedmi moznosti, které méli usporadat vzestupné podle dllezZitosti
ve svém Zivoté. Studenti zdkladnich sSkol uvedli mobilni telefon nejvice na 6. misté
hodnotového systému a internet na 7. misté. V nasem prlizkumu podle vysledkt ziskanych
od studentt stfednich a vysokych skol je to naopak. To znamena, Ze studenti nejvice uvedly
mobilni telefon na 7. misté a internet se u stfedoskoldkli a vysokoskolak(i dostal na
predposledni 6. misto. Tento jev mlzZe byt zplsoben tim, Ze v dobé vyzkumu Jihoceské

univerzity nebyl internet dostupny, tak jak je tomu v dnesni dobé.
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NAVRHY NA DOPORUCENI PRO PRAXI

Znaseho prizkumu vyplyvd mnoho zajimavych informaci. Pfedpokladali jsme, Ze
zavislost na mobilnim telefonu bude vyssi, nez ukdzaly vysledky nasSi préce. Velice nas
prekvapilo, Ze se u studentll projevovaly vice znamky nomofobie, neZz zndmky zavislosti na
mobilnim telefonu. | presto bychom navrhovaly opatreni, kterd by vedla k prevenci této
zavislosti. Uzivatelé mobilniho telefonu si predevsim musi uvédomit, Ze pfi pouzivani mobilu
mulze vzniknout zdvislost. Hlavnim propagatorem prevence by se mély stat masové
prostfedky (televize, internet, rozhlas). Mély by se udélat reklamy ve stylu ,nemyslis,
zaplatis” aby lidem ukazaly jaky je Zivot, kdyZ vétSinu svého denniho ¢asu travi s mobilnim
telefonem a o co prichazeji. Ale i rGzné akce ve Skolach by se mély zaobirat timto

nebezpecim.
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ZAVER

V této bakalarské praci jsme se zabyvaly informovanosti a chovanim studentu
k problematice mobilniho telefonu a jeho vlivu na zdravi. Dale jsme se zabyvali zavislosti na
mobilnim telefonu a projevy nomofobie. Tato bakalarskd prace je rozdélena na dvé ¢asti a to
na Cast teoretickou a ¢ast pridzkumnou. V teoretické c¢asti jsme popsali zavislost, kde jsme se
zabyvali rozdélenim zavislosti a jeji lécbou, gamblingem, kde jsme podali informace o
projevech gamblingu a zpUsobech terapie, nomofobii, kde jsme popsali projevy. Dale jsme se
zabyvali mobilnim telefonem, vypsali jsme postup jak mobilni telefon zprovoznit a jaké ma
funkce. Nastinili jsme stru¢nou historii kolem mobilni technologie a zminili moznd zdravotni
rizika spojend s pouzivdnim mobilniho telefonu. Také jsme se zabyvali budoucnosti mobilni
technologie, kde jsme se snazili podat informace o novinkdch a vyvoji vinformacni

technologii. V prlizkumné ¢asti jsme si zvolili Ctyfi cile, ze kterych vyplivaji prizkumné otazky.

V prvnim cili jsme zjistovali pfitomnost znamek zavislosti na mobilnim telefonu u
studentl. Znamky zavislosti byly prokazany celkové u 13,4 % respondentd, i tato skutecnost
ukazuje malou pritomnost zndmek zavislosti na mobilnim telefonu, presto potvrzuje
pritomnost znamek zavislosti u studentl. Prvni cil byl spinén, jelikoz byly mezi respondenty

znamky zavislosti na mobilnim telefonu.

V druhém cili jsme zjistovali jaka je informovanost o zdravotnim nebezpedi spojenym
s pouzivanim mobilnich telefond. Podle vysledkt prizkumu jsou studenti jak stfedni tak
vysoké Skoly dobre informovani vzakladni problematice, ve specidlni terminologii
(nomofobie) jsou lépe informovani studenti vysoké Skoly. Tyto vysledky, ale mohou byt
zkresleny skutecnosti, Ze vysokoskolaci méli k dispozici internetové pripojeni pti vypliovani

dotaznikl on-line. Druhy cil byl spInén, jelikoZ studenti jsou pomérné dobre informovani.

V tretim cili jsme se zabyvali pritomnosti znamek nomofobie u studentl. Studenti
vykazovali vyssi zndmky nomofobie neZ v pfipadé zdvislosti na mobilnim telefonu. Celkem
44,3 % respondentll vykazovalo znamky nomofobie. Treti cil byl spinén, jelikoZ pfitomnost

znamek nomofobie byla potvrzena.
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Ve ¢tvrtém cili jsme se zabyvali tim, jaké jsou finan¢ni naklady respondentl spojené s
pouzivanim mobilniho telefonu Vice jak polovina respondentl (57,3 %) zaplati za mobilni
sluzby do 300 K¢ za mésic. Nejvice uzivanym zpUsobem k placeni za mobilni sluzby je

pausalni systém platby, tuto moznost zvolilo 56 % respondentd.

Dale se v bakalarské praci zabyvame zpracovanim vysledkd dotazniku, které jsme
zpracovali do tabulek a grafd. V této praci jsme zvolili kvantitativni prdzkum. Ke sbéru dat
jsme poufzili dotaznik. Respondentim bylo vysvétleno, jak maji postupovat, Zze dotaznik je

zcela anonymni a bude vyuzit pouze pro studijni ucely.

Tato bakaldrska prace nas velmi obohatila o znalosti tykajici se problematiky zavislosti
na mobilnim telefonu. BEéhem vypracovavani této prace jsme méli moznost projit literarni a
internetové zdroje, které ndm v Zivoté mohou byt uzitecné. Velmi zajimavé byly kapitoly

zavislosti a historie mobilni technologie.
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Priloha A

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Z4adost o umoznéni dotaznikového Setieni v souvislosti s vypracovanim absolventské

prace
Vypliuje zadatel
Pfijmeni a jméno:.... £ 4¢ B RS R R R, D e
Datum narozeni:..... T RGN U e S

Pracovisté, kde bude 3etieni probihat:.ﬁ‘.g. Sy JRED e

P o T e R TR T U

Pouceni:

Zadatel se zavazuje, 7e zachova mléenlivost o skutecnostech, o nichZ se dozvi v souvislosti
s provadénym vyzkumem a sbérem dat. Pouzité dotazniky budou anonymni. Ziskana data
budou pouzita pouze pro tcely absolventské prace. Jind prezentace vysledki bude
konzultovana s pracovi§tém, kde vyzkum probihal.



Priloha B

DOTAZNIK

Jmenuji se Vit Lacina a jsem studentem Vysoké skoly zdravotnické v Praze.

Prosim V4as o vyplnéni dotazniku pro svou absolventskou praci. Dotaznik je anonymni, jsou-li

zde moznosti (O), zvolte pouze jednu odpovéd), jinak je otazka oteviena.

Dékuji za Vas cas.

Jste muz nebo Zena? o Muz O Zena

1. Kolikaty mobilni telefon vlastnite?

ol.-2. o 3.-5. O vice jak 5.

2. Jakou ¢astku obvykle utratite mési¢né za mobilni telefon?

O nevim 0do200KE ©0do300KE oOdo400KE woOdo500KE ovice jak 500 K¢

3. Kde nosite svlij mobilni telefon?

o v kapse u kalhot O v batohu o v kabelce O jinde

4. Kolik mobilnich telefond pravé pouzivate?

ol o2 O vice jak 2

5. Mate fidi¢sky prikaz a pravidelné ridite?

O ano O ne

Pokud ano:  Pouzivate mobilni telefon pfi fizeni?

O ano O ne

6. Napiste, kolik hodin denné primérné stravite pri pouzivani mobilniho telefonu.

7. Jaky pouzivate zplsob Uhrady za mobilni sluzby?

O Predplacena karta (kredit) o Pausalni O nevim



8. Napiste, k cemu nejcastéji pouzivate vas mobilni telefon. (oteviena otazka)

9. Citite se Spatné, kdyZz nemate svij mobilni telefon u sebe?

0O ano O ne O nevim

10. Myslite si, Ze mobilni telefon mlze sniZzovat pozornost?
0 ano O ne O nevim

11. Napiste, co si myslite, Ze je NOMOFOBIE. (oteviena otazka)

12. MUzZe, podle Vas mobilni telefon ovlivnit plodnost muze?
Oano O ne O nevim

13. Kam pokladate svij mobilni telefon, kdyzZ jdete spat?

0 na nocni stolek

O pod polstar

o v kapse u kalhot

0 jiné (dopiSte)..ueevevecceeceeereernens

14. Predstavte si situaci: Jdete do kina, kdyzZ si kupujete listky, tak zjistite, Ze jste si zapomnéli

doma mobil. Jak byste se v takové situaci zachovali? (vyberte jednu z moznosti)
0 vratil/a bych se domd pro mobil

0 nevratil/a bych se pro mobil, ale mél bych zkazeny film, protoZze bych nevédél/a, zda mi

nékdo nepisSe nebo nevold

0 nerusené bych sledoval/a film bez jakychkoli my$lenek na mobil



15. Vypinate mobilni telefon, kdyz jdete spat?
0 ano O jen obcas O nikdy

16. Usporadejte slova (vzdélani, rodina, zdravi, mobilni telefon, kamaradi, internet, penize)

podle daleZitosti ve vasem Zivoté. ( 1= nejdllezitéjsi, 7= nejméné dllezité)



Priloha C

OBRAZKY

Chytré bryle: Google Glass

Zdroj: What's inside Google glass [online]. [cit. 2014-03-20]. Dostupné z:

http://www.catwig.com/google-glass-teardown/
Obrazek 2 - Google Glass

Asus PadFone 2

Zdroj: PadFone 2 [online]. [cit. 2014-03-20]. Dostupné z:
http://www.asus.com/cz/Tablets_Mobile/PadFone2/

Obrazek ¢. 3 - Asus PadFone 2

A



Priloha D

RESERSE
Jazykové vymezeni: ¢estina, anglictina
Klicova slova: zavislost, mobilni telefon, nelatkové zavislosti, gambling, nomofobie
Casové vymezeni: 2004-2014
Druhy dokument(: vysokoskolské prace, knihy, ¢lanky a prispévky ve sborniku,
elektronické zdroje

Pocet zaznam(: 44 (knihy: 1, vysokoskolské prace 2, c¢lanky a prispévky ve sborniku: 9,
elektronické zdroje: 32)

PouZity citaéni styl: Harvardsky, CSN 1SO 690-2:2011(¢eska verze mezinarodnich
norem pro tvorbu citaci tradicnich a elektronickych dokumenta)

Zakladni prameny: - katalog Narodni lékarské knihovny (www.medvik.cz)
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