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ABSTRAKT

Téma bakalafské prace je informovanost darci o darovani krevni plazmy
v darcovském centru. Teoreticka ¢ast prace popisuje jak odbér krevni plazmy z pohledu
darce od pfichodu do centra, kritéria darovani, tak doporuceni, ktera musi klienti
dodrzet pfed a po odbéru. Dale se zabyva krevnimi derivaty, které jsou vyrabény
farmaceutickymi spolecnostmi. Druha ¢ast prace se zaméfuje na vyzkum, ktery byl
realizovan formou dotazniku. Toto Setfeni ovéfovalo prizkumné otazky a cile prace,
které byly stanoveny na zacatku. Cil prace je zaméfeny na informovanost darce.
V praci je popsano do jaké miry lidé védi néco o této problematice v dob¢, kdy jsou
aktivnimi darci. Z vyzkumu vyplyva, ze se lidé vice zamétuji na piipravu pred odbérem.

Mén¢ poté zjistuji, jak se plazma dale vyuziva a jak dale pomahd nemocnym.

Kli¢ova slova: Darce. Darcovské centrum. Informovanost. Krevni derivat. Krevni

plazma. Odbér plazmy. Plazmaferéza.



ABSTRACT

Main topic of bachelor thesis is awareness of donors about plasma donation
in a donor centre. Theoretical part describes plasma collection from the donors’ point
of view, criteria for plasma donation and also recommendations for donors before and
after donation. Another topic of thesis covers blood derivates created by pharmaceutical
companies. Second part of thesis is focused on research which was done using
questionnaires. The research was verifying questions and goals which were determined

in the beginning of this thesis. Main goal was focused on awareness of donors.

Thesis describes the awareness of donors about plasma donation matters during
active donation period. Main conclusion of this research is fact, that in most cases
donors are focusing on preparation for plasma collection but they are less aware
of plasma utilization after donation and also they are not informed about how plasma
helps to heal blood disorders.

Keywords: Awareness. Blood derivate. Donor. Donor center. Plasma. Plasmapheresis.

Plasma donation.
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UVOD

Téma darovani krevni plazmy ve specializovanych centrech je v dne$ni dobé
velmi diskutované téma. Casto se o ném docteme v novindch a doslechneme v médiich.
Cilem prace je seznamit s problematikou darcovstvi krevni plazmy a popsat provedeny

prazkum.

Krev a jeji slozky jsou dulezitou Casti v téle ¢loveéka. Plni funkci transportni,
vyzivovou a v neposledni fadé je velmi prospésna pro organischopnost organismu, tedy
pro jeji imunitu. V historii se mnoho Iékaii zabyvalo krvi, krevnimi skupinami,
transfuzemi a G¢inkem jednotlivych ¢asti krve v téle ¢loveéka. Celkovy vyvoj transfuzni
¢innosti nastal na pocatku 20. stoleti, kdy byly objeveny krevni skupiny, ceskym
psychiatrem Jane Janskym. Prvni svétova vélka nepfimo ovlivnila vyvoj transfuzni
¢innosti. Velky pocet ranénych si vyzadal velkou zasobu nepiimé krve, tudiz jeji
konzervaci. V roce 1914 belgicky chirurg Hustin pouzil pti odbéru krve citronan sodny,
ktery udrzuje krev v nesrazlivém stavu a je vyuzivan dodnes. Pfi odbéru krevni plazmy
je vzdy pouzivan, aby se krev darce mohla zpét vratit do jeho téla. V 50 letech minulého
stoleti se sklenéné lahve nahrazuji plastovymi a tento rok je bran jako zlomovy
pro transfuziologii. Vyvoj Sel stidle dopfedu, a protoze se Iéky neziskdvaji jen
z pfirodnich produktii, zdrojii, ale 1 specidlni Upravou krve, vznikaji kromé dalSich
transfuznich klinik i specializovana centra pro odbér krevni plazmy, kterd nejsou

soucasti nemocnic.

Farmaceutické firmy potiebuji na vyrobu 1é¢iv velké mnoZzstvi plazmy. Tato
tekutina je v dnesni dobé velmi zadanou slozkou. Lidé se o jeji potiebé dozvédi
na internetovych serverech, napf. www.darujiplazmu.cz a v dalsich sdélovacich

prostfedcich.

Volba tohoto tématu byla ovlivnéna zkuSenosti z praxe. Jejim cilem je zjistit, jak
klienti znaji tuto problematiku, co je pfivedlo k moznosti darovat ¢i zda dodrzuji

rezimova opatieni, o kterych byli edukovani.

Jesté nez jsme zacali realizovat vlastni priizkum, bylo nutné uskuteCnit tzv.
predvyzkum. Ten slouzil k upfesnéni spravného formulovani otazek, tak aby je pripadni

dotazani respondenti pochopili.
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Kazdy ma svlij osobni divod pro¢ darovat krev, krevni plazmu, ¢i proc tyto
odbéry nepodstupovat. Toto rozhodnuti je na kazdém z nas. Myslenka téch, které daruji,

muze byt i takova: ,,Daruji plazmu, daruji Zivot*‘.
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1 KREV A JEJI SLOZKY

Krev je jednou z hlavnich soucasti vnitfniho prostiedi organismu. Svym slozenim
a funkcemi predstavuje zivotné dilezitou tekutinu, ktera jako pohybové médium spojuje

vSechny orgény a tkané€ v téle a ma rozhodujici homeostaticky vyznam.

Krev je suspenze bunécnych elementli - ¢ervenych a bilych krvinek a desticek

V krevni plazmé.

Objem krve ¢ini 7 az 10 % celkové télesné hmotnosti, resp. 2,4 - 2,8 I/m? t&lesného
povrchu. U dospélého ¢loveka tomu odpovida 4,6 - 6 | krve. Zeny maji o néco méng

krve (ve vztahu k télesné hmotnosti) nez muzi (TROJAN, 2003).

Plazmaticka ¢ast krve plni dulezité funkce. Umoznuje transport zivin do tkéni.
Transportni funkce je posilena pfitomnosti transportnich proteini, které zajistuji pfisun
latek a iontd k cilovym tkdnim. Zejména se to tykéd transportu zeleza, médi, kalcia,
hormonti §titné Zlazy a hormont steroidnich, lipidd a dalSich latek. Na specifické

transportni proteiny je vazdn hemoglobin a hem uvolnény z rozpadlych erytrocytt.

Plazmatické bilkoviny se podileji na regulaci acidobazické rovnovahy. Plazma
obsahuje imunoglobuliny, ristové faktory, cytosiny a fadu dalSich latek (VOKURKA,
2012).

1.1 Krevni plazma a jeji vyznam

Krevni plazma je naZloutly, slabé zésadity vodny roztok bilkovin, elektrolytl
a malych organickych molekul. Jeji sloZeni je za fyziologickych podminek stale. Vice
jak 70 % plazmy se vyméni s intersticialni tekutinou v prub&éhu 1 minuty. Plazma neni
pouhé vehikulum pro krevni elementy, pro transport latek mezi rlznymi organy

a tkdnémi, ale mé téz Cetné specifické funkce.

Objem plazmy ¢ini u dospé€lého clovéka okolo 5 % teélesné hmotnosti, Cemuz
odpovida 2,8 az 3,5 1. Podil plazmy z celkové extracelularni tekutiny je 25 %. Celkové
procentualni rozdéleni této tekutiny je 91 - 92 % voda a 8 - 9 % rozpustné latky.
Osmolalita plazmy se pohybuje mezi 280 - 300 mOSm/I. Jeji pH ¢ini 7,4 s odchylkou

0,04 mmol/l. Nejvice pevnych latek v plazmé pripadd na bilkoviny. Rozmezi se
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pohybuje mezi 60 - 80 g/l. V celém objemu plazmy je okolo 200 g bilkovin. Bilkoviny
se déli na albumin, globulin a fibrinogen. Celkova bilkovina jedna z hlavnich slozek,
ktera se pravidelné sleduji u darci krevni plazmy v darcovském centru (TROJAN,

2003).

Plazmatické bilkoviny obsahuji koagulacni faktory, které jsou dulezité pfi

vyrob¢ l1é¢ivych pripravka. Piehled téchto faktoru je v tabulce 1 Koagula¢ni faktory.

Tabulka 1 Koagulacni faktory

Cislo faktoru Nazev Poznamka
I FIBRINOGEN
1l PROTHROMBIN
111 TKANOVY FAKTOR obvykle se neoznacuje koagulacni
v Ca’ obvykle se neoznacuje koagulacni
\% PROAKCELERIN labilni faktor, Acglobulin
VI PROKONVERTIN
VI ANTIHEMOLICKY FAKTOR A
IX ANTIHEMOLICKY FAKTOR B Christmas faktor
X STUARTUV-PROWERUV FAKTOR
Xl PLAZMATICKY
PREDCHUDCE THROMBOPLASTINU
XI1 HAGEMANUV FAKTOR
XII1 FAKTOR STABILIZUJICI FIBRIN

Zdroj: TUPA, 2014, str. 11
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2 DARCOVSTVI KREVNI PLAZMY

Obecné principy darcovstvi krve jsou v souladu s Etickym kodexem darovani
krve a 1é¢by krevni transfuzi Mezinarodni spole¢nosti pro krevni transfuzi dobrovolné,
bezplatné. Uplatiovani téchto dvou principt v praxi vede a napomaha ke zvySeni
bezpecnosti transfuznich pfipravkd. Vychova k darcovstvi a naborové aktivity by
z téchto divodi mély byt zaméfeny na ziskdni bezplatnych darcii bez vazby
na jakoukoliv finanéni odménu. Malé darky, obcerstveni a nahrada za piimych

cestovnich vyloh jsou s dobrovolnym bezplatnym darcovstvim slucitelné.

Plazmatické transfuzni pripravky

Cilem piipravy plazmatickych transfuznich piipravki je zachovani funkce
zejména koagulacnich faktorti a ptirozenych inhibitorti koagulace. Zachovani labilnich
koagulacnich faktorl je zajiSténo Sokovym zmrazenim béhem nékolika hodin (podle
tipu mrazicitho zafizeni a podle vysledkii validace daného nékolika postupnymi
mé&fenimi) v jadie vaku na teplotu -30° C. Skladovani probiha pii teploté -25° C a nizsi
po dobu 36 mésici, pii teploté -18° C az -25° C po dobu 3 mésici. Teplota skladovani
je kontinuit€¢ monitorovana. Vak s plazmatickym piipravkem nesmi vykazovat
V pribéhu zpracovani ¢i po jeho rozmrazeni prosdknuti v jakékoliv casti vaku,
nadmérné zabarveni ¢i viditelné sraZeniny nebo zakaleni. Pro klinickou potfebu je

pouzivana plazma pouze se splnénym intervalem karantény.

V darcovskych centrech se odebira tzv. plazma Cerstvé zmrazena (FFP — fresh
frozen plasma), neboli plazma oddélena z odbéru plné krve nebo plazma ziskana
aferézou, Sokov€ zmrazend. Obsahuje koagulacni faktory i pfirozené inhibitory
koagulace, albumin a imunoglobuliny v koncentracich, jejiz vyskyt je obvykly
u zdravych osob. Obsah celkové bilkoviny je vyssi nez 60 g/l. Plazma obsahuje

1 antikoagulacni roztok pouZity pifi odbéru plné krve nebo pii odbéru aferézou.

U pouziti plazmatickych transfiznich ptipravka pro klinické pouZiti se hodnoti
vyhovujici vysledky opakovaného vySetfeni déarce, zejména vysetfeni na HIV, HBV
a HCV za pouziti vzorku od darce odebrané¢ho po uplynuti alespon takového ¢asového
intervalu, béhem néhoz dochazi u zdravé osoby, v piipadé nakazeni, ke zméné vysledku

provedenych vySetfeni z negativniho na pozitivni. Tento interval musi byt alespon
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6 mesict, pokud jsou opakované provadény sérologické testy na zjisténi znamek HIV,
HBV, HCV. Pokud jsou darci krve testovany molekularné biologickymi metodami
(napt. PCR), miize byt tento interval zkracen. Interval mezi prvnim a druhym odbérem
je nazyvam karanténou. Plazma, ktera byla po uplynuty intervalu karantény propusténa
kvalifikovanou osobou pro klinické pouziti, je obvykle oznaovana jako klinicka

plazma (PENKA, 2012).

Krevni derivaty vyrobené z lidské krevni plazmy

Krevni derivaty, kterymi jsou koncentraty albumin, imunoglobulind,
koagulac¢nich faktort, ptirozenych inhibitori koagulace a tkanova lepidla, jsou fazeny
mezi hromadné¢ vyrabéné 1éCivé pripravky, jez jsou vyrdbény komeréné
ve frakcionacnich centrech ve smési plazmy od tisici osob. Krevni derivaty, vyrobené
Z lidské krevni plazmy, jsou povinné oSetfovany metodami inaktivace patogenl a jsou

wewvr

chorob nez transfizni ptipravky.

2.1 Kritéria pro prijeti darca krevni plasmy

Vybér darcii plasmy a potazmo i krve se v Ceské republice ¥idi danymi pravidly,
ktera jsou stanovena vyhlaskami. Jedna z nich je vyhlaska o lidské krvi ¢. 143/2008 Sb.,
ktera je v souladu s doporu¢enim Rady Evropy (viz o této vyhlasce v kapitole 4).
Zpisobilost darce plasmy posuzuje vzdy lékar daného centra pro plazmu. Darce vzdy
projde nejprve pies recepci, kde zdravotni sestra potencialniho darce pfijme ke vstupni
prohlidce ke zjisténi jeho identifikaénich udaji. Daérce krevni plazmy musi vzdy
predlozit platné identifikacni daje (obcansky priikkaz nebo cestovni pas, prikaz
pojisténce). K odbéru krve se nepfijimaji osoby, se kterymi nelze navazat spolehlivy
kontakt, at’ uz z diivodu jazykovych ¢i jinych bariér. U cizincl se obvykle vyzaduje
povoleni k dlouhodobému pobytu a platné zdravotni pojiSténi. Tato opatieni smétuji
K zajisténi dostupnosti darci v pfipadé¢ potieby a tuhrady zdravotni péce, je-li
poskytnuta. Tedy v piipadé, pokud se darci udé€lalo v pribéhu odbéru $patné a musela
byt pfivolana zdravotnicka zachranna sluzba. Dale je zde zmé&ien jeho krevni tlak, pulz,
télesna teplota a zaznamendna jeho tcélesnd véha. Vzdy vSeobecnd sestra podava
informace o procesu darovani plazmy, o provadénych vySetfenich, o pravech darce,

zejména o moznosti kdykoliv od odbéru odstoupit. Poté dostane tzv. Dotaznik déarce
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plazmy. Podle tohoto vyplnéného dotazniku, celkového zdravotniho stavu a vysledku
krevniho obrazu pied odbérem, 1ékai urci, zda potencialni darce je vhodny darovat
krevni plazmu. Celkovou pravdivost dotazniku darce stvrzuje svym podpisem darce

a po nasledné kontrole 1 l1ékaf. Ten zodpovida jak za vybér darch, tak za provedeny

odbér.
Kazdy ¢lovek musi spliiovat tyto limity, aby se mohl stat darcem krevni plazmy:

- veék 18 - 65 let (prvodarci 60 let),

- télesna hmotnost > 50 kg,

- uspokojivy zdravotni stav (absence zavazné chronické nemoci),
- hemoglobin > 125 g/l u Zen, > 135 g/l u muzi,

- krevni tlak systolicky < 180 mm Hg, diastolicky < 100 mm Hg,

- pulzova frekvence 50 - 100/min., rytmus pravidelny.

Patficnou pozornost je tieba vénovat zdravotnimu stavu darce. Nemély by byt
prehlédnuty znamky podvyzivy, sideropenie, intoxikace alkoholem ¢i drogami. V misté
venepunkce nesmi byt patrné zndmky koZniho onemocnéni a to vcetné projevi
atopického ekzému. Rozsah a projev ekzému, pfi moznosti darovat je vZdy na zvéazeni

darce spolu po konzultaci s Iékafem.

U darct plasmy, formou plazmaferézy, je nezbytné sledovat nejméné jedenkrat
roéné hladinu plazmatickych bilkovin. Tato bilkovina nema klesnout pod 60 g/l

(PENKA 2012).

2.2 Kritéria pro vylouceni darci plasmy

Darci, ktefi podminky pro pfijeti odbéru nesplnili, jsou z darcovstvi krevni
plazmy vylouceny a to podle stupné zdvaznosti jejich zdravotniho stavu ¢i jen
zdravotniho zakroku, trazu. Toto vylouceni je individualni u kazdého zajemce. Kritéria

pro vylouceni délime na trvalé, docasné.

Kritéria pro trvalé vyloucéeni darce plazmy

Tito z4jemci jsou trvale vylouceni a jiz nikdy je neni mozné v daném centru
zaregistrovat a umoznit jim darovani krevni plazmy. Tyto informace by mél vzdy

Clovek sdélit pii prvnim vyplnéni dotazniku na prvni ndvstéve centra.
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Kritéria pro trvalé vylouceni jsou:

- zavazné chronick¢é onemocnéni (napi. kardiovaskularni, gastrointestindlni,
urogenitalni, respirac¢ni, imunitni, onemocnéni centralniho nervového systému,
hematologicka onemocnéni, ledvinova nebo metabolicka),

- abnormalni sklon ke krvaceni (koagulopatie v anamnéze),

- Diabetes mellitus, ktery je 1é¢en inzulinem,

- infekéni onemocnéni (napf. hepatitida B, hepatitida C, infekce virem lidského
imunodeficitu typu 1 a 2, infekce lidskym T bunéénym lymfotropnim virem typu I
a ll, babezidza, kala azar, trypanosomiéaza druzi),

- zhoubna onemocnéni,

- prenosna spongiformni encefalopatie (napf. Creutfeldova-Jakobova choroba,
variantni Creutfeldova-Jakobova choroba), osoby s rodinnou anamnézou zvysujici
riziko vyvinuti TSE, déale osoby, kterym byla transplantovana rohovka nebo §t&p
tvrdé pleny mozkové nebo byly v minulosti 1é¢eny piipravky extrahovanymi
z lidskych hypofyz, pobyt ve Velké Britanii nebo ve Francii v letech 1980 - 1996
po dobu delsi 6 mésicii, transfuze pred rokem 1996 v zahranici,

- intravendézni nebo intramuskularni uziti 1ékafem neptedepsaného 1é¢iva v anamnéze
(abtzus drog, hormont, anabolickych steroidit)

- pfijemci xenotransplantatu,

- rizikove sexudlni chovani - osoby, jejichZ sexudlni chovani je vystavuje zvySenému
riziku ziskdni infekénich onemocnéni, kterd mohou byt piendSena krvi

(PENKA2012).
Kritéria pro doc¢asné vylouceni darce plazmy

Tato kritéria jsou pouze do€asna. Mohou nastat pfi prvnim navstévé nebo
se vyskytnou kdykoliv béhem darovaného obdobi. Pii této pauze je vzdy darce
upozornén na nemoznost darovat a poucen na jak dlouhou dobu nebude pfipustén

k odbéru krevni plazmy.
Kritéria doCasna delime podle jejich pficiny na:

a) Infekce
- bruceloza, osteomyelitida, horecka Q, tuberkuldza (2 roky tplného uzdraveni),

- syfilis (jeden rok od data potvrzeného vyléceni daného jedince),
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b)

d)

toxoplazmoza (3 mésice od data klinického uzdraveni),

revmaticka horecka (2 roky od data vymizeni ptiznaki),

horec¢ka > 38°C (2 tydny po vymizeni ptiznaki),

onemocnéni tipu chiipky (2 tydny po vymizeni ptiznaki),

malarie - osoby, které zily v malarické oblasti béhem prvnich péti let Zivota
(odklad 3 roky od navratu zposledni navstévy endemické oblasti
za predpokladu absence piiznaki tohoto onemocnéni). Osoby s malarii
v anamnéze (odklad 3 roky od ukonceni 1écby pii absenci ptiznakl). Navstévy
endemické oblasti bez ptiznakl (odklad 6 mésici po opusSténi endemické
oblasti. Osoby sanamnézou nediagnostikovaného febrilniho onemocnéni
béhem navstévy nebo 6 mésicii po navstéveé endemické oblasti (odklad 3 roky
od vymizeni ptiznaki),

virus zapadonilské horecky (odklad 28 dni od opusténi oblasti, kde dochazi

k pfenosu této infekce na ¢lovéka.

Vystaveni se riziku infekéniho onemocnéni pfenosného transfizi (odklad

6 mésicl)

endoskopické vySetieni,

poranéni vpichem injekéni jehly,

podani transfuzniho ptipravku,

transplantace latek nebo buné¢k lidského ptivodu,

velky chirurgicky vykon,

tetovani,

body-piercing,

akupunktura, neni-li provedena kvalifikovanym Iékatem a jehlami na jedno
pouziti

osoby ohrozené kontaktem s 0sobou s hepatitidou B v domacnosti.

Ockovani

inaktivované ¢i usmrcené viry, bakterie, toxoidy, ockovaci latky proti
hepatitidé A, B (4 tydny odklad), vztekling, klistové encefalitidé - odklad dle
tipu ockovani na tydny,

oslabené¢ viry a bakterie (odklad na 4 tydny).

Dalsi divody pro docasné vylouceni

téhotenstvi a laktace (odklad na 6 mésici po porodu nebo pieruseni

téhotenstvi), v obdobi laktace se nedaruje,
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- maly chirurgicky vykon (pokud nebyla anestezie odklad na dobu hojeni rany
a odstranéni stehi),

- zubni oSetfeni (mens$i oSetfeni vyloueno do dvou dnl. Pficemz extrakce,
vyplii kofenu a podobné oSetfeni se hodnoti jako maly chirurgicky vykon
- tedy odklad minimaln¢ na jeden tyden),

- uzivani lékd (zéalezi na charakteru piedepsaného 1éCiva, zpiisobu plsobeni
a na léceném onemocnéni. Rozhodnuti je v kompetenci jednotlivych zafizeni).

e) Vylouceni darce za zvlastnich epidemiologickych situaci
- vylouceni odpovidajici epidemiologické situaci podle pokynu Hlavniho

hygienika Ceské republiky (PENKA, 2012).

2.3 VySetreni vzorki krve darce pri odbéru

Pti kazdém odbéru krevni plazmy se u darce provadi odbér krve. Prvni odbér
krve nastava jiz pfi registraci. Dals§i odbéry jsou provadény vzdy pii dalsim odbéru
krevni plazmy. Z toho vypliva, ze kazd4 odebrana plazma musi projit krevni kontrolou
a Clovek, ktery daruje, musi mit pravidelné¢ provadéné krevni testy. Tyto odbéry
zahrnuji vySetfeni k prikazu znamek krvi pfenosnych infekci a imunohematologicka

vySetfeni krve darce.

Pii kazdém odbéru se u darce stanovuji protilatky anti-HIV 1, anti-HIV 2
a antigen HIV1 p24 pro infekci virem lidského imunodeficientu typu 1 a 2. Dalsi
slozkou je stanoveni protilaitek anti-HCV pro infekci virem hepatitid C, poté
povrchového antigenu HBsAg pro infekci virem hepatitidy B a stanoveni specifickych
protilatek proti Treponema pallidum pro infekci syfilis. Kazdy reaktivni vzorek je
odeslan na konfirmacni vysetieni do Narodni referen¢ni laboratofe Statniho zdravotniho
ustavu Praha. Pokud dojde k potvrzeni pozitivity, veSkeré piipravky jsou vyfazeny
Z 1éCebného pouziti. Plazma, kterd miize byt pouzita k vyrobé 1écebnych ptipravkd,

musi mit dvakrat potvrzenou negativitu na vSechny vyse jmenované testy.

Screeningové testy, pouzity pfi vySetfeni, jsou sérologické. Odbéry tohoto
charakteru jsou zaloZeny na prikazu protilatek objevujicich se v krvi za n¢kolik dnt,
mésict po kontaktu s infekci v zavislosti na konkrétnim typu patogenu. Toto obdobi
od nékazy po objeveni se protilatek se nazyva ,,Diagnostické okno‘‘. Tato délka

diagnostického okna je zkracena jinym a podrobnéjSim vySetienim, které je velice
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citlivé na pfimy kontakt s infekénim agens. Toto vySetfeni se nazyva PCR a je zalozeno
na potvrzeni pfitomnosti nukleovych kyselin infekéniho agens v krvi darce. PCR je
metoda polymerazové fetézové reakce v realném cCase (real-time PRC) piimo v jejim
pribéhu pomoci fluorescencnich sond a barviv. Prokazuje rychly a citlivy prikaz
pfitomnosti, kvantifikaci specifického tiseku DNA nebo RNA daného sledovaného
infek¢éniho agens (PENKA, 2012), (DORAK, 2006).

Posledni slozkou, kterd se odebira darci, je zjisténi hladiny hemoglobinu. Jeji

hodnoty najdete v tabulce 2 Hodnoty krevniho obrazu (PENKA, 2012).

2.4 Popis vlastniho odbéru

Samotny odbér je uskutecnény na odbérovém sale. Po vyzvani vieobecné sestry,
darce vstoupi a predd predem vyplnéni Dotaznik o svém zdravotnim stavu. Sestra se
zeptad na darcovo jméno, datum narozeni, jeho zdravotni stav, mnozstvi vypitych tekutin
za poslednich 24 hodin, na dobu posledniho jidla. Po ptekontrolovani vyplnéného

dotazniku je darce usazen do odbérového kiesla.

Dal$im krokem je provedena dezinfekce mista vpichu a venepunkce
jednorazovou jehlou. Dochdzi k odbéru vSech vzork. Podrobny vypis je uveden
v kapitole 2.3 Vysetfeni vzorkl krve darce pii odbéru. Klient je napojeny
na jednorazovy sterilni set, ktery je nainstalovany na separatoru (viz. Obrazek 1
Separator krevni plazmy). Pfed samotnou venepunkci bylo na tomto separatoru
nastaveno mnoZzstvi odebirané plazmy. Toto rozmezi je stanoveno podle vahy a podle
stavu jednotlivce. Pokud se n€kdy v minulosti udélalo darci nevolno a nadale pokracuje

Vv darovani, byva toto mnozstvi zménéno na nizsi pocet ml plazmy.

Ptehled mnozstvi odebrané plazmy vypocitany na vahu Clovéka je stanoveny.
V darcovském centru Chodov je mnozZstvi plazmy v poméru s vahou jednice uvedeny

nize:

50 - 55 kg (600 - 650 ml)
56 - 60 kg (700 ml)

61 - 66 kg (750 ml)

67 - 72 kg (800 ml)

73 a vice kg (850 ml)
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Poté nastava cely odbér, ktery se déli na dvé faze. Odbérovou fazi a navratovou
fazi. Tyto dvé se v pribéhu odbéru mohou vystiidat 7 - 12x. Béhem odbéru se odebira
krev, ktera v separatoru prochazi tzv. centrifugaci pies specialni filtr. V tomto mist¢ je
plazma oddé€lovéana od krve a sbirana do sbérného vaku. Zbytek krve se hromadi a pii
kazdé navratové fazi je vracena zpét do obchu darce. Pro lepsi odtok krve, je déna
manzeta na pazi darce a dan micek do ruky, s kterym pii odbéru musi cvicit, aby se krev
1épe odebirala. Pfi navratové fazi, je manzeta uvolnéna a s mickem se necvic¢i. Celkovy
odbér trva maximaln¢ 60 min.. Pokud dojde k prolomeni této ¢asové hranice je darci
ukonéen odbér plazmy a je zahajena pouze navratova faze. Na konci kazdého odbéru je
podano 500 ml fyziologického roztoku (chlorid sodny). Aby se krev v pribéhu odbéru
nesrazila, je do ni aplikovéan antikoagulacni prostfedek (citronan sodny). Po ukonceni
odbéru je darce odpojen od pfistroje. Jednordzovy set je zlikvidovan. Na misto vpichu je
dano sterilni kryti a tlakovy obvaz, ktery se ma na misté¢ ponechat 2 - 3 hodiny.

V poslednim kroku je darce poucen o rezimovém opatieni po odbéru.

2.5 Informace k odbéru

K darovani mizZe piijit kazdy darce, dodrZi-li pfedem stanovené rozestupy mezi
odbéry, které jsou stanoveny zakonem. K obnoveni plazmy dochézi jiz po 24 hod, proto
je mozné darovat plazmu mnohem castéji neZ krev. Intervaly mezi darovani nesmi byt
krat$i 14 dni. Vice o tomto rozpéti v tabulce 3 Minimalni intervaly mezi jednotlivymi

odbéry (REHACEK, 2013)

Piiprava darce k odbéru

Kazdy clovek, ktery jde na odbér, musi dodrzovat urcita kritéria, na ktera byl
pouCen pii registraci sestrou na recepci a posléze lékafem. DalSi pouceni byva
v informacnich 1étacich, kterda dostavaji pii registraci, a kterd jsou volné dostupna

na kazdych strankach darcovskych center.
Mezi tyto zasady patfi:

- rezimova opatfeni - dostate¢né mnozstvi spanku (min. 7 hod v noci pted
odbérem), odpocinek,

- dostate¢ny piisun tekutin - den pied odbérem 3 - 4 | tekutin,
- vV den odbéru dopoledne 1,5 1, odpoledne dalsi 1,5 | tekutin,
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- dostatecny ptisun jidla - 2 hod pted odbérem snist néco lehkého,

- 24 hod pifeden zadna tucna jidla (pf. tucné syry, ofechy uzeniny, omacky
s vys$§im obsahem tuku,

- nikdy nejit nalacno,

- dodrZovat rozestupy mezi odbéry (nezatajit tyto informace),

- na odbér nejit po no¢ni sluzbg,

- pfijit na odbér v celkovém dobrém zdravotnim stavu.
ReZimova opatieni po odbéru

Po ukonceni kazdého odbéru je darce poucen sestrou, co musi kazdy darovany

dodrzet. Mezi tyto zasady patii:

- po odbéru vyckat na recepci 15 - 20 min, kvili pozdnim reakcim,

- ponechat tlakovy obvaz 2 - 3 hod,

- 30 min po odbéru neftidit,

- min 12 hod nesportovat,

- 12 hod po odbéru nejit do sauny a bazénu, kvili moznému zaneseni infekce
do mista vpichu,

- netahat Zadna t€zka bifemena,

- odpocivat,

- nepit alkohol.

2.6 Komplikace odbéru

K zédvaznym komplikacim v pribéhu odbéru a po odbéru nedochdzi. Darci
zpravidla snaseji odbér krevni plazmy dobfe. Problémy mohou nastat v prab¢hu odbéru.
Na odbérovém sale je pfitomna vzdy minimalné jedna sestra, kterd ma dohled a proto
dochazi k v€asnému zachyceni komplikaci u daného c¢loveka v pritbéhu odbéru.
Preventivn€ maji darci vy€kat 15 - 20min po odbéru, protoZe k pozdnim komplikacim
dochazi v tuto dobu a proto je dulezité, aby se pohybovali v pfitomnosti zdravotniho

personalu.

Nejcastéji komplikaci, ke které mize dojit je modfina v misté vpichu. Ob¢hova
reakce (kolaps) mulZze nastat v pribéhu odbéru ¢i po ném. V tomto piipadé¢ mize

nasledkem padu dojit k riznému druhu poranéni. Vyjimecné dojde k alergické reakci
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na pouzitou dezinfekci nebo k poSkozeni nervové-cévniho svazku s piipadnymi

parestéziemi pii vpichu.

V prubéhu odbéru se Casto vyskytuje parestézie. Jedna se o brnéni koneckt prstii
na ruce, ale i prstli na noze ¢i jazyka zptisobené snizenym ionizujicim kalciem. V tomto
piipadé se zpomali rychlost navratové faze a poda se Sumiva tableta kalcia. Darce se
po celou dobu odbéru kontroluje. Je diilezité, aby jakoukoliv zménu svého zdravotniho
stavu hlasil. V ojedinélych ptipadech mize dojit ke kie¢im celého téla a ztraté védomi.
Dulezité je pted odbérem poucit darce, aby jakoukoliv zménu svého zdravotniho stavu
a pocitu vnimani sama sebe hlasil vzdy p#i prvnich pfiznacich. Tim se mohou

minimalizovat ptiznaky hypokalcemie.

Pii pfistrojovych odbérech hrozi zdvada na setu. V tomto piipad€ je odbér

okamzité ukoncen a darce odpojen od pfistroje.

Jako dlouhodoby nasledek ¢astych plazmaferéz dochazi ke vzniku jizev v misté

venepunkce a proto dalsi napichy mohou byt bolestivéjsi. V tomto piipadé je

doporucena darci delsi pauza a aplikace masti na lepsi regeneraci pokozky.

Odbér plazmy je darci obvykle dobie tolerovan. Z hlediska krevnich hodnot
muze dojit k poklesu zasob zeleza, z diivodu intenzivniho darovéani (odstrafiuje se
transferin). Lékaf tudiZ naordinuje substituci Zeleza rUznymi preparaty (napf.
Aktifferin). Pfi intenzivnich plazmaferézach dochdzi k poklesu hladin bilkovin

s kratkym pologasem véetné napt. imunoglobulinti (REHACEK, 2013).
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3 VYUZITI KREVNI PLAZMY

Krevni plazma pro vyrobu léCivych ptipravki se vyrabi ve formé krevnich
derivatl a je odebirana v darcovskych centrech. Plazma, kterd jde pfimo k nemocnému,

se odebira v transfuznich centrech soustfedénych pii nemocnicich.

Plazma pro klinické pouziti

Plazma ve form¢ transfuzniho prostiedku je podavana velmi ¢asto. Indikovana je
pii krvacivych stavech v souvislosti s operacnim vykonem. Tato tekutina je ziskavana
z plné krve nebo technice zvané aferéza - plazmaferéza. Udelem indikace je krvaceni
zpasobené poruchami srézlivosti ¢i celkovy deficit hemostdzy. Déle u deficitu
jednotlivych koagulacnich faktori, pokud nejsou k dispozici ve formé krevnich

derivatu.

Lékari pouzivaji plazmu k 1é¢eni pfi dilucni koagulopatii pii akutnim krvéacent,
u onemocnéni jater. Dalsi indikace je u komplexni poruchy hemostazy a diseminované
intravaskularni koagulace (DIC), akutniho DICu s krvacivymi projevy, ziskaného
deficitu koagulacnich faktorti II, VII, IX a X, deficitu jednotlivého koagulacniho
faktoru. Plazma nebyva indikovana, sleduje-li se zvétSeni objemu, zvySeni koloidniho

nebo onkotického tlaku, u parenteralni vyzivy (REHACEK, 2013).
Kryoprotein (Kryoprecipitat)

Kryoprotein slouzi jako nahrada krevnich derivatd. VyuZzivd se pfevazné
na koncentratu fibrinogenti. Méné Casto u preparatora s obsahem faktoru VIII. resp. von
Willebrandova faktoru, ptipadné preparatoru s obsahem faktoru XIII. Tento produkt se
podava v piipad€ nedostupnosti vyse uvedenych slozek. Vyhoda této latky je pii potiebe
nahrady fibrinogenu a to zejména i diseminované intravaskuldrni koagulace. Pfi
aplikace se musi brat zietel na ABO systém, nikoli vSak Rh systém. Tento vyrobek je

vyrabén z karanténni plazmy a neni tudiz protivirové osetien (PENKA, 2014).
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Plazma bez kryoproteinu (plazma K)

Z puvodni jednotky plazmy se odstrani kryoprotein. Tato plazma obsahuje stejné
slozky a mnozstvi albuminu, imunoglobulini, koagulacnich faktorti. Pocet faktori V,

VII a fibrinogenu je vyrazné snizen (REHACEK, 2013).

Jak jiz bylo napsiano vySe, krevni derivaty jsou vyrabény komeréné
ve frakciona¢nich centrech ze smési plazmy od tisicti darcii. VSechna plazma je pod
pfisnym laboratornim a skladovacim dozorem. Po provedeni vSech ptfedepsanych
laboratornich vySetfeni se postupné zpracovdvana na krevni derivaty. Tyto vysledné
produkty pak mohou ve velké mife pomoci nemocnym lidem v zavaznych

onemocnénich.

Krevni derivaty s obsahem faktoru VII

Derivaty s obsahem faktoru VII jsou pouzivany k profylaxi a k 1é¢bé krvacivych
poruch zptisobené nedostatkem tohoto faktoru. Casto je aplikovan pii peroperaénim
krvacenim u vrozen¢ho ¢i ziskaného nedostatku, u perordlni antikoagulacni 1é¢by,

nedostatku vitaminu K a poskozeni jaterniho parenchymu (PENKA, 2012).

Krevni derivaty s obsahem rekombinaé¢niho aktivovaného faktoru VII

Krevni derivaty s obsahem rekombinac¢niho faktoru jsou pouzivany k 1€¢bé
krvaceni pfi chirurgickych a invazivnich vykonech u pacientil s hemofilii A, B. Dale
jsou wuzivany u vrozené¢ho deficitu faktoru VII,  Glanzmannové tromabstenii
a u pacient s refrakteritou k transfuzim trombocytt. Jsou indikovany k l1écbé zivota
ohrozujiciho krvaceni pii jakékoliv etiologii pfi selhdni standardniho postupu lécby

i bez dtive prokazané koagulopatie (PENKA, 2012).

Krevni derivaty s obsahem faktoru VIII

Krevni derivat s faktorem VIII se podava pii 1écbé vrozeného &i ziskaného
deficitu faktoru VIII (hemofilie A). Léciva latka je ziskdvana v podobé koncentratu
Z lidské krevni plazmy. Dodévana je ve formé lyofilického préasku, ktery je nafedén

a aplikovan injekéné (PENKA, 2012).
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Krevni derivaty s obsahem faktoru VIII a von Willebrandova faktoru

Krevni derivat s obsahem téchto faktorti je podavan pii krvaceni u pacientl
s von Willebrandovou chorobou. Mnozstvi podané latky vzdy zavisi na rozsahu, zdroji
krvaceni a télesné hmotnosti. Posléze se davkovani upravuje podle dosazeného
klinického vysledku. Pfi podéavani téchto latek se provadi vysetieni koagulace (PENKA,
2012).

Krevni derivaty s obsahem faktoru IX

Krevni derivat obsahujici faktor IX se vyuziva pii 1écbé a profylaxi krvéaceni
u pacientll s hemofilii B. Existuje n¢kolik preparati napi: Benefix, Octanine F,

Immunine (PENKA, 2012), (MAREK, 2010).

Krevni derivaty s obsahem faktori protrombinového komplexu

Protrombinovy komplex obsahuje koagula¢ni faktory II, VII, IX a X (zavislé
na vitaminu K). Tento krevni derivat se uziva pti deficitu téchto koagula¢nich faktord
tudiz u krvaceni nebo sklonu ke krvéaceni vyvolané nadmémym plsobenim terapie
antikoagulancii (kuraminy). Dalsi indikaci k podani je krvaceni béhem chirurgického
vykonu u ziskaného deficitu téchto koagula¢ni faktorti nebo k perioperacni profylaxi
a 1écbé krvaceni u operacniho vykonu u vrozeného deficitu nékteré¢ho z téchto faktorti

(REHACEK, 2013), (PENKA, 2012).

Krevni derivaty s obsahem aktivovanych faktoru protrombinového komplexu

Tento komplex obsahuje koagula¢ni faktory I, IX, a X pfevazné v neaktivované
form¢ a aktivovanym faktorem VII. Cely tento soubor faktort se nazyva FEIBA (factor
eight inhibitor bypassing aktivity). FEIBA slouzi k profilaci a 1é¢bé u pacientl
S hemofilii A s inhibitorem faktoru VIII, hemofilii B s inhibitorem faktoru IX a dale
u pacientl se ziskanymi inhibitory faktort VIIL, IX a X (PENKA, 2012).

Krevni derivaty s obsahem fibrinogenu

Fibrinogen je vyrabén zlidské krevni plazmy. Indikovan je u vrozené
hypofibrinogenemie,  dysfibrinogenemie, afibrinogenemie. Déle u  ziskané

hypofibrinogenemie, kterd vznika u poskozeni jaterniho parenchymu a u diseminované
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intravaskuldrni koagulace. Klinickymi ptiznaky u nedostatku fibrinogenu jsou porodni
komplikace, hemolyza po inkompatibilnich krevnich transfuzich, Sok, polytraumata,
opera¢ni vykon a nadory plic, d€loh, slinivky bfisni atd. V dasledku moznych
komplikaci pfi porodu je povinna stala zasoba této latky na porodnim sale (PENKA,

2012), (MAREK, 2010).

Krevni derivaty s obsahem koncentratu antitrombinu

Antitrombin je pfirozeny inhibitor koagulace. Pusobi inhibi¢n€¢ na trombin
a aktivovany faktor X. Pouzivd se u ziskaného nedostatku této latky, ktery byva
zpusoben zvySenou spotiebou, ztratou nebo syntézou antitrombinu, napi. u DIC,
velkych poranéni, sepsi, tromboembolickych stavii. Dale dochazi k jeho nedostatku pii

vrozené formé (REHACEK, 2013).

Krevni derivaty s obsahem proteinu C

Tento krevni derivat se pouziva u tézkého vrozeného nedostatku proteinu C,
ktery zptisobuje rozsahlé srazeni krve v cévach vedouci k odumirani tkané tésné pod
ktzi a také dochédzi k multiorgdnovému selhdni. Kratce se indikuje u operaci, kde hrozi
sraZeni krve, protoZe pacienti trpi vrozenym nedostatkem tohoto proteinu, a tak kde

nedostacuje nebo neni mozna lécka kurarinem (PENKA, 2012).

Krevni derivaty s obsahem albuminu

Albumin je protein krevni plazmy, ktery je syntetizovan v jatrech. Podili se na
regulaci onkotického tlaku krve, ovliviiuje tim distribuci vody mezi intavazalni
intramuskuldrni tekutinou. Pokud se za¢nou tvofit otoky, tak je to zpiisobeno
hypoalbuminemii. Koncentrat albuminu je urceny k upraveé a obnove onkotického tlaku
plazmy. Krevni derivat se indikuje u léby popalenin, pii jaternim selhdnim,

nefrotickém syndromu (REHACEK, 2013), (PENKA, 2012).

Krevni derivaty s obsahem imunoglobulini

Lidské imunoglobuliny se déli do péti skupin: IgM, IgD, IgA, IgG, IgE. Tyto
latky jsou vyrabény stejné jako ostatni krevni derivaty a to z plazmatického polu,
ziskaného od 1000 dérct. IVIG je zkratka pro imunoglobuliny aplikované intraven6zné,

dale jsou SCIG tedy aplikované subkutinné a IMIG podéavané intramuskularné.
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Utinnymi latkami imunoglobulinti jsou protilatky, které jsou vyuzivany k piimému

lécebnému uziti, tak k profylaktickému pouziti.

Specifické imunoglobuliny obsahuji specifické protilatky, které maji
mnohanasobné vyS$s§i koncentraci nez ostatni koncentraty, protoze jsou vyrabény
Z plazmy vybranych darct. Tito darci byli v minulosti imunizovani specifickymi

antigeny. Mezi tyto specifické latky patii napf. tetanus, rabies (PENKA, 2012).

Ptikladem uz kone¢ného produktu je ptipravek od firmy Grifols Igaplia. Tento
1€k je podavan intramuskularn€é a je uzivan jako substitucni léCba u pacientli
s protilatkovou deficienci zptisobenou defektni syntézou protilatek. Dale jako profylaxe
proti hepatitidé ¢i spalnickdm. DalSimi firmami, které se zamétuji na vyrobu 1éCiv je

i firma Baxter.
Tkanova lepidla

Tkéanova lepidla jsou derivaty tkanovych adheziv, které se pouzivaji lokalné
K zajisténi hemostazy. Derivaty jsou tvofeny kryoproteinem a trombinem. Tato latka se
vyuziva pfi hojeni ran, u koZnich nekr6z, oSetfeni pistéli, viedii a jinych koZnich

defektd, kdy se pti prab&hu 1écby latka vstiebava do postizené tkané (PENKA, 2012).
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4 PLATNA LEGISLATIVA V CESKE REPUBLICE

Darovéni krevni plazmy a provozovani darcovskych center je fizeno danymi
zakony, legislativou a vyhlaskou, které jsou platné v Ceské republice. V nasledujici
kapitole je jejich vycet, ktery je zavazny pro kazdé centrum, kde dochazi k odbéru
krevni plazmy

Prvni a nejdulezitéjsi je Zakon ¢. 372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach). Zakon z roku 2011 se
zabyva zdravotnimi sluzbami a podminkami jejich poskytovani. Dale do n& spada
vykon statni spravy, druhy a formy zdravotni péce, prava a povinnosti pacientli a osob
pacientim blizkych, poskytovatelii zdravotnich sluzeb, zdravotnickych pracovniki,
jinych odbornych pracovnikti a dal§ich osob souvisejicimi S poskytovanim zdravotnich
sluZzeb. V tomto bodé se zabyva podminkami hodnoceni kvality a bezpeci zdravotnich
sluzeb a dal§imi c¢innostmi souvisejicimi s poskytovanim zdravotnich sluzeb
a zapracovanim piislunych predpistit Evropské unie (MINISTERSTVO VNITRA CR,
2012a).

Postupy pro vysetfeni krve jsou stanoveny ve vyhlasce: Predpis €. 143/2008 Sb.
Vyhlaska o stanoveni blizSich pozadavkill pro zajisténi jakosti a bezpecnosti lidské krve
a jejich slozek (vyhlaska o lidské krvi). Dochazi k zapracovani ptislusnych predpist
Evropskych spole€enstvi a stanoveni bliz§ich pozadavki na tyto body:

a) odbér a postupy, které jsou provadény ve vztahu k odbéru, vysSetieni,
zpracovani Krve, skladovani, distribuci lidské krve a jejich dalSich slozek,
transfuznich piipravka, surovin z lidské krve a jejich slozek pro vyrobu 1écCiv,
vydej transfuznich pfipravkl, dovoz transfuznich pfipravkil a suroviny pro
dalsi vyrobu ze zemé, kterd neni Clenskym stitem Evropskych spolecenstvi,
a jejich vyvoz do zemé, ktera neni ¢lenskym statem Evropskych spolecenstvi,

b) dalsi predpisy se vztahuji k systému jakosti a spravnou vyrobni praxi pfi
zajistovani Cinnosti vSech popsanych latek, surovin a krve v bod¢ a)

C) zakon se zabyva posouzenim zpusobilosti darce krve a jejich slozek a vybér
darce k naslednému odbéru krve a jejich slozek

d) jakost, kvalitu a bezpecnost transfuznich pfipravkl a surovin pro dalsi vyrobu,

e) povoleni vyroby transfuznich piipravku a suroviny pro dalsi vyrobu,

f) hemovigilanci a sledovatelnost (MINISTERSTVO VNITRA CR, 2012b).
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Dva roky poté se tato vyhlaSka méni a ustanovuje se novy predpis. Tento predpis
¢. 351/2010 Sb. Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢&. 143/2008 Sb.,
o stanoveni bliz§ich pozadavkl pro zajisténi jakosti a bezpecnosti lidské krve a jejich
slozek (MINISTERSTVO VNITRA CR, 2012c¢).

Plazma je odebirana v darcovskych centrech pro vyrobu 1éciv. Tato centra se
proto musi fidit vyhlaskou ¢. 229/2008 zabyvajici se vyrobou a distribuci 1é¢iv. Tato
vyhlaska zapracovava pfislusné predpisy Evropskych spolecenstvi a upravuje
nasledujici body:

a) pravidla spravné vyrobni praxe a spravné distribu¢ni praxe danych center,
b) povolovani vyroby a distribuce 1é¢ivych piipravki, véetné medikovanych krmiv

a veterinarnich autogennich vakcin, jakoz 1 zmén vydanych povoleni,

€) vydavani platna povoleni kmozné ¢Cinnosti kontrolnich laboratofi.

(MINISTERSTVO VNITRA CR, 2012d).
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5 POPIS RESENEHO PRUZKUMU

Hlavnim cilem prizkumné prace bylo zjistit, jaka je celkova informovanost lidi,
ktefi chodi na odbéry krevni plazmy tj. zda znaji, co obnasi darovani krevni plazmy.
Bakalatskd prace byla realizovana formou kvantitativniho prizkumného feSeni.
Vybranou metodou byl dotaznik, ktery obsahoval 15 otdzek. Snahou této prace bylo
zjistit i postoj darci k odbéru z pohledu jejich ptipravy a vnimani odbéru na nich

samotnych.

Prizkumné otazKky, prizkumné cile

Prizkumna otdzka 1: Jaka je frekvence darovani krevni plazmy a krve?
Cil - Zjistit jak Casto darci daruji plazmu (otazka 1).

Prizkumna otazka 2: Je informovanost klient o jejich pfipravé pfed odbérem krevni

plazmy dostatecna?

Cil - Zmapovat miru informovanosti klienti o pravidlech chovani pfed odbérem

(otazka 3, 7).

Prizkumna otdzka 3: Jsou nastavend reZimova opatfeni po odbéru krevni plazmy

dostacujici?

Cil 1 - Zjistit informovanost darci o darovani krevni plazmy (otazka 2, 13).

Cil 2 - Zjistit dodrzovani rezimového opatieni po odbéru (otazka 4, 8).
Priizkumna otazka 4: Vyuzivaji darci moznost soucasné darovat krev a krevni plazmu?
Cil - Zjistit zda darci daruji soucasné krevni plazmu a krev (otazka 5, 6).

Priizkumna otazka 5: Jaka je motivace k darovani krevni plazmy?
Cil - Zjistit motivaci k vybéru daného centra pro odbér (otazka 12).
Prizkumna otdzka 6: Jsou darci informovani o vyuziti krevni plazmy jako takové?

Cil 1 - Zjistit informovanost darcti o vyuziti odebrané krevni plazmy (otazka 9,

10, 14, 15).
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Cil 2 - Zjistit zajem darcti, zda chtéji informace o vyuziti jejich darované krevni

plazmy (otazka 11).

5.1 Metodika pruzkumu

Pro ziskani vSech potfebnych informaci, jsme zvolili metodu kvantitativniho
prazkumu. Celou organizaci prizkumu jsem si délala sama. Hrazeni vSech nakladii jsem

hradila taktéz sama.

Vytvoftili jsme anonymni standardizovany dotaznik, ktery obsahoval celkem 15
otazek a dvé podotazky. Otazky byly uzaviené a polozaviené. Dotazovani respondenti
méli u nékterych otazek moznost zaskrtnout vice odpovédi, n¢které mozné odpoveédi

mohli i sami doplnit.

Cely dotaznik jsme vyhodnotili a vSechna data jsme zpracovali v Microsoft
Office Excel 2007 a Microsoft Office Word 2007 formou tabulek a nasledné grafi.
Vysledky jsou vyhodnoceny v absolutni ¢etnosti v Cislech a v relativni Cetnosti, ktera

jsou vyhodnocena v procentech.

5.2 Vybérovy soubor

Dotaznikové Setfeni bylo realizovdno V Darcovském centru Chodov. Toto
centrum se specializuje pouze na odbéry krevni plazmy, kdy je pak tato slozka vyuzita
na vyrobu lé€iv. Manazer centra byl seznamen S realizaci Setfeni. Jeho souhlas je

pfilozen v ptiloze E - Protokol k provadéni sbéru dat v Darcovském centru Chodov.

Veskera klientela je starSi 18let. Respondenti byli vybrani ndhodné. Dotazniky
byly rozdany ve dvou dnech v prabéhu ledna 2015. Celkem bylo osloveno 65
respondenti, ktefi obdrzeli dotaznik. Uastnici Setfeni byli pouceni 0 jeho vyplnéni
dotaznikil se vratilo 63. Dva dotazniky byly neuplné€ vyplnény a jeden byl zcela bez
odpovédi. K celkovému hodnoceni postoupilo pouze 60 kompletné vyplnénych

dotaznikd, které bylo mozné analyzovat.
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5.3 Casovy harmonogram

V pribéhu fijna 2014 probéhla konkretizace tématu bakalaiské prace, které bylo
Vv listopadu 2014 schvaleno. V mésicich fijen a listopad jsme hledali potiebné zdroje,
které¢ byly nasledné vyuzity v teoretické praci. ReSerSe prace byla sepsana pomoci
Narodni 1ékatské knihovny v Praze, ktera byla k dispozici od listopadu 2014. Do konce

mésice ledna 2015 jsme sepsali a dokoncili teoretickou Cast.

V prubéhu prosince a prvni poloviny ledna 2015 jsme si stanovili prizkumné
otazky a pruzkumné cile, na jejichz podkladé byl sestaven dotaznik. Pro ovéteni
pochopitelnosti a spravné definici otazek byl realizovan predvyzkum dotazniku, ktery
byl rozdan zdravotnim sestram Vv Darcovském centru Chodov. Po jejich vyplnéni byl
dotaznik upraven do findlni podoby. Na konci ledna 2015 byl dotaznik rozdan
respondentim. Celkova realizace a vypracovani prizkumného Setfeni byla v mésicich

leden a unor 2015.

5.4 Vyhodnoceni vysledkii prizkumu

Polozka 1 - Jak ¢asto darujete krevni plazmu

Tabulka 4 Cetnost darovani krevni plazmy

Odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
a) 1xza 14 dni 50 83 %

b) 1xza 3 mésice 4 7 %

c) 1x za pil roku 1 2%

d) 3-6x do piil roku 2 3%

e) méné jak 2x rocné 3 5%
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlastni prizkum

Graf 1 Cetnost darovani krevni plazmy

Cetnost darovani krevni plazmy

Ma) 1xzal4dni
Eb) 1xza3mésice
c) 1xzapullroku
7% md) 3-6xdo pllroku
50,3%2% He) méné jak 2x rocné

Zdroj: vlastni prazkum
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Z celkového poctu 60 respondentd (100 %) chodi 50 (83 %) kazdych 14 dni. 1x
za 3 mesice chodi 4 (7 %) lidi. 3 (5 %) z dotazanych chodi mén¢ jak 2x ro¢né. 1x za pul
roku navstivi odbérové centrum pouze 1 (2 %) z dotdzanych a 2 (3 %) respondenti

chodi zhruba 3 - 6x do pul roku.
Polozka 2 - Co je to krevni plazma

Tabulka 5 Krevni plazma

Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
a) volna tekutina v téle 0 0%

b) tekutina tvoFici soucast krve 60 100 %
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlastni prizkum

Graf 2 Krevni plazma

Krevni plazma

100 %

Ha) volnatekutina v téle

mb) tekutina tvofici
soucast krve

0%

Zdroj: vlastni pruzkum

Na otazku ¢. 2, ktera zni: ,,Co je to krevni plazma‘‘, odpovédélo vsech 60
respondentli (100 %) stejné. Vybrali moznost a) tekutina tvofici soucést krve. Toto je
spravna odpovéd. Nikdo z dotdzanych nezvolil druhou moznost, tedy ze je to volna

tekutina v téle.
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Polozka 3 - Jaka je VaSe priprava pied odbérem krevni plazmy

Tabulka 6 Ptiprava pted odbérem krevni plazmy

Odvovedi Absolutni Relativni
P Cetnost Cetnost
a) dostateény odpoclinek, dostate¢ny spanek (7 - 8 hod) 44 73 %
b) pitny rezim - den predem (cca 3 - 4 | tekutin) 49 82 %
C) mnozZstvi tekutin v den terminu dané ¢asem odbéru - 40 67 %
dopoledne 1,5 odpoledne 2 - 2,5 |
d) pitny rezim nei'esim, nesleduji ho 2 3%
e) p¥iblizné 2 hod pied odbérem se najist 42 70 %
f) pokud jdu rano, nesnidim 0 0%
g) 24 hod pifedem Zadna tu¢na jidla 43 72 %
h) den pied odbérem stravé nevénuji zvlastni 2 3%
pozornost
i) 24 hod piedem Zadny alkohol 34 57 %
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlastni prazkum

Graf 3 Priprava pted odbérem krevni plazmy

. . . ; Ma) dostatecny odpocinek, dostatecny spanek
Pfiprava pred odbérem krevni plazmy (7- 8 hod)

- T . )
16 % 1% :)e)kuﬁpr:)tny rezim - den predem (cca 3-4 |
16 %

Mc) mnoistvi tekutin v den terminu dané
0% ¢asem odbéru — dopoledne 1,5 odpoledne 2-
2,51
md) pitny rezim nefesim, nesleduji ho
17 %

Me) priblizné 2 hod pred odbérem se najist

=

pokud jdu rédno, nesnidam

1%

13 % g) 24 hod pfedem Z4dnd tucnd jidla

h)  den pred odbérem stravé nevénuji
zvlastni pozornost

i) 24 hod predem Zzadny alkohol

Zdroj: vlastni pruzkum

V otdzce €. 3 mohli respondenti zvolit i vice moznych odpovédi. Byli
dotazovani, jaka je jejich pfiprava na odbér plazmy. Z celkového mozného vybéru

odpovédi vybrali nejcastéji odpovéd’, kdy dodrzuji pitny rezim, a to 49 (82 %)
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dotdzanych. DalSimi Castymi zvolenymi moznostmi byli dostatecny spanek, a to 44
(73 %) respondentti, Zadna tu¢na jidla zvolilo 43 (72 %) respondentt, 2 hod pied
odbérem se najist vybralo 42 (72 %) respondentid. Celkem 40 (67 %) dotazanych
dodrzuje ptedepsany pitny rezim a 34 (57 %) z celkového poctu respondentt nepiji
24 hod pted odbérem alkohol. Pouze 2 (3 %) respondenti sviij pitny rezim nefesi, stejny

pocet dotazanych nevénuji stravé zvlastni pozornost. Moznost f si nikdo nevybral.
Polozka 4 - Po odbéru obvykle

Tabulka 7 Cinnost darce po odbéru

Odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
a) ¢ekam v &ekarné 15-20 min po odbéru 35 58 %

b) necekam v ¢ekarné, po odbéru ihned 25 42 %

odchazim z darcovského centra

¢) 30 min nefidim 21 35%

d) po odbéru nepiji alkohol 18 30%

e) 12 hod po odbéru necvi¢im, nesportuji 30 50 %

f) nékdy si v den po odbéru jdu zacvicit 4 7%

g) jdu domii spat 10 17 %
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlastni pruzkum

Graf 4 Cinnost darce po odbéru

Cinnost darce po odbéru

35% 30% ma) cekam v cekarné 15-20 min po

odbéru

42 % B b) necekam v cekdrné, po odbéru
ihned odchdazim z darcovského centra

Hc) 30 min nefidim

50 % .
md) po odbéru nepiji alkohol

He) 12 hod po odbéru necvic¢im,
nesportuji

>8 % m f) nékdy si v den po odbéru jdu
zacvidit
17 % g) jdudom( spat

Zdroj: vlastni prizkum
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Respondenti v otazce ¢. 5 méli taktéz moznost vice odpovedi. Celkem 35 (58 %)
dotazanych ztstava po odbéru alespon 15 min v ¢ekarné. Oproti tomu 25 (42 %)
okamzité¢ po odbéru odchazi z centra. Polovina, tedy 30 (50 %) respondentd necvici
12 hod po odbéru a 4 (7 %) dotdzani si jdou naopak né€kdy po odbéru zacvicit. Alkohol
po odbéru nepije 18 (30 %) dotazanych, dalSich 21 (35 %) lidi 30 min nefidi

po darovani krevni plazmy a poslednich 10 (17 %) respondentti jde domu spat.
Polozka S - Darujete sou¢asné krevni plazmu a krev

Tabulka 8 Darovani krevni plazmy a krve

Odpovédi | Absolutni éetnost | Relativni éetnost
a) Ano 6 10 %
b) Ne 54 90 %
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlastni prizkum

Graf 5 Darovani krevni plazmy a krve

Darovani krevni plazmy a krve

90 %

ma) Ano

mb) Ne

Zdroj: vlastni prizkum

Z celkového poctu 60 (100 %) respondentii daruje soucasné s krevni plazmou
krev 6 (10 %) respondenti. Zbylych 54 (90 %) dotazanych chodi pouze na jeden typ

odbéru. V tomto ptipadé pouze na odbér krevni plazmy.
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Polozka 6 - Jaky je interval mezi odbérem krevni plazmy a pIné krve

Tabulka 9 Intervaly mezi odbér krevni plazmy a plné krve

Odpovédi Absolutni cetnost Relativni cetnost
a) po odbéru krevni plazm
) P plazmy 9 15 %
na krev mohu za 1 tyden
b) po odbéru krevni plazm
) P P y 23 38%
na krev mohu za 2 tydny
C) po odbéru krevni plazm
) P P y 13 22%
na krev mohu za 4 tydny
d) po odbéru krve na krevni
12 20%
plazmu mohu za 2 tydny
e) po odbéru krve na krevni
19 32%
plazmu mohu za 4 tydny
Neodpovédélo 11 18 %
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlastni prizkum

Graf 6 Intervaly mezi odbéry krevni plazmy a pIné krve

18% 15%

Intervaly mezi odbéry krevni plazmy a plIné krve

M a) po odbéru krevni plazmy na krev
mohu za 1 tyden

B b) po odbéru krevni plazmy na krev
mohu za 2 tydny

W c) po odbéru krevni plazmy na krev
mohu za 4 tydny

md) po odbéru krve na krevni plazmu
mohu za 2 tydny

B e) po odbeérukrve na krevni plazmu

mohu za 4 tydny
H neodpovédélo

Zdroj: vlastni prizkum

40




Po odbéru krevni plazmy se mtze na odbér plné krve za tyden. Tuto spravnou
odpovéd’ zvolilo 9 (15 %) respondentd. Dalsich 23 (38 %) dotdzanych zvolilo moznost
jit za 2 tydny a 13 (22 %) respondentl vybralo moZznost c, tedy jit za 4 tydny.

Po odbéru krve se mize na odbér krevni plazmy za 4 tydny. Tato spravna

2 tydny.
Polozka 7 - Udélalo se Vam nevolno v pribéhu odbéru

Tabulka 10 Nevolnost v prib¢hu odbéru

Odpovédi | Absolutni éetnost | Relativni éetnost
a) Ano 7 12 %
b) Ne 53 88 %
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlastni pruzkum

Graf 7 Nevolnost v pribéhu odbéru

Nevolnost v priibéhu odbéru

ma) Ano

mb) Ne

Zdroj: vlastni prizkum

Z celkového poctu 60 (100 %) respondenti se v priabéhu odbéru udélalo
7 (12 %) dotazanym nevolno. Cely odbér bez znanek nevolnosti mélo celych 53 (88 %)

respondenttl.
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Tabulka 11 Dodrzeni opatieni pfed odbérem

Polozka 7a - Pokud ,,Ano‘¢ dodrZel/a jste pfed odbérem predepsana doporuceni

Odpovédi | Absolutni éetnost | Relativni éetnost
a) Ano 6 86 %
b) Ne 1 14 %
Celkem 7 100 %

Zdroj: vlastni pruzkum

Graf 8 Dodrzeni opatieni pred odbérem

DodrZeni opatieni pred odbérem

86 % __
Ano

mb) Ne

14 %

Zdroj: vlastni prazkum

Tém, kterym se udé€lalo v pribéhu odbéru nevolno, byla urcena tato otazka.
Zpoctu 7 respondenti dodrzelo predepsand opatieni 6 (86 %) dotdzanych. Pouze

1 (14 %) respondent doporucena opatfeni nedodrzel.

Polozka 8 - Udélalo se Vam nékdy nevolno po odbéru

Tabulka 12 Nevolnost po odbéru

Odpovédi | Absolutni éetnost | Relativni éetnost
a) Ano 11 18 %
b) Ne 49 82 %
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlastni prazkum
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Graf 9 Nevolnost po odbéru

Nevolnost po odbéru

82%

18% ma) Ano

‘ b) Ne

Zdroj: vlastni prizkum

Z celkového poctu 60 (100 %) respondentti se po odbéru udélalo 11 (18 %)
dotdzanym nevolno. Zbylych 49 (82 %) respondentli se po odbéru citilo dobfe,

neprojevily se u nich zadné znamky nevolnosti.
Polozka 8a - Pokud ,,Ano‘‘ dodrZel/a jste pied odbérem predepsana doporuceni

Tabulka 13 Preventivni opatieni proti nevolnosti po odbéru

Odpovédi | Absolutni éetnost | Relativni éetnost
a) Ano 7 64 %
b) Ne 4 36 %
Celkem 11 100 %

Zdroj: vlastni prizkum

Graf 10 Preventivni opatfeni proti nevolnosti po odbéru

Preventivni opatieni proti nevolnosti po odbéru

64%

ma) Ano

36%
/ b) Ne

Zdroj: vlastni prizkum

Celkem 11 dotdzanym se po odbéru ud¢€lalo nevolno. Z tohoto poctu 7 (64 %)
respondentti dodrzelo doporu¢end opatieni po odbéru. Zbyvajici 4 (36 %) dotazani

pfedepséana doporuceni nedodrzeli.
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Polozka 9 - Zjistil/a jste pifed prvnim darovani krevni plazmy, za jakym tcelem

se krevni plazma vyuziva

Tabulka 14 Uc¢el vyuziti krevni plazmy

Odpovédi | Absolutni éetnost | Relativni Eetnost
a) Ano 58 97 %

b) Ne 2 3%
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlastni prazkum

Graf 11 Ucel vyuziti krevni plazmy

Ucel vyutziti krevni plazmy

Ha) Ano

mb) Ne

3%

Zdroj: vlastni prazkum

Ze vsech respondentii si informace o krevni plazmé pfed odbérem zjistilo 58

(97 %) respondentti. Zbyvajici 2 (3 %) respondenti tyto tidaje nevyhledali.
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Polozka 10 - Jakym zpiisobem jste ziskal/a informace o darovani krevni plazmy

Tabulka 15 Zptisob ziskani informaci o krevni plazmé

Odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
a) informace od sester na recepci 17 28 %
b) informace od lékai‘e daného centra 16 27 %
c) preetl/a jsem informacni material
P ! v 33 55 %
které jsou soucasti registrace
d) z eduka¢nich materiala 13 22%
e) od svych znamych 28 47 %
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlastni prizkum

Graf 12 Zpusob ziskani informaci o krevni plazmé

Zpusob ziskani informaci o krevni plazmé
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Zdroj: vlastni prizkum

V této otdzce bylo cilem zjistit, jakym zptsobem darci krevni plazmy ziskali
informace o darovani. Pro zvoleni odpovédi bylo mozné vybrat i vice odpovédi
najednou. Celkem 33 (55 %) respondentli ziskali informace z informa¢nich materialti
pii registraci. DalSich 28 (47 %) dotdzanych méli informace od svych znamych.
13 (22 %) respondentti védéli vSe z eduka¢niho materialu. K ostatnim informacim pfisli
respondenti od lékafe centra, a to celkem 16 (27 %) dotazanych a informace od sester

na recepci mélo 17 (28 %) lidi.
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Polozka 11 - Jak si myslite, Ze jste celkové informovan/a o darovani krevni plazmy

Tabulka 16 Informovanost darcti krevni plazmy

Odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
a) vyborné 23 38%

b) dostatecné 36 60 %

C) nedostate¢né 0 0%

d) neinformovan/a, v§e jsem si zjistil/a sama 1 2%
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlastni prazkum

Graf 13 Informovanost darct krevni plazmy

Informovanost darcti krevni plazmy

Wa) vyborné
Ob) dostatecné
Hc) nedostatecné

B d) neinformovan/a, vie jsem si
zjistil/a sama

Zdroj: vlastni prizkum

Polozka jedenact méla za cil ukazat, jak lidé vnimaji informace, které jim byly
podany. M¢éné nez polovina si mysli, Ze jsou informovani vyborn¢, to je celkem 23
(38 %) respondenti. Oproti tomu 36 (60 %) dotazanych se domniva, Ze jsou
informovani dostatecné. Nikdo nezvolil moZnost nedostatecné. Jen jeden (2 %)

z dotazanych se citil neinformovany a veskeré informace si zjistil sam.

46



Polozka 12 - Za jakym tucelem jste se rozhodl/a darovat krevni plazmu

Tabulka 17 U¢el darovéni krevni plazmy

Odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
a) pro zjisténi svého zdravotniho stavu 33 55 %

b) darovanim pomoc nemocnym lidem 53 88 %

C) pro penéZni odménu 34 57 %

d) ze zvédavosti, co samotny odbér obnasi 7 12 %

e) daruje zde jiz nékdo z mych znamych 17 28 %

f) v den odbéru mam pracovni volno 3 5%

e) jiné (prosim uved’te divod) 2 3%
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlastni prizkum

Graf 14 Ucel darovani krevni plazmy
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Zdroj: vlastni prazkum

Z tabulky 1 grafu vypliva, ze lidé daruji plazmu hlavné proto, aby pomohli
nemocnym lidem. Tuto moZnost zaSkrtlo celkem 53 (88 %) respondentli. DalSim
divodem darovani je pro 34 (57 %) lidi penézni odména. Ta Vv tomto piipadé Cini
400 K¢ za kazdy odbér. V tésném potadi je to pro zjisténi jejich zdravotniho stavu, a to
pro 33 (55 %) respondentl. V této poloZce bylo mozné zaSkrtnout i vice moznych
odpovédi, proto z vySe uvedenych diavodu dalsim faktorem, proc¢ jit darovat bylo pro
7 (12 %) dotazanych zvédavost. Pro 17 (28 %) lidi byla inspiraci jejich blizka osoba,
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kterd jiz daruje krevni plazmu. Nékteti lidé vyuzivaji moznost darovat, aby mohli Cerpat
pracovni volno, které jim umoznuje jejich zaméstnavatel. Z priizkumu vyplynulo, Ze jen
2 (5 %) respondenti tuto moznost vyuzivaji. V této otdzce bylo mozné dopsat i jiny
mozny divod, ktery nebyl uveden. Pro 2 (3 %) respondenty byl dal§im diivodem

ptrekonani strachu z jehel a povolani zdravotnika, které respondent vykonava.
Polozka 13 - Odkud jste se dozvédél/a o darcovském centru

Tabulka 18 Zdroje informaci o darcovském centru

Odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
a) znovin 6 10 %

b) televize 0 0%

) internet 19 32%

d) reklama v metru 11 18 %

e) od svych znamych, kteri chodi/chodili darovat 37 62 %

f) jiné, prosim uved’te 5 8%
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlastni prazkum

Graf 15 Zdroje informaci o darcovském centru
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Zdroj: vlastni prizkum

Nezbytnym podkladem pro prizkum informovanosti darct je zjisténi zdroje
informovéani o darcovskych centrech. Kazdy mohl zvolit vice moznych odpovédi.
Nejvice se lidé dozvidaji od svych znamych. Tuto moZnost uvedlo 37 (62 %)

respondentti. Reklamy ¢i jiné informace o centrech zaznamenalo z internetu 19 (32 %)
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dotazanych. Reklamy v metru vidélo 11 (18 %) lidi. O déarcovském centru se lidé
dozvédeli také z novin (6 respondentti - 10 %). Nikdo z dotazanych nezvolil moznost
televize. Celkem 5 (8 %) ucastnikli prizkumu se o centru dozvédélo z reklam
v nakupnim centru Chodov, z radia a ze stanku, ktery byl umistén v ndkupnim centru

a lidem déval informace, jak je mozné nemocnym pomoci, a kde se da plazma darovat.
PoloZka 14 - Na jaké produkty se plazma dale zpracovava

Tabulka 19 Produkty z krevni plazmy

Odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
a) transfuzni piipravek 26 43 %

b) albumin 11 18%

C) erytrocyty 6 10%

d) Kkrevni derivat 9 15%

e) lécivo s faktorem VIII 27 45 %

f) nevim 17 28%

e) jiné, prosim uved’te 1 2%
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlastni prazkum

Graf 16 Produkty z krevni plazmy

Produkty z krevni plazmy
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Zdroj: vlastni pruzkum

U této polozky respondenti vyznacovali moznosti, o kterych se domnivali, Ze je

spravny zpusob zpracovani krevni plazmy. Byla zde moznost zvolit vice variant.
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Respondenti nejcastéji volili polozku transfuzni ptipravek. Tuto moznost vybralo 26
(43 %) dotazanych. Léc¢ivo s faktorem VIII zvolilo 27 (45 %) respondentti. Celkem 11
(18 %) lidi vybralo moznost albumin, 9 (15 %) zvolilo krevni derivaty. Z celého vybéru
se 6 (10 %) dotazanych domniva, Ze se plazma zpracovava na erytrocyty. Tato moznost
byla nespravnd. Erytrocyty jsou slozka, ktera neni soucasti plazmy a je lidem pfi odbéru
zpét vracena do obchu. Jeden respondent (2 %) uvedl, ze se plazma dale zpracovava
na imunoglobuliny. Pokud si respondenti nebyli jisti v odpovédi, mohli zvolit

1 moznost nevim. Tato poloZka byla vybrana hned 17 (28 %) dotazanymi.
Polozka 15 - Na ktera onemocnéni se pripravky z plazmy vyuZivaji

Tabulka 20 Vyuziti krevni plazmy

Odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
a) popaleniny 29 48 %

b) hemofilie 23 38%

c) zlomeniny 3 5%

d) akutni krvacivé stavy 23 38%

e) cukrovka 5 8%

f) hojeni ran 19 32%

g) nevim 19 32%

e) jiné, prosim uvedte 1 2%
Celkem 60 100 %

Zdroj: vlastni prazkum
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Graf 17 Vyuziti krevni plazmy
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Zdroj: vlastni prizkum

Krevni plazma se da zpracovat a vyuzit na mnohé druhy onemocnéni.
V posledni polozce bylo snahou zjistit, jestli darci, ktefi daruji plazmu, znaji tato
vyuziti. Ve vybéru moznosti byly zakomponovany i Spatné vybery onemocnéni, které
ovSem néktefi respondenti zvolili. Prvni znich to byla moznost zlomeniny. Tuto
variantu vybrali 3 respondenti (5 %). Dalsi chybnou odpovédi byla cukrovka, ta byla
zvolena celkem 5 lidmi (8 %). Z celkového poctu 60 spravné vyplnénych dotaznikt 19
(32 %) ucastnikn Setfeni nevédélo, na co se plazma da vyuzit. Ze spravnych odpovédi
zvolili lidé popéleniny a to ve 29 piipadech (48 %). Dale vybrali 23x (38 %) hemofilii,
stejnékrat zvolili 1 akutni krvacivé stavy. Hojeni ran zvolilo 19 (32 %) dotazanych.

Jeden respondent (2 %) dopsal, Ze se plazma vyuziva na ptipravu léku.
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5.5 Interpretace, analyza pruzkumu

Bakalaiska prace za zabyvd prizkumem  informovanosti  klientd
ve specializovaném centru pro odbér plazmy, kdy hlavnim ukolem bylo zjisténi pohledu

a pristupu klientd na problematiku odbéru plazmy a procesu s tim spojeného.

V uvodu praktické c¢asti jsme si stanovili celkem 6 prazkumnych otazek
a k tomu stanovili pfislusné cile. Tyto otazky dale popiSeme a vyhodnotime. V pfiloze
G je uvedeny barevny popis. Ten oznacuje, ke kterym otazkdm v dotaznikovém Setfeni

cile a prizkumné otazky patii.
Prizkumna otazka 1: Jaka je frekvence darovani krevni plazmy a krve?
Cil - Zjistit jak ¢asto darci daruji plazmu (otazka 1).

V prvni prizkumné otazce jsme se snazili najit odpovéd’ na to, jak casto se mize
darovat a jak realn¢ lidé daruji. V Ceské republice bylo mozné darovat krevni plazmu
v Casovém intervalu 7 dni. Od 1. 1. 2012 doslo ke zmén¢ legislativy a frekvence
darovani se upravila. Nyni je mozné jit na odbér jednou za 14 dni. Plnou krev lze
darovat v del$im casovém intervalu. K odbéru se mohou muzi dostat maximalné
pétkrat roéné. Zeny mohou mit odbér maximalng &tyfikrat roéné. Nejkratsi mozny
interval mezi odbéry krve je 8 tydnii. V darcovském centru Chodov vétsina (83 %)
z dotdzanych daruje krevni plazmu jedenkrat za 14 dni. Dalsi vétsi skupina lidi
dodrzuje podobny interval jako u odbéru krve a chodi na odbéry plazmy jedenkrat za
3 mésice. Takto zvolenou odpovéd’ zvolilo 7 z dotdzanych. Zbylych 10 % respondentt

chodi na odbéry ojedinéle.

Pruzkumna otazka 2: Je informovanost klienti o jejich pripravé pred odbérem

krevni plazmy dostate¢na?

Cil - Zmapovat miru informovanosti klienti o pravidlech chovani pied

odbérem (otazka 3, 7, 11).

Dalsi otazkou v potadi druhou jsme zkoumali, zdali jsou informace, které lidé
dostavaji dostatecné. Kazdy klient centra je informovan mnoha zplsoby. Informace
dostane od zdravotni sestry jak na recepci, tak na sale, dale od 1ékafe. VZdy dostavaji

v pisemné form¢ edukacni materialy a je na kazdém =z nich, jak k témto vécem
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pfistoupi. Z pohledu darcti vyplynulo, Ze pouze 38 % z nich se citi byt informovéano
vyborn¢ a 60% dostateéné. V souvislosti s touto otazkou jsme si dali za cil zmapovat
piipravu klient pfed odbérem. Z vyzkumu vyvstalo, ze 1idé tuto ptipravu nepodceiiuji
a 88 % dotazanych nemélo v prib&hu odbéru Zadné piiznaky nevolnosti. Pouze jeden
uvedl, ze se na odbér nepfipravil a ud€lalo se mu Spatné. Podle zjisténych dat je

celkova informovanost u klientii dostacujici.

Prizkumna otazka 3: Jsou nastavena reZimova opatieni po odbéru krevni plazmy

dostacujici?

Cil 1 - Zjistit informovanost darcii o darovani krevni plazmy (otazka 2, 13).

Cil 2 - Zjistit dodrZovani reZimového opatieni po odbéru (otazka 4, 8).

Pii registraci je kazdy novy darce poucen o rezimovych opatfenich pted
odbérem a po odbéru. Tyto opatfeni maji omezit vznik moznym komplikacim
po odbéru. Je na kazdém klientovi, jak se témto doporuc¢enim postavi. Z dotaznikového
Setfeni vyplynulo, ze po odbéru se 11 (18 %) respondentim udé¢lalo nevolno i piesto,
ze doporucené kroky dodrZeli. Z tohoto poctu 4 respondenti podcenili tyto pfipominky.
Dalo by se fici, Ze se lidé obavaji moZznych potiZi a radéji je nepodceniuji a vyckaji
n¢jaky ¢as po odbéru na recepci. Po darovani se vyhybaji sportovnim ¢innostem a spise
relaxuji ¢i jdou doma spat. Pti zhodnoceni vysledki je mozné odpovéd’ na tuto otazku

kladné. ReZzimova opatieni jsou dostacujici.

Pruzkumna otazka 4: VyuzZivaji darci moZnost soucasné darovat krev a Kkrevni

plazmu?
Cil - Zjistit zda darci daruji souc¢asné krevni plazmu a krev (otdzka 5, 6).

V soucasné dobé€ lze darovat krev a krevni plazmu. Mezi témito odbéry musi byt
dodrzen ptedem dany rozestup. Z celkového poctu oslovenych respondentti, 90 % lidi
chodi pouze na odbéry krevni plazmy. Tento vysledek miizeme ptikladat na vyhody,
které mohou dérci mit pfi darovani v soukromych centrech. Moznymi plus pro kazdého
darce miize byt financni ndhrada, odmény za pocet odbért, prostiedi a spoustu jinych
bonusti pro né. Oba typy odbérti se mohou odecitat z dani, to je spolecny plus pro oba
sméry. Cilem této otazky jsme se snazili zjistit, jak jsou darci informovani o mozném
propojeni téchto odbérii. Pouze 32 % respondentll zna pfesny mozny rozestup mezi

odbérem plné krve a plazmy. Tedy, ze po odbéru plné krve se mize na odbér az za
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4 tydny. V kazdém dotazniku, ktery ¢lovék dostane pied odbérem, je prave jedna otazka
0 tom, kdy byl ¢lovék darovat néjakou slozku krve. Tato véta ma zajistit a zabranit
zkraceni téchto omezeni. Z dat, ktera vyplynula z dotazniku, lze fici, Ze déarci pouze
daruji jednu slozku krve, a tudiz nevyuzivaji moznost darovat krev a krevni plazmu

V ¢asovém rozestupu.
Pruzkumna otazka 5: Jaka je motivace k darovani krevni plazmy?
Cil - Zjistit motivaci k vybéru daného centra pro odbér (otazka 12).

Déarci krevni plazmy jsou motivovani mnoha kladnymi vécmi, pro¢ pravé
darovat. Pro vétSinu dotdzanych je nejvétsi motivace pomoc nemocnym lidem. Tuto
myslenku zastava 88 % respondentti. Dalsi velkd motivace pro kazdého je financni
odména, kterd ¢itd 400 K¢ za kazdy odbér. Na tuto odménu se zaméiuje 57 %
respondentti. Podobné ¢islo vyslo i u moznosti, ktera vyplyva z darovani a to pravidelna
kontrola jejich zdravotniho stavu a kontakt s 1ékafem. Takto zvolenou odpovéd’ vybralo
33 respondentli. Pouha 3 % vyuzivaji velkou vyhodu, kterd je jim umoznéna a to

pracovni volno.
Pruzkumna otazka 6: Jsou darci informovani o vyuziti krevni plazmy jako takové?

Cil 1 - Zjistit informovanost darcii o vyuZziti odebrané krevni plazmy
(otazka 9, 10, 14, 15).
Cil 2 - Zjistit zajem darcu, zda chtéji informace o vyuZiti jejich darované

krevni plazmy (otazka 11).

Kazdy darce, ktery se rozhodl darovat krevni plazmu, Si prvné zjistil, co to
samotny odbér obnasi. Toto tvrzeni potvrdilo 97 % dotdzanych. Lidé, ziskali informace
nejvice od svych znamych (47 %) a z informacnich materidll, které méli pii registraci
(55 %). Pii celkoveé souctu procent si 98 % dotdzanych mysli, Ze maji povédomi
o tomto tématu. Pii hodnoceni nejvice vybrali vyborné a dostate¢né. Ptfi zkoumdani
rozsahu informaci jsme se zaméfili na to, co si lidé mysli o vyznamu krevni plazmy.
Data, ktera jsme dostali, nam poukazaly na mens$i nedostatek v této oblasti. Celkem
28 % lidi nevédélo, na co se plazma déale zpracovava. Moznost transfuzni piipravek
vybralo 43 % dotdzanych a 45 % vybralo 1é¢ivo s faktorem VIII. Dal§i moznosti byly
vybrany pouze par jedinci. Do moznych odpovédi jsme dali 1 chybné tdaje, pro nasi

zpétnou kontrolu. Respondenti tyto Spatné odpovédi také zvolili. Chybna odpoveéd’ byla,
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ze krevni plazma se dale zpracovava na erytrocyty. Tuto odpovéd vybralo
6 respondentll. Vyuziti krevni plazmy se zaméfuje na celou Skalu onemocnéni.
Pfi dotaznikovém prazkumu si 32 % dotazanych nebylo jisto, proto zvolilo odpovéd’
nevim. Zhruba 48 % uvedlo popaleniny, 38 % hemofilii a 38 % krvacivé stavy.
Vysledna data poukazuji na nedostatek téchto informaci, a proto by v budoucnu mohla

byt lepsi edukace o této problematice.
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6 DISKUZE

Neni snadné porovnavat toto téma s jinymi pracemi. Podobnych praci je napsano
malo. V soucasné dob¢ se prace spiSe zaméfuji na odbér plné krve a pohled lidi na né,
nez na odbéry krevni plazmy. Pokud jsou zminovany odbéry, tak je to Casto v ramci

transfuznich center.

Pfedmétem naseho zkoumani bylo zjistit informovanost darcii krevni plazmy,
ktefi daruji pouze v darcovském centru a ne v ramci transfuzniho oddéleni. Zaméfili
jsme se na pohled informovanosti o pribéhu odbéru a vyznamu krevni plazmy.
Z vyhodnoceni vSech dat a udaji se da fici, Ze darci maji povédomi o vlivu krevni
plazmy na organismus, ale nejvice se zamétuji na svou osobu. Co se tyce informaci
o prub¢hu odbéru a jeji pripravy na n¢j, tak tyto informace jsou u darcii velmi dobré

a predem dana doporuceni lidé dodrzuji

Vysledky prizkumného Setfeni jsme porovnali i s vysledky bakalaiské prace
,Plazmaferéza — darcovstvi plazmy‘‘ od Romany Tupé absolventy Masarykovy
univerzity v Brn¢ zroku 2014. Jeji prace se zaméfovala na diagnostiku informaci
o plazmaferéze a popisovala i odbér plné krve. Jeji dotaznik obsahoval celkem 21
otazek. K vyhodnoceni méla 120 dotazniki z Brna a Boskovic. U néekterych polozek
jsme nasli podobné otazky a vysledky. Na tyto otazky jsme se pak zamétili. Vysledek
V jejim Setfeni ukazal, ze 8,4 % lidi se o darcovském centru dozvédélo z internetu,
kdeZto nase vysledky poukazuji na 32 %. Dale pak naSe Udaje ukazuji, ze 62 %
dotazanych bylo motivovano jejich znamymi. Udaje Romany Tupé sdéluji, ze znami
a rodina podali informace novym darciim jen ve 37 %. Dalsi podobnosti jsme hledali
v diivodech, pro¢ darovat. Nejvétsi motivaci v obou pracich byla pomoc nemocnym
lidem. Vysledky Romany Tupé udavaji 77,5 % a v naSich priizkumech je to podobné
vysoké procento a to 88 %. Obé& prace zkoumaji informovanost darc o vlivu krevni
plazmy. V naSich vysledcich na tuto otdzku nevédélo odpovéd 32 % respondentd.
Romana Tupa popisuje ve své praci vysledky podobné. Celkem 53,3 % dotazanych
nevédelo odpoveéd’ na tuto otdzku. Pti zjisténi téchto vysledkl se da fici, ze se miizeme

shodnout na Spatné informovanosti o vlivu a vyuziti krevni plazmy.
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Darci sice tvrdi, ze chtéji pomoci nemocnym lidem, ale nemaji snahu
si zjistit, jak svym darovanim pomahaji. Védi, ze odbérem né&jak pfispivaji, ale

podrobné se uz nezajimaji.

Zaveérem chceme poukdzat na zaméteni divodu pro¢ darovat. Darci uvedli, ze
motivaci darovat je kontrola jejich zdravotniho stavu. Ano, pied kazdym odbérem se
kontroluje jejich krev, to ale nevede k tomu, ze prvni divod je si ovéfit, Ze nejsem

nemocny, ale hlavni motivaci by méla byt pomoc potifebnym.

6.1 Doporuceni pro praxi

Bakalafska prace ma slouzit jako informacni material pro zdravotnické
pracovniky a pro laickou vetejnost, ktera bude mit zajem se seznamit s timto tématem.
Cilem prace bylo zmapovat informovanost klienta o darovani a vlivu krevni plazmy.
Z tohoto pohledu je napsana i celd teoretickda c¢ast, ktera je voditkem k témto

informacim, které mohou darci a pracovnici ve zdravotnictvi vyuzit.

Na zéklad¢ analyzy dat a zjisténych vysledkii bychom doporucili edukaci klient

darcovskych center o téchto vécech:

- podat informace o vyrobcich z krevni plazmy a jejich zamé&fenim na nemoci

- vysvétlit vyznam krevni plazmy spolu s jejim G¢inkem

- podat navod, jak se na odbér pfipravit

- vytyCit omezeni, kdy je mozné darovat, a kdy je omezeni ve vztahu

k nemocem.

57



ZAVER

Cilem této bakalafské prace je prizkum na téma informovanost darcii krevni
plazmy o darovani v darcovském centru, ktery vedl k pfiblizeni zainteresovanym
zdravotnickym pracovnikiim a studentim. Prace ma slouzit jako informaéni zdroj pro
vSechny co maji z4jem se o této problematice néco dozvédet. V prvni Casti prace jsme
se snazili vymezit zdkladni pojmy, vysvétlit, co samotny odbér obnasi a také jaka je

ptiprava klienta pied odbérem.

Kazdé darcovské centrum odebird krevni plazmu za ucelem dale tuto tekutinu
vyuzit ve farmaceutickém pramyslu. V kapitole 3 Vyuziti krevni plazmy jsou vypsany
V Ceské republice plati nékolik zdkonti a vyhlasek, které ovliviiuji fungovani tdchto
center. Mezi ty nejdiilezitéjsi patii Zakon €. 372/2011 Sb. Zékon o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach). VSechna platna

legislativa tykajici se tohoto tématu byla blize popsana v kapitole 4.

Kazdy ¢lovek, ktery pfichazi na odbér krevni plazmy, pomaha 1é¢it nemocné
lidi. Praci jsme zpracovali formou prizkumného Setfeni realizovaného pomoci
dotazniku. ZjiStovali jsme, jaké informace darci maji o této problematice, jak vnimaji
odbér a vSe co se kolem nich dé&je. Prizkumna cast byla zaméfena na dva pohledy
zjiSténi informaci. Prvni na zmapovani miry informovanosti o odbéru krevni plazmy
tykajici se samostatného odbéru. Druhy pohled byl zaméfen na krevni plazmu jeji

vyznam a zpracovani.

Z dotaznikového Setfeni nam vyplynulo, ze lidé se snazi dodrzovat doporucena
opatfeni pfed odbérem. Maji v podvédomi, co odbér obnasi. Pokud nedodrzuji pitny
rezim ¢i se nenaji, tak to muze vést k nevolnostem v ramci odbéru nebo po ném. Lidé
jsou nejcastéji motivovani lidmi, ktefi uz centrum navstévuji, samotna media a reklamy
V nich jsou jen malou motivaci pro né. Nejvice klienti daji na své znamé, ktefi maji
s odbéry vice zkuSenosti a poskytuji jim informace, jak sami odbér snaseji. Slabsi
strankou informovanosti je vztah krevni plazmy a jejiho vyuziti. Lidé néco malo
o ucincich krevni plazmy maji, ale vyroba krevnich derivatl jim moc netikd. Mén¢ se

o toto téma zajimaji. Tyto skuteCnosti ukazuji vysledky, kdy 15 % uvedlo, ze pravé
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na krevni derivaty se dale plazma zpracovava. Celych 32 % dotazanych nevédélo

vyuziti a 28 % ucinek této slozky.

Krevni plazma je nenahraditelnou soucasti kazdého z nds. V dnesni dobé se nedaji
vSechny léky vyrobit uméle, proto vznikla mnohd centra, ktera se specializuji na
hromadny odbér této tekutiny. Kazdy stat se k odbérim stavi jinak. V Rakousku smi
darce ptijit az padesatkrat do roka a krev odebiraji po 72 hodinach, tedy po tiech dnech.
V téle se plazma obnovi do 48 hodin a je dilezitd pro imunitu a obranyschopnost

kazdého jedince.

Darovéni krevni plazmy je dobrovolna ¢innost a je na kazdém znés jakou
formou budeme chtit pomoci. Toto je jen jedna s moznych druht. Kazdéa kapka této

vzacné tekutiny vede k zachrané jednoho lidského Zivota.

Cile bakalaiské prace byly splnény.
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Priloha A - Hodnoty krevniho obrazu

Tabulka 2 Hodnoty krevniho obrazu

7eny: 3,5 - 5,18.10%/I

Erytrocyty (RBC

ytrocyty (RBC) muzi: 4,4 - 5,8.10"%/1
Leukocyty (WBC) 4,5-11,0.107
Trombocyty (PLT) 150 - 300.10%!

Hemoglobin (HGB)

zeny: 115 - 160 g/l
muzi: 120 - 174 g/l

Hematokrit (HCT)

zeny: 34 - 70
muzi: 37 - 50

Zdroj: INDRAK, 2014, str. 19




Ptiloha B - Minimalni intervaly mezi jednotlivymi odbéry

Tabulka 3 Minimalni intervaly mezi jednotlivymi odbéry

Jednorazové Minimalni Ro¢éni
. i i DalSi podminky
maximum interval maximum
13 % objemu
6 krat u muzi
. i obihajici krve,
Odbér plné krve 8tydnd 4 krat u zen
obvykle 450 ml +
10%
] ztrata erytrocyti
et x 13 % objemu 3 krat u muzi .
Dvojita 4 mésice u muzi, 6 ro¢né stejna nebo
obihajici krve, neni- 2 krat u zen .
erytrocytaferéza . mésicti u Zen mensi nez pii
lii.v. hrazeno
odbérech plné krve
750 ml (bez
protisrazlivého
, roztoku), 16 % .
Plazmaferéza ) ) 14 dni 25 litrh
objemu obihajici
krve, neni-li i.v.
hrazeno
Tromobocytaferéza 48 hodin 24 krat
. ztrata jednotlivych
. . 16 % objemu ]
Kombinovany slozek odpovidajici
obihajici krve, neni-
odbér . ostatnim typt
lii.v. hrazeno
odbéru

Zdroj: REHACEK, 2013, str. 25




Piiloha C - Separator krevni plazmy

Obrazek 1 Separator krevni plazmy

zdroj: medwow.com [online], 2014



Priloha D — ReSerse

ReSerSe vypracovana v:

CR - Narodni lékafska knihovna
Sokolska 54
121 32 Praha 2

Téma prace:

Informovanost klientu o darovani krevni

plazmy v darcovském centru

Prijmeni a jméno studenta:

Mensikova Olga

Jazykové vymezeni:

CeStina

Klicova slova

krevni plazma, krev a jeji slozky,
plazmaferéza, vyhlaska o lidské krvi,
legislativa darcovstvi krve, darcovstvi, kritéria
darcovstvi krevni plazmy, zivotosprava darce

krve

Casové vymezeni:

2000- 2014

Pocet zaznamu:

31 (vysokoskolské prace: 12, clanky
a prispevky ve sborniku: 8, knihy: 11)

Druhy dokumentii:

vysokoskolské prace, knihy, ¢lanky

a prispevky ve sborniku

Datum vypracovani:

fijen




Piiloha E - Protokol k provadéni sbéru dat v Darcovském centru

Chodov

PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLADU
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(Soucasti tohoto protokolu je kopie plného znéni dotazniku, ktery bude respondentim

distribuovan)
PFijmeni a jméno studenta: Mensikova Olga
Studijni obor: Vieobecna sestra Roénik: 3. CVS
Téma price: Informovanost klientli o darovani krevni
plazmy v darcovském centru
Nazev pracoviité, kde bude realizovin | Darcovské centrum Chodov
shér dat:
Jméno vedouciho bakalaiské prace: Mgr. To$narova Hana, Ph.D.
Vyjadieni vedouciho bakalifské prace | Vyzkum/prizkum
k finanénimu zatizeni pracovisté o bude spojen s finanénim zatiZenim
pii realizaci vizkumuw/prizkumu: pracovisté
e nebude spojen s finanénim zatiZenim
pracovisté
Souhlas vedouciho bakalaiské price: s souhlasim
o mnesouhlasim
podpis:
Souhlas generalniho Feditele s souhlasim
Dircovského centra Chodov o nesouhlasim 7 '
podpis: = 2|

EUROPLASTIA S.r.0.
Roztylskéa =321/19, 148 00 Praha 4
. ICO: 28493591, DIC: C72840259
v Prae e Podpis studenta: Tel./Fax: +420 272 075 555 (o)



Piiloha F - Pruzkumny dotaznik

VézZend pani, vaZzeny pane,

dovolte mi, abych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti
prizkumného Setfeni v ramci tématu bakalarské prace: ,, Informovanost klienti

o darovani krevni plazmy v darcovském centru “°.

Dotaznik je anonymni, dobrovolny a ziskana data budou vyuzita pro zpracovani
praktické Casti bakalafské prace. Vami vybranou odpovéd zakrouZkujte, poptipadé
doplnte
na vyznaceny fadek. Nékteré otazky maji i vice moznych odpovédi, pokud tomu tak
bude,

je to vzdy vyznaceno.
Ptedem Vam dékuji za VaS Cas a spoluprici.
Olga Mensikova

VSZ Praha o. p. s.

1) Jak casto darujete krevni plazmu:
a) 1xza 14dni
b) 1x za 3mésice
c) 1x za pul roku
d) 3-6x do pul roku

e) méné jak 2x ro¢né

2) Co je to krevni plazma:
a) volna tekutina v téle

b) tekutina tvofici soucast krve

3) Jaka je Vase priprava pi‘ed odbérem krevni plazmy:
Moznost zvolit vice odpovedi.
a) dostateény odpocinek, dostateény spanek (7 - 8 hod)
b) pitny rezim - den pfedem (cca 3-4 | tekutin)
€) mnozstvi tekutin v den terminu dané ¢asem odbéru — dopoledne 1,5 odpoledne 2-2,5 |

d) pitny rezim nefesim, nesleduji ho



4)

5)

6)

7)

f)
9)
h)

ptiblizné€ 2 hod pted odbérem se najist

pokud jdu rano, nesnidam

24 hod ptedem Zadna tucna jidla

den pied odbérem straveé neveénuji zvlastni pozornost

24 hod predem zadny alkohol

Po odbéru obvykle:

Moznost zvolit vice odpovedi.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

¢ekam v ¢ekarné 15-20 min po odbéru

necekam v cekarné, po odbéru ihned odchazim z darcovského centra
30 min netidim

po odbéru nepiji alkohol

12 hod po odbéru necvicim, nesportuji

nekdy si v den po odbéru jdu zacvicit

jdu domda spat

Darujete souc¢asné krevni plazmu a Kkrev:

a)
b)

Ano
Ne

Jaky je interval mezi odbérem Kkrevni plazmy a plné krve:

Moznost zvolit vice odpovédi.

a)
b)
c)
d)
e)

po odbéru krevni plazmy na krev mohu za 1 tyden
po odbéru krevni plazmy na krev mohu za 2 tydny
po odbéru krevni plazmy na krev mohu za 4 tydny
po odbéru krve na krevni plazmu mohu za 2 tydny

po odbéru krve na krevni plazmu mohu za 4 tydny

Udélalo se Vam nevolno v priibéhu odbéru:

a)
b)

Ano
Ne

Pokud ,,Ano‘‘ dodrzel/a jste pired odbérem piedepsana doporuceni:
a) Ano
b) Ne



8) Udélalo se Vam nékdy nevolno po odbéru:
a) Ano
b) Ne

Pokud ,,Ano¢¢ dodrzel/a jste pfed odbérem pi‘edepsana doporuceni:
a) Ano
b) Ne

9) Zjistil/a jste pied prvnim darovani krevni plazmy, za jakym ucelem se krevni
plazma vyuziva:
a) Ano
b) Ne

10) Jakym zpiisobem jste ziskal/a informace o darovani krevni plazmy
Moznost zvolit vice odpovédi.

a) informace od sester na recepci

b) informace od lékafe daného centra

C) precetl/a jsem informa¢ni materidly, které jsou souéasti registrace
d) zedukacnich materialt

e) od svych znamych

f) zinternetu

11) Jak si myslite, Ze jste celkové informovan/a o darovani krevni plazmy:
a) vyborné
b) dostatecné
€) nedostatecné

d) neinformovan/a, vSe jsem si zjistil/a sama

12) Za jakym tucelem jste se rozhodl/a darovat krevni plazmu
Moznost zvolit vice odpovedi.

a) pro zjisténi svého zdravotniho stavu

b) darovanim pomoc nemocnym lidem

C) pro penézni odménu

d) ze zvédavosti, co samotny odbér obnasi
e) daruje zde jiz nékdo z mych znamych

f) v den odbéru mam pracovni volno



g) jiné (prosim uved’te dGvod)...........covuiiiiiiiiii

13) Odkud jste se dozvédél/a o darcovském centru:
Moznost zvolit vice odpovedi.

a) znovin

b) televize

c) internet

d) reklama v metru

e) od svych znamych, ktefi chodi/chodili darovat

f) jiné, prosimuvedte...........coooiiiiiiiiiiinn.n.

14) Na jaké produkty se plazma dale zpracovava:
Moznost zvolit vice odpoveédi.

a) transfuzni ptipravek
b) albumin

C) erytrocyty

d) krevni derivat

e) lécivo s faktorem VIII
f) nevim

g) jiné, prosimuvedte...........oooeiiiiiiiiininiinn.n.

15) Na ktera onemocnéni se piipravky z plazmy vyuzivaji:
Moznost zvolit vice odpovédi.
a) popaleniny
b) hemofilie
c) zlomeniny
d) akutni krvacivé stavy
e) cukrovka
f) hojeni ran
g) nevim

h) jiné, prosimuvedte.............cocoviiiiiiiininn..



Priloha G — Prizkumné otazky, prizkumné cile

1) Jaka je frekvence darovani krevni plazmy a krve?

C - Zjistit jak Casto darci daruji plazmu (1)

2) Je informovanost klientl o jejich ptipravé pied odbérem krevni plazmy dostate¢na?

C - Zmapovat miru informovanosti klienti o pravidlech chovani pred odbérem

3.7)

3) Jsou nastavena rezimova opatieni po odbéru krevni plazmy dostacujici?

C 1 - Zjistit informovanost darcti o darovani krevni plazmy (2, 13)

C 2 — Zjistit dodrZzovani rezimového opatieni po odbéru (4,8)

5) Jaka je motivace k darovani krevni plazmy?

C — Zjistit motivaci k vybéru daného centra pro odbér (12)

6) Jsou darci informovani o vyuziti krevni plazmy jako takové?
C 1 - Zjistit informovanost darct o vyuziti odebrané krevni plazmy (9,10,14,15)

C 2 — Zjistit zajem darci zda chtéji informace o vyuZiti jejich darované krevni

plazmy (11)



1)

2)

3)

4)

Jak ¢asto darujete krevni plazmu:
a) 1xza 14dni

b) 1x za 3mésice

c) 1xzapul roku

d) 3-6x do pul roku

e) méné jak 2x ro¢né

Co je to krevni plazma:
a) volna tekutina v téle

b) tekutina tvofici soucast krve

Jaka je VaSe priprava pied odbérem krevni plazmy:

Moznost zvolit vice odpovédi.

a) dostate¢ny odpocinek, dostate¢ny spanek (7 - 8 hod)

b)  pitny rezim - den piedem (cca 3-4 | tekutin)

€) mnozstvi tekutin v den terminu dané ¢asem odbéru — dopoledne 1,5 odpoledne 2-2,5 |
d) pitny rezim nefe$im, nesleduji ho

e) priblizné 2 hod pied odbérem se najist

f)  pokud jdu rano, nesniddm

g) 24 hod pfedem zadna tuéna jidla

h) den pfed odbérem stravé nevénuji zvlastni pozornost

i) 24 hod pfedem Zadny alkohol

Po odbéru obvykle:

Moznost zvolit vice odpovedi.

a) Cekam v ¢ekarné 15-20 min po odbéru

b) necekdm v Cekarng, po odbéru ihned odchazim z darcovského centra
€) 30 min nefidim

d) po odbéru nepiji alkohol

e) 12 hod po odbéru necvi¢im, nesportuji

f)  nékdy si v den po odbéru jdu zacvidit

g) jdudomi spat

Darujete souc¢asné krevni plazmu a krev:
a) Ano
b) Ne

Jaky je interval mezi odbérem Kkrevni plazmy a plné krve:
Moznost zvolit vice odpovedi.

a) po odbéru krevni plazmy na krev mohu za 1 tyden

b) po odbéru krevni plazmy na krev mohu za 2 tydny

€) po odbéru krevni plazmy na krev mohu za 4 tydny
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8)

9

10)

11)

12)

d) po odbéru krve na krevni plazmu mohu za 2 tydny

e) po odbéru krve na krevni plazmu mohu za 4 tydny

Udélalo se Vam nevolno v pribéhu odbéru:

a) Ano

b) Ne
Pokud ,,Ano‘* dodiZel/a jste pfed odbérem predepsana doporudeni:
c) Ano
d) Ne

Udélalo se Vam nékdy nevolno po odbéru:
a) Ano
b) Ne

Pokud ,,Ano‘‘ dodiZel/a jste pfed odbérem piredepsana doporuceni:
c) Ano
d) Ne

Zjistil/a jste pfed prvnim darovani krevni plazmy, za jakym tc¢elem se krevni plazma vyuZiva:
a) Ano
b) Ne

Jakym zpiisobem jste ziskal/a informace o darovani krevni plazmy
Moznost zvolit vice odpovédi.

a) informace od sester na recepci

b) informace od lékafe daného centra

€) precetl/a jsem informac¢ni materialy, které jsou soucasti registrace
d) zedukaénich materidla

e) od svych znamych

f)  zinternetu

Jak si myslite, Ze jste celkové informovan o darovani krevni plazy:
a) vyborné

b) dostateéné

€) nedostateéné

d) neinformovan/a, vie jsem si zjistil/a sama

Za jakym ucelem jste se rozhodl/a darovat krevni plazmu
Moznost zvolit vice odpovédi.

a) pro zjisténi svého zdravotniho stavu

b) darovanim pomoc nemocnym lidem

C) pro penézni odménu

d) ze zvédavosti, co samotny odbér obnasi

e) daruje zde jiz n€kdo z mych znamych

f) v den odbéru mam pracovni volno



g) jiné (prosim uved’te dGvod)..........coviiiiiiiiii

13) Odkud jste se dozvédél/a o darcovském centru:

a) znovin
b) televize
c) internet

d) reklama v metru
e) od svych znamych, ktefi chodi/chodili darovat

f)  jiné, prosimuvedte..............coooiiiiiiiiiiiin.

14) Na jaké produkty se plazma dale zpracovava:
Moznost zvolit vice odpovedi.
a) transfuzni pfipravek
b) albunim
c) erytrocyty
d) krevni derivat
e) 1écivo s faktorem VIII
f)  nevim

g) jiné, prosimuved’te...........ooiiiiiiiiiii

15) Na ktera onemocnéni se piipravky z plazmy vyuZivaji:
Moznost zvolit vice odpovedi.
a) popaleniny
b) hemofilie
c) zlomeniny
d) akutni krvacivé stavy
e) cukrovka
f)  hojeni ran
g) nevim

h)  jiné, prosim uvedte............ccoooiiiiiiiiiiin.



