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Komentar:

Autorka bakalatské prace zpracovala téma Edukace dospélé populace o vychové déti
ke zdravému Zivotnimu stylu. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou &ast.

Teoreticka &ast je rozdélena na 8 hlavnich kapitol, které mapuji samotnou vychovu ke zdravi,
Jivotni styl, zdrava vyZiva, pohybové aktivity, rizika Zivotniho stylu. Teoretickd Cést je
zpracovéna prehledng a zachycuje odborné poznatky k dané problematice.

V praktické ¢asti autorka zpracovala edukaéni proces dvou pari se zaméfenimi na
téma prace. Eduka¢ni proces obsahuje 5 fazi a je nalezit¢ vyhodnocen. Pouze bych vytkla na
str. 66 - 68, kdy by bylo vhodné podrobn&jsi slovni vyhodnoceni jednotlivych tabulek.
Prakticka &ast dale obsahuje doporufeni pro praxi, zde postradim odkaz na odbornou
literaturu a odkaz na pfilohy kde jsou zpracované zajimavé materialy k dané problematice.

Z celkového pohledu je bakalaiskd prace zpracovana peclivé. Teoreticka Cast a
prakticka &4st je zpracovana vyrovnang. Stanoveny pocet stran je dodrZen. Clenéni prace je
piehledné, citaéni norma byla dodrzena. Jazykové a stylisticky nalézdm drobné nedostatky.
Po formalni strance bych vytkla zbyte¢n& velké odstavce mezi nadpisy a textem. Cil préace je
dodrzen.

Predkladana bakaléaiska préace spliiuje po odborné i formalni strance veskeré nalezZitosti

a praci doporucuji k obhajobé.

Dopliiujici otazky:
1. Cerpala jste ze slovenské literatury. Zaujala Vas i n&jaké jina zahranicni literatura

k dané problematice popf. odborné ¢lanky?

Praci k obhajobé:
DOPORUCUJI/BOPORUCUH-S VYHRADAMENEDOPORUCUH

Navrh na hodnoceni:
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X
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