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ABSTRACT

VACHALOVA, Aneta Vyvoj Gstavnipée o mental# postizenéna Plzeisku. Vysoka Skola
zdravotnicka,o. p. s. Stupe kvalifikace: Bakal& (Bc.). Vedouci prace: doc. PhDr. Jitka
Némcova, PhD. Praha. 2015. 44 s.

Hlavnim cilem bakal&ské praceje ukézatjak historicky Ustavnipése probihalaa jaké
méla spojeni s oSettovatelskou p&i. Vytvorit celkow pohled z histoickych ukazek jak
to v jednotlivych obdobth probihaloa poskytnout srovnanise sowasnogi. V sowasnédobk:
je snahao minimalizovani Ustavnipé&e a postipné piechazenina domaci, rodinnou p&i.
Hlavnim principemzajiS&ni této p&e je zajistit komunitnipé&i v podol& podporyrodinnych
piislusniki. PredloZena bakal&ska praceje zanmgfena na vyvoj Ustavni p&e o mentalr
postizné v Plzaeiském kraji. Jsou zde popsanyskuteEnosti o vyvoji Ustawi na Plzensku
azmeny v pristupu v p&i o mentald postizZné jedince. Detailré popsano Centrum
pobytovych a terénnichsocialnich sluzeb Zbuch, jeho cile, poslani a pé&e o zdravotr
postizné klienty. V podedni ¢asti je popisovéna transformacejako pgem a jeji vyuZziti

V praxi.
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ABSTRACT

VACHALOVA, Aneta. The Developmenbf Institutional care for the Mentdly Disabledin
the Pilsen Region.Medical College. Degree:Bachelor(Bc.). Superviso: doc. PhDr. Jitka
Némcova, PhD. Prague. 2015. 44 pages.

The main objectiveof bachelorthesisis to show, how historically the institutional care
was proceededndwhich connectiondid it havewith nursingcate. By examplesof various
historical periodsto createan overall view and enable a comparisorwith presentCurrently
thereis an effort to minimize the institutional care andsuccessivel move on homecare.The
main principle of ensuringthis care is to provide communiy-basedcare in the form of
support for family members.This bachelor thesis is focused on the developmentof
institutional careof the mentallyhandicappedn Pilsen Region.The factsaboutdevelopment
of institutionsin Pilsenregon andalsochangesn approab to careof mentally handicapped
individuals are described.The Centreof residantial and field social servicesin Zbach is
describedn detail. Corcretey its goals,missionandits careof disabledclients. In the last

part, term transformation and its use in practadescribed..
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SEZNAM ZKRA TEK A SYMBOL U

[Q i inteligereni kvocient

PNF oo proprioceptivni neuronskularni facilitace
SRT o synemeticka reflexi terapie

SMS ., senzomotoricka stiulace

(VOKURKA, 2009)



UvoD

Mentalniretardacea pé&e 0 mentalré postizenge téma,o kteréemse psalojiz v histori
a o kterémse stale vice mluvi i piSei v odbornéliteratue. PredloZzenadbakald&ska prace
obsahujeproblematiku socialni p&e a pé&e o mental postizZné. Pfi pohledu na vyvoj
Ustavnip&e o osoly s mentalnimpostiZznim, Ize konstatovat,ze proSeluréitym vyvojem.
Pouz charitativnip&e uspokojovanizékladnichbiologickych potieb sev zatécich socialni
p&e ukazovalo, jakorelmi mala podpora pomoc.Pies humanizaci goskytnuti dalSiclypt
pomoci(zlepSenizdravotnipé&ie, bydleniv institucionalnéh zatizenich— bydleniv Ustavech)
se ukézaloze spol&nost by méla zvysit zajiS&ni pomocia podpoy piimo v rodinach.Je
vSak otazkouzdai uzivaelé, kteri jsou téZce télesrg a mentalg postizeni budou vyuzivat

komunitni péi s WtSim vyuzitim socialni prace aqovatelské sluzip.

Cilem bakaldské praceje popsata shrnout vyvoj Ustavnipé&ie o mertéalné postizné
od prvnichzminek az po sowasnost.Prace je historicko-popisnama teoreticky charakter.
Zaméiend je na zaiizeniv Plzenském kraji a predevSimna Centrumpobytovych a terénnich
socialnichsluzebve Zbuchu, zactycenivyvoje, postufi a ndzoi spolenosti na mentalrg
postiZné v jednotlivych historickych obdobichaz po sowasnost. V rdmci reSerSebylo
nalezeno12 zdroji, ze kterych bylo 6 zdroju vyiazeno, protoz nently vypovidajici

obsahovou hodnotu a zvoleného tématwykely pouz okrgove.
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TEORETICKA CAST
1 MENTALNI RE TARDACE

Mentalniretardacge vyvojova poruchaintegrace psychickych funkci postihujicijedince
ve vSechslozkachieho osobnosti- duSevnitélesné socialni.NejvyrazrsjSim rysemje trvale
poruSengpoznavacischopnos ktera se projevuje ngnapadsji predevsSimv procesu uceni.
MozZnosti vychow a vzdélavanijsou omezely v zavislostina stupni postizen. Jde o stav
trvaly, ktery je buf’ vrozery nebogéstesné ziskary (do 2 let dikte) (PIPEKOVA, 2006).

Etiologie mentélni retardace

Priciny mentalni retardacenelze urcit jednotr® a jednozn&né pro jejich znainou
variabilitu symptomi, kvantitativni a kvalitativni rozdily v mentalnim deficitu.
Genetické podmink jsou nasledkemabnormality genmi zdédeénych po rodicich, odchylek
pii spojovani geni nebo jinych genowch poruchach zpisoberych béhem tehotenstvi
infekcemi a prilis velkym osvitem rentgenowmi paprsky Jde nagiklad o fenylketonurii
nékdy zminovanou jako vrozenouporuchumetabolisnu. Ferylketonurie je jednim z druhi
dedicného metabolickéhoonemockni a je zpasobenaporuchou premeény aminokyseliny
fenylolaminu na tyrosin. Downiav syndran je prikladem porchy chromooma.
K chromozomalnimporuchamdochazisporadicly a jsou zpasobeny piiliSnym mnozZstvim
anebonedostatkenchromoomu, pripadré zménou jejich struktury. Syndrom fragiliniho X je
ojediréla genova poruda nalézajicise na pohlavnim chroma@omu a je hlavni dédi¢nou

piicinou mentalni retardace (www.dobrgshcz)

Mentalni postizeni muze byt zpasobeno jak pii¢cinami endogennimi- vnitinimi
(genetika, chromozomalnpostizni, dédicnost), tak pricinami exogenimi - vnéSimi
(biologickeé, chemické, fyzikalni faktory, komplikovany porod, Urazy, nemoci a jiné)

(RANIOK, 2001).
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Vyskyt osobs mentalniretardaciv populacije podle Swtové zdravotnickéorganizace
3,15 %. Toto ozn&eni je u ¢loveka momo uvést, jestlize jsou splreny dva poZadavl,
snizenyvykon rozumovych schopnostia nedostaténa adaptivitav piirozenémsocialnim
prostedi. CelkovépoSkozenheuropgchickeéhovyvoje osobs mentalnimpostiznims sebou

piinaSifadu zviastnosti v jednothych strankach jejich odmosti.

Poskozenbedotyka procesi poznavacichzasahujesféruemocionalnia volni, ovliviuje

adaptabilitu i chovani jedince, projevuje se i vigtnostech motoriky (PEKOVA, 2006).

Pri klasifikaci mentalni retardace je uzivano mnobptiznéjSich hledisek.

1.1 KLASIFIKACE M ENTALNIi RETA RDACE VYJAD RENA
INTELIGEN CNiM KV OCIENTEM

Hloubku mentélni retardae je mozmo urcit pomoci 1Q, ktery vyjadiuje Grovei
rozumowych schopnostiV naSizemiseke kvalifikaci mentalniretardacepouzva 10. revize
mezinarodni statistické nemoci vydana Swtovou zdravotnickou organizaci, ktera vesla
v platnost v roce 1992:

F70 Lehka mentalni retardad€(50-69)

F71 Stedre t¢Zka mentalni retardacé 35-49)

F72 Tezka mentalni retardacé&q 20-34)

F73 Hluboka mentélni retardace (1Q 0-19)

F78 Jind mentalni retardace

F79 Nespecifikovand mentalni retardace

12



Ur¢eni stupré deficitu prostednictvim inteligencniho kvocientu je mechanické
a nedostata¢ objasiuje skut&né praktické moznosti mentalré retardovaého jedince.
Dulezitym faktoremintelektovélrovre by méli byt praktické,socialnia pracovnidovednosti
jedince s mentalni retardaci FIKOVA, 2006).

1.1.1 KLASIFIKACE MENTALNI RETARDACE PODLE DRUHU CHO VANI

Typ ereticky (hyperaktivni, neklidny) - charakteristick predevSim drazdivosti
a neklidemRychle se sttidavzrucha ttlum, to platii pro citovouoblast,tyto osoly seSpatrg
soustedi a maji slabouvili. Jsouobtizrs ovladatelnis vychovrymi problény (PIPEKOVA,
2006).

Typ torpidni (hypoaktiwni, apaticky netetny) - vSechty duSevniprocey téchto jedinai
probihaji velmi zpomale®. Typick& je pro né neginnosta nepolyblivost, nic je nezajima
ani neupoutd, nedovedou se steit (PIPEKOVA, 2006).

Typ newhraregny - sttidanivzruchua Gtlumu je u téchto jedinai relativré v rovnovaze
(PIPEKOVA, 2006).

1.1.2 KLASIFIKACE MENTALNI RETARDACE PODLE CASOVEHO
HLEDIS KA

Vrozend mentalni retardace (drive oligofrenie), ktera je spojena s poSkozenim,
odchynym vyvojem nebo odchylnou strukturounervovéhosysttemuv obdobi prenatalnim,
perinatalnima postnatalninpiiblizné do dvou let Zivota ditéte. Ziskanamentalniretardace,
nemocinebo trazemmozku po druhémroce Zivota ditéte. Socialré podmirgné mentalni
retardace, pseudooligofrenie (zdanliva mentalni retardace), ktera vznika v dusedku
negativnicha negiznivych podminek, ve kteych dit¢ vyrasta. V podnétném prostedi
a \asné intevenci lze tento stav vrétit k noenfFRANIOK, 2008).
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1.2 HISTORICKY VYV 0J PECE O MENTALN E POSTIZENE
JEDINCE

T

papyovych svitcich, které byly nalezey v Thébach.Tyto svitky jsou datovanykolem roku
1900 pred Kristem a popisuji postizenitéla a mysli, které se vztahuji k urazim hlavy
a mozku.Velky lékar antiky Galén definovali symptomaticképsychické poruchy, odlisil
slabonysinost vrozenou od #ané YALENTA, 2003).

Ve starowkém Recku a Rim¢ byla obwkla infanticida déti, jejichZz zjev ukazoval
na postigni rozumu a smysh. Zatimco Rimané topili tyto déti v fece Tibefe, Rekové
ve Spaxt je vrhali doh ze spartsich skal. VRimé mél vyhradni pavo dvotanebo smti otec
dittte. Na pocétku druhého stoleti po Kristu bylo obwklou praktikou prodavat déti
S postizeninkocovnym spoletnostem pro zabavn&dy a pro pobaveni (VAENTA, 2003).

Musime zminit, Ze starowka spole&nost vnimala problematickmi az jedince s hlubsi
mentalni retardacia to predevSim smyslové postizené.Dnes lehkd mentalni retadace
ve starowku nelylo definovano, ale pokladano z&4mé (VALENTA, 2003).

1.2.1 STREDOVEK

Stredowek k postizerym zaujal ambralentnipostoj, ngednéstrare byli ,blazni a Silenci*
povaZovéaniza &’astlivce, na nez shlédl Buh, na druhé straré je povazwvali za -zplozence
d’dblovi”. Dochézik ubytku infanticidy a pristup k osobdms postizeim se zatin& vice
diferencovat.Poklesinfanticidy souvisis rozvojem nalezing, azyla, do kterych jsou déti
s postizeninodkladany Vyznamry meznikpredgavuje weni JohnalLocka, ktery v roce1690
publikuje svéEseje didském rozumu.dhn Lockesejako filozofkriticky postavil protiu¢eni
RenéhoDescartaa tvrdi, Ze ¢lovék na swt prichazi bez vrozerych ideji a jeho mysl je
nepopsanaeska(tabularasa),na kterou az lidska zkuSenostzapisujedojmy a informace
0 swt¢. Jako pedagoduyl potéJohn Lockezastaremindividualnivychovy a vzdélani, ktere
bere ohled na jedirostjedince CERNOUSEK, 1994).

Pro psychologii ma také velky vyznam jeho teoreticlé rozliSeni mezi nedostatkem

rozumu (slaboduchosti mentalni retardaci) a Silenstvim (duSevnim onexrom).
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V této dob vychazibestsellerKladivo na ¢arodgjnice, ktery ma za nasledek,ze bylo
upaleno nejen mnoho nevijeh, ale také postibgch (CERNOUSEK, 1994).

Feud&i spole&nost prenechavalav raném stredoweku vesSkerou p&i o postizené
cirkevnim spole&nostem, piedevSimklastefim. Kiestanstvi rozhodujicimzpisobem ménilo
postojelidi smerem k hlubSi humannostiVe sttedoveku mohla pé&e o mentalg postizné
zahrnout jen malé mnozstvi potrebnych. Opirala se predevSim o almuznctvi. Je také
zajimavé, Ze prvni skut&né p&e se dostalotém, ktefi vyvolali jiz v nejstarSichdobach
zvlastnipozornost- kretéram. Pro né byl takeé ziizen klasternichudobinecPrvni, o kterém
vime, byl v Admontu na dneSnim Uzemi Rakauska a byl vybudovary salcburskm
arcibiskupem v roce 1074 ERNOUSEK, 1994).

1.2.2 NOVOVEK

Béhem 14. a 15. stoleti se evropstilékati seznamili s vysledky arabské védy a tim
zarover seznalostmistarich Reka a Riman o du®vnichchorobachZe zasétku 17. stoletije
znamapiedevSimvédedka klasifikace duSevnichnemoci.Jejim autoremje basilejskylékar
Felix Platter.Vytvoril ¢tyii skupiny duSevnichnemocia to poruchyvédomi, které vznikayji
pii snizenirozumovyh schopnostiporuchyvznikajici pti tnaw mozu a poruchyve st&i
(CERNOUSEK, 1994).

V 17. stoleti se setkhvamei se snalami pomahatchudym a postzerym ¢lenim
spole&nosti. Francouzskykral Ludvik XIV. (1638-1715)nedal vybudowat prvni nemocnici
pro postizené. Knéz sv. Vincentde Paul (1576-1669) vyvijel zdravotn p&i, ziidil v Paizi
sirottinec, mezi jehoZ chovance phtmentalrs postizni CERNOUSEK, 1994)

1.2.3 POCATKY SYSTEMATICKE PE CE O MENTALN E POSTIZENE
V obdobipo Velké francouzskéevoluci a porydani Deklarace pra¥lovéka zroku 1793
nastalvyrazny pokrok ve vztahuk postizenymByla zdirazréna nutnostpomoci spolenosti,

coz byla povinnoststatu,ideje humanismwmoznily vznik a rozvoj nowch nazofi a postoj

k postizenyn ¢lemim spole&nosti.
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Zasluhou psychiatra Filipa Pinela (1745-1826)zatal boj proti Spatnémuzachazeni
s postizeymi. Nastalo obdobi piisné izolace a umisgni mentalg postizZnych do azyla,
nemocnic, Utulk a pevnosti (VANOVA, 2005).

Pinel postupr zamezilokovim, kazajkama bici u dozord. Nové podoje k duSevrt
nemocrym pacientim umozniy pozdji vyclenit mentalni postizeni jak specifické
onemocsni, znané rozdilnéod psychdz (VAN COVA, 2005).Pinel byl prvni, ktery chapal
idiocii (tak oznaoval vSetny stavy vyraméjSi slabonyslnosti) jako psychické onemocni,
pii kterémse vyskytuje opozdni v rozvoji rozumovych a efektivnichschopnostiVymezil
tento stav jako celkové naruSenifunkce rozumu a smysli razného stupreé. Postupg

se zlepSovala snaha pomoci slalgeimym.

Roku 1828vzniklo samostatné odtenipro jedinces mentalniretardacpii psychiatrické
Ié¢ebre v Bicetre,v roce 1833 vznikla prvni samostatnaarizeniv Paizi, dalev roce 1841
prvni Skola pro slabonysinév P&izi a témzeroce vznikl Gstav pro kretényv Abendbegu
ve Swcarsku YANCOVA, 2005).

V Némecku se pod@o v roce 1800dcilit statni kaznice obllazinai, takze choromysini
byli i prostorow odctleni od trestané. Ustaw byly ¢asto ziizovary v uzawenych klasteed.
Obdobnyvyvoj probihal i v Rakousku.dienti bylidéleni na yl&itelInéa newylécitelné, lyli
vSak ubytovani spole&n¢. Poziéji se poddilo tyto skupiry alespé c¢asteiné oddilit tim,
Ze byly zfizovary prostoro¥ oddlené lécebny (pro vylécitelné) a opatovny
(pro navyléitelné). Ustavni psychiatrie prvni poloviny 19. stdeti vyustila modelem
,,relativré spojerych lé¢eben a opatroven®,kde jsou vSichni duSevie nemocnisoustedéni
pod jednou $echou (SCHOTT, 1994).

Vlastni po¢atky pé&e o mental@ postiZnéu naszatinaji v roce 1871,kdy byl v Praze
ziizen prvni Ustav“pro idioty”. Ustav byl zaloZn Spolkem sv. Anny z popudujednatelky
spolku FrantiSky Svativy Amerlingoveé a jejiho manzda Karla Slavoje Amerlinga, ktery
sestal i prvnim feditelem Ustavu. Po piemiséni Ustavu do Sternbeského paléace
na Hralcanech byl UstavpojmenovanErnestinum.K.S. Amerling (1807-1884)byl velkym
piinosemv rozvoji p&e 0 mental postizenév ¢eskych zemich,na jejich vychovu naziral
vskutku moder# (PICMAN, 2004).
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1.3 HISTORICKY VYV 0OJ USTAVNI PECE O MENTALN E
POSTIZENE PRED ROKEM 1989 V CESKE REPUBLICE

Podoba Ustal, kterou nély za pvni republiky, byla ra velmi wsoké Growi. Ustavybyly
vedery odbornily, zdiraziovaly komplexnostsluZzeb- vzdlani, socialniprostedi, zdravotni
p&i veetnd rehalilitace. Ustavybyly otewrené vergjnosti, coz garantovaloziizovanispolkem
(powtSinou zdraych osvicegich a ajimajicich g lidi) a slovo Ustav @bylo nijak pejorativni.
Ustavy musely z finan¢nich diivodi udrzovatkontakt s okolim. Po komunistickémpievratu
v roce1948byly do té doby smysluplnéustaw deformovaly. Na spolky byla po 28. 2. 1948

uvalena narodni sprava, v kratke &dblgly spolky zruSery a zd&izeni gedana statu.

Rizeni Ustavi pripadalo nejdtive ministerstvu socialni p&e, pak ministerstvu
zdravotnictvia zangkolik let, v roce 1957, pieSlo do kompetencevzniklého Statnihouradu
socialninozabezp&eni. Ustavy ztratily potrebu kontakti s okolim, stavaly se uzawenymi
a dokoncebyly zruSery v krajich a obcich. Spektrumsluzeb se redukovalo, piestalo byt
komplexnia tim U¢inné.Vergnost ztratila na chod Ustawvi vliv, zajematim seprohlubovala
izolace lidi, kt&i v nich byi umisgni (PICMAN, 2004).

Komunisticky stat nabizel blizkym mental® postiZznych jenom dvé variany. Prvni
variantoubyla negretrzita p&ie v domacimprostedi bez jakékoli odbornéa socialnipomoci
aneboustavnip&ie. V zam¥izovarych arealechtak skortili lidé schopnise o sebes vétsi
¢i mensivypomaocipostaratSituacezatala byt zminovanaa potékritizovanajiz po nékolika
letech &mi, kteti se o ni zajhali (PICMAN, 2004).

Siroka verginost si uvédomila az po &tyficeti letech skutesnost, ktera v danou dobu
pievazovala,a protoze podobné ustavy existovay v blizkosti nas, zatda je spole&nost
odsuzovatOdsuzovalilstaw jako takowe, namigo kritiky téch, ktefi z nich to Spatnéudélali.
A tak za dalSich deset-patnactet zataly vyristat jiz nové Ustavy, vedené odbaniky
(PICMAN, 2004).
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O tom, Ze existovalii kritikové a pracovniciv zatizenich,kteti vidéli neudrzitelnost
situace,swed¢i pracekolektivu autort, ktefi v roce 1981 pripravili pro Ggtavy socialnipése
Metodiku vychovné prace v Ustavechsociali pé&e, kterou vydalo Ministerstvo prace
a socialnichvéci Ceskodovenskérepubliky. V této témei 350 strankovépublikaci najdeme
kapitoly o uloze pomicek, organiz&nich pokynechk vychovnépraci a jednotlivé metodiky
(PICMAN, 2004).

| presto bylo jinymi odborniky poukazovananato, Ze dlouhodobyn pobytemv tstavnim
za‘izeni je kazdaosobadeprivovanasocialré izolovanaa miZe se u ni projevit syndrom
ustavni Avislosti (PCMAN, 2004).

Avsakjiné moznostiv této dobé nebyly, neexstovalazadnagjina alternativa.O ustavech
senavergnosti nevdélo, nepsaloa ani nemluvilo. Do revoluce kterasetou piineslamnoho
zmeén, uz ztyvalo jen par let (RRMAN, 2004).

1.4 HISTORICKY VYV OJ USTAVNI PECE O MENTALN E
POSTIZENE PO ROCE 1989 VCESKE REPUBLICE

Po roce 1989 postoje spole&nosti k Ustavim socialni p&e prochazef vyvojem plnym
piekazek. JeSt v predchazjicim desetiletise za standardnipovazoval nazor, Ze ¢lovék
s mentalnim postenim paf do Ustavu (SVARCOVA-SLABINOVA, 200).

Jiz v porodnicich byly, lékari a dalSim zdravotnickm personalem, matky déti
S postiZzeninpreswvédcovary, aby si dité nebral domi, aby se neutviil Zadny vztah a ihnege
piedaly do Gstavnip&e. V mnohych z nich tento piistup stéle pretrvava (SVARCOVA-
SLABINOVA, 2000).

Ustavni p&e je jiz mnoho let skloiiovanave viech padech.Clanky a reportazesasto
mivaji jednohospole&néhojmenovatelea to je utvaeni pocitu hrizy, co sev Ustavechdgje
a jak p&e o mentalré postizenév rukou nezodpo¥dnych lidi vypada.Je pravda ze mezi
jednotlivymi zafizenimi jsou velké rozdily, a to jak technické, personalnii financni.
Samozeimé, Ze velkou roli hrajei lidsky faktor. Rozdly jsou i ve vybavenipro pracovni
za'azeniavyuzivanivolnéhocasu. At chcemenebonechcemetistavnisocialni pé&e existuje

a existovat bude.
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V jaké podol® a zda promeny budou probihat formou neustaych politickych boja,
¢i realrych kroka, zaled na MZ a MPSV. N¢které plany na jejich zruSenijsou prozatim
nezodpo¥dné. Musime si totiz uvédomit, Ze Ustavni zatizeni nejsou v sowasné dobs
prezitkem. Nahrauji zatim chybgjici prostedi, bez néhoz se urcita skuypina lidi nemohou
obejit. Pokud by tato za‘izeni neexistovalabezesporuby to ovlivnilo kvalitu Zivota lidi
s postizenima n¢ktefi z nich by v b&Zném prostedi nemohli piezit (SVARCOVA-
SLABINOVA, 2000).Proto Ize pouzepiivitat skutenost, ze hlavnim cilem socialnipolitiky
v oblasti p&e je deinstituizace pobytovych socialnichsluzeb.Deinstitualizacge zapojeni
osob s mentalni retardacido bézné spole&nodi jak po stranceosolni, tak po strance
pra®vniho uplatréni v jednoduckich délnickych profesich.Transfornace socialnichsluzeb
byla zah&jenaoku 2006(BROZOVA, 2002).Tyto trendy pé&e o osoly s mentalniretardaci,
kterévychazejize zkuSenostiy Kanad, rozdlujeme do ¢ty modeh - 1ékarsky model,model

socialni pée, podpirny model, model samostatného a nezavistdbacka.

Z lékarskéhomodeluvyplyva, Ze postiZni je |€ékarska zalezitost lidé s postizenimmusi
mit p&i - nejlépev Ustavu,nejsouschopnivlastnihorozhodovéani,rozhodovanije v rukou
lekaské profee. Model socialni p&e itika, ze lidé s postizenimjsou povazovani
za ,chudé&ky”. Nejsou schopnivlastniho rozhodovani,a proto finanéni prostedky téchto
jedinal jsouinvestovanypiimo nazajiS&ni mistv zatizenich.Bez podporovansamostatnosti
lidi je potlatovana jejich iniciativa, kterd vede k zavislosti na vladnich institucich
a na vedouciraznych progranii. Podpirny model popisuje jedince s postiznim jako
nesamostatna potebuji nékoho, kdo by za né¢ mluvil takzvanéhozastancemodel uznava,

/////

(BROZOVA, 2002).

Poslednimodel samostatnéh@ nezavisléhoZivota podporuje nezavislost,lidé jsou

omezovani prosedim, ne postiZzenira rozhodnutim je v rukou jediagBROZOVA, 2002).

1.5 HISTORICKY VYV 0J USTAVU V PLZENSKEM KRAJI

Domov socialnich sluzeb Liblin, p. o.

V prabéhu staleti se na liblinském panstvi vystiidala rada vyznammych i méns

vyznamrych rodi, jejichz pasobenibylo pro rozvoj Liblina sttidaw pfinomé i negiznive.
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Zamek i velkostatek v roce 1940 prevzala némecka sprava, kterd veSkey nabytek,
vzacné obrag a porcelan odevzdalado nacisické RiSe. V zamku byl ztizen takzvany
Mutterheim - domov pro svobodnénémecké matky. V roce 1945 pievzal zamek Okresni
néarodnivybor Kralovice. V roce 1947 fungoval objekt jako ozdravovia pro déti horniki
Stredoc¢eskych uhelrych doli Kladno.

V letech1948-1949de naSlamisto Krajskapoliticka SkolaRudolfa SlanskéhoOd roku
1950zdebylall. internaStatnifakultni nemocnicePlzen, se120 pacieny. O rok pozdji byl
pacientipiestthovani do zatizeniv Sadeclb. kvétnav Plzni, kde byl tehdy OSetovaci Ustav

pro dosplé. Uzivatelé socialni gé byli piremisgni do Liblina.

Od tohoto datazatal zameckyareal slouzit jako Ustav socialni pése. Ustav spravoval

Jednotnynarodni ybor Rzei az do roku 1960, kdigyla Gzemni reorganizace.

K Ustavubyl pripojenpenzon abyly zakoupel domky, ve kterych byli umisténi chodid
uzivatelé.V ustavutehdy zilo 202 uzivatefi, o které pecovalo 61 zameéstnand: a 1 lékar.
Pri Uzemnireorganizaci, v roce 1960, se stal zfizovatelemustavu Okresni narodni vybor
v Rokycanech,odba socialnichvéci a zdravotnctvi. V roce 1965 byly v zameckénparku
postavey dva drevéné objekty - finské domky, které slouZily pro ubytovani osmnacti

fadowych sester a uzivatelRédové sesiy zde pracoval jako o3etovatelskypersonal.

V roce1992prokehla rozsahlarekonstrukcezanku, Ustavobyvalo 105 uzivateh socialni
p&e a ziizovatelemse stal OkresniUrad Rokycary. V cervnu téhoz roku byla zruSem
pobaka v KiiSich s 54 mivateli socialni pée, kteri byly premisgny doLiblina. Od 1. 1. 2013
se stal ziizovatelem Ustavu Krajsky Urad Plzenského kraje se sidlem v Plzni

(www.dssliblin.cz).

Dam socialni p&e Kralovice, p. o.

Z&lady dneSnihoDomu socialni p&e byly polozery jiz v roce 1918. V tehdejSim
rozmachu podnikani pskorgeni |. svétové valky zdezasal Cechoamerdan Kondelikbudovat
tovarnu na obuv. Swij zanmer nedokowil, zadluZl se, a vratil se zpét do Ameriky.
Rozesta¥na budova piipadla méstu Kralovice. To dokortilo stavbua budovu vénovalo

hospodéske Skole, kteradosudnengla svévlastnisidlo. Drahuzametenou napomocbliznim
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zapa:aa dneSnihazaizeni na samémsklonku Il. swétové valky. Dne 28. 4. 1945 sembylo
ptivezenoprvnich 37 zachragnych z pochodusmrti koncentrgniho tabora Buchenwald.
Vézni tu dlouho nepobyi, jiz koncem ¢ervna 1945 byli zbyvajici nemocni prevezeni

do nemocnice v Rakovniku a nemocnice v Kralovitigla zruSena.

V roce 1954 probzhla adaptacebudow a ta se stalanemocnicis radognym poslanim,
porodnici.Od 9. fijna 1954, kdy byl zahajenjeji provoz,azdo roku 1962sezdenarodilovice
nez 2000 déti. Mnoho dnesjiz dosgglych ob¢ani mstaa Sirokéhookoli ma v rodnémlistu

uvedeno Kralovice. Po skeéeni funkce porodnice z&eni slouzilo dale jako interni ogéni.

S vystavboulécebny dlouhodold nemocrych bylo zapa@ato 25. 6. 1975, stavbabyla
dokortena v roce 1977.Dvé oddélenébudow komplikovaly provoz,a proto byla v letech
1978az 1980 postavenapojovacichodba.Tim dosloke spojeniv jedenceleka cely objekt
byl dando uzivani29. 2. 1980.Lécebnadlouhodbé nemociych mélak dispozicil6 pokoji.
Udajeo postu lazek sev dochovaych pramenechiozchazejiNékde seuvadi80 luzek, jinde
pouhych 60udzek.

Lécebna byla vybavenaodpovidajicim zdravotnickm zafizenim a pristroji, véetné
rehailitace. Na podam roku 1981 lyla zahdjengiistavba druhéhpatra mmocnéni budow.
Dokorena byla v anoru roku 1985 a na ni navaala dalSi etapa budovani,a to vystavba

bazénu pro rehabilitai Gcely.

Lécebna dlouhodok nemocrych tak poskytovda zdravotni p&i v ramci Okresniho
ustavunarodnihazdraviPlzei - severazdo roku1994, kdy sestalapiispsvkovou organizani
Okresnihoutadu Plzai - sever.K 1. 8. 1995 byla lé¢ebna transformovanana Domov
dichodar s o%trovatelskou pé&i, ¢imz doSlo k prechodu z  oblasti
zdravotnictvi do sférsocialnich sluzeb ( www.dspdovice.cz).

Ziizovatelenmbyl Okresniliad Plzen - sever ktery domovdal transformovak 1. 1. 1997
na Ustavsocialnipée pro mentali a télesré podizenédosglé obcany. V roce 2001 doslo
k dalSivyznamneélipraw budow, jez prineslazkvalitnéni Zivota uzivatefi, a to k prestawni
spol&enskéhosalu. Ten slouzi ke spole&enskémuvyuziti, posezens nastevami, porddani

aktivizatnich progrant ak terapeutickm uc¢elum. Od roku 1. 1. 2003 prevzal ziizovatelskou
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funkci krajsky Urad Plzenskéhokraje. Sowasny ndzevDum socialnip&e p. 0. nesezaizeni

od roku 2007 (www.dspkralovice.cz).

V ramci zvySovani kvality poskytovanych sluzeb byla rozStena ubytovaci kapacita
nastavboupavilonu. Nové jednolizkové a dvoulizkové pokoje s nezbynym socialnim
zazemimnenavyily kapacitu,ale zlepSily kvalitu ubytovanina ukor vicetlizkovych pokoija.
Novacést byla predana @ uzivani 19. 2. 2008.

Domov pro osoby se zdravotnim postiim Stod, p. o.

V roce 1963 vznikl Ustav sociélnipée pro postizZnoumladezve véku 12 aZ 26 let,
ktera lyla zbawena prawni zpasobilosti. V arealuse nachazel dvé budovy. V jedné byly

ubytovary radove sestr, které slouzy az do roku 1989, kdmusely odejitna Slovensko.

V roce1968sepostavilahlavnibudovasetiemi patry. V dalSichletechbyl Ustavsocialni
p&e danpod Okresniustavsocialnisluzeb,ared serozrostlo dalSidvé budovy.V té dobs
nejvyssi pocet uzivateli byl 245. Na pokojich zilo Sestaz sedmchlapdi ¢i divek. Zatizeni
se bralgako zdravotnickéa tomuodpoviday i predpisy. Do Ustavudoch&el prakticky | ékar,
neurologa zubni |éky ktery zde n#l vlastni ordimci (BORIKOVA, 2012).

Klienti chodili ve stejném obleteni, pouze vychazkové se odliSovalo. Strava byla
na vyborné drovni, zelenna a ovoce, diive nedosatkové zbod se podavalopravidelré cely
rok. Navsevy byly dle ministerstvagpovolery jen 1kratzameésic. Na prazainy si vSakrodiny
mohli vzit se piibuznéi na delSi¢as. Na kazdém oddleni byla stantni sestras personalem
(sanitarkami), kazdy chodil v bilém obleteni. Pouz na dvou oddélenich pracovay
vychovatelly, jeden z aiteli ucil i vice schopné kliegtpsat a péitat (BORIKOVA, 2012).

Ergotergeutické dilny v této dobé neexstovaly, ale dbab se o to, aby kazdy
(vyjma rejvice postiznychuzivatefi) byl zapojendo néjaké prace Na zahra@ se péstovaly

lécivé byliny, zelenina pro kugmi a ze zlytka se wkrmovala prasata (BRIKOVA, 2012).

Méng postizni klienti jezdili na brigédy do JZD. Nékdo pomalal v kuchyni, pradelrg,

na oddlenich- podle své schopnostiAZ v roce 1990byly prijaty vychovatelly, které mély
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na starosti pracovni rehabilitaci. Zménil se také celkow pohled na praé s mentalr

postiznymi lidmi, pouivaji se jiné metodpé&e, vychow ¢&i vza&lani (BARIKOVA, 2012).

Domov pro osoby se zdravotnim postiim Byskice nad Uhlavou, p. o.

Informace z uskut&néného rozhovoru s pani feditelkou Domova pro osoty

se zdravotnim postéhim Bystiice nad Uhlavou Ing. Katiemou Simkovou.

Dne 12. 8. 1950 doslo k predani budow ze strany charity do drzby vojenskéspravy
a Gtvaru1103 Janovicenad Uhlavou. Do klasterase nasthovala armada kterajiz obyvala
nedalel zamek.Sidlila zde do doby, neZbyla dogavéna kasarnav Janovicichnad Uhlavou.
Armada zastala v klastée do 25. biezna 1957 a znané ho zdevastouala. Skolské sesty
de Notre Dame se doyBfrice vrdily v roce 1957 aimsobily zde do roku 1984.

Do provozu byl uvedenDétsky oSetovaci Ustav pod spravouCeské katolické charity
roku 1958. Ustav byl tehds ziizen za G¢elem Ustavni p&e pro piipady nehodici
se do zvlastnicklomowi a Ié¢eben,zejménapro umiseni oligofrennichdéti. Do konceroku
1958;jiz obyvalo Ustav50 mentali postiznych déti. P&i o stodéti atii chovanlky zafizovalo
devatenacteholnich sester,které byly na pozicich vychovatel&, sanitareka zdravotnich

sester. DalSichtrnad sester se staralo o dalSi pomocné prace pe&oi pradla, uklid a dalsi.

Roku 1988doslok premenovanizaizenina Ustav socialnipése pro déti a mladez ktery
byl uréeny pro déti s du&vninebotéz kombinovanowadouod tii do dospelosti. V Bystiici
tehdy Zilo 250 osob,bylo zde vy¢lentno desetmist k diagnostickymacelim. V roce 1995
se mivodni budovarekonstruovalarozstila o nastavbupropojilasea hlavni budovoua stda
se bezbariérovou.Od roku 2005 se stala reditelkou bystiického domova Ing. Kat&ina
Simkova,kterasespoleéiné seswmi pracovnily snaziobjektzmodernizova zlep3it Zivotni
Urovei uzivatel. Dne 7. 3. 2007 doslo k pigmenovaniUstavu socialni pé&se na Domov

pro osoby se zdravotnim postiim Bystiice nadJhlavou.
Z davodu nizké poptavky po sluzké denniho¢i tydennihostacion&e dosSlo ke zmené

vyuziti budovy stacion&e a slouzi k ubytovani uzivateli s celoranim pobytem. Domov je

piispsvkovou organizaci Peiskéeho kraje.
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Diakonie ¢eskobratrské cirkve evangelické, p. o.

V Cechachbyl prikopnkem diakoniejiz v polovingé minulého stoleti krakgicky faré:
Véclav Subet, ktery v roce 1864 z¥idil prvni stacion# pro déti a v roce 1874 stal u zrodu
prvni diakonickéorganizaceu nas,jez byla nazvana Evangelickaspolenost pro dobraiinnost
kiestanskou (existovalapod nazvemCeskobratrsk&polenost pro dobrasinnostkiestanskou
az do roku 1951).

Pozdgji vznikla tada diakonickych spolki, které provozovay socialni Ustavy
a poskyovaly socialni,vychovré a zdravotnickésluzby (zejménave 20. a 30. Iétechtohoto

stoleti).

NejznangjSimi spolky byly: Dobrosinny spolek MARTA v Céslavi, Letni tabor
J.A. Komenského, Masagktv dobraiinny spolek pé&e o sirotky, Obecrk prosgEsné
ceskobratrsk&druzstvo pro socialniustay v Mysliboricich, Spol&nost pro ucitelské istaw

v Céslavi, Spolek pro vychovu chlape Mladé Boleslavi.

Zvlastni vyznam mezi tehdejsimi spolky méla Ceska diakonie, evangéicky spolek
pro oSetovani nemocrtych a socialni p&i (zaloZenyroku 1903). Tento spolek vychovav
a powioval k socialni sluzke zery a divky bez rodinnych zavazki (sesty diakonky),
které se dolmvolné rozhodly v duchovnim spol&enstvi sester slouzit potiebnym,
a provozovalUstavy socialni p&e. V prvnich letech pred vznikem Ceskobratrskécirkve
evangelicképowtovali diakonky far&i jménemcirkve. Swm poslanimnavazovalaCeska
diakonie na pisobeni matégského domu v némeckém Kaiserswerthuv druhé poloving

minulého stoleti.

Ceskéadiakonievychovah celkem143 diakorek, které pisobily nejenve spolkusamém
a Vv jeho zaizenich, ale téZ ve vefginych nemocnicich,v cirkevnich sborech a na dal&h
mistechv socialnia zdravotni sluzks. Diakonky byly v minulosti patgi diakonicképrace,
i kdyZ nebyly jedingymi pracovnily diakonie. Vedle nich puasobili téZ tzv. sborovésesty
(socialnipracovniceve sborech)a dalSicivilni pracovnicidiakonickych spolka a z&izenijak

profesionalni, tak dobrovolni (www.diakonie.cz).
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Podle statistickéhoSeteni existovalo ve tricatych letech celkem na Uzemi dnesni
Ceské republily 836 kiestanskych spolkii paisobicichv oblastisocialni,vychovré a zdravotni
(hlasicichse k nejrazngjSim kirestanskym cirkvim a jejich denominacimn Tyto spolky
a cirkve samotnéprovoavaly celkem 211 zatizeni sociélni, vychovné a zdravotni p&e.
Zhruba v tomto rozsahmastihl diakonickou praci €echach, a Moraw a ve Slezsku pa@tek
druhé swtoveé valky, v jejimz prabéhu utrpéla diakonicka prace prvni velkou ranu.
Protektoratnispravapodsatné omezila, popripad zastavilacinnost charitativnichspolki.
V dusledku toho se diakonickaginnostnekterych spolki pieneslana padu cirkvi. V Ceské
cirkvi evangelickévzniklo v roce 1939 Ustiedi socialni pé&e, které prevzalo koordinaci
veskerésacialni, vychovné a zdravotnip&e v cirkvi véetné ptisobeni zafizeni nékdejSich
spolki (jeho prvnim feditelem byl JaroslavSochor). Nasledly této prvni politicky vynucené
restrikce diakonické prace jiz nikahebyly piné odstrarny .

Podruhéswtové valcebyla diakonickapraceznovu rozSirovanas nebyvalym nadSenim,
avSakzistalajiz centralé fizenacirkevnimustedim (jeho druhymteditelem se stal doktor.
Eugen Zelen).

Poprvé byly diakonii spravovany také nemanice (po byvalé némecké diakonii
v Ceskoslovenskéepublice), rozdkovana byla pée o starélidi, naopakprad s ostelymi
a zdravotg postizZnymi détmi i rozsahy systémdétské prazdninovérekreacepiredalasama
Diakoniepostupr do roku 1948statuv duchutehdejSihosSeobecnéhpiesvedéeni, ze jeding

stat je povolan tuto gékvalifikovare poskytovat (www.diakonie.cz).

Po uchopeni vladni moci komunistickou stranou v unaru 1948 byla zakonem
zastavenginnostvSechspolk, pricemz krestanské spolky, jejichz majetek,zavazly a prava
byly cirkve ochony prevzit, splynuly s piisludnymi cirkvemi. Ceskobratrska cirkev
evangelicka prevzala v letech 1950-1952 majetek i ¢innosti nkterych spolki (Ceska
diakonie, Letni tabor Komenského Ceskobratrsk&evangelickaspolenost pro dobrainnost
kiestanskou,Obecré prospdné ceskobratrskédruzstvo pro socialniastavyv Mysliboricich,
Ceskobratrskgednotamisijni) spolusezavazkenpetovat o jejich jméni, nezcizitho a vratit
ho v budoucnostijeho pivodnimu Géelu, bude-li diakonickaprae obnovenalk tomu v3ak
doslo po vice nez 40 letech jen z¢ést). Kromé toho pievzala Ceskobratrskécirkev
evangelickés letech 1946-194%ocialniustavybyval é némeckédiakoniev Dobgticich u Usti

nad Labem a v Sobotilu Sumperka.
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Prvni stoleti diakonie u nas bylo nasilre ukonteno k 31. 12. 1959 kdy protipravnim
usneseninceskoslovenké viady bylo nafizeno a provedenopievzeti vSech zbyvajicich

socialnich domol statem.

Ze spray Ceskobratrskécirkve evangelickébylo tehdy odnato pst domovi dichoddi:
v Dobsticich, Kostelci nad Cernymi Lesy, Krabcicich, Mysliboficich a Soboti. Sestry
diakonky i dosavadnpersonamohl jeS& po nékolik let v domovechpisobit, ale novévedeni
domovi bylo zahy dosazeno statem. Stibnaktem byla uko¥ena tak&innost.

Obnovenidiakonicképracev Ceskobratrskécirkvi evangelickébylo vyvolano podrsty
zevnit cirkve, avSak nebyo by mozné bez souhlasu rozpadgici se totalitni moci

komunistické statni spravy

Tentosouhlasbyl Ustrg vysloven10. kvétna 1989 a jeS€ tyZ denusneslasynodnirada
na navrh tehdejSiho synochiho kuratora MiloSe LeSikara ztizeni G¢elového zaizeni

Ceskobratrské cirkve evangelické Diakonie odetvna 1989.

Diakonie Ceskobratrskécirkve evangelickébyla zaloZznav kvétnu 1989. Je organizaci
s celorepublikovouptisobnostise zakladnouv Praze a zaroveér druhou nejwtsi neziskovou
organizaci poskytujici socialni sluzby Denrg je pomahanotisicim lidi v negiznivych
Zivotnich situacich, celkow v 110 zaizenich po celé republice. Ziizovatelem je
Ceskobratrska cirkev evangelicka. Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické nabizi
nasledujicisluzby, Stacion& Clovicek pro osoly s postizenim Plzeai, Pirko pro osoty

s postizenim a Centrum dennich sluzeb PlaminekklMgmwww.diakonie.cy

Stacion& Clovi¢ek pro osoby s postizenifizei

Je jednouze socialnichsluzeb,které poskytuje Diakonie. Poslanimdemiho Stacionde
Clovicek a jeho progranu pro déti a mladezje poskytovat ambulantniformou komplexi
duzby v oblasti denni pé&e, rozvoje znalosti, motoriky, komunikanich schopnosti
asociélnich vztahi, a to pfi uplatréni individudni piistup ke specifickym potiebdm
jednotliwch uzivatefi. Cilem je vSestrang rozvoj osobnostiuzivateletak, aby kvalita jeho

Zivota ve vSechoblastectdosahovaldé nejwssimoznédrovre ajeho prozitky byly podobné
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zdravym vrstevnikim. Cilovou skupinou jsou muz a Zery s mentalnim postzenim

¢i s kombinaci mentalniho désného postizeni zpravidla véku mezi 17. a 40. rokem.

Podminkae ukoneni povinnéskolnidochazly, nemohousejiz dal vzdélavat,a zaujme
je nabidkasluzeb. Nezbytnym piedpoklacem pro piijeti do sluzby je zvladanizakladnich
sebeobsluzycth dovednodt bud samostaty nebo s ¢astecnou dopomoci

(toaleta, stravovani) (www.diakoniezapad.cz).

Pirko pro osoby s postizenjriverklin

Pobytova odlehtovaci sluzba a pati mezi socialni sluzeb, které poskytuje Diakonie.
Poslanimtéto odlehtovaci sluzby je nabidnoutéasow omezenépobyty lidem s mentalnim
znevyhodrénim a umaznit tak o né¢ pecujicim osobam bez obav naerpat nové sily
nebo si v klidu vyiesit osobni zalezitosti. Cilovou skupinou jsou lidé s tézSim mentalnim
postizZnimnebos poruchouautistickéhospektrave véku od 15 do 60 let, ktefi v dusledku
Ssvého poszenipotrebuji zajistit 24hodinovou péi druhéfyzické osoly, protozejejich bliZka

p&iujici osoba ji na omezenou dobu f@buje zajistit pobjovou formou.

Centrum dennichsluzeb Plaminek, Merklin

Centrum dennich sluzeb, které provozuje Diakonie, podporuje a pomaha lidem
se zdravotnimpostizZnim v dosazenico nejvétSi samostatnostve vSech oblastechzZivota
a umoznitjim tak véstzivot obvykly pro jejich vrstevniky. Centrumdennichsluzebje denni
sluzba,poskytuje své sluzbyod ponckli do patkuod 7.00do 15.30.Cilova skupinajsoulidé
s mentalnima kombinowvanym postizenima diagnéou autismusve véku 16 az64 let. Hlavni
cile jsou dosédhnouu uzivateli maximalnimoznésamostatnostipii plnéni dennich¢innosti,
pii sebeobsluzestravovani. Pripravit uZivatele na momé zamestnani v chrargné dilné
nebo na oteeném pracovnim trhu, rozvijet jejich schopnosti a dovednosti. Dale,
abyuzivatelévyuzivali bézné¢ dostupnéverginé sluzby aby znali sva pravaa ungli si je
obh4jit. Naphovani téchto cila se sledujev individualnichplanechpé&ie a podporykazdého
uzivatele. Dlouhodolym cilem centra dennth sluZzeb je odstranit bariéy v budow
a zg¥istupnit tak prostory i pro lidi, vyuzivajici vozik ¢i jiné kompenzani pomicky

(www.diakoniezapad.cz).
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Charita Ceska republika - projekt sediska socialni rehalitace

Diecézni charita P& zatinala s prgramem socidli rehabilitace postugrod roku 2003,
kdy zata fungovat program v mensimmeéiitku (4-6 uzivateh sluzby) v rdmci projektu

Strediska humanitarni pomoci.

V roce 2004 byl realizovan dotaznikovyprizkum mezi klienty azylového domovasv.

FrantiSka, kd/ byly zjistovany potreby cilové skupiy a jeji ochota zapojge do progamu.

Hlavnim poznatkemprizkumu byla deklarovanaochota vétSiny responderit zapojit
se doprogramupraces Plzenskymi méstskymi dopravnimipodniky. DiecéznicharitaPlzen

navazala spolupraci statlem prace Plzemésto, a to ve dvou oblastech.

Urad prace poskytuje dotace na mzdy uzivatehim sluzby z prostedka vergng
prosgsnych pracia dalemeziswmi klienty vytipovavazvlasg obtimné pripadya doporuje

jim Ucast v programu pracovni rehabilitace.

Cilovou skupinou byly osolty v krizi, které musel spliovat podminku regstrace
na Uradu prace po dobu minimalns 12 mésici. Béhem roku 2006 se do projektu zapojilo

14 uzivatet. 9 bylo uspgEdnych, tj. 64 %. 3 uzivatelé poktavali na smlouvu i v roce 2007.

Z celkoveho poctu 14 uzivateh jich 10 bylo prichazejicichz Azylového domu
sv. FrantiSka. Za rok 2006 se v projektu SBRttidalo 13 mu# a 1 Zena (Www.dtp.cz).

1. 1. 2009 doslo ke zmeén¢ nazvu sluzby a to ze Stiediska pracovni rehabilitace
na Stediskosocialnirehailitace. Vtijnu 2010 projekt yhral zadavacfizeniverginé zakazky
Podpory socialnich sluzeb v Plzeiském kraji (individuélni projekt), ktery zahajil dne
1. 11. 2010.V souvislostis timto je cilova skupina piredevSim zangiena na pomoc lidem

z etnickych mensin, osgbz odiSného sociokulturtio prostedi a osoly bezpristiesi.
Osoby v krizi, tj. osoby které se v dusledku dlouhodobénezangstnanosti ocitaji

V negiznivé socialnisituacia jsou ohroznésocilnim vyloucenim, popripac jsou socialré

vyloucené, Zistavaji jako cilova skupia v moznérttinové kapacit sluzby.
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Vzhledemk tomu, Ze v projektuPodpoy socialnth sluzeb v Plzaiském kraji, byla

zvySena kpacita z dvanacti klielitna osmnact (www.dchp.cz).
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2 CENTRUM POBYTOVYCH A TERENNICH SOCIALNICH
SLUZEB ZBUCH

Historie z&izeni

Informacez uskut&nénéhorozhovorus panemreditelem Centrapobytovych a terénnich
socialnich sluzeb Zizh PeadDr. Petrem Stainiglem.

Zarizeni bylo samostatau rozpaitovou organizacibyvalého Zapad@eského krajského
narodnihovyboru. Zatizenise zaneiovalo na p&ii o déti a mladezs kombinovanyni vadami
jako jedinév Ceskérepublice Zatizeniv tétodobs plnilo svéchaitativni a vychovnéposlani,
které newbocovalo z ramce tehdejSichzvyklosti. V zatizeni byla pouz zvlastni Skola,
internat a lécebna rehailitace. Od lednaroku 1991 byl Ustav sodalni pé&e pro télesrs
a mentala postizenounladezZbtch samostatno rozpaitovou organizaciMinisterstvaprace

a socialnich sci Ceské republiky.

Po roce 1991 se Ustav zamstil predevsim na zlepSenikvality lésebné rehabilitace
a ergoterapie, silem zkvaltnit a zintenzivnitrehabilitaci azdravotnip&i v ranénvéku. Dale
se zamefil na vytvoreni SirSiho spektrasacialnich sluzeb,zamgfené piedevSimna integraci
uzivatei do spol&nogi a na VvétSi otewenost organizace vaci spole&nosti. Byly
modernizovanyzastaraléprovoz/ a postuyy, opravovay vSechty budovy. Byl vybudovan

ared pro hiporehabilitaci, Chramé bydleni ve Zbichu, ChotSové a Plzni - Nové Hospad

V tomto obdobi zaizeni zorganzovalo ¢tyti mezinarodniodbornéseminde na téma
hiporehabilitce za G¢asti fady odborniki z této oblastiz domovai z dalSichevropskch zen.
PredndsSk, v nichZz byly uvegnény i prace pracovniki zafizeni, byly publikovary

ve vydanych sbornicich.

V ramci mezinarodnispolupraces obdobrymi organizacemi byly uskut&nény v Plzni
v rocel991a 1998Hry bezhranic,kde sesetkalilidé s postizeninze Sestievropskygh stat.
Tento projekt zapaa v roce 1990v Regensburguv Némeckua v organizovanitéchto akci

se poteé ysttidalo osm stéitstredni Evropy.
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V roce 1995 1996byl zajisten pod patronai PHARE vycvik rehabilitacnich pracovnik
v Bobahow metod a vycvik socioterapetit pro chraréné bydleniv ramciprojektuZlepSeni
kvality Zivota télesrg a mentélé postiznych déti a mladeze.Bobathovametodabyla piné
zapojena dginnosti rehabili&niho oddleni.

V roce 1997, po skorteni tohoto projektu, probshl semin& k problemaice chraréného
bydleni a deinstituciomlizace Ustavni pé&e. Zatizeni splnilo podminky pro akreditaci
vzaélavani pracovniki se zamgienim na vzdélavani asisteni socialni p&e a asisteni
peiovatelskeé sluzby. V trendu otevirani se instituci spolecnosti byla prace zangiena
na organizovaniakci, které vytvarely spolupaci mezi bé&znou popubci a osobami
se zdravotnima mentalnimpostizenim.Jednalo se predevS§imo moznostspolupracemezi
odbornymi pracovisti jako stredni pedagogickéa zdravotni Skoly, vysSi odborné skoly,
Z&adaeska univerzita v Plz a Univerzita Karlova.

Obrazek 1 Centrum pghovych a terénnich sociabfi sluzeb Zlich

Zdroj: www.centrumzbuch.cz

Po vstupu platnostiZékona o socialnichsluzbachbyl Ustavv roce 2007 zaregistrovan
jako poskytovatel sociadhich sluzeb pro socialni sluzby Domov pro osdy se zdravotnim
postiznim, Chraréné bydleni, Tydenni stecion& a Denni staciord. V dubnu 2010 byl
Tydenni stacion& zru®n a v z&i 2010 byla zaregistrovanasluzba Odborné socialni
poradenstviZatizenibylo v letech2007-2013zapojenos dalSimi31 organizacemize vSech

kraji Ceské republil do projektu Bdpora trasformace saélni sluzb.
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Od roku 2013 je zapojeno do navaaijiciho individudniho projektu Ministerstvaprace
a socialnichvéci Ceské republiky Transfornace socialnich sluzeb, ktery je realizovan
Odborem implementace fotidEvropské unie a Odborem socialnich slua sociali prace.

Od 1. 1. 2013 se organiace stavastatni prisptvkovou organizacia sowasné dochazi
ke zméné nézvu zaizeni na Centrum pobytovych a terénnichsocialnth sluzeb Zbich.
Ziizovatelemi nadalezastava Ministerstvopracea socialnichvéci Ceské republiky. V roce
2013bhylarozstenasluzbaChraréné bydlenio individualni chraréné bydleniv bézné bytove
zastavk nalzemimeésta Plzné a v okoli, celkemv sedmibytech.Od 1. 9. 2014 uZ zatizeni
nemasluzby odbornésccialni poradestvi a demi stacion&. Zarovei od stejnéhodatabyly

registrovany socialni sluzip Odlektovaci sluzly a Socialni rehabilitace.

2.1 POSLANI, CILE A CILOVA SKUPINA

PoslanimCentrapobytovych a terénnichsocialnichsluzeb Zbtch je poskyovat pomoc
a podporuosobamv negiznivé socialnisituaci, které maji snizenousobistacnost z diivodu
zdravotnihopostiZzni, a kterym nelze zajistit potfebnou pomoc a podporuv piirozeném
socialnim prostedi. Poslani je zangieno na rozSieni osobnich mozmosti uzivateti,
na podporwachovania dodrzenidosavadniha@pisobu Zivota, na podporuvyuzivanivsech
verginych instituci, vyuzivaniptirozerych vztahowch vazeba zapojeniuzivatefi do mistniho
spol&enstvi a spoléeného 4vota.

Cilem centraje nabizt uzivatelim takovy rozsahsluzeb,ktery je prizpisobeny jejich
individualnim potrebam a pozadavkm, s dirazem na co nejvySSi miru samostatnosti
a nezavislostiDale zajig'ovat kvalitni a profesionalni sluzbu, ktera umoziuje uzivatetim
jejich maximalni priblizenik béznémuzpiasobu zivota. Podporovatsamostatnéozhodovani
uzivateli o vlastnim Zivoté, poskytovat podle typu sluzby bydleni, ktery se ngvice
piizpisobuje domacimu prostedi a vytvaret podminky pro zachovani soukromi

(www.centrumzbuch.cz).
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Mezi dalSi cile nepoclybné pati podpoa vzdélavani uzivateh, profesni piiprava
na povolani a upla#éni na trhu préace.

Principy poskytovani sluzeb jsou nasledujiciVztah uzivateli a poskytovatelesocialnich
sluZzeb je zaloZzenv souladuse zakonemo sodalnich sluzbachna smluvnim zakladu.
UZivatel jenejprve sezndmen gékladnimidokumenty v zatizenia swmi pravy. Ve smlou
si predemuzivatela poskyovatel spole&né dohodnourozsaha zpisob zaji&’ovani socialnich
sluzeb.Bezprostedné po uzaweni smlouvy nastavaetapaplanovanipriabéhu poskytovare
socialni sluzlby. Vytvéreny jsou individualni plany podpoy, rehabilitaini a oSetovatelské
plary, které uzivateli saalni sluzty napomahaji dsdhnout stanoveného osobniho cile.

Procesplanovénije flexibilni. V adapté&nim procesujsou uZzivatelé sluzby v Uzkém
kontaktu s odborrym personalemktery ieSi pripadné problény bezdkladré. UZivatel
si whbere klicového pracovnika a za podpory odbornéhotymu planug budouci cile.
Uzivatel sluby ma& moznost piizpisobit si svij denni program podle swch predstav
a zwklosti. Uzivatelé sluzby se mohou zapojit do rozhodovanio vyuZziti sluzeb,zastupci

uzivatefi jsouc¢lenynagt. stravovaci komise a dalSich spolurozhodujicidiviak

Posk/tovanim socialnich sluzeb zatfizeni predchaz socialnimu vylouceni uzivatefi
se snizenowokestacnosti. Kazdy uzivatel je chapanjako individualni osobnost.Zakladem
poskytovanisocialnich sluzeb je vzdy individualni pristup personalua jejich optimisticky,
citlivy a ohleduphy posbj k uZvateli pti dodrzovai veSkeych platnych legislativhichnorem
a predpisi. Personalse pii své ¢innostitidi etickym kodexempracovniki Centrapobytovy
a terénnichsccialnich sluzeb Zbuch. VeSkey personal sphiuje, zakonem o socialnich
sluzvach, stanovené kvalifikaéni piedpoklady pro vykon prace okruhu pracovniki

v sociélnich sluzbach.
UZivatelim je podle jejich pifani a typu socialni sluzby poskytovano az 5x denrg
stravovani, potrebnd oSetovatelskd, rehabilitaéni, socialni a terapeticka pé&e

(www.centrumzbuch.cz).

UZivatelé mohou vyuzit kulturni, spol&enskeé a sportovniakce podle programu,ktery

nabizi poskiovatel nebo organae v ramci misttiomunity.
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V ramci pobytu mohouuzivatelénavsgvovat z&ladni Skolu se specialnimvzdélavacim

programem, pap stredni Skolu @i zaizeni nebo dostupnou v okoli.

Déle se uzivatelé mohou pripravovd na vykon povolani v akralitovanych
profesnich kurzechUzivatelim je téz poskytnuta podporapii zajiS€ni méré nara:né prace
vdiln¢ v zaizeni anebo na oteweném trhu prace. Uzivatelé mohou téz vyuzivat
Rehabilit&né-rekre&ni stredisko v Sazamo¥ u DomaZlic. Prednost jsou zaazovani
uZivatelé s nafizenou Ustavni vychovou, u kterych poskytovatel spdupracuje s organem

socialre pravni ochran ditéte.

Centrumpobytovych a terénnichsocialnich sluzebZbuch poskytuje sluzby uzZivatetim
s kombinovanym télesnyn a mentalnim postizenimve véku od 1 do 64 let, kteti jsou
vV negiznivych soc@lnich situacicha potrebuji zajistit p&i a podporu,kterajim nemize byt
zajis€na ¢leny jejich rodiny, nebo jinymi sluzbami.Jednase o zajiS&ni socialnichsluzeb
pro uZivatelektefi navstvuji zakladniskolu se specidlnimprogramemyoc¢ni kurzy profesni
kvalifikace, kondiéni ergoterapiinebojiz praaiji. Charakteistickym znakem této skupiry je
ohroZenisocialnimvylou¢enim ze spole&nosti. U téchto osobsejednao snizenisolgstacnosti
v zakladnictzivotnichdovednostech zajistit si viastnimisilami p&éi o svoji osobu,pouziva
verginych mist a sluzeb, zajistit si vzdélavani a praci. UZivatelé maji snizenouschopnost

a dovednost uplabvat vlastni pravo.

Organizace vyuzivd k dosahovéanistanovegch cili ¢innosti uzivateli v malych
skupinach Uplatiuje se multidisciplinarnitymové prace,vyuzivaexternichspolupracovniku
(odborn&a vergnost, spolupracujici organizace), zapojovani dobrovolnika, studend
a prktikanti. Kapacita zaizeni pro postizené uzivatele ¢ini 120 mist

(www.centrumzbuch.cz).

2.2 ZAJISTENIi ZDRAVOTNI PE CE

Domov pro osoly se zdravotnim postizenim zprostedkovava komplexi 1écebre-
preventivni, zdravotr-oSetovatelskou a lé¢ebre-rehabilita&ni pé&ti. OSetovatelska
a rehdilitacni p&e je posktovana predevsim prostednictvim zaméstnand zaizeni,
kteri maji odbornouzpasobilostk vykonu zdravotnickéhgovolanipodle zvlaStnihopravniho

piedpisu.



Odbornoupé&i pro déti zaji'uje pediatrz Nemocniceu sv. Jiti v Plzni, pro dosglé
MUDr. PetrKresa.Odbornoup&i dale zaji&'uji - neurolog ortoped, psychiatr, gynekola,
dermatolog, zubni Iékalogoped.

2.3 REHABILITA CNi PECE

Rehabilita&tni odckleni v Centru pobytovych a terénnichsluzb ve Zbiachu nabizi
individuélni i skupinovou terapii na zaklad predem vytvoreného rehabilitaéniho planu.
Na tvork¥ planuse podili fyzioterapeutergoterapeutneurdog, ortopeda protetik. Oddleni
rehabilitaceje plné vybaveno pro Iécebnou rehabilitaci. Nejcastji se v naSemzaizeni
vyskytuji uzivatelés diagnézoudétské mozkove obrny a mental#& postizni, po Urazech,

uzivatelé s degenerativnim onemaogcim.

Obrazek 2 Elocvicna pro rehabilitaci

Zdroj: www.centumzbuch.cz
Fyzioterapie- mezi nejéastéji vyuzivanéfyzioterapeutick&echniky a metodiky pati,

Bobath koncept, PNF, SRT, SMS, Aktivni terapie v za¢su (theraly master), Bazalni

stimulace, kineziaping(www.centrumzbuch.cz).
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Obrazek 3 kzioterapie

Zdrgj: www.centrumzbuie.cz

Elektroterapie- zafizeni nabizi elektroterapiipomoci ptistroje INTELECT MOBILE.
Do elektroterapie také gamagnéoterapie pomoci fistroje BIOMAG MONADA.

Obrazek 4 Elektroterapie

Zdroj: www.centrumzbule.cz

Hydroterapie- na oddleni rehabilitaceje k dispozici vifivé vany pro dolni a horn
koretiny, vitivy bazéna od roku 2004 nabiziv ramci hydroterape i rehabilitatni bazén

s pohyblivym drem (www.centrumzbuch.cz).
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Obrazek 5 Hdroterapie

Zdroj: www.centrunzbuch.cz

Fototerapie - vyuziva lécebny Gcinek optického spektra. Uzivatelim nabizi solux,
biolampu, laser.Mezi pristrojové vybavenipafti - (motomed,vertikalizani stil, pohyblivy
chodnik, ROOMER.

Obrazek 6 Fototerapie

Zdroj: www.centrunzbuch.cz

Ergoterape - sowasti komplexni Ié¢ebné rehabilitace je ergoterapie. Ergoterapie
se zantuje na koordinacipohybu,zvétSenisvalovésily a rozsahupohybu hornichkongetin,
rozvoj jemné motoriky. Nedilnou sowasti je vychova k solssta¢nosti v riznych dennth

¢innostech a pa#iova cviceni (www.centrumzbuch.cz).
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Obrazek 7 Ergoterapie

Zdroj: www.centrunzbuch.cz

Hipoterapie- stimulujepohybowy systém ptiznivé piasobi napsychiku, zlepSujefyzickou
kondici uzivatele.Kin svou prirozenouautoritou upravujeemocionalnia psychickéreakce.
Lécebnajizda se provad bez sedla,pouzes madly. Terapeutickgednotkatrva 10—20min,
podle zdravotniho stavu uZivatele. Pro terapii vyuzZivame tfi korn¢ razné velikosti

atemperamentu.

Obrazek 8 Hipoterapie

Zdrgj: www.centrumzbuie.cz

Canisterapie- je forma animoterapie kde je vyuzZivan pes jako lé¢ebny prostedek,
funguje v naSemzarizeniod roku 2001 a je sowésti ucelenérehabilitace Canisterapeutick

tym tvori dva psi ayzioterapeutka s kurzem cat@gsapie (www.centrumzbuch.cz).
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Obrazek 9 Canisterapie

Zdroj: www.centrumzbule.cz

2.4 PROCES TRANSFORMACE

Centrumpobytovych aterénnichsocialnichsluzebzbuch jiz od po¢étku devadeséatch let
Zivot v bézném prostedi ve vlastnim byté a Ustavnipé&i zaji¥’ovat pouze ve sloZitych
piipadech, kg je vylouc¢enaintegracepacientazpét do Zivota. Transfomaceje v tomto pojeti
postavenana principechzrovnopravini a integraceZrovnopravienim se rozumiuvédomeéni
si svéosoly. Klienti velkych Ustavnichzafizenitrpi ¢asto tzv. institucionalnimsyndromem,
tedy malym pocitemidentity, zagricinénym nutnosti piizpasobit se Zivotu v danémustavu
a naprostm nedostatkensoukromi.Chraréné bydeni pomize klientim vymanit se ze své
autonomie a wdomit § pravo vlastnihdozhodwani.Integraceznanena,ze seklient t¢astni
béZného ivota ve spolé€nostia vwvéri si bézné ocialnivazly s okolim.| k tomuje nezlytné
chr&éné bydleni, neba@ v Ustavni p&i jsou lidé od bézného Zivota izolovani.

(www.centrumzbuch.cz).

Je také nutné dodrzet nekolik zésad - vytvorit adaptani program, zbavit klienta
paternalizujicip&e, vtdhnoutho do Zivota, dat mu zodpowdnost, hledatmoZznostijak déle
zvySovat klientovu nezavislost,vytvéaret domai prostedi, zajistit primérenou pracovni

aktivitu.

Jiz v roce 1995 proto vzniklo ve Zbuchu prvni chrargné bydleni pro 8-10 uzivatef.

V roce 1998 nasledovalodalSi v ChotSove, jehoz 10 uzivateh je zaméstnanov prodejré
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pekaskych a cukraskych vyrobki, a v roce 1999 piibyly dalSi chrénéné byty v Plzni,
kde v sodasnosti zije 8 klienta, nektefi dokoncev partnerskémsvazku. VSichni praayji,

individualré si organizuji volny ¢as a sami se staraji otg\byt.

Samostatnostuzivateli se dale projevuje individualnim hospodé&eni s vlastnimi
financnimi prostedky a rozhodovanio swch vlastnichzéalezitosech. Socialni sluzby jsou
klientim poskytovary podie jejich objednavly a pokudmozro jen pii ukonech které sami
nezvladnou.Snahoua cilem Centrapohybowych a terénnich socialnichsluzeb Zbuich je

umomit takto plnohodnotny zivot co n&igimu pd@tu klient.

Pribeh klientky Sandy

Centrumpobytovych aterénnichsocialnichsluzebzbuch (dale CPTS)vzdy kladlo velky
diraz na pripravu swch klienti na samostaty Zivot, at' uz v chrarénych bydlenich,
nebo v kvalifik&nich kurzch pro pipravu do zargstnani.

Nenitedy vyjimkou, Ze uzivatelépo ukonieni pripravy odchazejia Ziji svij samostatny
Zivot. Tyto aktivity jsou podporovag praw probihajicimprojektemPodporatransformace
socialnich sluzeb MPS¥UR (www.centrumzbuch.cz).

Sandrasenarodilav rocel1992jako jednoze Sest déti matky, kterdnepracovalanemnela
Zadry vlastnibyt a Zadnyvlastnipiijem. Nemohladcei vytvorit vhodnéprostedi a vnovat
piimérenou pi, protoji byla ocebrana a stenado pé&ie détského dorova.Do CPTSZbich

byla prefazena v osmi letech.

Sandrasi pida zit v roding, ale vhodnapéstounskarodina se pro ni bohuzl nenasla
a rodina.kde Ziji v péstounskép&i jeji sourozeni ji negijala. V zafizenisocialnichsluzeb
sevyvoj Sandy velicerychle zlepSil. Velmi Uspdné dokortila povinnouskolnidochazkuJe
vybornaa vasnivacétendka a souasre je take velice manualg zrucna. Predloni Sanda
nastoupila do rekvdifika¢niho kurzu Upraw aopray pradla. Od z&i 2011 praaije
v chrargné dilrg pro kompektaci papirensich wrobki
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Presto by si chi€la najit vhodrgjSi zamestnani, kde by uplatnila svou profesniptipravu
a v kurzuziskanévédomosti. Zatizeni socialnichsluzebpomahaswm klientam k piechodu

do samostatného Zivota.

KdyZ nabyla Sandraplnoletosti, zazadalave spolup&ci se zaizenim Magistrat mésta
Plzre o pridéleni me¢stskéhobytu pro mladouzeru. VSechry administratini ukory probshly

bez problém a v anoru 2012 bylyd mladé Ze# preda.

Od prestthovani probima adaptacemladé Zery na samostaty zivot v byté. Zpocatku
vyZadovala velkoypodporuze strary pracovniki socialnich sluéb. Bylo nuiné deng do bytu
dojizdét, rano pomoci Sande odejit do zameéstnani, pomahats nakupy vaienim, nacvikem

uklidu bytu a wuzitim volnéhatasu. Nyni uz zladamnoho ¥ci sana.

Od pocatku zai 2012 bydli Sandraseswm pritelemDavidem.Vyristali spoluv Ustavu
samostateSi a sebe¥domejsi, i kdyz ji ¢asteiné chybi zodpowdnost zralé dosglé Zery.
Prognozasamostatnéhaivota je u oboupartnef: velice dobra.Budouvsak jeSg potiebovat

velkou podporu a pomo@zstranysocialnich slugb, nez budou Upksamostatni.

PodporaTransfomace socialnich sluzeb je projektem Ministerstvapracea socialnich
véci CR, ktery je financovanz Evropskéhosocialnihofondu a statnihorozpaitu Ceské
republiky prostednictvim Oper&niho progamu Lidské zdroje a zaméstnanost

(www.centrumzbuch.cz).
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3 SOUCASNE MOZNOSTI PRO MENTALN E POSTIZENE

Nové aktiviz&ni trend/ v Plzenském kraji

V Ceské republice, stejré jako v jinych poskomunistickich zemich, se prikrogilo
k reSeniotazeklidskych prav oproti ostatnimzemimse zpozlénim nékolika desetileti.Vyvoj
humanizacespole&nosti a antidiskrimin&nich opateni zata v Evrope jiz v obdobipo druhé
swtové valce. Nahled na prava lidi zavislyjch na solidaritt a pomai zdravé vétsSiny
se simultan&é vyvijel ve svobodiych demokraciichsnmgrem k Uctt ke kazdémujedinci
a k wdomi spoluodpogdnosti spolénosti za kvalitu Zivota kazdého jejihtena.

Zem¢ dneSniEvropskéunie se od 70. let minulého stolef zabyvaji redizaci procesu
deinstitucionaliace a podporou prava Zit v piirozené komuni€ pro vSechny obany.

Nekteré evropskeé staimplementovalyytto mySlenkyi do své lgislativy.

Transfomace- je procesem,jehoz hlavnimcilem je vytvorit koordinovanousit’ sluzeb,
kterd umoai uzivateli Zit Zivot v komuni& a minimalizovat dosud preferovay zpisob
poskytovani socialni sluzby prostednictvim Ustavni p&e. V souldu s praven kazdého
¢loveka ma kvalitni zivot atakés vyvojemyv ostatrich zzmich Evropskénie je nut® unoZzZnit
lidem se zdravotnim postizenim Zit v ptirozené komuni€ s podporouvychazejicipodle
individualni miry a rozsahupotreb uZivatele.Jednim z cilt Plzeiského kraje (ziizovatel
zaizenich) je zvySit dostupnosttakowch sluZzeb pro osolby se zdravotnima mentalnim

postiznim, které podporuji samostatnost a sfiskou integraci klierit

Zgisteni komplexni p&e v jednom velkém zaizeni se miZe jevit jako vyhodné.
Z pohledudopad tohotozpiisobu p&e nauzivatelesluzby ale nemusijit o ptiklad optimalni
sluzby. Velky pocet uzivateli znesnaduje orientacisluzly na jejich individualni potieby.
Velkd koncentracelidi s ur¢itym zdravotnim postiZnim a ¢asta prostoova izolace ma
za nasledekzvyraméni odliSnosti téchto osob od majoritni spole&nosti a jejich socialni

izolaci (www.mpsv.cz).
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Cely procestransformacge zanmgien na zménu spaivajici v tom, Ze socialni sluzby
poskytovaré doposudv jednom centralizovanémzarizeni budou poskyovary v now
vybudovarych domacnatech, chrarénych bytech, piipadré nizkokapacitrth domovech
pro osobyse zdravotnimpostiZnima uzivatelébudouvyuzivatsit’ socialnichi jinych sluzeb

v b&Zné komunig.

3.1 DEINSTITUCIONA LIZA CE V CESKE REPUBLICE

Evropska unie pouziva pojem deinstitucionaliace pro marazersk proces zmeny
systému.V tomto materialuje pojem pouzivanve smyslu prechodusmsrem k poskytovani
socialnichsluzebzametenémnaindividuélni podporuzivota ¢lovéka v ptirozenémprostedi.

Tento pojem v sabzahnuje také obegnprincipiizené zniny systému a jeho sétiovani.

Pro realizaci procesu deinstitucionalizaceje nezlytna spol&enska shoda zavrSena
politickym rozhodnutin a nasledy plan podpoy tohao procesuMaterialkoncepcepodpoly
transformaceleklarujezajemstatuna smsfovani vyvoje socialnichsluzebv Ceskérepublice
do podobyodpovidajicivyspslym statim. Evropskaunie definujejednotlivé aktivity podpay
transform&niho procesu Hlavnim cilem aktivit v ramci podpoy transformacge zajiS€ni
nastrofi, které pomohouzarizenimsocialnichsluzebsmérovat ve svémvyvoji k poskyovani
takowch typa sluzeb, které odpovidaji individualnim potiebdm kazdého uzivatele

a odborym trendim.

Je nuhé iaraznit, £Z samotna prosma pobytovych zatizenisocialnich siZzebje otdzkou
individualni volby a vyvoje kazdého jednotlivého zatizeni. JednotivA opateni jsou
prizpasobovanapotiebam konkrétnichjedinai, vyuZzivajicichistavnipéi, a zarover jsou
vytvareny programy a projekty zamegfené na prevenci. Jednase o osoly se zdravotnim

postizenimzejména dti a dosglé s mentalnim ®iizenim.

V Ceskérepublicesetémto otazkamvénuje odbornaveiginostv poslednichdesetiletech.
S cilem individualizace a zkvalitnéni pé&e vznikly roku 2002 na Ministerstvu prace
a socialnichvéci Standarg kvality socialnich sluZzebjako G¢inny nastrojk zavadni kvality

do z&izeni sociélnich sluzeb (www.mpsv.cz).
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Snahazajistit lidsk& préva pro vSechty bezrozdilu se projevujeod 90. let v celé naSi
spole&nosti, od mistnichiniciativ v pavodré Ustavnichzatizeniaz po vznik nové legislativy.
Z&kon ¢. 108/2006Sh. o socialnichsluzbachu¢inny od 1. ledna2007,je prvnim zakonem
dodrzujici lidskopravni princip svobodnévolby formy pomoci a typu sluzby na zaklad
specifickych potreb uZzivatele. Stat na financovanitéchto sluzeb negispiva pouze formou
dotaci,ale davado rukou uzivatelefinancni prostedky na uhradusccialni sluzby v podoke
prispivku na pé&ii. Tento prispivek je piiznan podle nutné miry podpory individualns

pro kazdého uzivatele a to ve 4.

Predpokladem Uspschu procesu transformaceje oswta u vergnogi i samotiych
uzivateli, aktivni spolupracaicastnikii procesuuzivateh sluzeb,zaizenilstavnipéie, obci
a kraji. Je nutné zdiraznit, Ze transformacge ovSemotazkoupiirozenéhovyvoje a volby
jednotlivych ztizenia @i planovangh zménach e nutnépiihlizetke spedikam poskytovani

p&e vV jednotliwch z&izenich.

DeinstitucionaliaceUstavnipé&e do prirozenésits sluzebv komunit spasiva v podpde
rozvoje sluzeb, které umozni swm uzivateim nejwsSi moznou miru variabilniho Zivota
srovnatelnéhcs vrstevnily. Jde piedevSimo sluzby chraréného bydleni, osobniasistence
a takésluzby podporasamostatnéhdydeni. Nedilnau souwasti tohoto procesuje zajis&ni
nasledngh podpirnych obcanskych sluzeb, poskytovarych c¢lovéku se zdravotnim
postizZnimpiimo v piirozenékomuni€. Tyto sluzby programo¥ pomahajiklientim nacest
k zarazeni do bézné spolenosti. Rozvoj chrargného a podpoy samostatnéhobydleni

predpoklada zysSeni zajmu nstnich spoléenstvi o své okany se specifickmi potrebami.

Procestransformaceje nutné dale podpdit dostaténou publicitou danéhoproblému
a uspeadanim informacni kampar. DuleZitou aktivitou je vytvareni finanénich nastrofi
podporujicich pekonavanisouvisejicich ngativnich dopad, zejménapociti ohroZeniztratou

zamestnani u sotiasnych pracovniki zaizeni.

U téch klienta, ktefi jsou jiz schopnisamostaté bydlet, je nutné co nejdive zajistit
samostatnéoydleni. Umisteni uzivateli do bytovych jednotekmusi odpovidatvSeobec#
znanym normam ultovani v domovech vdiné zstavis. V pripadk lidi, kteri pobyvali delSi
dobuv ustavnimza‘izeni,je nutné,aby cely procesbyl vypracovana byly stanovery plany

jejich osobniho rozvoje a danovani do komunityaanalyza rizik. (www.mpsv.cz).
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Tyto plany umozni snadny prabéh postumého opousSéni Ustavniho prostedi
prostednictvim piedem naplanovasich kroki, kladouci zvySujici naroky na samostatnost
¢lovéka. Vlastni priprava na zatleréni uzivatele do komunity obsahujei prvky piipravy
terénu na jeho prijeti vyZadujici spolupracis verginymi institucemi a se zajiS&nim site
ob¢anské wbavenosti. iZ dnes ¢ jasné, & urita cast uzivateti bude, inadale paebovat péi

pobytovych sluzeb.

Tyto sluzby musi byt poskjtovarny tak, aby se ptirozenémuprostedi co nejvice
piiblizovaly. PoZadavekje chaakterizovan predevSimmalou kapacitouzatizeni, vybavenim,
rezimema zpasobemzivotaklienti a umisgnim v béZzné zastavl. U téchto sluzebmusibyt
vzdy centrem zajmu uzivatel. Zakladni ideou pobytové socialni sluzby pro osoly
se zdravotninpostizenimje poskytovani socialnichsluzebv malych bytovych jednotkach,
jejichz managmenta technickézazeminagpiklad vedeniorganizacezajiS&ni zdravotnipé&e
¢i stravovanije momeé centralizovatv ramci aktivit jednoho poskytovatele umisgnych

v b&zZné zastavé

Na zakladt volby poskytovatelebudoutato centramit regstraci najedennebovice typt
socialnichsluzeb a ve swch ubytovacich kapacitachbudou moci poskytovat celou Skalu
sluzeb podle individuélnich peb uZivatet.

Posktovani vice druhi sluzebjednim poskytovatelemby mélo vést ke komplexnimu
a takéekonomiclky udrzitelnémuposkytovani sluzebpodle individualnich potreb uzivateti.
Podletohoto modelutéchto centersluzebijiz nyni funguji nékteré chraréné byty, ¢i domowy
pro osoby se zdravotnim postizenimvéetné navazrych sluzeb, kterymi jsou napriklad

poskytovani podporoaného dleni, dennihai tydenniho gcion&e (www.mpsv.cz).

Cilovym stavemintegracedo spol&nosti je resp&tovanipravaobtana - pravouzivatele
socialnich sluzeb na rovné prilezitosti a moznost svobodnéhorozhodovai o otazkach
béZzného zivota. Role obce nebo obecniho Gfadu v procesu transformaceje zejména
zahajovacia koordinani. Ze stavajicich zarizeni vzniknou nova zatizeni, ktera budou
poskytovat pfimerené sluzbypro jejich uzivatelea budouzahajovatznik regonalnichsluzeb

pro lidi se zvlastniinpotiebami.
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Strednédobé plany rozvoje socialnichsluzebby mély zajistit, aby sit” socialnichsluzeb
zahrnovalavSechity nezhbytné prvky umoziujici lidem s postizenimsetwvat, nebo se vratit
do p@irozenéhoprostedi. Komplex téchto sluzebby mél zahrnovatzejménaterénnisluzby
typu rana p&e, osobniasistencenebo podpaoa samostatnéhdoydleni, sluzby podporujici

pracovni uplaténi, kombinujici zdravotni a socialni sloy jako jedom&i p&e (home care).

3.1.1 ZAHRANI CNi ZKUSE NOSTI

Procey deinstitucionaltace probihaji v jednotivych statechEvropskéunie, ale také
nagiklad vUSA anaNovémZélandu jizod 70. et minukEho stoletiVyspslé ewvopské Bne,
zejménapuvodni ¢lenskéstaly Evropskéunie, nemaji k procesuzmeén v oblasti socialnich

sluzeb vzg stejry pristup.

Obecné trendy jsou konfrontovaly s narodnimi zvyklostmi, ekononickou situaci
a podobs. VSechry evropskéstay se také zabyvaji moznostmipodporyosobs mentalnim
postizenim,které vyrovnavaji jejich prilezitosti zit zivot maximalné sanostat@, zejména

bydlet v grirozeném sociélnim prasti, vzclavat se a pracovat.

Priklady dobré praxe reprezentujizejménaSvédsko,USA, Novy Zéland a Velkou
Britanii. Ve Svédskua USA bylo politické rozhodnut transformovatpobytové zatizeni

zapracovano dorfslusrnych zakori.

Z jednani zasedaniEuropeanCoalition for Communty Living s nazvem Pravo zit
v komunig, konanéhodne 17. 5. 2006 v Brusdu, kde se seSli predni odbornici na proces
transformacea zastupci zemi, kde je proces transfamace jiz realizovan. Vyplynulo,

Ze nej¥étSi obavya odporke znéng jsou ze stranyodin uZivateh (www.mpsv.cz).

Samotnéuzaveni a zru&ni dstavi je moné pouz v pripad, je-li vytvorena dostateéna

sit’ alternativnich sluzeb v komugit

Relativre nejsnazSicestak tomuto cili vede pres podporu stavajicichposkytovateh
Gstavni p&e v transbrmaci poskytovanych sluzeb na sluzdy chranéného bydleni
nebo podpor samostatnéhabydleni. Takto pojata transformaceposkytne zangstnaném

zaizeni nové pracovniiflezitosti.
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3.1.2 KONCEPCE PODPORY TRANSFORMACE USTAVNI PECE PRO OSOBY
S MENTALNIM POSTIZENIM

V souladus prdvemkaZzdéhotlovéka na kvalitni Zivot a také vyvojem ostatnichzemid
Evropskéunie je nutné umoznit lidem s mentalnimpostizenim zit v ptirozenékomunig
s podporou vychazejicich podle individualni miry a rozsahu jejich potieb. Znamena
to predevSimzmeénu dotani politiky v oblastiinvestic,a to odklon od rozsahléhobudovani
Ustavni p&e a VveétsSi podporainvestici do rozvoje terénnicha ambulatnich sluzeb, dale
zamgieni se na humanizaci stavajicich pobytovych zatizeni a jejich postuply Ubytek
do @irozenésitt sluzeb v komuni€. Presmgrovani investic by mélo vychazt z podpory
takovych socialnich sluzeb, které umozni lidem dosud uZivajicim institucionalizovanou
Ustavnip&i cestudo piirozenyh komunita navazovaharegonalniplany rozvojesocialnich

sluzeb.

Je nutné umoznit lidem s mentalnimpostizenim,ktefi budou zavisli na pomoci jiné
osoly, vyuzit takovousocialnisluzbu,kteraje z ptirozenékomunity newcleni,jak seto déje
v piipact Ustavnipé&e. Misto vystavby nebo ndkladnérekonstrukcestavajcich ustavnich
zaizenibudoufinanéni zdrojesmeiovany k podpde vzniku chrarénych byt a domi v bézné

zastavk. Klicovym finanénim zdrojem jsou progedky z evropskch fondi.

Humanizacestavajicichpobytovych zatizeniznamen&menu v zangieni senauzivatele
sluzby jako individualitu a z toho plynouci ¢innodi. Uginnym néastrojemv individualizaci
p&e jsou standarny kvality v socialnichsluzbachjejichz proces zavadni je tiebapodporovat
predevsimv oblasti Ustavnisocialnipé&e. Pri dislednémnaphovani principi kvality bude
dochazetk pozitivnim zméndm v odbornostikvalité a individualizaci poskytované sluzby

(Www.mpsv.cz).

Jednimz prvnichdulezitych kroki je prehodnocenibsobnisituacekazdéhgednotlivého
uzivatele socialnich sluzeb. Prehodnoceni by mélo probshnout formou na c¢loveéka
orientovanéhoindividualniho planovani, které vych&i z osobnich piedstav uZivatele
a ze zjiskné miry a formy potrebné podpor. Nasledym krokem by mélo byt utvoreni
diagn6za medikacevSechsouwasnych uzivateh Ustavnipé&e. Komplexnidiagnostikau lidi
s mentalnim postenim obsahuje diagnostiku neumgtikou, psychiatrickou, pgchologickou,

pedagogickou a socialni, stanoveni urovré psychomotorického vyvoje. Na zaklac
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této komplexnanalyy musibyt vytvoreny individualniplany podpoy, kteréby méli odrazet

osobni pedstavu jednotliych uzivateh o vlastnin zivot i jejich individualni poteby.

DalSim nezlytnym krokem je revize napkovani lidskych a ob¢anskych prav uzivatef,
zejménave vztahu omezeni ve spravnostia ve vztahu k opatrovnctvi. V Ceské republice
se staldbéznou zvyklosti zbyte¢né omezovaniob¢anskych pravlidi s mentalninpostizenim.
Jsou omezovag ve svépravnostia opatrovnicty byva zneuzivanoteno stav si vyzaduje

pozornost a revizi.

3.1.3 MOZNE PREKAZKY REALIZACE PROCES U TRANSFORMACE
USTAVNI PECE

Vlastni transformacesocialnichsluzebma zejménatii zasadniprekazky. Jsouto obavy
z nedostatkufinancnich prostedka na provedai transformace negativismusproti zmeéné
a otazkyvyuziti stavajicichustavnichzarizeni. | kdyz je momé predpokladat, ze vlastni
vysledektransfornace preneselpraw v celkovémrozpaitu socialnichsluzeb, samostatny
procestransformacenize ve swych pocatecnich stadiichznamenahewseni ndkladi, ale tyto
naklad/ bude mozné minimalizovat, a to zejménapromyslernym managementenzmeény
a dislednym planovanimrozvoje socialnichsluzeb(v darém regionumetodoukomunitniho
planovani). Realnost téchto mysSlenek, dokladji procey transformacev jednotlivych

krajich (www.mpsv.cz).

Transformacedsadninezpisobemzmeni Zivot ngen samostatpm uzivatetim, ale také
persondlwzaizenia lidem v jejich okoli i celéspolenosti. | kdyZ navrzndopateni pocitaji
s udrZzenimnebo dokonce s nawsenim pracovnéh mist v regionech mohou byt presto
vnimanajako praci ohroajici a proto personalen odmitana.Strachze ztraty ruznych jistot
¢i vyhod mohouvyvolat silny odpor, projevujici sev mistnichiniciativach. Tento negativni
piistup mize vyznamr omezit nagiklad G¢inna medialni kampain zaméiena na mistni
obyvatele vyvracejici jejich obaw. V planech trandormasnich procesi v jednotlivych
lokalitdch bude nutné pamatovat i na pinhg opaiteni, ktera tyto dopadzmiriuji.

Cinnost obci by méla byt soustedéna na praci zejménav oblasti poradenstviktera

poméaha lidem v néfznivé socialni situaci silazem na sociakpravni pomoc a ochranu.
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Prvni dot¢enou skupinoulidi, kterym transformacemeéni zivot, jsou samotniuzivatelé
socialnich sluzeb a jejich rodiny. Uzivatelé vSak nemusi ve vSech piipadech vnimat
transformani snaty jako pozitivni. Nedostaténd informovanostnebonezalostjinych typia
socialnichsluzeb maze v uzZivateli vyvolavat obaw ze ztraty stavajiciti Zivotnich jistot.
Je velmiobtiznési v téchto pripadechpiedstavit néco neznaméha odliSnéhoa tato obava
muze v uzivateli vyvolat velké Uzkogi a zesilitvazhu na stavajicisluzby, at’ je jejich kvalita

jakékoliv.

Z tohoto divodu je nutné smetrovat prvotni Usili spole&nosti k praci s touto obavou
a posilitpocit jistoty v celémprocesu Stejre tak musibyt pracovancs rodinou, kteranemusi
byt pfipravena,moma ani schopnapiijmout svého postizeného¢lena zpét do rodiny.
Pro tento poZzadavek neni spmié bydleni, jakby se mohlo na prvni pobdl zdat, ppdminkou,
neba vétSina klientid se uci zit ve vlastni domamosti. Je vhodnése zanmeiit mimo jiné
na individualnipraci socialnihopracovrika, zamgéstnand za‘izeni, ze kterého se postizny

¢len rodiry vraci, i dalSib osob pracujicich s rathu a klientem (www.mpsv.cz).
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4 DISKUZE

T

stoleti. V sowasné dobe probih& projekt MPSV - Transfomace socialnichsluzeb, ktery
se snaziposilit kompetencdidi se zdravotnimposizenim, at’ uz Ziji v Ustaveh, aneboje
chtji opustit. Dnes tolik aktuélni individualizovana podpora a poskytovani sluzeb dle
aktualnichpotieb klienta ovSemneznamenautrg zanik pobytovych socialnichzatizeni,jako
spiSjejich piizpasobeni se nowm standardm a podminkamv poskytovani socialni péce.
| pres podporuklienti pii prechoduz velkokapacitniistavnipé&e do sluzebposktovanych
v komunig jich totiZz podstatna&ast (tiebai na rétlak rodiry) bude tnat nazazemikterou jim
poskytnou praw ,Domovy“ (na které se v souvslosti se zmeénou legislativy piggmenovaly

Ustavysaialni pé&e).

Vyznamnouroli v oblast transformacesocialnichsluzebhraji kraje a obce,které ziizuji
vice nez 85 % pobytovych zatizeni socialni p&e v Ceské republice. Na Plzeaisky kraj
s 574 688 obyvateli pfipada 11 domowi sodalni p&e s 1104 luzky. Do procesu
Transfomace se v plzeiském kraji zapojily Domov pro osoly se zdravotnim postizenim
Stod, o. p. s. a Centrunolpytovych a terénnich sda@nich sluzeb Zoich. V sowkasnosti v nich
dochazik rozsteni druhi socialnichsluzeba ke vzniku novych forem péte, cozje umomnéno
nejenomlegislativnimi a ekonomickmi faktory, ale i faktory spol&enskymi, které jsou
tvoreny zejménapostoji intaktni spolenosti, a které jsou pro transformacip&e nemér
dulezité. Nazoly na ochotu intaktni spolenosti k inkluzi mental® postizenychse razni —
nagiklad Kabrtova ve své praci ,Jedinci s mentalnimpostizenim ve spole&nosti* uvadi,
Ze frevazujekladny postojk mentélé postizZnymnadzaporrym, lidé jsou na souzitis nimi
pfipravenia nepovadji jejich Zivoty za ménécenné.K opatnému zawru dosgla nagiklad
Tesdikova (2012), jejiz diplomova prae ,Chrargné bydleni jako prostedek k socialni
Zze nasSe spole&nost jeS€ nikdy nebyla priznivéji naladna k potebam handicapovanych
jedinal. Samozgmé Ze je k bezproblémovémisouziti mentalg postizengh a vétSinové
spol&nosti zapotebi mimo jiné i VvétSi oswta o Zivote mentél@ postizewych, jejich
moznostecla potebach,jakoi o t¢Zkostechs kterymi semusivyrovnatjejich rodiny a okoli.
K tomu nemaloumérou prispivajii ,Domovy* zapojenimdo komunity, poradanimraznych

aktivit a akci, na nichz se spolu setkavak hamicapovani, tak lidé bez handicapu.
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Nap‘iklad Domov sccialnichsluzeb Liblin (kterému sevénujemev kapitole1.5), porédda
ve spolupraci se svou patronkou Helenou Vondr&kovou kulturni odpoledne, ktera
bezezltku naphiuji pojem ,komunitni“, protoZe na jejich organizaci se podileji z4jmoveé
krouzky lidi raiznéhoveéku (od déti po seniok) avSechty generace jsouzastoupeny v radach
navsevnika téchto oblibenygh akci. Poativni viiv takovyd akci na integraci mentalr
postiznych vyzdvihuje také Schmiedtova(2012) ve své praci ,Problematika integrace

mentalr retardovagich jedind do spol€nosti*.

Se zmeénou v organizacisocialnip&e v domovet pro osoly sezdravotim postizenim
pifichadzi nové vyzvy — socializace a individualizovana podpora klienti promitnuta
do moznoH souZziti v partnerskémvztahu nagiklad vytvari nutnost sexualni vychow
mentélr handicapovaych, jejich blizkych (zejménarodict), osobv piimé pé&i, alei celé
spole&nosti. Tomutotématuse vycerpavajicimzpiasobemve své bakal&ske praci,Sexualni
vychova mentalg podizenych osob v dstavni p&i“ vénuje Kocihova (2010),
kterd upozatuje naproblémtabuizovani exualniho chovani ment& postiznych i ze strany
odbornévetgnosti a pesujicich osob.Ze toto témaneni pouzev teoretickéroving, mizeme
potvrdit diky prax v CPTS Zbuch, kde sei pres chybgjici koncepe na statni trovni fesi
sexwalitu swych klienta formouindividualnihoplanovani. DalSimvelkym tkolem je pozitivné
ovlivnit mysleni vefginosti, protoZei pies velky posunve vhimani mertalné postiznych
existujecelarada piedsuwki vici lidem, Zijicich v UstavechTransformackocialnip&e, tedy
i tim, Ze se dnes,Domovy*“ stalevice oteviraji smeérem k vétSinove spolenosti a zapojuji

se do komunitniho planovani, se tento cH daphovat.

V CR je piiblizné 1 200 000zdravotré postiznych a z tohoje 300 000lidi s mentalnim
postizZnim (KEPKOVA, 1997). Podivame-li se na statstiky tykajici se ambulantni
psydiatrické pé&e, pak zjistime, Ze u mentalniretardace(F70-F79) je vysoky podil déti
a mladistych - témf 21 % z celkovéhopostu. V roce 2013 bylo zachyeno v CR 2 827
novyd piipadi s toutodiagn6zou.(UZIS, 2013)Je tedy moznése domnivat, Zei pres stalese
zlepSujici prendalni pe&i je vyskyt téchto diagndz ovlivnén zejména etickymi
a spoleenskymi faktory a nematendencisevyramé snizovat.Je vSakmozné(a zadouci) aby
sediky transform&nimu procesua fungujici komunitnipé&i déti a mladistvido Ustavnipéie

vibec nedostali. Pak se m@& bude psat dalSi kapitole vyvoji istavni pée, a to jeji zanik.
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4.1 DOPORUCENI PRO PRAXI

Transfomacesocialnichsluzebdo menSichinstituci, které jsou z vétSi miry rodinného
typu, seukaaje jako optimalni. K vyuziti humanitn p&e sepiiklargji vSechty vyspelé zeme
Evropy, proto dopor@ujeme ziizovani vice socialnich instituci, které budou dotovany
ministerstvem, kraji a jinymi subjeky. Jako dalSi nedostatekje nedosatek financnich
prostedka pro zajiS€ni rodin starajicise o své podizenépiibuzné,a proto by bylo Zadouci
vytvoreni programu zdravotniho pojistni, které bude pokryvat z wtSi ¢ésti zdravotni
a oSetovatelské sluzp pro tyto klienty.

Domnivamese, Ze lidé ve spol&nosti neumi nebo si newdi rady jak s postizegmi
klienty jednata pramvrn¢ spolupracovatBylo by vhodnévytvotit informasni brozuru, ktera
by se mohlanagiklad jmenovat— ,Komunikaces postiZzengn na pracovsti“ a pomohlaby
k lepSivzajemnéspolupracia pochopeniVzdyt i mentél ¢i zdravot® postizni jedinci
mohou lyt dobiymi kolegy, pracovnily i prateli s ohledem na jejich mozZnosti.

Jen kaZzdodennkontakts mental postizZnymi jedinci mize odbouratrizné predsudky
a nahledna mentalr¢ podizenév naSispol&nosti. | pies své postiZzenisi tito lidé zaslouzi
prozit plnohodnoty Zivot jako zdravi vrstevniciv ramci swch moZznosti. Tato prace by
mohla slouzit k ziskani vSeobecngh poznatki tykajicich se Ustavni p&e o mentalg
postizné.Dale by mohla byt pouzia jako materialk porovnanimeziustavnip&i v minulosti
anovymi trendy v souwasnostitzn. v dneSnidobs probihajiciintegrace mental® postiznych
do spolénosti prostednictvim napiklad chragnych bydleni.
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ZAVER

Bakal&ska pracese zangiuje na vyvoj Ustavnipé&te o mentalié postizert na Plzeisku.
Prvni kapitola pojednavéao okruhu osob s mentalnimpostiznim a jejich charakteristikou,
etiologii a klasifikaci mentalniretardaceDruhakapitolase vénuje historii v p&i o mentalré
postizZné v jednotlivych historickych obdobichaZz po sowasnost.V dalSi ¢asti praceje
predstavenaCentrumpobytovych a terénnichsocialnichsluzebve Zbuch, vyéet jeho sluzeb,
cile a poslani.Poslednicast bakaldské praceje vénovananowm poznatkim v Ustavnip&i
a zandtena piedevsim na transformacimentélr# postiznych jedinal do spole&nosti, ktera
je velmiaktualnimtématem Transformacesccialnich sluzebdo menSichinstituci se ukazuje
jako optimalnia dachazitak zvétsi miry k rodinnémutypu bydleni. K vyuziti komunini p&e

se fiklangji vSechiy vyspelé zend Evropy.

Cilem prace je piiblizit verginosti historii a sodasnostv p&i o mentald postizné
Z poznatki, informacialiteratury, ze které lylo ¢erpanoje vidét znatelry posunv pohleduna
tyto ¢leny naSi spol&nosti a do budoucnakdy pii spravnépodpde jist¢ dojde k vyvoji
kupiedu. Ustavni p&e v CR v tom smyslu jak ji znamednes,v podsat: vznikla béhem
pramyslovérevoluce aeprvesametovaevoluce gpad £lezné opoy posunul Ugavni pé&i de
facto z devatenactéhstoleti do stoleti dvacatého.Teprvenyni, v souvidosti s transformaci
sociélnipé&ie se v rdmci pilotnich projekti dostavamena Groveai srovnatelnouse zapadnimi
zenmémi a mozna tak naplnimganek 19 Umluy OSN (2004) ,Kazdg méa pravo ybrat $ jak,

kde a s km bude Zit“. Domnivame se, Ze cil pragkdpingn.
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Priloha A —Cestné prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem zpracovalaudaje pro praktickou ¢ast bakal&ské prace s naxvem
Vyvoj Ustavnipé&e o mental postizZné na Plzensku v rdmci odbornépraxe realizované

v ramci studia na ysoké Skole zdravotnicke, o. @, DuSkova 7, Praha 5.

V Praze dne:

Aneta Vachalova
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Studijni védedka knihovna Plzaiskéhokraje

Vyvoj Ustavni pée o mentalrg postizené na Pésku

Bakdarska prace

Aneta Vahalova, DiS.
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Tabulk& 1 - Rehled p@&tu domow (Ustavii) v jednotlivych krajich pro rok 2014

Kraje Ceské . Pocet domovl pro Y ey
sl Pocet obyvatel I Pocet l0zek

HI. m. Praha 1252 202 6 503
Stfedocesky 1312481 25 1502
Jihocesky 637 143 8 689
Plzenisky 574 688 11 1104
Karlovarsky 299 445 9 568
Ustecky 824 160 38 1815
Liberecky 438 767 12 309
Kralovéhradecky 551 689 11 706
Vysocina 510 099 9 624
Jihomoravsky 1171158 18 1294
Olomoucky 636 015 11 1147
Moravskoslezsky 1218732 28 1292
Zlinsky 585 583 18 1134

Zdroj: Autor, 2015





