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ABSTRAKT

VRLOVA, Martina. Historie a vyvoj lé¢by v Priessnitzovych lécebnych ldznich. Vysoka
Skola zdravotnickd o. p. s. Stupenn kvalifikace: Bakalai (Bc.). Vedouci prace: PhDr.
Hana Belejova, PhD. Praha. 2015. 53 s.

Tématem bakalaiské prace je historie a vyvoj 1éCby v Priessnitzovych
léCebnych laznich. Prace je zaméfena pouze na teorii. Prace zahrnuje historii
vieobecného lazefistvi, lazeiistvi ve svété a v CR. Jmenuji zde slavné lazné CR, jako
jsou lazné Bechyné, FrantiSkovy Léazné, lazn¢€ Jachymov, Janské Lazné, 14zné Jesenik,
lazn¢ Karlova Studéanka, lazn¢ Karlovy Vary, lazné¢ Luhacovice, Marianské Lazn¢ a
lazné Velké Losiny. Postupné se zamétuji pouze na Priessnitzovy 1é¢ebné lazné.

V préci se uvadi vznik a vyvoj lécby. Z velké €asti se zamétuje na Vincence
Prissenitze, ptekazky v 1écbé€ a historii 1écebnych metod. Popisuje se zde, jak vypadal
1é¢ebny den na Gréfenberku.

Dale prace zahrnuje Priessnitzovy lécebné metody, jako je vodolécba,
elektroterapie, fyzioterapie a Priessnitziiv zabal. U kazdé z t€chto uvedenych metod je
charakteristika, indikace, kontraindikace a vyuziti.

Aktualni je 1éCebné vyuziti metod, jako napt. balneopark. V balneoparku prace popisuje

kazdou proceduru.

Kli¢ova slova

Balneopark. Griafenberg. Lazné. Vincenc Priessnitz. Vodolécba.



ABSTRACT

VRLOVA, Martina. The history and evolution of treatments in the Priessnitz Spa.
College of Nursing o.p.s. degree of qualification: Bachelor (Bc.). Supervisor: PhDr.
Hana Belejova, PhD. Prague. 2015. 53 p.

The theme of this dissertation is the history and evolution of treatments in
Priessnitz Spa. The thesis focuses only on theory.

The essay includes a history of spas, spas in the world and in the Czech Republic.

It includes note of some famous Czech spa like Bechyné, FrantiSkovy Lazné,
Spa Jachymov, Janske Lazn¢, Jesenik Spa, Spa Karlova Studanka, spa Karlovy Vary,
spa Luhacovice, Marianské Lazn€ and Velké Losiny. Gradually, it focuses only on the

Priessnitz Spa.

The thesis speaks about the formation and development of healing treatments.
Main focus of this dissertation is on Vincent Prissenitz spa, certain developmental
periods, obstacles in treatment and history of healing methods. It describes typical

therapeutic day in Griafenberg.

The essay also includes Priessnitz treatment methods, such as hydrotherapy,
electrotherapy, physiotherapy and Priessnitz's wrap. Each of these methods includes
characteristics, indications, contraindications and using. Current treatment methods
includes techniques such as spa park. The dissertation describes each procedure used in
spa park separately.

Keywords

A spa park. Grafenberg. Hydrotherapy. Spa. Vincent Priessnitz.
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PREDMLUVA

Bakalaiska prace vznikla s cilem vétsi propagace Priessnitzovych 1é¢ebnych
metod, které podle mého nézoru nejsou jest¢ vyuzivany tak, jak by mohly byt.
Vseobecné povédomi o téchto 1é¢ebnych metodach by mohlo pfispét nejen k rozvoji
1é¢by raznych chorob, ale 1 k rozvoji cestovniho ruchu a tim i1 k ekonomickému oziveni
Jesenicka, které trpi velkou nezaméstnanosti.

Lécebné metody jsou velmi efektivni, 1 kdyz laické vetejnosti pfili§ znamy
nejsou. Jde o nadCasové 1écitelstvi.

V laznich se setkavaji 1idé ze vSech konc¢in republiky i ze zahrani¢i. Dlraz na
prirozeny zpisob zivota, otuzovani, 1éCba praci, to vSe je dnes opomijeno a melo by byt
obnoveno.

Prace je urCena studentim zameéfujicich se na pfirodni 1é¢ebné metody, dale
pracovnikiim v cestovnim ruchu, 1écitelim a v neposledni fadé vSem zijemcim o tuto
jedinecnou lécebnou metodu.

V praci byly pouzity hlavné knihy, dale webové stranky a Cctvrtletniky

Lazenské prameny, jejichz seznam je uveden v seznamu pouzité literatury.



UvVOoD

Dnesni Priessnitzovy 1dzné€ jsou origindlnim pokracovatelem jejich genidlniho
zakladatele. Klienti zde mohou absolvovat jak tradi¢ni procedury (koupele, sauny,
prochazky, odpocinek), tak 1 moderni balneo. V laznich se nachazi také
fyzioterapeutické oddéleni, beauty studio a solna jeskyné.

Lazné ptispivaji k podptirné 1é€bé onkologickych nemoci, nemoci a poruch
latkové vymény a zlaz s vnitini sekreci, obezity, netuberkul6znich nemoci dychaciho
ustroji, dusevnich poruch a koznich nemoci déti (pro které je béhem Skolniho roku
zajisténa vyuka) i dospélych (PRIESSNITZ a,b).

Nelze opomenout ani unikatni polohu a historii lazni. O obojim se zmiiuje
prace v nasledujicich kapitolach.

Klienti lazni vyuzivaji pobyt v lazeniskych domech, znichz nejvétsi je
Priessnitz s kapacitou 251 lazek, dale Jan Ripper, Bezru¢, Wolker a Mir s kapacitou
celkem 306 luzek, vila na Kolondd¢ s nadstandartnim ubytovanim v apartmanech
pfedevS§im pro rodiny s détmi, Lékaiskd Vila, Marycka, Bily KiiZz a Jubilejni Vila
(LAZENSKE DOMY).



1 LAZENSTVI

Vyuziti pfirodnich 1é¢ivych zdroji ma starou tradici s metodikou a
vyznamnymi Uspéchy. Mezi nejvyspélejsi lazenstvi patii i ceskomoravskeé.

V Ceské republice je mnoho mineralnich prament a 1é¢ebnych lazni. Dilo
piirody a lidi postupné ubyva. Nase lazenstvi si ziskalo velké ohlasy v evropském
povédomi a misto ve svétovych déjinach 1€katstvi a balneologie.

D¢jiny lazni a lazenstvi spadaji do d&jin 1ékarstvi, kulturnich dé&jin, dé&jin
ptirodnich véd a techniky.

Lazeniskd mista maji specificky stavebni charakter, jehoz klasickym prvkem je

kolonada &i altanek nad pramenem (SPISAK et al., 2010).

1.1 Vyvoj lazenstvi v CR

1.1.1 Lazn& Cech, Moravy a Slezska

Vyuzivani pfirodnich lé¢ivych zdroju, koupele, laznég, piti vod a lazenské
léCeni byly jedny z nejstarSich zpusobt terapie. V blizkosti vyvéra mineralnich a
termalnich vod vznikala 1écebna mista. U revmatiki byly velmi oblibené ohfivané
koupele a zabaly z raseliny, slatiny a bahna. U zrodu lazenskych mist nestaly pokazdé
jen pfirodni zdroje. Nékdy silna osobnost 1écitele, mnohdy laika prosadila nové metody
vyuzivajici naptiklad jen studenou vodu k léCeni. Tak to bylo tfeba diky Vincenzi
Priessnitzovi v laznich Jesenik.

D¢jiny lazni a lazenstvi zapadaji do dé€jin lékafstvi, do kulturnich dé&jin a do
historie pfirodnich véd a techniky.

Védni obor, ktery se zabyva lazenstvim, se nazyva balneologie. Zahrnuje
balneoterapii jako 1écebnou a preventivni lékatskou disciplinu. DnesSni balneologie se
neomezuje jen na piirodni zdroje, ale kombinuje 1éCeni 1 s dietoterapii, fyzioterapii,
fyzikalni 1écbou a medikamentozni 1écbou. K balneologii se ptidava celd tada
pomocnych a nelékafskych pfirodovédnych a technickych obori. Patii zde
hydrogeologie a balneotechnika, balneobiologie, analytika pfirodnich zdroju,
balneografie, klimatologie a meteorologie. Tradice ¢eského a moravského lazenistvi je

mlads$i nez v jizni Evropé. NaSe lazenstvi si 1 piesto ziskalo mimofadnou slavu a
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vaznost v evropském povédomi, své misto ve svétovych d&jinach Iékafstvi a
balneologie. N&ktera davno prosluld lazeiiska mista Cech, Moravy a Slezska dnes uZ ani
mistni obyvatelé jako 1azné nepamatuji (BURACHOVIC et al., 2001).

Lazn¢ jsou rozdéleny do n¢kolika skupin. Lazné s mineralnimi vodami - zde se
uplatiiuje vnitini i zevni 1é¢ba. Lazné slatinné, raselinné a bahenni - pouzivaji se
koupele, zabaly a obklady. Lazné€ uhlicité, sirné a radonové se vyuzivaji ke koupelim.
Lazn¢ hydroterapeutické - zde je 1écba ve formé polevi, sprch, stfikli, nornych lazni a
zéaball. Lazné¢ klimatické zahrnuji pobyt v misté se zdravotné pfiznivymi vlastnostmi
svého podnebi, déli se na nizinné, slunecné, lazn¢ podhorské a horské. Jako posledni
skupina jsou lazn¢ primotské, které vyuzivaji své jedine¢né polohy a klimatu (ZEMAN
etal., 2014).

1.2 Slavné lazn& CR

1.2.1 Bechyné

Lezi severovychodn¢ od historického jadra meésta. Lazenska 1écba byla
uplatiiovéna jiz v 16. stoleti. UZzivalo se zde dvou prament, které podle povésti mély
vytrysknout na misté zjeveni Panny Marie (ZEMAN et al., 2014). V laznich se 1é¢i
artritidy, artrozy, Bechtérevova choroba, metabolickd onemocnéni s postiZenim kloubi,
bolestivé syndromy Slach a svalt, predopera¢ni a pooperacni stavy (napf. totdlni
endoprotéza), osteopordza a nervové nemoci. Hlavnim pfirodnim 1écivym zdrojem je

slatina (LAZNE BECHYNE).

1.2.2 FrantiSkovy Lazné

Lécivé prameny byly znamy jiz ve 12. stoleti. Jsou jedny z nejvyznamnéjSich
lazetiskych celkit CR a byly zalozeny roku 1793 (ZEMAN et al., 2014). Lé&i se zde
onemocnéni pohybového aparatu (Bechtérevova nemoc, osteoporoza, artrozy, stavy po
urazech a dalsi), gynekologickd onemocnéni (sterilita a infertilita, poruchy ovarialni
funkce a vyvoj dé€lohy, zanétlivd onemocnéni atd.), onemocnéni srdce a cév (stavy po
infarktu myokardu, stavy po operacich srde¢nich vad, atd.), onkologickd onemocnéni
(naslednd péce po nadorech vnitinich rodidel, nadorech prsou a stavy po vsech
onkologickych onemocnénich), onemocnéni traviciho tustroji (chronickd onemocnéni

zaludku a stfev, stavy po operacich), onemocnéni nervového systému (polyneuropatie
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atd.), kozni nemoci (atopicky ekzém, psoriasis vulgarit, chronické ekzémy), cukrovka
(diabetes mellitus s komplikacemi) a provadi se zde edukac¢né-preventivni program -
1é¢ba hypertenze a aterosklerézy (FRANTISKOVY LAZNE).

1.2.3 Jachymov

Lazensky areal lezi na jizni stran€¢ mésta. LéCi se zde nervové nemoci, nemoci
pohybového aparatu a revmatoidni onemocnéni pomoci vodolécby, koupeli v radonové
mineralni vodég, suchych uhli¢itych koupeli a masazemi. Provadi se zde magnetoterapie,

termoterapie, kinezioterapie (cviceni v bazénu) aj. (ZEMAN et al., 2014).

1.2.4 Janské Lazné

Rozprostiraji se na tpati Cerné hory ve vychodni &asti Krkonos. Vyvéra zde
kolem 30 radioaktivnich, termalnich a minerdlnich prament. V laznich se 1é&Ci
onemocnéni svalova, nervova, respiracni, metabolicka a ortopedicka. Dulezitost zde ma
1 détska 1écebna VESNA, 1é¢i détské pacienty s diagnézou onkologické onemocnéni,

nervové onemocnéni a nemoci dychaciho a pohybového aparatu (JANSKE LAZNE).

1.2.5 Jesenik

Priessnitzovy lé€ebné lazné€ lezi v nejvychodnéjSim vybézku Rychlebskych hor
cca 2 km od mésta Jesenik. Lazn€ leZzi v nejcistSim prostedi, daleko od tézkého
primyslu, tranzitni dopravy a intenzivni zeméd¢lské vyroby. Jsou nejstarsi vodolécebné
lazné€ na svété. Za svou existenci vdéci svému rodakovi Vincenzi Priessnitzovi (1799-
1851). V roce 1822 zalozil skromny vodoléCebny ustav na Griafenbergu a polozil tak
zéklad nové lé¢ebné metody — vodolécby (PRIESSNITZOVY LECEBNE LAZNE a).
Lazeniska 1écebné rehabilitani péce pro dospélé zahrnuje 1écbu onkologickych nemoci,
netuberkulézni nemoci dychaciho ustroji, dusevni poruchy, kozni nemoci a nemoci
Z poruch latkové vymény a 714z s vnitini sekreci. Lazensk4 péce pro déti a dorost se
nabizi détem od 2 do 18 let véku. Péce u déti ma stejné indikace jako u dospé€lych

(PRIESSNITZOVY LECEBNE LAZNE b).

1.2.6 Karlova Studanka

Lazné byly zaloZeny roku 1785 a nachazi se v malebném udoli jesenickych
hor. V laznich se 1é¢i pacienti s onemocnénim dychacich cest, s cévnimi nemocemi,
stavy po onkologickych nemocech, nemoci pohybového aparatu, nemoci kozni, nemoci

nervového systému (KARLOVA STUDANKA).
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1.2.7 Karlovy Vary

Zakladem lécCenti je pfirodni zdroj — mineralni voda. Provadi se zde i pitna kura,
kterd napomaha ciSténi organismu. LéCi se zde nemoci traviciho ustroji (viedova
choroba zaludku a dvanacterniku, chronickd onemocnéni jater a zlucniku, atd.), poruchy
latkové vymény (cukrovka, obezita, dna a poruchy metabolismu), nemoci pohybového

ustroji (poruchy pateie) a zubni onemocnéni (paradontéza) (KARLOVY VARY).

1.2.8 Luhacovice

Jsou jedny z nejkrasngjsich lazni v Ceské republice. Uvadi se, Ze jsou i jedny
Z nejlepsich 1écebnych lazni v 1é¢bé dychacich cest v Evropé. Nachazeji se v malebném
tdoli chranéné krajinné oblasti Bilé Karpaty (LAZNE LUHACOVICE a). Poméhaji pii
1é¢bé onemocnéni dychacich cest, traviciho ustroji, poruch pohybového ustroji a

cukrovky (LAZNE LUHACOVICE b).

1.2.9 Marianské Lazné

Patti k nemladSim lazefiskym mistim. Vyuzivani 1é€ivych u€inka ptirodnich
zdrojti je zndmé uz z antického Recka a Rima. AZ v 18. stoleti nastal rozvoj lazenstvi a
zptsobu 16¢by, jak je zname dnes (MARIANSKE LAZNE a). Lé&i se zde pacienti
S onemocnénim pohybového Ustroji, nemoci ledvin a mocovych cest, nemoci dychaciho

ustroji, onemocnéni gynekologicka, onkologickd onemocnéni a metabolicka

onemocnéni (MARIANSKE LAZNE b).

1.2.10 Velké Losiny

Termalni lazné Velké Losiny patfi jiz od 16. stoleti mezi nejstarSi a
nejznaméjsi moravské lazng. Lazné se nachazeji v podhiii Hrubého Jeseniku (VELKE
LOSINY b). V laznich se 1é¢i nemoci pohybového aparatu, kozni nemoci, neurologické

nemoci, nemoci ob&hové a onkologické nemoci v remisi (VELKE LOSINY a).
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1.3 Lazenska mista

Lazné

Bechyn¢

Bludov
FrantiSkovy Lazn¢
Jachymov

Janské Lazné
Jesenik

Karlova Studanka
Karlovy Vary
Klimkovice
Lednice
Lipova-lazné
Luhacovice
Marianské Lazné
Pod¢brady

Velké Losiny

Indika¢ni skupiny:

Poloha

JihoCesky kraj
Olomoucky kraj
Karlovarsky kraj
Karlovarsky kraj
Kralovehradecky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Karlovarsky kraj
Moravskoslezsky kraj
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj
Karlovarsky kraj
Stredocesky kraj

Olomoucky kraj

A — onkologicka onemocnéni

B — nemoci obéhového systému, srdce a cév

C — onemocnéni traviciho ustroji

D — poruchy metabolismu

E — nemoci dychaciho systému

F — neurologickd onemocnéni

14

Indikace

F,G,J

D, G
B,C,D,FG,JK
B,D,FG,J

D,E FG,I1J
D,EIJ
B,D,E,FG,I1J
C,D,F, G
B,D,FG,JK
B,F,G,J, K
D,EIJ

B,D,E FG,J
B,C,D,E,F,GH
B,D,F,G

B,D,FG,1J



G — nemoci pohybového aparatu
H — onemocnéni mocovych cest
| — psychické poruchy
J — koZni onemocnéni

K — gynekologicka onemocnéni (BENICKOVA,2014).

1.4 Lazenské zajimavosti

Nejmladsi lazné — Klimkovice — vyuzivaji jodobromovou silné¢ mineraly nasycenou
vodu, solantu. Byly otevieny v roce 1994.

Nejstarsi lazné — Teplice v Cechach — vyuzivaji teplého pramene jiz od roku 762.
Nejznaméjsi lazné — Karlovy Vary — jsou ikonou svétového lazenstvi.

NejvySe poloZené lazné — Jachymov — nejstar$i radonové lazn¢ ve svété a nejvyse
polozené v Ceské republice.

Nejnize poloZené lazné — Hodonin — nejnize polozené lazeiiské misto v Ceské
republice.

NejmenSi lazné — Karlova Studanka — ma 250 stalych obyvatel.

Nejpuvodnéjsi lazné — Frantiskovy Lazné — jedny z prvnich slatinnych lazni ve svété.
Nejstarsi vodolécebné lazné na svété — Jesenik — zalozeny v roce 1822 Vincenzem
Priessnitzem. Jeho lécebnou metodu hydroterapie vyhledavala svétova smetdnka,
kralové 1 vévodové. Zakladateli se ptezdivalo ,,vodni doktor nebo ,lékatsky
Kolumbus*.

Nejznaméjsi ,,vodni zahrada“ — Jesenik

Unikatni vodni zahrada — venkovni Balneopark Jesenik, kterym protéka potok slouzici
Kk hydroterapii a relaxaci. Navazuje na tradi¢ni Priessnitzovu vodolécebnou metodu

(LAZENSKE ZAJIMAVOSTI).

1.5 Prameny jesenickych lazni

Upati Studni¢niho vrchu je jedine¢nym mistem. Nachazi se zde na osmdesat

prament, pomnikd, vyhlidek, pamatnych skal a slavnostnich kiiza.
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Pramen Anna

Nachazi se v blizkosti Bezrucova pramene. Byl vystavén na pamatku pacienta
lazni, mad’arského $lechtice Gyula z Budapesti. Rikalo se mu také pramen Guyla.
Prostranstvi pred obéma prameny bylo pfijemnym amfitedtrem, které bylo jedno
Z nejoblibenéjsich mist kulturniho vyuziti. Byly zde potfadany lesni koncerty, divadelni
pfedstaveni, byly pfed¢itany knihy a béasné. Dnes je zde k odpocinku altanek

s vyhledem na Zlatohorskou vrchovinu.

Finsky pramen
Je malo zndmy a odlehly, ale jedinecny. Podle vyzkumu jedné laboratote, ktera
pofizuje fotografie vodnich krystald, je pravé voda Finského pramene skutecné ,,zivou

vodou“. Podnét k stavbé pramene dali finsti obCané.

Francouzsky pramen
Je pramen, ktery se nachdzi pod lazeiiskym domem Ripper. Podobu pomniku
ziskal vroce 1841, kdy jej jako pod€kovani nechal vystavét plukovnik francouzské

arméady. Napis ,,Au genie de 1’eau Froide*! hovoii za vse.

Jitini pramen
Jeho stavbu iniciovali hosté lazni. Pramen je mezi hosty velmi obliben. Je

mirn¢ radioaktivni a doporucovéan k pitné kufte.

Polsky pramen

Nechali ho vystavét polsti navstévnici lazni.

Prazsky pramen
Nachazi se nedaleko Balneoparku, ma velmi vydatny hlubinny zdroj. Dtive se
mu fikalo Cizinecky. Dnes$ni ndzev ziskal na pocest praZzského bankéte, ktery nechal

upravit jeho okoli. Tento mecends 1azni a studentd odmitl, aby pramen nesl jeho jméno.

Géniu studené vody
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Priessnitziiv pramen

Pole povésti byla jednomu z piedkl Priessnitze unesena dcera. Nestastny otec
pronasledoval nésilniky a dostihl je pravé u tohoto pramene. Divce se podaiilo
uprchnout, ale otec a jeho vérni byli pobiti. Divka si vzala zivot. Z pramene vystoupila
vila, smisila krev s pramenitou vodou a piedpovédéla budouci slavu rodu. O

vybudovani pomniku u pramene se zaslouzil Vincenz Priessnitz.

Rumunsky pramen
Pramen nechal postavit rumunsky kral, ktery se 1é¢il u Josefa Schindlera. Je

jednim z nejhonosnégjsich v laznich.

Smrkovy a Vilémiiv pramen
Byly postaveny v prvni poloviné 19. stoleti. Podle dobovych kreseb u nich
stala dfevéna pergola s lavickami (LAZENSKE PRAMENY).

1.6 Pomniky jesenickych lazni

Cesky pomnik
Nachéazi se na zacatku lazenské kolonady a patii mezi jeji velké skvosty.

Stavba byla prestizni zalezitosti. Narodni kruhy na néj pofadaly finan¢ni sbirku v Praze.

Enhuberiiv nahrobek
Stoji u cesty k Jittnimu prameni. Major rakouské armady se zamiloval do
chudého dévcete, ale rodina mu branila ve snatku, proto si vzal Zivot. Jako sebevrah

nemohl byt pohiben na hibitové, a tak ho Priessnitz nechal pohibit na svém pozembku.
Francouzsky pomnik
Pramen podobu pomniku ziskal jako pod€kovani od plukovnika francouzské

armady. Pomnik stoji pod lazefiskym domem Ripper.

Jubilejni pomnik

Pomnik byl vystavén ke stému vyro¢i narozeni Vincenze Priessnitze.
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Krizovy kFiz
Kf¥iz nechal vystavét pacient, ktery se zde 1€¢il. Tvrdou 1écbu, kterd spociva ve
vyvolani krizového stavu v téle, pry nesnasel, nakonec se vylécil. Na pamatku své 1écby

nechal vystavét pomnik ve tvaru kiize.

Mad’arsky pomnik
Byl postaven na kolondd¢ na prani madarskych pacientti, jako podékovani

Priessnitzovi za 1é¢bu.

Nadleruv hrob
Franz Nadler byl distojnikem rakouské armady a vzal si dobrovolné zivot.
Pomnik, ktery pro néj byl vybudovan, byl jednoduchy. Nachézi se po cesté k Jittnimu

prameni.

Pamétni kimen
Kémen je umistén vedle lazeniského domu Ripper. Jsou na ném vyryty

myslenky Priessnitze.

Polsky pamatnik
Cesky pomnik natolik ohromil Polaky, e chtéli, aby vytvofili pomnik také pro
n¢. K dohod¢ nedoslo. Vznikl trojboky mramorovy jehlan, na jehoz vrcholu sedi orel

s rozepjatymi kiidly a kralovskou korunou na hlavé. Nachazi se na kolonadé¢.

Ripperiuv kimen
Nachazi se pod vrcholem Studni¢niho vrchu. Johann Ripper byl zet V.
Priessnitze a zaslouzil se o rozvoj lazni a mésta. Byl také dlouholetym ptedsedou

spolku, ktery se vénoval rozvoji turistiky v Jesenikach (LAZENSKE POMNIKY).
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2 LECBA VODOU - PROCEDURY

Zde jsou uvedeny vyhody studené vody.

Podpora imunitniho systému — bylo dokadzano, Ze pii ponofeni do studené vody se
zvysuje rychlost metabolismu, vznika chvéni a tim se aktivuje imunitni systém. Pii
experimentu se dokazalo, ze se zvysila koncentrace T-lymfocytii v plazmé.

Podpora ztraty tuku — kdyz je télo vystaveno chladu, vyzaduje vice tepla na zahtati.
Aby se t¢lo zahtalo, musi se vynalozit vice energie, coz znamena, ze se spali vice tuku
nez obvykle.

Lepsi cirkulace krve — zlepSeni krevniho obéhu diky zzeni cév plsobenim studené
vody.

Regulace télesné teploty — pravidelné studené sprchy pomahaji snizovat tepelné ztraty,
snizuji a reguluji télesnou teplotu.

SniZeni vyskytu depresi — pii studené sprse se odeslou elektrické impulzy z perifernich
nervovych zakonceni do mozku, coz vede k antidepresivnimu ucinku.

Zdrava pokozka a vlasy — studena voda pomahd uzavtit pory, udrzuje vlasy lesklé,
pokozku hlavy mékkou a nevysusuje pokozku.

LepSi spanek

Tolerance vidi stresu — vystaveni téla chladu zptisobuje vétsi toleranci stresu. Studené
sprchy byly rovnéz pouzivany ke snizeni chronické bolesti, snizeni zanétu, zlepSeni

funkce ledvin a k regulaci nervového systému (OTHER PROCEDURES).

Pii pouzivani vody k lé€ebnym ucinkim se zpiisob uziti déli na obklady,

koupele, pary (napafovani), polévani, omyvani, ovinky (obaly) a piti vody.

2.1 Obklady

Svrchni obklady — vétsi kus Inéného platna slozime tak, aby od krku ptikryl
prsa a celé podbfisi. Z kazdé strany by mél kousek platna vyc¢nivat, nesmi byt jako
s télem pfistfizeno. Platno namoc¢ime do studené vody, vymachdme a pfilozZime na
nemocného. Pfes nemocného ptilozime ptrikryvku a poté teprve nemocného prekryjeme

pefinou a obklad nechame na téle asi % -1 hodinu. Po uplynuti této doby odstranime
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obklad a nemocny zlstane bud’ v posteli, nebo se oblece a pohybuje. Pisobi na

odstranéni plyna ze zaludku a z podbfisi.

Spodni obklady — sloZzené namocené platno vyzdimame a polozime tak, aby
sahalo od posledniho kréniho obratle ptes celou patei az doli a ptrekryje se pefinou.

Obklad prikladame na % hodiny. Plisobi na zesileni patete, michy, pfi bolestech zad.

Kombinace svrchniho i spodniho obkladu — nemocny si lehne na spodni obklad
a ptilozi na sebe svrchni obklad a ptekryje se pefinou. Ptiklad4 se na % az 1 hodinu.

Maji znamenité u¢inky pii velké horkosti, pti plynech, hypochondrii a pfi bolestech.

Obklad na spodni ¢ast té€la — hrubé platno se namoci a pfilozi na bficho
nemocného, prekryje se vinénym Satkem a pefinou. Obklad muize byt pfilozen % az 2

hodiny. Vyuziva se proti Zalude¢nim téZkostem a proti kiec¢im.

2.2 Koupele (1azen)

Koupani nohou — rozdélujeme na studené koupani nohou, kdy stojime ve
studené vodé, bud’ po lytka nebo nad lytka a teplé koupani nohou, kdy voda nepiesahuje
26 °R. ?

Polovi¢ni koupel — polovina téla je ponofena ve vodé az skoro k Zaludku. Je

zde uzivano vod studené a koupel nesmi trvat déle nez /2 az 3 minuty.

Sedaci koupel — studena sedaci koupel, kdy si nemocny sedne do vany tak, aby
voda byla na ledvinach a na zadni poloviné stehen. Koupel by méla trvat /2 az 3 minuty
a je vhodna k podpofte slabého zaZivani a sefizuje ob&h krve. Sedaci koupel tepld, kam
se pridava preslicka, ovesna slama nebo senné trusky, odvar by mél mit teplotu 24-26
°R, zfidkakdy 30 °R. Sedaci ladzeni smi trvat pouze ¥4 hodiny. Druh4 koupel se délé za 3-
4 hodiny po prvni a tfeti za hodinu po druhé koupeli, oboje ve studeném odvaru na 1-2
minuty. Lazeit pomaha pii 1écbé hemoroidt, pii pistéli v kone¢niku (zlaté Zile) a pii
jinych obtiZich v kone¢niku.

Uplna koupel — studend koupel pro zdravé a studena koupel pro nemocné a
tepla uplna koupel, stejné jako studend, je pro zdravé i nemocné. U teplé 1azné se stiida

pobyt v teplé vod¢ s pobytem ve studené vode.

2 1 °R — Réaumur [Reomir ] = 1,25 °C
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Koupele rukou — pouziva se voda studena i tepla.

Koupéni hlavy — voda studena i tepla, hlavu namoc¢ime do studené vody na 1
minutu a do vody teplé na 5-7 minut. Zadni cast hlavy, kterou do vody nedostaneme,

macime rukou. Po této koupeli hlavu vysusime.

Lazen na oci — lazen studena ¢i tepld. Ponotfime Celo a o¢i do studené vody na
%2 minuty, hlavu zvedneme a 2 az 1 minutu odpocineme a poté hned zase celo a oc€i
ponoiime. Tepld ofni koupel by méla byt vzdy zakoncena studenou koupeli nebo

omytim oci.

2.3 Pary (naparovani)

Naparovani hlavy — lazen trva 20-24 minut. Pacient se svlece do pul téla a
ptrekryje se piikryvkou, aby péara neunikala. Celou dobu ma nemocny drZet hlavu nad
parou. Po uplynuti této doby si nemocny omyje té€lo studenou vodou a pohybuje se, az

bude mit télo svou normalni teplotu.

Napatfovani nohou — nohy aZz po kyc¢le by mély byt obnaZené. Na nadobu

piipevnime prkénko a prekryjeme spodni ¢ast téla pfikryvkou, aby para neunikala.

2.4 Polévani

Polévani kolenou — nohy obnazime az nad kolena, nohy ddme do pfipravené
nadoby a konvi polévame nohy, zejména kolena (uprostied, vpravo a vlevo). Na jedno

polévani kolenou mizeme pouzit 2-10 konvi vody.

Polévani hotejsi — obnaZime télo az ke kalhotam, kolem beder obtocime
rucnik, aby nestékala voda. Nemocny se sehne k nadobé€, opie se obéma rukama o
nadobu, aby bylo télo ve vodorovné poloze a voda stékala do nddoby. Proud vedeme od
prave ruky a pravého ramene pies celd zada k levému rameni a levé ruce. Po polévani si
nemocny omyje prsa, utfe si oblicej a ruce a oblece se bez osuseni téla a mél by se jit
projit nebo pracovat.

Polévani zad — polévani patete — je pokracovanim hotejsiho polévani a slouzi

k zesileni patefe. Poléva se od nejhoiejsiho kréniho obratle az po kostr¢.
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Polévani dolejsi — je pokracovanim polévani kolenou S tim, Ze si nemocny

poléva i stehna.

Polévani uplné — poléva se od krku az k paté.

25 Omyvani

Omyvani uplné u zdravych — vztahuje se na celé télo krom¢ hlavy. Namocime
hrubou houbu do studené vody a shora dold jednim tahem omyvame. Nejprve omyjeme
prsa, bficho a spodni Cast téla a potom zada. Naposledy se omyvaji ruce a nohy.
Omyvani by nemélo trvat déle nez 2 minuty. Télo nesusime a jdeme se projit nebo

pracovat, az se t¢lo zahteje a kiize oschne.

.
I3

Céste¢né omyvani — provadi se rukou nebo hrubym ru¢nikem a vodou.

2.6 Ovinky (obaly, obtocky)

Ovinek na hlavu — namoc¢ime hlavu, obli¢ej a vlasy a pies celou hlavu ovineme
suchy Satek. Za '2 hodiny az za 1 hodinu ovinek sunddme. Ovinek mlZeme az 3x

opakovat. Dal$i ovinky mohou trvat uz jen 2 hodiny.

Ovinek na krk — smocime cely krk a pak ho ovazeme nebo druhym zptisobem
namoc¢ime ru¢nik a pfilozime kolem krku, pfes mokry ruénik ovdZeme suchy rucnik a
pfes oba Inény nebo flanelovy Satek. Ovinek muze byt pfiloZzen 1 az 1 2 hodiny a po

kazdé % hodiné se znova namaci.

Plena — 84l — pouziva se zejména pro prsa a horni ¢ast zad. Plenu namoc¢ime ve

studené vod¢€, vyZzdimame a ptiloZime na holé télo a suchym Satkem ji zahalime.

Ovinek na nohy — natdhneme na nohy mokré puncochy, pies né¢ suché

puncochy a ptikryjeme je.

Dolejsi ovinek - zaéina pod pazemi a tahne se az pies $picky nohou. Mokrym
prostéradlem nemocného ovineme, pies to ovineme suché prostéradlo a nemocného

ptikryjeme.

Ovinek kratky — za¢ina pod pazemi a konci nad koleny.
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Mokré koSile — namocime kosili a navleCeme na télo, pak se nemocny polozi

do postele a piikryjeme ho pefinou (KNEIPP, 2002).

2.7 Piti vody

Pij, kdykoli ziznis, ale nepij nikdy mnoho! (KNEIPP, 2002, s.71).

2.8  Sluneé¢ni lazné

Vystavovani se slune¢nim paprskiim. Nejlepsi 16¢ba pro revmatiky (KOCKA,
2006).

2.9 Pohybova terapie

K podpoie ptuisobeni vody doporucoval Priessnitz pohyb. Nemocny se mél po
kazdé lazni pohybovat, aby se opét zahtdl. Pochody nebyly bezucelné, ale smétovaly
K prameniim. M¢€lo to velky vliv ke zlepSeni vitalni kapacity. Obleceni mélo byt lehké a
vzdusné a prevazné platéné, pacienti neméli mit rukavice, limce a $nérovacky. Chiize
naboso byla vybornd pro nohy. Pro gridfenberské pacienty bylo typické, Ze pili
z buvolich roh. Voda byla Cistd, pramenita, ale chutnd a skryvala v sobé kouzlo

(KOCKA, 2006).
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3 PRIESSNITZOVY LECEBNE LAZNE

Lezi nedaleko mésta Jesenik. Jednou 2z nejznaméjSich  procedur
V Priessnitzovych laznich je vodolécba.
Popisuji se zde lazenské domy, které jsou tzce spjaty s tradiénimi

procedurami.

3.1 Mista spojena s tradi¢nimi Priessnitzovymi procedurami

3.1.1 Priessnitzovy lécebné lazné a.s.

Jsou povazovany za prvni vodoléCebny tstav na svéte, ktery trva vice jak 190

let. Lécba se zaméfuje na 28 indikaci, vyznamna je i détska 1é¢ba.

3.1.2 Rodny dum Vincence Priessnitze

Na misté¢ jeho rodného domu se nachdzi muzeum vénované jeho Zzivotu.
Pivodni dfevény domek nechal sdm zbourat a na jeho mist¢ postavil zdény dim
s podsklepenim, ktery slouzil k ubytovani jeho rodiny a jako prvni vodolécebny ustav.
K 1é¢bé vyuzival sklepni prostory, kde se nachédzela difevéna vana, do niz pfitékala

voda.

3.1.3 Sanatorium Priessnitz
Tato budova vznikd az Sedesat let po jeho smrti. Architektem budovy je
krnovsky rodak. Budova postavena v baroknim stylu uvniti skryva Priessnitzovu bustu,

kterou mu vénoval dansky sochaft jako diky za své uzdraveni.

3.1.4 Lazeinsky dim Hrad

K vystavéni 1é¢ebného domu se rozhodl Priessnitz az poté, co ziskal oficialni
povoleni ke své ¢innosti. Pocet hostli se zvySoval a lazeniské zafizeni v rodném dome
ani ubytovani v domech sousedti uz lazenskému provozu nestacily. Budova méla tiicet

pokojli s veskerym zdzemim pro hosty i stdje, knihovnu, sal a prostory pro lécbu.
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V prvnim patie bydlel Priessnitz se svou rodinou. Ve svém pokoji na Hradé taky

zakladatel 14zni roku 1851 umira.

3.1.5 Lazenska kolonada

Kolonadda nebo promendda se nachazi vkazdém lazenském misté.
Priessnitzovy lazn¢€ maji oboji — promenadu pod sanatoriem Priessnitz a lesni kolonadu.
Na kolondd¢ se nachazi spousta pomniki a pamatnikii pacienti i statl jako dikaz
vdécnosti za uzdraveni. Je zde postavena i hrobka Vincence Priessnitze s kapli. Na své
ptani je zde Vincenc Priessnit pochovan. Spolecné s nim odpociva manzelka Sofie a
dcera Karolina. Priessnitzovy 1azné€ jsou jediné lazné€, kde lze navstivit rodny dim i

misto posledniho odpocinku jejich zakladatele.

3.1.6 Prameny, pomniky a Studni¢ni vrch

Na svazich Studni¢niho vrchu se nachazi osmdesit pramenti a pomnicka
spjatych s vodolécbou. Jsou zde kilometry turistickych tras, které vedou k prameniim a

dal§im zajimavostem (MISTA V PRIESSNITZOVYCH LECEBNYCH LAZNICH).

3.1.7 JiZni svah
Uméle vytvofeny svah. Svahem se vine Cesta Zivota brnénského sochafte,

tvofena jedenacti sochami, v nichz se protina sochaiské dilo s jesenickou ptirodou.

Z Jizniho svahu se naskytne vyhled na hiebeny Hrubého Jeseniku (JIZNI SVAH).

3.1.8 Park Vincence Priessnitze

Misto vhodné pro odpocinek a relaxaci nejen pro lazeiiské hosty, ale 1 pro
vefejnost. Je to misto s vyhledem na Jeseniky s bylinkovou zahradkou, détskym hiistém

a lekninovym jezirkem (PARK V.P.).

3.2 Prekazky v 1é¢bé
Priessnitz sepsal pfed rokem 1829 seznam pacientli pouze s idajem jména,

bydlisté a zdravotniho stavu. Od roku 1829 uZ seznam obsahoval i nemoci a strohy
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vysledek 1écby (zmirnéna bolest, zlepSen, uzdraven), od roku 1831 byla v seznamu
pfidana doba ptichodu a odchodu pacienta. O dva roky pozd¢ji Priessnitzovi vénoval
vdé¢ny host z polské Nisy vazanou knihu, kde byly piedepsiany dosavadni udaje a
v zaznamech se pokrac¢ovalo az do roku 1838. Je to dilezity dokument o nemocech,

které Priessnitz tehdy 1é¢il a vylécil.

Pocet zapsanych hostl se zvySoval. Proto pro n¢ nechal V. Priessnitz postavit
dfevény dim s 18 mistnostmi a jidelnou, pficemz nemocni bydleli v komirkach a
pazenich pod stiechou. V ptfizemi byly dvé vany, v dfevéném pristavku m¢l dalsi velkou

vanu se sprchou pod malym vodopadem.

Do rozvoje lazni zaséhla cholera, nakazlivd nemoc, kterd pfisla z vychodni

Indie do Evropy a po cesté zabila milidny zivoti.

Cholera se zpravidla projevovala prudkym prijmem, ktery trval jeden az tfi
dny. Ve druhém stadiu se projevovala zvracenim, svalovymi kiecemi, slabym pulsem,
uzkosti, duSnosti, zZizni, t€lo uvnitf zhnulo, avSak na povrchu bylo ledové studené.
Druhé stadium trvalo 24 az 30 hodin, pak nasledovala apatie a brzka smrt v komatu.

Umrtnost byla veliki — zemiela aZ polovina nemocnych.

Lékarska véda si s nemoci nevédéla rady. O cholefe se objevily desitky knih od
lékatd a laikd a nékolik ¢lankl s nejrliznéj$imi ndvody a radami. Autofi se snazili
presvédcit ustraSeny lid o jimi doporucovanych prostiedcich k vyléceni nemoci, kdyz
jeji ptic¢inu sami neznali. Kdyz se cholera blizila k Slezsku, vydal vratislavsky 1ékat Dr.
Wendt publikaci, jez se stala pro slezské 1ékate ndvodem. Podle tohoto 1ékafe se mél
rozdil vnitiniho tepla a ledové klize vyrovnat pfikladanim platénych sacka s horkym
piskem, teplou Zehlickou, tfenim flanelem, obklady z kfenu nebo pepie smichaného
s kotalkou. SuZzujici Zizen se zmirnovala podavanim teplého vyvaru z jecnych otrub po
1zickach a bolest se tlumila opidty. Diulezitd byla pomoc hned na zacatku, jinak

nemocny umiral.

Javornik se na nemoc pfipravil, zfidil Spitdl s osmi liZky, na ptijezdovych
cestach postavil zdravotni kordon vojska, podle ptfedpisti patentu cisaie Frantiska 1. o
kordonu. Cisafsky patent nafizoval stiilet po kazdém, kdo se ptiblizi k hranici kordonu a
na vyzvani nezastavi. Kdo by kordon obchéazel, mél byt potrestan Zalafem. AvsSak nic

nezabranilo priniku cholery do Javorniku.
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Prvni piipad cholery se objevil i v Ceské Vsi, ale zavolali si Vincenze
Priessnitze. Jeho metoda byla opa¢na. Rozdil teplot vyrovnaval podnicenim vnitini
cirkulace krve studenymi mokrymi zabaly a mokrym tfenim. Dehydrataci, zptisobenou
prijmy a zvracenim, 1éCil hojnym pitim vody, prostfedkem, jemuz se skoro vSichni
1ékati branili.

Priessnitziiv zptisob 1é¢by byl naro¢ny jak pro nemocného, tak i pro 1éCitele a
jeho pomocniky. Nemocni sviij pfipad Casto pokladali za ztraceny a 1écbé se branili,
dokud se jim nezacalo ulevovat. Z jednadvaceti nemocnych, které Priessnitz 1€€il,

nezemiel ani jeden.

Pozdgji se Priessnitzova 1é¢ba nezdala Dr. Schnorfeilovi a dalsim, a tak se
snazili vodniho I¢kafe sesadit. Nastésti se jim to nepovedlo a Priessnitz mohl dal 1é¢it

(KOCKA, 2006).

3.3 Vincenc Priessnitz

Mezi dvéma fickami — Bélou a Staficem — lezi mésteCko Fryvaldov (dnesni
Jesenik). Grifenberg je jeden z kopct nad Jesenikem, kde se narodil muz, ktery mél
velky vyznam pro lidstvo. Vincenc Priessnitz se narodil 4. fijna 1799 na Gréfenbergu,

dne 5. fijna, den po narozeni, byl pokitén ve farnim kostele ve Fryvaldové.

Vincenc Priessnitz byl nejmladS$i ze Sesti déti. Jeho otec byl méStan a
hospodaf, na Grifenbergu byl uznavan svymi spoluobCany. Matka, dcera kovafe
z Lipové, méla povést velmi pracovité a bohabojné Zeny. Mimo to piisné dbala na to,
aby déti a sluZebnictvo odchéazelo uZz ve ctyfi hodiny rano do préce, proto byl i
Priessnitz na ¢asné vstavani zvykly, Ze tak vstaval i na vrcholu svého Zivota a mél pocit,

jako by jej jeho matka probouzela ze spani.

Vincenc byl poslan do méstské Skoly ve Fryvaldove, aby se naucil Cist, psat a
pocitat. Nicméné jeho Skolni dochazka netrvala moc dlouho. Jakmile dovrsil Sesti let
svého véku, jeho starsi bratr zemfel na nervovou horecku, ten mél pfevzit hospodatstvi
po otci. Toto umrti zarmoutilo jeho otce, ktery mél nemocné oc¢i, a kdyzZ méel Vincenc

osm let, upIné oslepl.

Svou matkou byl veden k zeméd¢lskym pracim, proto se nemohl tolik Gcastnit

vyuCovani. Bez ohledu na to dokazal zvladnout ¢teni i1 pocitani, ale v psani ztstal
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pozadu, takze jej to pozdé¢ji stdlo mnoho namahy, kdyz mél néco napsat. Vincenc
upoutaval pozornost jiz ve svém chlapeckém veku, mél vyteCnou pamét’ a nezvyklé
vlohy. Casto se pohyboval v ptirodé a jiz velmi brzo se jeho pozorovatelsky pohled
obracel na zmény povétrnostnich pomért, které zptisobovaly zmény v ném, v rostlinach
1 zvitatech, kterd mu byla svéfena. Jelikoz pozorn€ pozoroval Zivotni promény ve svété
zvitat, neuslo mu, ze poranénd zvifata si koupala své poranéné koncetiny ve studené
vodé. Kdyz se Vincenc ve volnych chvilich potuloval v okoli otcovského domu, ¢asto
dochazel k prameni, kde pfed mnoha lety vykrvacel jeho pradéda. Kdyz ziznil,
pochutnaval si na cisté, svézi vodé. Byl-li unaven, ulehl u oblibeného pramene a

naslouchal jeho bublani, které tajuplné promlouvalo k jeho mysli.

V této dobé se vyskytovali v Jesenikach mnozi muzi, o nichZ se zminovalo, ze
provedli uspésnou 1écbu. Jeden z nich 1éC¢il nemoci bylinami, jiny zase napravoval
zlomeniny koncetin, dals$i zlomeniny zeber. Zlomena Zebra umél narovnat mlynatsky

mistr v Pise¢né, ktery byl Siroko daleko ¢asto vyhledavany.

Vincenc zpozoroval, ze poranéna zvitata se rychle zotavi, kdyz se pfi oSetfeni
pouzije studend voda. Tato opakujici zkuSenost jej ptfivedla k tomu, aby pilisobeni
studené vody vyzkousSel sam na sobé€. Povedlo se. Tim byl veden k tomu, aby druhym
poradil studenou vodu, kdyZ se porani. Ve svych 15 letech se stal 1ékafskym poradcem
pro své nejbliz§i okoli. Mezitim byl Vincenc aktivni v domécnosti svych rodict a
starost 0 muzské zalezitosti zlstavala na ném, zatimco jeho slepy otec mu nemohl
poskytnout zadnou podporu. Diky praci se vicekrat dostal do nahlého ohroZeni zivota.
Jednou v zimé jel do lesa, aby nalozil na sané dievo a dovezl ho doml. Povoz nalozil
dievem a jel zpatky, kdyz byl téméf u vjezdu do otcovského domu, uklouzl a nalozené
san¢ jej malem piejely. Nadhodou Sel kolem néjaky muz, vidél nebezpeci a sané zastavil.
Diky nému vyvazl Vincenc bez Ujmy. Jindy jel domi s ndkladem dfeva, cesta byla
hladka. Najednou san¢ narazily na n¢jaké skalisko, ze zelezny klin bleskurychle proletél
kolem jeho obli¢eje, Vincenc to odnesl pouze ulekem. V tfetim piipadé mél méné Stésti.
Ve svych 17 letech chtél zajet na pole s vozem, kde byl naloZen je¢men, aby pole osel.
Cestou se jeden ze zaptaZenych koni splasil a vyrazil vpted. Priessnitz se jej pokousel
zadrZet, ale kil hodil obéma nohama vzad a vyrazil mu pfedni zuby, shodil jej na zem a
piejel naloZzenym vozem. Vincenc ztratil védomi a byl v ném po dobu, nez byl pfivolan
ranhoji¢ z Fryvaldova. Ten prohlésil, Ze je v ohroZeni zivota a v nejlepSim ptipadé€ bude

nastalo mrzdkem neschopnym préace. Toto prohlaSeni pisobilo na Priessnitze zoufale.
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V této hrozné situaci si dal uvafit ve viné€ byliny, které mu lékat predepsal, a prikladal si
zpusob zemielého mlynafe z Pise¢né, jak provadél napravovani zeber. Vzal si zidli,
optel se dolni ¢asti t€la o jeji roh, zadrzel dech a tlacil bficho tak dlouho do vysky, az
zlomena Zebra byla vyzdvizena do své ptirozené polohy. Kdyz to vykonal, napadlo jej,
ze studend voda u néj a u druhych ptisobila velmi blahodarn¢, a proto se rozhodl, Ze to
zkusi 1 v tomto pfipad¢€. Prikladal si na hrudnik studené obklady, po kterych bolesti
polevily. Pokracoval v pfikladani platénych S$atki namacenych ve studené vod¢ a
pilnym popijenim vody se béhem n¢kolika dnli natolik zotavil, Ze dokazal chodit a zase
se postavil do cela hospodafstvi. Po cely rok nosil na svém hrudniku obklady a po

uplynuti roku se citil vylécen.

Duivéra Priessnitze k podivuhodnym silam studené vody byla natolik pevna, ze
kdyz se dozvédél o vymknuti, vykloubeni, zhmozdéni nebo o jinych zevnich
poranénich, doporucoval pouzivat studenou vodu jako ten nejlepsi 1écebny prostredek.
Jelikoz byl Priessnitz pfi oSetfeni trpicich velmi Uspé$ny, rychle se o ném rozsifila
povést za hranice jeho okoli a jeho vlasti. Pied dovrSenim 19 let véku byl povolavan na
Moravu a do Cech k nemocnym osobam. Pii svych kiirach pouzival myci houbu. Ta a
jeho mladistvy vzhled lékatfe, jeho Usp&chy a prostota prostfedkti, které pouZival,

zpusobily, Ze ho lidé vidéli jako ¢arodéje (SELINGER, 2014).

Lékati ve Fryvaldové byli upozornéni na tohoto mladého I€kate, citili se
poskozovani ve vydélcich a chtéli mu ufedné pfipravit omezeni a nepiijemnosti. Mnozi
vyléceni byli pfedvolani na ufady, aby vznesli svédectvi proti Priessnitzovi. Byli
dotazovani na proces léceni. U mlynafe, ktery byl téZce nemocen, to lékafi po
neuspéSném léceni vzdali. Pievzal si ho Priessnitz a dal ho do pofadku. Mlynéaie se na
uradé ptali, kdo mu pomohl, kdyz byl 1écen lékati i Priessnitzem. Zcela zdravy mlynaf
jim fekl, Ze mu pomohli vSichni — 1ékafi, 1ékarnici i Priessnitz, ale jediny Priessnitz mu
dopomohl k zivotu. Faraf ze Staré Rudné byl popuzen, kdyz uslySel o vodnich kurach
grafenberského rolnika, a hrozil, Zze jej necha zavfit, pokud se objevi v jeho obci. A
pfece se stalo, farat své nazory na vodolécbu a Priessnitze zmeénil. Faraf trpél po né€kolik
let riznymi chronickymi chorobami, které vzdorovaly uméni I€kaii. Nakonec
onemocnél chorobou dychacich cest, neduhem jater a podbtisku a dostal se do bidné¢ho
stavu, ze nemohl podstoupit cestu do predepsanych ldzni. Nechal si zavolat

grifenberského vodniho 1ékate a prosil ho, aby mu pomohl na nohy. Priessnitz zacal
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s karou a byl uspéSny. Fardf mohl po nckolika dnech vystoupit na kazatelnu a za
pritelem a radil mu, aby se vzd¢lal jako lékai a cCetl I¢kaiské knihy, které mu dal
k dispozici ze své knihovny. Priessnitz je pfijal, pozorné je procetl, ale vratil je

s vysvétlenim, Ze nic z toho, co tam vycetl, jej nedokazalo presvédcit.

V roce 1822 byl stary dievény dim po naméhavé ziskaném souhlasu strzen a
na stejném misté postaven dim z kamene. Na stavbu vozil Priessnitz material a sam
ptikladal ruku k dilu pokazdé, kdyz bylo potfeba. Pfitom byl Casto zaméstnavan
nemocnymi, ktefi za nim pfisli na Grafenberg, aby je vylécil. Kdyz pak provedl piehled

vysledkt a vynost, zjistil, Ze dosahl alespoit malého piijmu.

Nartstajici poc¢et nemocnych cizinci vedl k potfebé postavit budovu, kde
budou ubytovédni. Dal postavit dal§i kamenny dim a né€kolik dievénych piibytkl

(SELINGER, 2014).

Pozdéji, v roce 1839, nechal postavit velkou budovu s jidelnou. Protoze byla
velka, je dodnes nazyvana ,,hradem* (KUBIK, 2015).

Kdyz zila jeho matka, nalézal v ni vytecnou pomocnici. Nicméné svou matku
Vv 26 letech ztratil. Jednou §la do kravského chléva, pfistoupila do blizkosti byka, ten ji
nabral na rohy a siln¢ s ni mrstil o zed’, Ze klesla k zemi jako mrtva. Byla pfivedena
k védomi, zila pouze né€kolik malo dnd. V roce 1836 Priessnitz ztratil svého slepého

otce, ktery se pfi jeho starostlivé péci dozil 80 let.

V blizké Ceské Vsi trpéla fadu let manzelka zamozného rychtafe bolestivou
dnou. Lékaii ji po dlouhy ¢as 1é¢ili dle svého uméni, ale nedokazali ji pomoci. Po
dlouhém zdrahani byl povolan Priessnitz. PfiSel do domu, kde mohl vidét milou divku,
k niz byl dlouho pfitahovan, a smél s ni hovofit. Svou uslechtilou povahou si ziskal
srdce dcery rychtare a diky uspéchu 1éCby 1 srdce rodici. V tnoru 1828 svou milovanou

Sofii vedl k oltafi. Po boku své Zeny nasel domaci $tésti.

vV

zvySoval pocet cizich nemocnych. Pfibyvalo nemocnych, které bylo tfeba navstévovat i
na jinych mistech. Kdyz to bylo mozné, vyhovél vyzvam, pfitom se dostaval do situaci,
kdy si mohl polamat ruce a nohy nebo dokonce pfijit o Zivot. Tak to bylo u jednoho
nemocného ve Starém MéEsté na Moraveé. Jednoho podzimniho mrazivého rana, kdy

nastoupil konmo cestu domt, jeho cesta vedla pfes most, ktery byl zcela hladky.
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Uprostfed mostu ki uklouzl a mrstil svym jezdcem doli. Misto toho, aby lezel na
zemi, stal Priessnitz na nohou. Vy$plhal se vzhtiru, posadil se na koné¢ a jel dale. V roce
1829 byl Priessnitz obvinén z masti¢karstvi, protoze se obiral 1é¢enim nemocnych proti
znéni zékona, aniz by ktomu byl zmocnén ufadem nebo fakultou. Fryvaldovsky
magistrat ho odsoudil k vice dniim trvajicimu vézeni. Priessnitz ucinil odvolani proti
odsouzeni. Mezitim doSly na vyS$Si mista nejpiiznivéjsi zpravy, které se tykaly
Priessnitzova lé¢ebného postupu, a proto V roce 1831 nasledovalo povoleni zfidit vlastni
lazn€. M¢Ely byt vSak pouze k télesné ocCist¢ a Priessnitz byl omezen na piijimani
domaécich hosti z okoli. Pofet nemocnych na Grifenbergu stoupal, kdyz do vétsiho
okruhu pronikala brozura doktora Korbera z Vratislavi o povésti slezského zézracného
muze. Obnovené Zaloby lékaii a dotaz némecké vlady podnitily dvorni kancelai ve
Vidni, aby vyslala jednoho ze svych radi, svobodného pana z Tirkheimu, na
Grifenberg s tkolem, aby se na vlastni o¢i piesvédcil o stavu véci a podal o tom zpravu.
Kdyz pftisel na Gréfenberg, uvitaly Tiirkheima damy, které patfily mezi nejvzneSenéjsi
v monarchii. Od nich a mnoha videnskych pant, se kterymi se setkal, slySel pouze
nejkladnéjsi vyjadieni o Priessnitzovi a jeho 1écebném postupu. Poté se v osobnim
setkdni s Priessnitzem pfesvédcCil o pravdivosti toho, co slySel, a ze je jako lékar
poslusny pokyni ptirody a s vylou¢enim medikamentt aplikoval pouze vodu Vv riznych
formach. Tiirkheim podal o tamnim mistru velmi pfiznivou zpravu. Bylo nafizeno, Ze

vodolécebny ustav na Griafenbergu smi nadéle existovat pod vedenim jeho zakladatele.

Mezi Fryvaldovem a Grifenbergem stoji pyramidovy pomnik, ktery nechal
postavit jeden vdécny Francouz ke cti svého lékate Priessnitze ze Zuly s napisem: AU
GENIE DE I'EAU FROIDE?®. Na chodniku kolem kopce se ty¢i na zulovém podstavci
tézky lev z litiny, pomnik pochazi od vdécnych Mad’art, kteti zde prodélali tispésnou
1é¢bu. Béhem nekolika let byl skuteéné vidét vzorek narodli mezi lazeniskymi hosty. Od

roku 1840 se udrzoval pocet lazenskych hostti okolo 1100 az 1400 za rok.

Povést tohoto muze jako vyborného lékate se osvédcila v dobé cholery. Bylo
to v sousedstvi, kde si cholera vyzadala ¢etné obéti, avsak nikdo, kdo byl postizen touto

nemoci a byl 1éCen Priessnitzem, nezemiel (SELINGER, 2014).

Dne 28. listopadu 1851 Vincenc Priessnitz zemfel a po ném zacal v laznich

ptsobit Dr. Schindler. Ten nechal pro hosty postavit est domt (KUBIK, 2015).

V piekladu: Géniu studené vody
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3.4 Procedury

Plvodni Priessnitzova metoda byla predehtati (nejcastéji v zarovkové skiini)
s naslednym studenym mokrym zabalem, ktery trval nejméné hodinu, poté nasledovala
dvoufazova pololazeii*, ktera byla provadéna tiikrat tydné a béhem ostatnich dnd se
kombinovala s koupelemi (perlickové, bylinkové, atd.). V Bezruci byly dvé vodolécby —
panska a damska, kde se koupalo az do pozdniho odpoledne. Tento provoz byl zruSen,
vodolécby slouceny a procedury podavany obden. Na vodolécbé byly provadény otéry,
koupele, polevy, masdze a skotské stfiky. S nartistajicim poctem pacientti, kteti trpi
onemocnénim dolnich a hornich cest dychacich, bylo zfizeno inhalatorium v budové

Wolker.

Koncem osmdesatych let 20. st byla v Bezru¢i zrusena vodolécba, jelikoz byl
postaven balneoprovoz, na jejim misté¢ bylo vybudovano inhalatorium. Elektroterapie se
Casem rozsifila.

Byla zah4jena 1écba parafinem a podvodnimi masézemi, ktera byla vhodna u

pacientdi s onemocnénim pohybového aparatu.

V Sedesatych letech 20. st. se objevuje tzv. reflexni masaz®.

V padesatych letech 20. st. se v sanatoriu provadéla spankova 1é¢ba (aplikace
barbiturati®) byla oblibena napiiklad pii 16¢bé viedové choroby gastroduodena. Pozdgji
byla tato lécba nahrazena elektrospankem. Procedura byla indikovana u nespavosti.

Tyreotoxikozy byly lé¢eny tyreostatiky’ (KUBIK, 2015).

3.5 Kilienti Priessnitzovych lazni
Siroky okruh pacientii je diky svému onemocnéni zatazen do 1é¢by v jesenickych

laznich, nastupuji zde také pacienti i z ostatnich dlivodl a okruhti, nejcastéji se jedna o
doporuceni praktického lékare, ktery pfipravi ndvrh na lazeiiskou péci hrazenou
zdravotni pojistovnou, dle doporuceni odborného nebo oSetfujiciho Iékafe pii

hospitalizaci.

4 Dvoufazova pololazen - voda ve vané ma okolo 20°C a pfilévanim se ochlazuje. Lazensky pacienta poléva vodou a

soucasné jej otira. Pacient si sam tfe prsa.
5 Reflexni masaz - masaz se provadi nasucho — bez masazniho prostiedku, s maximalni pomalosti, bez zvuku. Obsahuje 4
sestavy — pro hlavu a §iji, zddovou, hrudni a panevni. Kazda sestava ma neménny sled hmata.

6

7

Barbituraty — Iéky zptisobujici zklidnéni a navozeni spanku
Tyreostatika — snizuji zvySenou ¢innost §titné zlazy
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3.5.1 Postup zdravotnich pojiSt'oven a novela lazenstvi
Pokud klient neni samoplatce, 1azeniské 1écba jako nezbytnd soucést potfebné zdravotni

péce je hrazena bud’ plné (komplexni lazeniska péce - KLP), nebo ¢astecné (piispévkova

lazeniska péce - PLP) zdravotni pojistovnou.

Vystaveni navrhu od praktického Iékare pro
nastup do Priessnitzovych lazni

' ' ™y )

komplexni lazenska
péce

(pFispévkova lazenska

navrh typu lazenské péce A
yp p péte

AN AN
' ™

o
o

Komplexni, nebo prispévkovou
lazenskou péci schvali revizni
Iékaf zdravotni pojistovny

V pfipadé komplexni |azeriské péce
odesle zdravotni pojistovna
schvdleny navrh pfimo ldznim,
které pacienta pfedvolaji k nastupu

Obrazek 1 Postup nastupu do 1azni

Princip 1é€ebnych 1azni ve vztahu se zdravotni pojisStovnou byl podpoten 6. ledna 2015,
kdy vstoupila v platnost novela zédkona ¢. 48/1997 o vefejném zdravotnim pojisténi,
jehoz soucasti je také novelizovany indikaéni seznam pro lazenskou péci (KLIENTI
LAZNI).

Dalsi dulezité zmény jsou v prodlouzeni 1éCebnych pobytt u neékterych diagnéz z 21 na
28 dnli. Dospéli pacienti s vaznéjsimi onemocnénimi budou moci absolvovat lazensky
pobyt Castéji a opakovang.

Pro 1écebné lazn¢€ Jesenik je ndvrh novely také vice podpotfen poznatky soucasnych
medicinskych postupli nebo pocitd s vyhrazenim financi z prostiedki vetfejného
zdravotniho pojisténi pro 1éceni konkrétnich ptipadii, u nichz je predpoklad

vyznamného piinosu pro zlepSeni ¢i udrZeni zdravi.
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Novela pak také vyjmenovava lazeniska mista, kde se vyskytuje ptirodni 1é¢ivy zdroj s
konkrétnimi vlastnostmi pro 1é¢bu urcitych nemoci nebo vhodné klimatické podminky,

které dané Priessnitzovy lazn¢ spliiuji (INDIKACE).

3.6 Lécebny den podle Priessnitze

Kazdé rano od 4 hodin zacalo poceni v suchém zabalu. Pred tim, nez se
nemocny zacal potit, nebylo vhodné pit vodu, nebot’ to branilo vzniku poceni. Kdyz se
poceni dostavilo, bylo oteviené okno a pila se studend voda. Po poceni nasledovala
studend lazei, poté snidané. Po snidani byla zédbava a 1-2 hodiny trvajici prochazka. Pak

nasledoval vystup ke sprse, kde se pacient svlékl a osprchoval ledovou vodou.

Ve 12 hodin byl spole¢ny obéd, kterého se zucastnil i Priessnitz. Po obédé
nasledovala prochazka, kterd trvala az do 15 hodin. Za neptizné pocasi se hraval
kule¢nik, provadél se télocvik, spole¢né se zpivalo nebo byla volna zdbava. Po 15.
hodiné se opakovalo poceni s naslednou celkovou studenou lazni, lesni sprchou nebo

¢aste¢nou chladnou lazni.

Vecete byvala podavana v 19 hodin a protahla se v druzné zabaveé az do 21.
hodiny. KaZdou nedé&li byval tanec. Priessnitz pofadal v tydnu koncerty. Pokud se
nepofadal koncert nebo nebyla vecerni zabava, bylo predpisem, Ze se délala posledni

procedura ve formé chladné noZni nebo sedaci koupele.

Priessnitzem bylo natizeno chodit spat brzy po devaté hoding, casto se vecerka
protahla do 22:30 hodin.

Strava byla prosta a posilujici a méla zvysit vykonnost organii. Likéry, pivo,
¢aj a kava byly zak4zany. Vino bylo vyjime¢né povoleno.
Snidané byla sloZzena ze selského chleba, Cerstvého masla a ze studené¢ho

kravského mléka. Varené mléko povazoval za Spatné, jelikoz zahlenovalo.

Na obéd byly predkladany vyvary, peCené nebo vafené maso, nikoliv nasolené
a uzené. Zakazané byly sardinky a kaviar. Jidlo se podavalo vlazné, Priessnitz byl

odptircem horkych jidel a népojii.

K vecefi byly podavany studené mléko a chleba s maslem. Ve vyjimecnych

pfipadech k tomu byla podavana studena pecené. Nekdy byly k vecefi 1 brambory na
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loupacku. Pacienti si na své naklady mohli doptat bily chléb, pernik nebo ovoce. Nekdy

byl na stole med, v sezoné i jahody.

Nemocnym s horeckou doporucoval pouze lehka jidla, a kdyz teplota doséhla
vrcholu, pili pouze kyselé mléko. Pti zapalu plic bud’ viibec stravu nepiijimali, nebo
pouze malé mnozstvi, hlavné Casto pili. U dny a bolesti zaludku mohli mléko, celozrnny
chléb a obcas studenou peceni. V tézkych krizich stacilo, kdyz nemocny snédl alespon
polévku. Kazdy jedl, kolik chtél a na co m¢l chut. Stolovani trvalo kolem dvou hodin,
nemocni pomalu pojidali chladnouci jidlo. Béhem jidla se popijelo velké mnoZzstvi

vody. V odpoledni prochazce bylo povoleno se napit zitné kavy (KOCKA, 2006).

3.7 Priessnitzova filozofie 1écby

Dle Priessnitze maji velky vyznam postupy, jako jsou vydatna strava a piti
vody, pohyb na ¢erstvém vzduchu a vodolécebné procedury. Priessnitzovym lécebnym
principem bylo vyhybani se oslabovani, tvrdil, Ze tepla voda zplsobi, ze t¢lo
zchoulostivi. Pozdéji povazoval dlouhé poceni za oslabujici a zna¢né€ ho zredukoval.

pust, dokonce na noc Zadné velké ptikryvani.

Dbal na svépomoc. Pacienty uschopiioval a vychovaval je k tomu, Ze 1ékat mu
muze poradit, ale pomoci si musi kazdy sdm. Doporucoval kazdodenni praci, Casto
chodit na prochazky a pracovat venku. Pozadoval od pacientli, aby k sobé byli tvrdi,

byli hodné aktivni a méli pevnou viili k uzdraveni.
Priessnitz mél pacienty od kojenct az po starce.
Priessnitzovy divody, jak se mé otuzovat novorozenec:
e koupat ve vodé 18-19 °R (22-24 °C),
e po lazni ochlazovat,
e neohfivat pradlo,
e kazdé rano koupat a vecer vzdy chladné omyvat,
e K piti podavat erstvou, chladnou vodu,

e nebalit dit¢ pevné,
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e s piibyvajicim vékem dité koupat stale ve chladnéjsi vodé,
e po koupeli nechat dité na vzduchu,

e neoblékat teple,

e neohiivat dité u kamen,

e umistovat dité na erstvy vzduch (KOCKA, 2006).

3.8 Principy zdravé Zivotospravy a otuZovani

Priessnitz definuje obecna pravidla chovéani, pfi nichz zduraziluje zdravy a pfirozeny
zpusob zivota. Mimo jiné doporucuje:

e spat v chladu pfi otevieném okn¢,

e po spanku se vykoupat a vypit hodn¢ vody,

e pohyb na Cerstvém vzduchu az do zahrati,

e studené snidané i vecefe,

e prochdzky a prace venku,

e nejist teplé polévky,

e piiGnaveé omyt oblicej a tfit nohy ve studené vod¢ az do zahtati, nic nejist,

e pii zalude¢ni nevolnosti pit hodn€ vody, byt v chladu (14 °C) a pohybovat se ,

e brzy vstavat, brzy jit spat,

e jist stfidmé, bez sladkosti,

e neoblékat se teple (ZDRAVA ZIVOTOSPRAVA).

3.9 Lékarské osobnosti jesenickych lazni

3.9.1 Josef Schindler
1814-1890

Nastupce a zastance Priessnitzovy vodolécby. V Tiefenbachu vybudoval prvni lazné
v Cechach v Priessnitzové duchu. PfiSel na Grifenberk jako zkueny a tGsp&sny lékaf
roku 1851 po Priessnitzové smrti. Lazné rozsifoval, vyskolil spousty nésledovnikil,
Priessnitzovy metody zdokonalil a §itil po celé Evropé. Jeho nastupcem byl syn

zakladatele prvniho vodolécebného ustavu v Rakousku, doktor Emanuel Emmel.
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3.9.2 MUDr. Rudolf Hatschek

1865-1921
Byl vedoucim I¢katem v letech 1909 az 1921. Za jeho vedouci I€katské funkce bylo
postaveno Priessnitzovo sanatorium. V dob¢, kdy byl Priessnitziv vnuk Vincenc Alois
jeste nezletily, byl povéten spravou lazni. Po tomto doktorovi se jmenuje vyhlidka pod

lazeniskou kolonadou.

3.9.3 MUDr. et PhDr. Josef Reinhold

1885-1947
Vyznamna osobnost lazni, doktor filozofie a mediciny, ktery byl specializovan na
neurologii a psychiatrii. Studoval u nositele Nobelovy ceny a zakladatele psychoanalyzy
Sigmunda Freuda. V laznach Grafenberk pusobil nejprve jako asistent a poté jako
primafr. Za jeho plisobeni se z Grafenberku staly svétové ldzné. Jeho jméno nese fontana

na lazenské promenade.

3.9.4 Prof. MUDr. Karel Amering
1886-1964

Profesor Lékaiské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Jeden z iniciatord
obnoveni vysokého Skolstvi v Olomouci. Zakladatel ceskoslovenské alergologie.
Klinika v Olomouci, kde se 1é¢ili pacienti s pruduskovym astmatem, méla expozituru

V lazenském domé Wolker.

3.9.5 Doc. MUDr. Horymir Malota

1921-1992
Olomoucky alergolog, MUDr. Malota piisobil v jesenickych laznich. Byl propagator

speleoterapie.

3.9.6 MUDr. Zdeno Novak

Zasluhou primafe Novaka se v laznich 1é¢i mali pacienti s Chronickym
onemocnénim dychacich cest, s onemocnénim praduSek a astmatici. Nejdulezitéjsi je

pro n¢ klimatoterapie v horském prostiedi.
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3.9.7 MUDr. Alois Kubik
1925

Primaf 1azni, ktery Griafenberku ziistal vérny po cely Zivot. Provadél péci o pacienty,
hodnoceni vlivu gréafenberské lazenské 1écby a klimatu na chronickd onemocnéni
dychacich cest a §titné zlazy. Je spoluautorem monografie Vincenc Priessnitz, svétovy
prirodni 1écCitel. Je vyznamnym ,,priessnitzologem*, ktery se ve velké mitfe podili na

siteni odkazu Vincenze Priessnitze (LEKARSKE OSOBNOSTI).

3.10 Lazné po smrti Vincence Priessnitze

Ze zapadlého mista v odlehlé krajin€, obklopené horami, se béhem kratkého

lidského zivota, ptisobenim Clovéka stalo misto znamé po celém svéte.

Twviirce tohoto zézraku opustil dilo a zbyla po ném vdova, Sest dcer a jediny syn
Vincenc Pavel Priessnitz. Nékolik mésici pred svou smrti Vincenc pofidil rozsahly
testament, v némz odkézal vSechen majetek svému synovi, pouze pod podminkou, Ze
bude ,,vodnim Iékafem*. Do doby, nez byl zletily, vSe spravovala matka, Zofie

Priessnitzova.

V roce, kdy Vincenc zemfel, se v laznich 1éCilo vice nez tisic pacientii. Pred
ptichodem zimy velka cast z nich odesla, ale prvni naléhavou starosti bylo zajisténi
1ékatské péce.

Zofie se obratila na Josefa Schindlera, ktery vlastnil vodolééebny tustav
v Jizerskych horach a mél velmi dobré ucebné vysledky. Schindler nabidku pfijal a uz
na Véanoce roku 1851 nastoupil na Griafenfergu. Dostal nelehky tkol, nastoupit misto
zakladatele, plsobit stale v jeho duchu a pecovat o vysokou troveil 14zni. Schindler se
ale velmi dobfe osvédcil, pokracoval v tradici, ziskal si divéru pacienti a zachranil
lazné pied krizi.

Lazné nebyly jen o lékarské péci, ale i o ubytovani, stravovani a dalsich
sluzbach lazefiskym hostim. Nezletily syn vlastnil i velké statky a nemovitosti v Ceské
Vsi, které otec koupil jiz po narozeni syna — pokracovatele, na jeho jméno a bylo
potieba je obhospodafovat. Zofie propachtovala 1é&ebny provoz i nemovitosti v Ceské

Vsi Josefu Schindlerovi.
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Roku 1854 Zofie zemiela. Po ni se spravy majetku ujal rodinny piitel Adolf
Raymann. Pacht Josefa Schindlera pokracoval do roku 1862, ale jiz pouze na lazné¢,

statky v Ceské Vsi dostal jiny zajemce.

Josef Schindler studoval gymnazium a Iékatstvi, ale chudoba mu zabranila
dosahnout titulu doktora mediciny. Spisovatel Walde uvadi, ze Josef Schindler m¢l
velkou vasen — stavét, a znacny vynos z lazni mu to umoznil. Koupil na Griafenbergu
pudu na kopci, nechal ji srovnat a na ni stavél jeden dim za druhym: Doktorsky dim,
kam se pozdgji prestéhoval a pak zde i umistoval své vyznamné pacienty, Svycarsky
dim, Zahradni dim s hospodaiskymi budovami a se zahradou, Prkenny dim — vSechno

zvané ,,Schindlerovy domy*.

Josef Schindler mél klientelu, kterou v ldznich udrzel nebo sdm ziskal. Jedni
z nejvyznamnéjSich byli Adolf von Nassau, velkovévoda Friedrich Franz von
Mecklenburg-Schwerin, bavorsky kral Maxmilian II. Je tfeba se zminit jesté o dal$im
pacientovi, pozd¢€jsim pfiteli, Janu Ripperovi. Ten piiSel na Grifenberg se zalude¢nimi
obtizemi. Béhem devitimésicni 1é¢by se uzdravil a zamiloval do Priessnitzovy dcery
Marie Anny, s niz se ozenil. Pozdé&ji se vénoval péci o lazn¢ a shromazd’oval pamatky

na Vincence Priessnitze.

Po smrti Vincence Priessnitze doslo k ubytku pacientt, pozdéji vsak jejich
pocet stoupl. V prvnim obdobi historie 14zni ma Josef Schindler velky vyznam. Jako
lékat distojné vyplnil misto po Vincenci. Znalostmi rozvinul vodolécbu, udrzel

klientelu a stavebnim podnikanim rozsitil 1dzné.

Z grifenberskych lazni se stal jiny Gtvar. Vyrostly zde ,,Schindlerovy domy* a
vznikla konkurence. Mlady Vincenc si nechtél pfiznat, Ze uz neni panem na
Grifenbergu jako jeho otec, ze nemize lazné ani sam vést. Gréafenbergské lazné uz
proslavily mésto a kraj. Nebylo mozné dopustit vznikajici rozpory, protoze na nich byl
velmi dilezity vefejny zajem.

K ndpravé vydal zemsky prezident pro Slezsko nafizeni, kde zfidil lazeniskou
komisi pro spravu lazni. Ukolem komise bylo podporovat zajmy lazni, spravovat
lazensky fond a majetkové hodnoty vyuzit ve prospéch lazni, pfijimat stiznosti a pfani

hostl. Timto statnim zédsahem vstoupily l4zn€ do nové éry.
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Posledni obdobi, kdy jsou ldzn€¢ nebo alespoil jejich cast majetkem
Priessnitzovy rodiny, je v letech 1884 — 1909. Po umrti Vincence Pavla se stal

vlastnikem grafenbergskych nemovitosti jeho nezletily syn Vincenc Alois.

Rozvoj lazni ovlivnilo i otevieni Zelezni¢ni trat¢ z HanuSovic do Polska, kdy

toto Zelezni¢ni spojeni otevielo Fryvaldov svétu a zvysilo navstévnost 1azni.

V roce 1890 zemiel Josef Schindler. Jeho lékafskym nastupcem se stal Med
Dr. Eduard Emmel. Pochazel ze staré ,,vodni rodiny*“, jeho otec oteviel vodolécebny
ustav. Na Grifenberku puasobil 24 let a obohatil vodolécbu o fyziatrické postupy, jako

masaze k vodolécbé.

Kdyz Vincenc Alois dosahl zletilosti, zabyval se myslenkou, ze grifenberské
nemovitosti prodd. Dvanact let trvalo, nez se jeho zdmér zrealizoval. Roku 1909 uzaviel
smlouvu o zfizeni spoleCnosti ,Priessnitzovy lécebné ustavy na Grifenberku,
spole¢nost s ruenim omezenym®. Ziizenim této spolecnosti konci éra piimého
vlastnictvi potomkt zakladatele 1azni, ktery si ze vSeho nejvice pfal, aby v dile, které
vybudoval, pokracovali jeho potomci, a majetek, ktery vybudoval, zistal v roding.

Vincenc Alois nemél déti a tim Priessnitzav rod v roce 1943 vymiel (KOCKA, 2006).

3.11 Rozdily mezi pavodni Priessnitzovou lécbou a 1é¢bou dneSni

Né&které ptuvodni Priessnitzovy procedury se jesté dnes do jisté miry provadéeji
— predehtati teplou vodou, poté chladny, mokry zabal do prostéradla a deky, nésleduje

pololazen v odrazen¢ vod¢ a polevy studenou vodou a nakonec prochazky.

Masaze jsou jako ndhrada za otéry. MasaZe mohou byt — klasickd, ¢astecna,
lymfodrendz ru¢ni nebo pfistrojova, podvodni masaZz nebo rtizné druhy orientalnich
masazi.

V soucasné¢ dobé jsou nejvice uzivany Priessnitzovy procedury, které jsou

soucasti Balneoparku Vincence Priessnitze.

Dtlezitou soucasti dnesni 1é€by je gymnastika. Lécba praci je dnes nahrazena
arteterapii a aktivitami v posilovné. Kromé procedur je kladen diraz na vyuziti zdejsiho

klimatu, ¢ehoZ si byl védom i Priessnitz (ROZDILY MEZI LECBOU).
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3.12 Indikace a kontraindikace lazeniské péce

Rozvoj farmakologie zpusobil, Ze n¢které indikace a kontraindikace jsou jiz
obsolentni®. Né&které nemoci byly eradikovany, nékteré nebyly diive znamy a pfibylo

invazivni terapie.

Indikaci a kontraindikaci lazenské 1écby jsou onemocnéni, u kterych lze 1é¢bu
poskytnout, indika¢ni pfedpoklady, odborna kritéria, délka terapeutického pobytu a

indikacni zaméteni lazeniskych mist stanovuje ministerstvo zdravotnictvi.
Indikacéni skupiny:

e onkologické nemoci,

e nemoci obéhového Ustroji,

e nemoci tradviciho Ustroji,

e nemoci poruch latkové vymeény a zlaz s vnitini sekreci,

e nemoci dychaciho ustroji,

e nervové nemoci,

e nemoci pohybového aparatu,

e nemoci moc¢ového ustroji,

e koZni nemoci,

e nemoci gynekologicke,

e duevni poruchy JANDOVA, 2008).

Kontraindikace:

e akutni onemocnéni, exacerbace® chronickych chorob (choroby v akutnim stadiu,
psychozy a hypertyreozy),

e kardiopulmonélni insuficience,

e maligni hypertenze s diastolickym krevnim tlakem nad 120 mmHg,

8 Obsolentni = zastaralé
Exacerbace = zhorSeni nebo nové vzplanuti nemoci
Insuficience = selhavani
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dekompenzovany*! diabetes mellitus,
krvécivé stavy,
zéavislost na alkoholu a omamnych latkach,

vSechny pfenosné infekéni choroby (pozitivita HIV neni kontraindikaci, ale

lazensky lékat musi byt informovan o pozitivitg),

nehojici se kozni defekty,

inkontinence moci a stolice,

floridni'? nadorové procesy,

kachexie,*®

nekompenzovana epilepsie (nutné vyjadreni neurologa),
nemocni neschopni sebeobsluhy (mozné piijeti s privodcem),
gravidita,

koufeni u nemocnych s kardiovaskularnimi chorobami a chorobami dychacich

cest JANDOVA, 2008).

3.13 Priessnitzuv obklad

Jedna se o lokalni obklad s kombinaci n¢kolika termickych fazi. Pfes pivodni

chladny vlhky latkovy obklad pfiloZime teply suchy obklad a nechame pisobit 30 minut

az celou noc.

Po kratce trvajicim chladovém (hypotermickém) stimulu s vazokonstrikcil*

o v r

dochézi k vyrovnani teplot mezi kizi a vlhkym obkladem (na fazi izotermickou), kdy se

normalizuje krevni pritok. Postupné dochazi k zadrZeni tepla a prohiati lokalné

(hypertermni fize s vazodilataci’®). Postupné se kombinuje wcinek kondukce!® a

11
12
13
14
15
16

Dekompenzovany = zhorSeny
Floridni = akutni

Kachexie = patologické zhubnuti
Vazokonstrikce = z(izeni cév
Vazodilatace = rozsifeni cév
Kondukce = vedeni (napft. tepla)
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konvekcel’, teplo prochdzi i do hloubky tkani, dochdzi ke zménam a vazodilataci u
organti ulozenych v hloubce. Povrchovy suchy obklad se postupné zvlh¢i a piredava télu
odebirané teplo smérem ven. Po teplotnim narazu chladného podnétu jde o pomalé
stiidani tepelnych fazi se zadrzenim tepla a prohi‘atim organi v hloubce. Hyperémie®® je
1écebnd, zlepSeni cirkulace vede ke zméné okysli¢eni, zasobeni zivinami, zmirnéni

edému a relaxaci kosternich svalu.

Je lécebné vynikajici u zacCinajicich akutnich infekci nosohltanu, tonzilitid,
tracheobronchitid nebo akutnich cervikokranialnich syndromii (Ustiell). Priessnitziv
obklad je indikovan po urazech koncetin a kloubd (po distorzi perifernich kloubt, po
kontuzi mekkych tkdni koncetin a zad, u povrchovych flebitid a trombdz povrchovych

19

zil). Ma velkou oblibu u revmatika pro hypalgezii™ a mirnéni ztuhlosti kloubti, dochazi

k poklesu svalového napéti.

V posledni dobé doslo ke zméné provedeni obkladu. Pouziti igelitu ptes prvni
vlhké chladné vrstvy se jiz dnes neuziva. U dlouhotrvajici aplikace obkladu mize igelit

zpiisobit zapateni kiize pod obkladem (JANDOVA, 2008).

17
18

Konvekce = proudéni (napf. energie)
Hyperémie = piekrveni organu
Hypalgezie = snizené vnimani bolesti
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4 MODERNI PRISTUPY A POSTUPY

Vodolécba

Lécebné koupele (napft. s otrubami, vloc¢kami, atd. - koupele na horni a dolni
koncetiny, vifivé koupele celkové, olejové, perlickové, bylinkové, Priessnitzovy
venkovni koupele. Koupele s pfisadami, skotské stiiky (stfidani teplé a studené vody),

pololazng, vifivé koupele s bylinami atd. (KUBIK, 2015).

Klimatoterapie
Lazné lezi v oblasti s vysokou kvalitou ovzdu$i. Vyzkum prokazal pozitivni
vliv tohoto klimatu na néktera onemocnéni - onemocnéni §titné zlazy, dychacich cest a

psychickych poruch (KLIMATOTERAPIE).

Kinezioterapie
Dechova cviceni — nacvik vydechu, trénink dychacich svall, nacvik ulevovych

poloh pro dychéani (KINEZIOTERAPIE).

Reflexni terapie

Reflexni masdz plosky nohou — tlakové oSetfeni bodu na chodidle, prstech,
nartu a okoli kotniku. Poméha odstranit pocit t€zkych nohou a ulevuje od bolesti hlavy a
patete. Ovliviiuje krevni obéh, €innost lymfatického systému a napoméha k uvolnéni

organismu (REFLEXN{ TERAPIE).

Mechanoterapie
Masdz medem — vyuzZivd U€inku medu a masérskych hmati. Plsobi na

pokozku, uvoliiuje svalstvo a navozuje piijemny pocit (MECHANOTERAPIE d).

Bambusova masaz — dochazi k uvolnéni ztuhlych svald, ma pozitivni uc¢inek na

kazi a odstranuje stres (MECHANOTERAPIE a).

Konopna masaz se zabalem — konopny olej v kombinaci s krystalickou soli

odstrani zestarlé bunky a ulevi od bolesti (MECHANOTERAPIE c).
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Chmelova masaz — podporuje spanek, prohlubuje relaxaci a odbourava stres

(MECHANOTERAPIE b).

Elektrolécba
Magnetoterapie — vyuziva terapeutickych ucinkd magnetického pole. Ma
analgeticky (proti bolesti) a myorelaxaéni (uvolnéni svalu) uéinek (ELEKTROLECBA).

Inhalace
Individualni a skupinové (s Vincentkou). Jsou spojeny S prolévanim nosu a

kloktanim (KUBIK, 2015).

Proti bolestem hlavy a migrenéznim staviim
Masaz hlavy — uklidnujici, relaxacni masaz u lidi ve stresu ¢i pii pocitu

zvyseného napéti (PROTI BOLESTEM HLAVY).

Proti bolestem zad a Sije
Masaz zad a $ije — zlepSuje prokrveni, uvoliiuje a stimuluje svaly, zmiriiuje

bolest a zlepsuje vyzivu tkani (PROTI BOLESTEM ZAD A SiJE).

Pro relaxaci
Aromatickd masaz — spojeni klasické maséaze s uCinky rostlinnych oleji a

éterickych silic. Posiluje imunitu a ulevuje pti zatézi (PRO RELAXACI).

Pro podporu lymfatického systému (otoky, bolesti nohou)
LymfodrenaZ — specialni hmatova masazni technika. Vede k obnové€ a zvyseni
ob¢hu lymfy a dochazi k urychleni Zilniho névratu. Pomahé pii odstraiiovani otoki

(PRO PODPORU LYMFATICKEHO SYSTEMU).

Proti celulitidé

Ptistrojova lymfodrenaz — dochazi k pferuSovani komprese a tlakové viné,
ktera podpoii lymfaticky a zilni systém. Dojde k aktivaci lymfy a uvolnéni lymfatické
cévy (PRISTROJOVA LYMFODRENAZ).
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Ostatni procedury

Akupresura usi — je pouzivana v kombinaci s klasickymi 1écebnymi metodami.
Bod ¢i zona na uSnim boltci koresponduje s uritym organem. Pouziva se pii 1écbé
bolesti (kloubt, patete, hlavy), pfi 1é¢bé alergickych projevii (ryma, astma) a pii 1€cbé

jinych zdravotnich obtizi (OSTATNI PROCEDURY a).

Solna jeskyné — je zde unikatni klima s vysokou Cistotou. Plisobi preventivng i

podptrné pii mnohych onemocnénich (OSTATNI PROCEDURY c).

Fitpark — venkovni posilovna — kombinace zabavy, sportu a ¢erstvého vzduchu.
Stroje vyuzivaji vahu vlastniho téla pacienta. Jsou zde stroje jako surfovaci zafizeni,
bench, jezdecké zafizeni, elipsovité zafizeni, rotoped, Slapaci zafizeni, stroj na

procvi¢eni ramen a stroj na procvi¢eni pasu (OSTATNI PROCEDURY b).

Griéfenberg walking - pouZzivani hillek ma kofeny jiz v historii lidstva. Uz

diraz na pohyb na cerstvém vzduchu. Vyhanél své klienty do okolnich lest
k prochazkam v kombinaci se sprchovanim ve venkovni sprse, pitnou kurou, slunénim a
brouzddnim v ranni rose.
Jedna se o kondi¢ni chiizi se specidlnimi holemi po okoli 1azni. Je to aktivni chiize
Vv pravidelném rytmu, kde jsou do jednoho pohybu zapojeny ruce i nohy. Grafenberg
walking je je pfijemny druh pohybu, ktery mulze vykonavat kazdy jedinec
(GRAFENBERG WALKING).

Skotské stiiky - je radikdlni, siln€¢ stimulujici postup zaloZeny na aplikaci
kontrastu chladu a tepla. Aplikuje se pomoci proudu vody ztrysky z 3-4 metrové
vzdalenosti. Sprcha zac¢ina aplikaci 38 °- 42 °C vody po dobu 30 sekund. Dale nasleduje
sprcha s 16 °- 18 °C po dobu 5-10 sekund. Sprcha se n€kolikrat opakuje, nejprve
Vv oblasti hornich a dolnich koncetin, poté na trupu a bfiSe. Neaplikuje se na oblast
genitalii a prsou.

Mezi pozitivni GCinky patii prokrveni kize, podpora imunitniho systému latkové
vymeény. Indikace skotskych stfikli: onemocnéni pohybového aparatu, bolesti svali a

poruchy prokrveni. Kontraindikace: hypertenze, srde¢ni a cévni onemocnéni, tézka
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osteopordza, kiecové zily. Procedura musi byt predepsana lékatem (SCOTCH

DOUCHES).
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5 BALNEOLOGIE

Balneologie je nauka o l1éCeni pfirodnimi 1é¢ivymi zdroji, jejich ucincich na
organismus a lazenskych lécebnych metodach.

Balneoterapie je 1écba ptirodnimi zdroji, tzn. pfirodnimi mineralnimi vodami,

plyny, peloidy a klimatem.

Balneologie se tadi k nejstarSim klinickym obortim mediciny. Nejstarsi formy
hydroterapie se objevuji uz v Cinské literatufe, nejstarSi ucebnice pochézi z Ciny.

Ucebnice popisuje hydroterapii, 1é¢ivé masaze, terapii, manipulace a trakce. Rozvoj

wrw e

Strach ze studené vody ovlivnil nabozenské vykony, napt. pii kitu, kdy se
ponotovali novorozenci do studené vody. Pozd¢ji se zacalo pouzivat politi tylu hlavy
kiténého novorozence svécenou vodou. Koncem stiedovéku se zacaly pouzivat teplé
ocistné 1éCebné koupele. Nekteti 1ékati byli oznacovani za lazebniky. Pozdé&ji se vraci
pouzivéani studenych vod a rozsifilo se pouzivani mineralnich ptirodnich vod. Zavadi se
vymyvani ran a léCeni ran studenou vodou. Do té doby se uzivalo vaficiho oleje nebo
vypalovani ran rozzhavenym Zelezem. Marie Terezie nafidila soupis lécivych

ptirodnich zdrojt v zemi.

Lécbu chladem (vodou a vzduchem, koupelemi, obklady, oviny, sprchami)
vyzdvihl na celosvétovou Uroven Vincenz Priessnitz. Nasledoval Sebastian Kneipp a
dalsi, ktefi vyuzivali vodni procedury spojené s cvicenim, pitnymi karami, dietami,

ergoterapii, fototerapii a psychoterapii.

Rozvoj farmakologie a chirurgickych metod vyvolal situaci, kdy pfirodni

1é¢ebné prostiedky ztratily na vyznamu (JANDOVA, 2008).
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6 BALNEOPARK

Lécebny ucinek nema chlad jako takovy, ale teplo, které je studenou vodou ndsledné

vyvolano. Vincenz Priessnitz (BALNEOPARK a).

Studend voda nebo stfidani tepla a chladu ovliviiuje nervovy systém. Stimuluji
se tim samolécebné mechanismy lidského téla a zvySuje se odolnost organismu proti
nemocem. Stfidanim tepla a chladu povzbuzujeme hlavné krevni obéh, dychani a
funkce vnitinich organti. Dlouhodobym plisobenim procedur dochazi ke zlepSeni zdravi
(BALNEOPARK b).

Balneopark je otevien od roku 2010 a stal se svétovou raritou. Navstévuji ho

lazensti hosté, ale 1 navstévnici z celé republiky i ze zahrani¢i (BALNEOPARK c).

Indikace

Posileni imunitniho systému, posileni kardiovaskularniho systému (sniZeni
vysokého krevniho tlaku, zpomaleni tepové frekvence, zlepSeni funkce tepen, atd),
lécba bolesti hlavy, podpora 1é€by nervozity, deprese, inavy, nespavosti, Uiprava poruch
Stitné Zlazy, Gprava metabolickych onemocnéni a stimulace samolécebnych procest téla

(BALNEOPARK d).

6.1 Priessnitzovy prirodni lazné hornich a dolnich koncetin

V bazénku pro koupel dolnich koncetin se aplikuje chlize ¢apim pochodem.
Pted zapocetim procedury musi byt t€lo dostate¢né prohiaté cvi¢enim, sviznou chlizi
nebo slunénim. Délka aplikace je nejméné 5 vtefin a nejdéle 5 minut. Pokud se dostavi
bolest vyvolana chladem, lazenn ukoncit, nohy osusit a télo prohfat napt. cvicenim,

béhem, chizi nebo slunecni lazni.
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Obrazek 2 Bazének pro koupel dolnich koncetin

Zdroj: autor, 2015

Pro koupel hornich koncetin jsou zulové vany. Ob¢ horni koncetiny ponoftit do
poloviny pazi a pfi dostaveni bolesti vyvolané chladem ldzen ukoncit, paze osusit,

pazemi mavat — komihat do prohtati (BALNEOPARK a).

Obrézek 3 Zulové vany pro koupel hornich kongetin

Zdroj: autor, 2015

6.2 Priessnitzova koupel nohou s akupresurou

Bazének je vyskladany z oblazkd rGznych tvarG. Pii chizi dochazi k masazi
nohou. Pfed zapocetim procedury musi byt t€lo dostatecné prohiaté cvicenim, sviznou
chuizi cca 10 minut nebo slunénim cca 30 minut. Pacient vejde do koupele a zvolna se
prochézi. Délka aplikace je od 5 vtefin do 5 minut, je to individuélni. Pfi bolesti dolnich

konCetin se musi koupel ihned ukonéit, nohy osusit a chuzi, sviznym krokem nebo

sluneéni lazni télo prohiat (BALNEOPARK a).
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Obrazek 4 Bazének pro koupel nohou s akupresurou

Zdroj: autor, 2015

6.3 Priessnitzova lavicka

Jde o0 kmitani dolnich koncetin ve vodé. Posadi se na lavici a kyvavé se
pohybuje dolnimi kon¢etinami po dobu pfijemnych pociti. Délka aplikace je od 5 vtefin
do 5 minut. Pfi bolesti je nutno koupel ihned ukon¢it, nohy osusit a chlizi, sviznym

cvicenim nebo slunecni lazni své télo prohiat (BALNEOPARK a).

Obrazek 5 Priessnitzova lavicka

Zdroj: autor, 2015

6.4 Priessnitzovy striky

Jedna se o Ctyii trysky, dveé naproti sobé pro oblast hyzdi a dolnich koncetin a
dalsi dvé pro ramena, zdda a horni koncetiny. Zvoli se uroven vyse vodniho paprsku

podle toho, ktera ¢ast bude ochlazovana.

o1



Proud studené vody se nechd ptisobit po dobu nékolika vtefin az 2-3 minut. Pti
nepiijemném pocitu se stfik ukonci. Je diilezité vzdy se osusit a své télo prohtat chiizi,

sviznym cvi¢enim nebo slune¢ni lazni (BALNEOPARK a).

Obrazek 6 Priessnitzovy stiiky

Zdroj: autor, 2015

6.5 Priessnitzova sprcha

Pfirodni sprcha se studenou vodou (BALNEOPARK a).
e g [ 4 S _ra e

Obrazek 7 Priessnitzova sprcha

Zdroj: autor, 2015
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ZAVER

V soucasnosti vlivem stresujiciho zivotniho stylu pfibyva mnoho onemocnéni,
jejichz podptirna 1é€ba probihd prave v laznich.

Cilem prace bylo seznamit se s historii 1 soucasnosti lé¢ebnych metod
predevsim v laznich Jesenik.

V prvni Casti se prace zaméfuje na lazeiistvi obecné, popisuje nejznaméjsi
Ceské lazné (poloha, na co jsou zaméteny, 1é¢ivy zdroj), lazenskd mista a zajimavosti,
dale prameny a pomniky jesenickych lazni. Prace vysvétluje 1é¢bu vodou a procedury,
pfi nichz je hydroterapie vyuzivana.

Dalsi ¢ast prace se zabyva Priesstnitzovymi lécebnymi laznémi — misty
spojenymi s tradi¢nimi Priessnitzovymi procedurami, piekdzkami v 1€cbé, osobnosti
Vincence Priessnitze a ostatnimi procedurami. Je zde uvedeno, jak probiha 1é¢ebny den,
Priessnitzova filozofie 1écby, 1ékatské osobnosti, jak se vyvijely lazn€¢ po smrti
Vincenze Priessnitze, rozdily mezi pivodni Priessnitzovou lé¢bou a 1écbou dnesni,
indikace a kontraindikace lazenské péCe a moderni pfistupy a postupy — balneopark.

Cile prace se podatilo splnit.
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Cislo reserse: I11-7498

Niazev reSerSe:  Historie a vyvoj 1é¢by v Priessnitzovych
lé¢ebnych laznich

Jazykové omezeni: CJ, A)

U knih, které jsou k vyptijéeni v MSVK v Ostravé, je uvedena signatura. Knihy bez signatury
jsou k dispozici v jinych knihovnach CR (viz

http://aleph.nkp.cz/F/CA5179113RXK8Q16HIVKASQUS532X3FRTG9214CXE8FISM2HDAI-
18714?func=file&file name=find-b&Ilocal base=SKC Tyto knihy je mozno objednat
prostiednictvim meziknihovni vyptjcni sluzby v nasi knihovné).
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Vincenc Alois Priessnitz (1872-1943), vnuk Vincence Priessnitze
Zdroj: TINZOVA et al., 1999
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Josef Schindler (;814—1890)
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Priessnitzovo saqatorium z let 1909-1910
Zdroj: TINZOVA et al., 1999

Priessnitzovo sanatorium v roce 2015
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Lazensky dim zvany Hrad z let 1938-1939
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Hrad v roce 2015
Zdroj: autor



Priloha H

Lazensky dim Annenhof, dnesni Wolker z roku 1880
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Wolker v roce 2015
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Lécebny diim postaven roku 1824 na misté rodného domku Vincence Priessnitze
Zdroj: TINZOVA et al., 1999

Rodny dim Vincence Priessnitze rok 2015
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