VYSOKA SKOLA ZDRAVOTNICKA, o. p. s., PRAHA 5

HORSKA SLUZBA A JEJi CINNOSTI

Bakalarska prace

JITKA BRYNDACOVA

Stupen vzdélani: bakalar
Nézev studijniho oboru: Zdravotnicky zachranar

Vedouci prace: MUDr. Katarina Vesela

Praha 2015



Prohlasuji, Ze jsem bakalarskou praci vypracovala samostatné a vSechny pouzité

zdroje literatury jsem uvedla v seznamu pouZité literatury.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své bakalatské prace ke studijnim tceltim.

V Praze dne

podpis



ABSTRAKT

BRYNDACOVA, Jitka. Horskd sluzba a jeji ¢innosti. Vysoka $kola zdravotnickd, o. p.
s. Stupen kvalifikace: Bakalatr (Bc.). Vedouci prace: MUDr. Katarina Vesela. Praha.
2015.

Tématem bakaléiské prace ,,Prace Horské sluzby v akutnich situacich®. Je napsana
jako teoreticko-prakticka prace. Jejimi hlavnimi oddily je ¢ast teoreticka a ¢ast prakticka.

V teoretické Casti se autor zabyva zpocatku historii HS. Déle je popsana preventivni
¢innost horskych zachranaia a veskeré vybaveni, které je pro jejich praci nezbytné. Je zde
popsano také nebezpeci, které muze ¢lovéka na horach potkat a také jak vypada
organizace zachranné akce, kdyz takové nebezpeci nastane. Teoreticka ¢ast je zakoncena
vybranymi poranénimi a onemocnénimi, které se na horach vyskytuji nejcastéji.

V praktické ¢asti je uvedena nejbéznéjsi situace a to patrani po ztracenych turistech..
Druha situace, ktera je popsana je nejslozit&jsi akce, které v CR neni ¢astd, ale je dilezité
mit ji nacvicenou. Jedna se o lavinovou zachrannou akci. V druhé poloving praktické ¢asti

autor popisuje skute¢né zasahy horskych zachranatii v akutnich situacich.
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ABSTRACT

BRYNDACOVA, Jitka. The Mountain Rescue Service and Its Activities. Medical
College. Degree: Bachelor (Bc.). Supervisor: MUDr. Katarina Veseld. Prague. 2014. 64

pages.

The topic of bachelor's thesis is The Mountain Rescue Service and Its Activities. It
is written as a theoretical-practical work. Its main sections consist of theoretical and
practical part.

In the theoretical part the author first deals with the history of mountain rescue and
preventive activities of the mountain rescuers. The entire equipment, which is necessary
for their work is also described here. This part of work further deals with dangerous
situations, which person may experience in the mountains as well as organization of
rescue action in case such situations occur. The theoretical part is ending of selected
injuries and illnesses, which are the most frequent in the mountains.

The practical part describes the most common situation, which is the search for lost
tourists. Another event, which may occur, is avalanche rescue. It is the most
complicated situation, which does not come very frequently nevertheless it is important
for the mountain rescue team to be well trained and prepared for such incident. In the
second section of the practical part the author describes the actual emergency responses

of the mountain rescue service.

Key words:

Mountain Rescue Service. Rescue. Mountains. Danger. Organization. First Aid.
Avalanche.
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UVOD

Bakalaiska prace komplexné popisuje problematiku, se kterou se musi v ramci svého

poslani zabyvat Horska sluzba.

Kazdym rokem vzrusta nav§tévnost hor, jak v letnim tak i v zimnim obdobi, roste
tim také pocet zranéni, které vyzaduji odbornou pomoc. Je dilezité si uvédomit, ze tato
pomoc je nejen zdravotnického razu, ale hlavné technického, proto je nutné pochopit,
ze neni viibec snadné takovouto zachranu poskytnout. Akce, odehravajici se v té¢zkém
terénu, trva nc¢kolik desitek hodin, protoze misto nestésti je vétsSinou desitky kilometri

od ptistupné cesty pro vozidla.

Duivodii vedoucich k napsani prace bylo hned nékolik. Hory se musi respektovat,
nebezpeci, které v nich hrozi se nesmi podcenit. Uz jen z toho divodu, Ze nez se na misto
nehody dostane né&jaka pomoc tak to netrva do 20 minut, ale maze pfijit klidn¢ az druhy
den. Druhym diivodem je obrovska tcta k lidem, ktefi tuto praci vykonavaji. At uz jsou
to profesionalové nebo dobrovolnici. Mnohdy si sdhnou az na dno svych sil, ale stejné je

to nezastavi v tom, Ze druhy den vstanou a jdou do tohoto nebezpeci znovu.

Cilem prace je ukazat, jak moc dulezity je vyznam Horské sluzby i v zemi, kde
zadné velehory nejsou. Prace poukazuje na dulezitost osobniho nasazeni a entuziazmu
pro praci v Horské sluzbé. Tato prace také upozoriiuje na fakt, Ze se horska sluzba vyvijela
prakticky z ni¢eho a vzesla pouze z iniciativy lidi, ktefi byli ochotni nasadit svij zivot,

aby mohli pomoci nezkusenym turistim v nesnazich.

Teoreticka cast se zabyva historickou a organizacni strankou horské sluzby,
vybavenosti jak uz technickou tak i materialni. Popisuje nebezpeci, které vznika

vvvvv

1é¢bu, ktera se na horach vyskytuji.

Prakticka c¢ast poskytuje informace o nejtéz$ich aktivitach, které se casto
v horskych oblastech objevuji. Jedna se o patraci akce, které sice spadaji pod Policii
Ceské republiky, avsak Horska sluzba je pokazdé soucasti. Druhd, neméné dilezita

a organizacn¢ nejslozitéj$i akce je lavinova. Praktickd cast je zakoncena nékolika
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kazuistikami. Lze v nich nalézt zranéni na svazich, kdy lyzafi podcenili své sily. Uraz,
ktery nebyl zavazny, ale stal se na skalach, kde bylo obtizné transportovat zranénou
k dalsimu oSetieni. Nakonec demonstrace patraci akce, ktera bohuzel neméla dobry

konec.
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1 HISTORIE HORSKE SLUZBY V CR

Ptfed mnoha lety se tvrdilo, Ze hory patii bohtim, kviili své nedosazitelnosti. Kdyz
se vSak pres svij strach lidé prenesli, zacali se v horach objevovat lovci zvére, sbéraci

1é¢ivych bylin, hledaci drahych kovii a v neposledni fad€ i dfevorubci, pro tézbu dieva.

Prvni zminkou o obétech v horach uvadi ¢esky historik Bohuslav Balbin ve svém
rukopise z roku 1679. Jeho rukopis je dilem o cesté jednoho italského hledace drahokamt,

ktery v roce 1456 pronikl do Obtiho dolu v Krkonosich a nasel tam kostry lidi.

Postupem casu se ¢loveék probojovaval horami ¢im dal tim Castéji a vySe. Nekteri
uz dosahli i hfebentl. Zac¢inali si vybudovavat své staveni po celé sifce hor. Prvni piibytky
si stavéli ze dfeva, protoze ostatni material byl pro obtiznost cest vylouceny.
Po svych boudéach dostali i pojmenovani “budafi®. Nestavélo se vSak pouze obydli
pro vlastni ucely, ale objevuji se i zafizeni pro pfijimani hostl. Nejvétsi vystavba
se uskuteciiovala v 17. stoleti a v prvni poloviné 18. stoleti. Boudy Petrovka (1811),
Labska (1830), Obii (1847), Voseckd (1896) =zacaly sviij celoro¢ni provoz
v 18. — 19. stoleti. (Novak, 2004)

V roce 1662 lipsky profesor Praetorius popisuje, jak si obyvatelé hor vyznacovali
chodniky a cesty ke svym obydlim pomoci vysokych tyc¢i. D¢€lali to proto, ze klimatické
podminky v horach byly Casto nevyzpytatelné a ménily se z hodiny na hodinu. Tyto

klimatické podminky ptetrvavaji v horach stale.

,»V roce 1850 vznika koncesovana sluzba privodcl a nosict, podminénd znalosti
prvni pomoci, ktera nabizi za uplatu své sluzby.“ (Bica M. 1996, kapitola 22 s. 2) Tato
sluzba vznika kviili poptavce vysSich vrstev, které navstévuji hory jak v 1été, tak 1 v zimé,

a zadaji mistni obyvatele, aby je provedli po neznamych mistech hor.

Dalsi priliv turistdl pfisel po zaloZeni organizace Klubu &eskych turisti (KCT)
v roce 1888. ZaloZen byl podle Pohorské jednoty Radhost’, kterou v roce 1884 vytvoril
JUDr. Eduard Parma. (Novak, 2004)

Posledni velkou vlnou navstévniki byl rozvoj lyZovani. O rozmach této ¢innosti

v CR se postaral Josef Rossler-Ofovsky, ktery roku 1887 zalozil v Praze lyzaisky
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krouzek. Postupné se lyzovani dostalo do kazdé horské oblasti Cech a Moravy. O dalsi
rozvoj se postaral Svaz lyzata v Kralovstvi ¢eském, ktery byl zalozen roku 1903. Jednalo
se 0 organizovany rozvoj lyzafstvi a tim se organizovala i navstévnost v horach. V obdobi

pied prvni svétovou valkou tento svaz spravoval 61 spolkti se 7483 Cleny.

S rozvojem lyzafstvi zaCala pfibyvat nutnost znat prvni pomoc a pomahat
postizenym. Prvni zminka o zédchranné akci je ze zimy roku 1900, kdy skupina Josefa
Rosslera-Otovského projizdéla kolem Snéznych jam v Krkonosich. S poslednim ¢lenem
se utrhla snéhova pievej a on se zfitil dold. Zachrannou akci vedli ¢lenové dobrovolného
hasi¢ského sboru ze Spindlerova Mlyna. V Jizerskych horach byly poprvé pouzity
kanadské sané pfi zadchrané tii turistll z vanice na Holubniku. Bylo to 19. 2. 1909 a kvli
této udalosti se Némecky horsky svaz rozhodl, Ze zavede na Jestédu a v Jizerskych horach

zimni tyCové znaceni.

Roku 1913 (piesnéji 24. biezna) se v Krkonosich konal zavod v béhu na 50 km.
Zicastnil se ho také Bohumil Hanc¢, na kterého se pfisSel podivat jeho ptitel Vaclav
Vrbata se ho rozhodl jit hledat. Nasledné Vrbata vypujcil ¢ast svého odévu svému
kamaradovi, 1 kdyz védel, ze je to riskantni pocin. Tato obé&tavost byla pozdéji
posuzovana jako zakladni ¢in pomoci ¢lovéka ¢loveéku. Bohuzel oba zavodnici tento béh
nepfezili. Proto je 24. biezen bran jako Den Horské sluzby v CR. Na jejich pamatku stoji
na hiebenu Krkono§ kamennd mohyla, coz je symbol ptatelstvi a vrcholné obé&tavosti.

(Novak, 2004)

Po prvni svétové valce ptibyl pocet lyzatri a s nimi 1 po€et Urazd a nehod. Proto
mistni 1ékafti Skolili €leny dobrovolnych hasi¢l hlavné v problematice zimnich podminek,
jako jsou snéhové vanice, boufe a laviny, ty se staly hlavnim problémem poté,
co se rozvinula horska turistika po celych Krkonosich. Pozdéji se k dobrovolnym hasicim
pridavali mistni ob¢ané a ¢lenové spolku zimnich sportd. Byli to zejména vyborni lyzati

a obétavi lidé.

Dne 18. 2. 1930 byl odeslan dopis na Okresni hejtmanstvi ve Vrchlabi, ktery
sepsal Svaz lyzaitit RCS. Bylo v ném dotazovano ,,zda existuje korporace, ktera by mohla

vyslat zachrannou expedici do hor, kdyz se za nepohody nékdo ztrati nebo kdyz je tieba
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jakékoli prvni pomoci. A neni-li takova organizace, zda by byli ochotni dat popud

K jejimu zalozeni®.

Prvni organizované skupiny sestavali z dievaid, zaméstnanct horskych bud,
lesnikd, tkalct a mistnich sportoveti. VSichni to byli skvéli lyzafi a znali své hory. Jedinou
stinnou strankou téchto skupin bylo nejednotné vedeni. Az teprve v zim¢ na pielomu roku
1934/1935 se zachranny sbor sjednotil do jednoho a tvoiil 6 oddilu. Zakladatelem byl
dr. Vaina a Bedfich Kratky ze Spindlerova Mlyna.

Diky dopisu Svazu lyzait RCS vznikla 12. kvétna 1935 prvni jednotna organizace
Horskeé sluzby v Krkonosich. Organizaci piedsedal dr. Vaina (tehdejsi okresni hejtman
ve Vrchlabi) a bylo zfizeno 5 stanic: Rokytnice nad Jizerou, Spindleriv Mlyn, Pec
pod Sné&zkou, Mala Upa a Janské Lazné. Cely sbor mél 320 &lend, kteii obdrzeli odznaky

na rameni a Ufedni legitimaci s fotografii.

Jedina potiz, s kterou se musela tato nova organizace potykat, byla s materialem,
kterého byl nedostatek. HS sice dostavala dobro¢inné prispévky, ale ty nestacily a proto

vybirala i penézni dary.

Zacatkem druhé svétové valky skoncila HS sluzba jako pravoplatna organizace,
avSak prace stale zlstdvala. Za okupace Némci ptevzali vSe, co HS délala pro zachranu

¢lovéka a organizaci pfejmenovala na “Berg-dienst®. (Novak, 2004)

Svou ¢innost Horsk4 zachranna sluzba obnovila 30. 9. 1945, tedy velmi zéhy
po skonceni druhé svétoveé valky. HZS zacinala vytvaret své pobocky i v dalSich horach
na uzemi CR. 21. 5. 1948 se piidaly Jeseniky, jejichz vedoucim se stal Vaclav Mysak.
Po té se pfipojila i Sumava a to 16. 6. 1948 pod vedenim Antonina Rihy. V roce 1949
bylo zfizeno druzstvo v Orlickych horach, v roce 1951 pak v Beskydech. V Jizerskych

horéach svou historii zacali psat 16. 1. 1954.

1. prosince 1954 dochazi ke sjednoceni HZS a Tatranské horské sluzby. Timto

sjednocenim vznikl i novy znak! a byly vytvoteny i oblastni komise HS.

1 Viz. ptiloha A
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Tim, ze se zvySovala uroven HS, zvySovalo se i materidlni vybaveni. Hlavné diky
spolupréci s alpskymi zemémi. Bylo zavedeno znaceni sjezdovych trati a lyzatskych cest.
V roce 1952 se zacala pouzivat radiostanice. Roky 1962-1964 byly velkym piinosem
V otazce lavin, protoze se zacal uplatiiovat lavinovy pes. Prvnimi lavinovymi psy byli

némecti ovéaci. (Bica, 1996)

Prvni zachranna akce s pouzitim vrtulniku se konala v roce 1965 na hiebeni
Popradského Tl'adového stitu. Byl to vojensky vrtulnik, ktery byl povolan kvuli

pohfeSovanym turistim. (Suchl, 1970)

Ve dnech 5. — 10. 12. 1967 HS CSSR poiadala mezindrodni sympozium
ve Vysokych Tatrach, z kterého vzeslo, ¢ HS CSSR se stala &¢lenem Mezinarodni
federace zachrannych sluzeb (IKAR). (Bica, 1996)

Po roce 1990 se stala specialni zachranaiskou organizaci. Od 1. 1. 1994
je zaclenéna do resortu zdravotnictvi. Do té doby byla vedena pod Ministerstvem $kolstvi,
mlddeze a t&lovychovy CR. Tim, Ze se zallenila do oblasti zdravotnictvi, stala

se i ¢lenem integrovaného zachranného systému Ceské republiky. (Bica, 1996)

V soucasnosti (rok 2014) Horska sluzba zastava svou praci v 7 oblastech ¢eskych
hor. Jsou jimi Krkono$e, Sumava, Kruiné hory, Jizerské hory, Orlické hory, Jeseniky
a Beskydy. HS disponuje 54 budovami (stanicemi), 25 sluzebnami, 44 vozidly,
86 snéznymi skutry, 42 terénnimi Cétyfkolkami, 1 pasovym  vozidlem
a 410 radiostanicemi. Horska sluzba zamé&stnava 67 stalych pracovnikii, 41 sezonnich
zaméstnancll a 5 administrativnich pracovnikii. V roce 1964 méla Horska sluzba
1290 ¢lent. Dnes (rok 2014) se celkovy pocet ¢lenti horské sluzby snizil na pouhych
471 ¢&lenti po celé CR. Za dobu Horské sluzby se v jejim &ele vystiidalo 14 nagelnik,
nejdéle tuto funkci zastaval pan Otokar Stétka, ktery slouZil jako naéelnik Horské sluzby
v letech 1952-1967. Nyn¢jsi nacelnik pan Mgr. Jifi Brozek svou funkci zastava od roku
2002.
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1.1 ZAHRANICNi ORGANIZACE HS

IKAR — Internationale kommission fiir alpines rettungswesen

,Mezinarodni organizace sdruzuje horské zachranatské spolky. Byla zalozena
Vv roce 1948. Zakladajicimi organizacemi jsou: SAC — Svycarsky alpsky klub, FFM —
Francouzska horska federace, CAI — Italsky alpsky klub, OAV — Rakousky alpsky svaz,
OBRD - Rakouska horska zachranna sluzba, DAV — Némecky alpinisticky svaz a BRV
— Bavorska horska sluzba.* (Bica M., 1996, kapitola 22, s. 8)

Rakousko

Prvni zminka o zachrané v horach byla roku 1895, kdy rakousky klub turistiky
(OTK — Osterreichisches Touristenklub) vypracoval projekt a pravidla horolezeckého
zachranatfského spolku. V tomto roce byla také zalozena Alpines Wienner
Rettungskomitté. Ta se zabyvala organizaci zachranaiské cinnosti v horach. Tato
organizace zmeénila roku 1897 nazev na Alpiner Rettungsausschuss Wien (ARAW),
a francouzské, Svycarské a némecké horolezecké organizace pozadali o jeji statut.
Samostatna organizace Bergettungsdienst (BRD) vznikla v roce 1946, a od roku

1950 je svazem horskych zachrannych sluzeb. (Bica, 1996)

Francie

V roce 1897 se na tzemi Francie povolila zachranna sluZzba a spolek zachranci,
ktery byl veden pod nazvem Sauveteurs Volontaires du Saleve a sidlil v Collognes.
V Chamonix pak roku 1919 vzniklo Comitté de Secours en Montagne Chamonix. Kvuli
nartstu turistt vznikaly na riznych mistech dal§i organizace (1930 Chabery,
1933 Briascon, 1938 Annecy). Proto roku 1945 vznikla statni horské federace (FFM —
Fédération Francaise de la Montagne). Jednou z organizaci spravujici FFM je specialni
utvar policie (CRS — Companies Republicaines de Securité), ktery zajiStuje zachranu

Vv centralnich horskych oblastech. (Bica, 1996)

Svycarsko

Svycarsky alpsky klub (SAC — Schwei-zer Alpen Club) v roce 1902 vytvoiil

komisi horské zachrany, ktera zajist'uje stanice pomoci v horach. V horskych stfediscich
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existuji i dalsi organizace, které se staraji o bezpec¢nost na horach. Nejvétsi z nich je SOS

Parsen-Rettungsdients v Davosu. (Bica, 1996)

Némecko

Prvni organizace v Némecku méla zajistovat ochranu ptirody, bezpecnost turistii
a prvni pomoc v horach. Vznikla v Mnichové roku 1920 pod ndzvem Bavorska horska
straz (Bayerische Bergwacht). Po druhé svétové valce se piejmenovala na Bergwacht
des Bayerische Rotes Kreuz a zaradila se pod spravu Bavorského ¢erveného kiize. (Bica,

1996)

Velka Britanie

Prvnim, kdo mél z4jem o zachranu v hordch Velké Britanie, byl Rucksack Club.
Ten také zalozil v roce 1933 spolek Soint Stretcher Comittee, ke kterému se piipojil klub
Fell and Rock Climbing a jiné horolezecké kluby. S rokem 1964 klub zménil jméno

na Mountain Rescue Committee (komitét horské pomoci). (Bica, 1996)
Italie

V roce 1950 byla Italskym alpskym klubem (CAI — Club Alpino Italiano) svolana
komise, protoze dosavadni viiddcovské spolky nezvladaly napor horskych turisti. Proto
se roku 1953 vytvofila jednotna statni organizace horské zachrany Corpo Nazionale

di Soccorso Alpino del CAIl (CSA-CAI). Do povinnosti ¢lenti patii i noSeni naklada

a vidcovska ¢innost. (Bica, 1996)
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2 ORGANIZACE HORSKE SLUZBY

Organizace horské sluzby se muze rozdélit do dvou pododdili. Kdy v Ceské
republice existuje obecné prospesna spolecnost a obCanské sdruzeni Horské sluzby.
Rozdil mezi t€mito institucemi je takovy, Ze obecné prospésna spolecnost je zifizovana
pod zastitou Ministerstva pro mistni rozvoj v souladu s §13 odst. 4 zékona
¢. 248/1995 Sb., o obecné prospésnych spole¢nostech a o zmén¢ a doplnéni nékterych
zakonti a v souladu s ¢l. 11 bod. 1 pism. b) zakona ¢. 231/2010 Sb. a zastituje
profesiondlni pracovniky, jejich vycvik i financovani HS. Obcanské sdruzeni, které
vystupuje jako samostatny pravni subjekt, je zaloZeno podle zakona ¢. 83/1990Sb.,
o sdruzovani obcant. Toto sdruzeni zaStituje pouze dobrovolné Cleny, kteti dopliuji
profesionalni pracovniky, avsak je to pouze sezénni prace. Ob¢ tyto organizace maji mezi
sebou uzaviené dohody, kde je dano, Ze spolecné budou zajistovat vS§echny odpovidajici

sluzby.

Obecné prospé&snou spolenost pod nazvem Horskd sluzba CR, o.p.s. zaloZilo
Ministerstvo pro mistni rozvoj na zakladé rozhodnuti vlady dne 21. 12. 2004. Tato
spole¢nost spole¢né s Horskou sluzbou CR, o.s.. Zafizuje veskerou ¢innost horské sluzby
v CR. Horska sluzba v CR se déli do 7 oblasti (gumava, Krusné hory, Jizerské hory,
Krkonose, Orlické hory, Jeseniky a Beskydy). Kviili jinym podminkam v téchto oblastech
se v ur¢itych ohledech odlisuje i ¢Ginnost horské sluzby. V &ele HS CR, o.p.s. sidli spravni
fada, ktera je statutdrnim organem spole&nost. Cleny do spravni rady jmenuje zakladatel.
Sougasnym feditelem spole¢nosti je nacelnik Horské sluzby CR, o.p.s. je Mgr. Jifi

Brozek. Reditel dale jmenuje na¢elniky jednotlivych oblasti.

Horska sluzba CR, o.s. je ob&anské sdruzeni a vystupuje jako samostatny pravni
subjekt. Zakladnim organiza¢nim ¢lankem je okrsek, v Cele okrsku stoji vedouci, ktery
je zvolen vSemi Cleny, ktefi jsou Cinni v daném okrsku. Vys§im ¢lankem je oblast, ktera
se sklada z jednotlivych okrskd. Oblast je fizena Radou oblasti, ta je tvofena vedoucimi
jednotlivych okrskii a dopliiuji je dva zaméstnanci HS CR, o.p.s.. Jsou to naelnik oblasti

a oblastni metodik.. V Cele oblasti pak stoji voleny predseda Rady oblasti.
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Nejvyssim organem HS CR je Valna hromada a nejvyssi fidici orgén je Rada HS CR.
Rada HS CR je sestavena z piedsedii rad jednotlivych oblasti, ktefi si voli svého predsedu.
Tim je aktudlné Adolf Kleps z Krkonos.

Clen Horské sluzby je osoba starsi 18 let, kterd spliiuje podminky stanovené
Stanovami a Statutem a ma zajem podilet se na ¢innosti. Existuji 4 formy ¢lenstvi: ¢ekatel

dobrovolny ¢len, 1ékat HS a Cestny Clen.

Cekatel musi splnit tyto podminky: fyzicka zdatnost, znalost terénu v dané oblasti,
potvrzeni Iékaie o zptsobilosti vykonu prace v HS, maximalni stafi 35 let v den podani
piihlasky, dosazitelnost v ptislusné oblasti s ptihlédnutim k hranicim oblasti, pisemna
zadost o piijeti, doloZzend doporucenim dvou ¢lentt HS, kteti jsou nejméné 4 roky ¢leny
HS. Dalsi podminkami pro splnéni pfijeti k HS jsou volné misto v daném okrsku, trvalé
bydlisté v naborovém okrsku, znalosti v oblasti horolezectvi a mistopisu v dané oblasti.

(Horska sluzba CR, 2009)

2.1 POSLANIi A UKOLY HORSKE SLUZBY

Horska sluzba zajist'uje veskeré zachranné a patraci akce v horském terénu. Poskytuje
oSetfovani a transport ranénych a nemocnych osob. Zajistuje klidnou a bezpecnou
navstévu hor. Spolupracuje se zdravotnickou zachrannou sluzbou, kdy svazi nemocné
aranéné do oblasti, které jsou ptistupné zdravotnické sluzbé. Dale spolupracuje s leteckou
zachrannou sluZzbou v situacich, kdy by byla pro ¢leny HS nebezpecna pozemni cesta,
nebo kdy stav postizeného vykazuje nahly a rychly pfevoz do zdravotnického zatizeni.
Buduje a provozuje zachranné a ohlaSovaci stanice HS. Instaluje a udrZuje vystrazné
a informaéni zafizeni. Poucuje navstévniky pomoci preventivné-bezpecnostnich
materiali. Informuje vefejnost o pocasi na horach. Sleduje urazovost na horach a provadi
nasledny rozbor pficin Urazl. Provadi i hlidkovou cinnost na hiebenech, sjezdovych
tratich a na stanicich a domech HS slouzi pohotovostni sluzba. Ptipravuje a Skoli své
Cleny a Cekatele. Nakonec také spolupracuje s dalSimi mezindrodnimi a zahrani¢nimi
organizacemi v ramci nejen akce ale i vycviku. Dale si vSechny organizace vzajemné

poméhaji v materialové otazce. (Horska sluzba CR, 2009)
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3 NEBEZPECIi V HORACH

Nebezpeci v horach l1ze rozdé¢lit na subjektivni a objektivni. Subjektivni nebezpeci
je takové nebezpeci, které si vétSinou ¢lovek zplisobi sdm. Je to napiiklad preceiiovani
vlastnich sil, podcenovani hor, nedostatecné zkusenosti a vystroj, ale také nepozornost
a nedbalost. Do objektivnich nebezpeéi se zatazuji jakékoli piirodni jevy, jako jsou mlhy,

padajici kameni, vichfice, laviny a tak podobn¢.

Tato kapitola se vénuje pouze objektivnimu nebezpeci, kterému se ve vétSing

piipadi nelze nijak vyhnout. (Saradin, 1962)

Pokud se do hor snese mlha, je to pro turisty velmi nebezpecné. Nejenze se snizi
viditelnost, ale také se clovék muze pii mlze citit velice stisnéné. Tmavé véci mohou
ptipadat, Ze jsou k bliz a naopak svétlé zase dale. Pokud se v horach snese mlha, je velmi
dalezité se v tomto Case drzet orientacnich bodu, protoze je velmi snadné v horach
zabloudit a dostat se tak naptiklad na sraz, do propasti, nebo v zimé do prostor, kde

je zvySené nebezpeci odtrhnuti lavin.

V mlze je také velmi dulezité zustavat pohromadé. Nemélo by se stat,
ze by se skupinka turistid rozdé€lila a uz vibec ne, Ze by nékdo n€kde zustal sam.
Pro samotnou orientaci je mozné si vyrobit vlastni orientacni body. (Bergerova, 2008;

Saradin, 1962)

V horach se pocasi miize ménit pon€kud rychle. Proto by mél mit kazdy na paméti
a spolecné s tim si pfibalit do vybaveni nahradni obleceni, pro pfipad ndhlého desté nebo
bourky. Nemél by zapominat na teplejsi vybaveni, kvuli pfipadnému silnému nédhlému

ochlazeni.

Pokud by se stalo, Ze se opravdu pocasi zméni k hor$imu, tira by méla byt
okamzité prerusena a turist¢ by méli vyhledat nejbliz8§i chatu nebo misto k ukrytu,

nasledné pak vyckat na uklidnéni situace.

Pfi silném vétru nebo vichfici se mize stat, ze vitr mize turistu shodit ze stény
¢i z hiebenu. Za boutek zase blesky udetuji Casto do vy¢nivajicich skal, proto by se mélo

sejit tak 20-30 metrl pod hieben. (Bergerova,2008; Saradin, 1962)
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Nejcastéjsi priciny padajiciho kameni je rozruSeni kiehkych skal pfi jejich ndhlém
zchlazeni nebo naopak ohtati. Také se o rozruseni téchto skal mize postarat voda, ktera
zamrza v trhlinach. Padajici kameni s sebou bere po cesté dalsi uvolnéné kameni. Tato
rychle se pohybujici sut’ miize ¢asto ménit svij smér i rychlost. Pokud tedy je slySet himot
kameni, nejdiive se ¢loveék musi zkusit nejrychleji dostat z tohoto prostoru. Pokud vsak
neni kam utéci, mélo by se vytrvat do posledni chvile a az pak se sklonit. Je to proto,
ze kamen, ktery leti pfimo na ¢lovéka, se muze odrazit a preleti o n¢kolik metrti vedle
ného. V piipad¢ kdy na turistu leti drobné kameni, se musi pfitladit ke sténé a kryt

si hlavu. (Saradin, 1962)

Slunce na horach je nebezpecné diky svému zafeni. Je totiz mnohonasobné vétsi
nez v nizinach. A nepomdahé tomu ani snih, ktery ma schopnost toto slunecni zareni
odrazet. Nejnebezpecnéjsi je tzv. difuzni tj. rozptylené svétlo, které se objevuje pfi
zamlzené obloze. V tomto piipad¢ se slunce jevi jako neohrani¢eny zdroj svétla, ktery

déla z okoli nekoneéné oslnive bilou plochu, ve které nejsou ani stiny ani zadny kontrast.

Ochrannou proti slunci je silngjsi vrstva opalovaciho krému a ochranné bryle,

které by se mé&ly nosit i za b&zného lyZovani. (Saradin, 1962)
3.1 LAVINY

Vznik lavin je zpiisoben poruSenim rovnovahy, kterd sesune snéhovou pokryvku.
,» VSeobecné lze definovat lavinu jako nahly a rychly sesuv sné¢hové hmoty po draze delsi
nez 50 metri. Sesuv snéhové hmoty po draze kratsi se nazyva sné¢hovy plaz.*“ (Bica M.,

1996, kapitola 26, s. 4)

Mezi podminky, které maji vliv na vznik lavin, 1ze zatfadit podminky terénni
28°- 45°, expozice svahu, povrch terénu, nebo tvar terénu. U povétrnostnich podminek
je nutné zabyvat se srazkami, at’ uz sné¢hovymi nebo deStovymi, teplotou, vétrem,

vlhkosti a obla¢nosti. (Bica, 1996)

Lze pouzit dvoji klasifikaci lavin. Prvni z nich je klasifikace geneticka, ktera
se zabyva pfi¢inami vzniku lavin, jako jsou snéhové srazky, prudky pokles teploty, jarni

otepleni nebo dést’. Druh4, klasifikace morfologicka, se zabyva souasnym stavem laviny
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po jejim sesunuti. Morfologickou klasifikaci se dale déli podle tvaru odtrhu (bodovy nebo
¢arovy), podle polohy skluzné plochy (povrchova, zdkladova lavina nebo jejich
kombinace), podle vlhkosti sné¢hu (suchy, mokry snih nebo kombinace), podle tvaru
drahy (plosna, zlabova nebo kombinace), podle typu pohybu (prachové, tekouci nebo
jejich kombinace) a podle pfi¢in vzniku (samovolné vznikl4 nebo uméle vyvoland). (Pala,

2010; Mair et al., 2012)

Lavinova prevence je tu proto, aby se pfedchazelo lavinovym neStéstim,
a rozde€luje se do nekolika skupin. Prvni skupina se zabyva prognézni sluzbou, do které
se fadi méfeni na lavinovych svazich, vyhodnoceni synoptické situace, zpracovani
vysledkt a vyhlaseni zpravy vefejnymi prostfedky. Druhd se zabyvé oznacovanim svahtli
vystraznymi tabulemi. Treti skupina pojedndvd o umélém uvolhovani lavin, které
se u nas spise neprovadi, avSak ve svété je to nezbytnou soucasti prevence. Posledni

skupina se zaobird budovanim protilavinovych zabran. (Bica, 1996)
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4 PREVENCE NEBEZPECIi NA HORACH

,Prevenci provadénou Horskou sluzbou mulzeme V podstaté rozdélit
do 5 zakladnich skupin. Poskytovani informaci, viidcovskéd ¢innost, hlidky v terénu
a pohotovostni sluzby, vystavba a vyuzivani zafizeni k preventivnim ucelim (jedna
se 0 znaceni a zabrany) a spoluprace s ostatnimi subjekty. (Bica M., 1996, kapitola 23,
s. 1)

Existuji dva typy znaceni a to letni a zimni. Pouzivéa se tyCové znaceni, které
se objevuje na hiebenech hor, na lavinovych svazich, kde je riziko objektivniho

nebezpeci.

Letni znaceni se pouziva u turistickych cest, které jsou vyznamné, ale také né¢im
zajimavé. Pokud jsou cesty v narodnich parcich nebo v chranéném krajinném tzemi,

znaceni vymezuje prostor, kde se lidé mohou pohybovat.

Pfi zimnim znaCenim se pouzivaji tyCe, které musi byt dostatecné dlouhé,
aby je nezakryl snih, odolné, aby se pfi poryvech vétru nezlomily a dostatecné blizko
u sebe, aby byly vidét v mlze. Také se dba na to, aby tyCe byly v jedné linii a aby byly
stejné vysoké. (Tejnsky, 1962)

Némé znacky? jsou specialni zna¢ky, které se nachazeji na izemi Krkonos. Jedna
se o plechové smaltované znacky, které zobrazuji Cerven¢ namalovand pismena a nebo
znaky. Kazdé¢ vyznamnéjSi misto nebo chata ma pfifazenou svou origindlni znacku.

(Tejnsky, 1962)

Aby mohla byt zajisténa vidcovska Cinnost, existuje fad horskych vidct. Tato
¢innost zahrnuje doprovody skupin, zajiSténi bezpecnosti turistl a vcasné dopraveni
skupin do cile jejich cesty, anebo eventudlné zajistit bezpecné pienocovani v terénu.

(Bica, 1996)

Pied zahdjenim vypravy se vidce setkdva se skupinou turisti. V8ima si jejich

fyzické zdatnosti. Pokud by se ukdzalo, Ze jedinec na tiru neni dost silny, je ukolem viidce

2 Viz. ptiloha B
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vysvétlit, ze by nebylo spravné, aby vypravu absolvoval. Viidce vSechny sezndmi s trasou

a pouci o spravné vystroji a vyzbroji.

Tempo celé vypravy se urcuje podle nejslabsiho jedince, aby se nevycerpaly jeho
sily. Po celou dobu cesty si viidce hlida vSechny ucastniky. Pfi odpocinku pak muze
poucovat o zvlastnostech terénu, nebo o zméné pocasi, které by mohly nastat. Pokud
ovSem piedem fadné poucil, a jmenovat ho za svého zastupce. Jeden vidce zvladne

najednou 30-50 osob, avsak jedna-li se o bézné turistické tary. (Tejnsky, 1962)

Nejcastéjsimi misty, kde se vyskytuji hlidky, jsou lokality s nejvétsi koncentraci
navstévniki hor. Hlidkova ¢innost se zabyva stykem s lyzafi a turisty. Ziskava ptehled
o stavu lyzafskych sjezdovych trati, bézeckych a turistickych cest. Poskytuje informace
turistim, podava informace stanicim HS o urazu, zbloudéni, nebo pii zméné pocasi.

Poskytuje okamzitou prvni pomoc a transport a muze ptivolat zadchranné druzstvo.

Pohotovostni sluzby jsou ziizeny za ti¢elem rychlejsi dosazitelnosti, at’ uz se jedna

o poskytnuti prvni pomoci pfi vzniku trazu, tak i poskytnuti informaci. (Bica, 1996)

Skoleni vefejnosti se zprostfedkovava formou prednasek, besed, zpravodajstvim
Z hor, na telefonnich smyckach, v rozhlase, v tisku, v televizi nebo z letacku. Clenové
HS poskytuji informace o problémech, které mohou v hordch nastat. VétSinou navstévuji
rekreacni stfediska a horské chaty, kde seznamuji navstévniky s horami, jejich ptirodnimi
zajimavostmi a geologickym sloZzenim. Poucuji a vymezuji, kde se mohou volné
pohybovat. Kazdy ¢len, ktery uskuteciiuje takovou prednéasku, by se mél dobte orientovat

Vv dané problematice a mél by byt dokonale ptipraveny. (Bica, 1996)

Spoluprace s Ostatnimi subjekty, zajistuje zejména dohody jednak s pojistovnami,
Skolami, ufady, ale také s prodejci sportovniho vybaveni. V uplynulych letech se do této
spoluprace zafazuji i dohody s ostatnimi ¢leny integrovaného zachranného systému v CR.

(Bica, 1996)
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5 VYSTROJ A VYZBROJ HORSKE SLUZBY

,,Pro profesionaly, ktefi zasahuji v narocném horském terénu za kazdého pocasi,
je kvalita obleceni a vybaveni viibec velmi dulezita. Na veskerou vystroj a vyzbroj jsou
kladeny jasné stanovené pozadavky, které v Horské sluzbé na zaklad¢ praktickych
zkuSenosti pfi jednotlivych Cinnostech definuje tzv. Materidlova komise. Po urceni
kritérii, ktera musi pozadovany dil vybavy spliiovat, je vypsano vybérové fizeni,

do kterého se se svymi produkty hlasi jednotlivi dodavatelé. (Kleps A., 2010, s. 10-11)

Obleceni pro zachranatre HS se déli do 3 kategorii. Rozdéleni je na zateplené zimni

oblecCeni, vicevrstevné celoro¢ni obleCeni a sluzebni obleCeni.

Od sezony 2014/2015 bude horskd sluzba, ve vSech svych 7 oblastech, oblékat
novou vystroj. Bude se jednat o specidlné vyrobenou kolekci firmy Tilak, kterd bude
oblékat jak &leny horské sluzby, tak i dobrovolniky. A Ceska republika se tak zafadi mezi

svétové organizace, kdy horskou sluzbu bude oblékat tuzemska znacka.

Sumpersk4 znacka Tilak bude od roku 2015 hlavnim dodavatelem vystroje
pro horskou sluzbu v CR. Vyslo tak z dlouhodobého konkurzu, kdy se horska sluzba
spojila s panem Romanem Knizkem z Technické univerzity v Liberci, ktery piesné

stanovil materidlovou specifikaci.

Od roku 2015 tedy ¢lenové a dobrovolnici horské sluzby budou oblékat 8 variant
obleceni. Patii mezi né softeshellova bunda Trango z materialu Windstopper® a kalhoty
Crux z prodysného nemembranového softshellu. V zimnim obdobi tyto produkty jesté
obohati bunda Ketil, ktera je vyrobena z lehkého polyamidu s vodoodpudivou tGpravou
a zateplena rounem Climashield® Apex, a hardshellovy komplet bunda a kalhoty
Evolution, které jsou vyrobeny z GORE-TEXu®. Profesiondlnim ¢lenim pak jesté
ptibude bunda Stinger a kalhoty Attack z materialu GORE-TEX® Active. Dale pak
budou mit moznost vyuzit dal$i zateplenou bundu s kapuci s izolaci Climashield® s vyssi

gramazi.

Sluzebni obleceni se vyuziva hlavné pfi sluzbé na stanicich HS, administrativni praci

Vv kancelafi nebo pfi vystupovani na vefejnosti.
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Do slavnostniho obleceni pak zafazujeme tradiéni cerveny svetr, ktery
je neodmyslitelnou soucéasti HS. Jedna se o klasicky vInény svetr, ktery byl utkan

specialné pro HS ve firm¢ Dale of Norway. (Kleps, 2010)

Mezi vyzbroj se zafazuje zdravotnicky batoh®, lana, Givazy, jistici prosttedky,
cepiny, lyze a stoupaci zeleza. VSechny tyto véci musi ¢lenové horské sluzby piipravit

a shalit s sebou, kdyz se vydavaji do hor.

Horska sluzba CR pouziva prevazné batoh Deuter Guide 35+, ktery je vybaven
odnimatelnym bedernim pasem, bo¢nimi nosici na lyze a poutky na macky a cepiny. Diky

postrannimu zipu je pfistup do batohu také z boku.

Druhym batohem je pak batoh FERRINO 60 litre BACKPACK, ktery
je oznaCovan jako lékatsky batoh pro horskou sluzbu. Batoh se sklada ze dvou ¢asti, horni
a dolni. V dolni ¢asti se nachdzi sada kapes a 4 barevné rozliSend pouzdra pro infuzni
sety, intubacni sety, dychaci pfistroj a Iékarnicku. Horni ¢ast je uréena pro osobni véci

zachranare. Soucasti batohu jsou také poutka pro uchyceni lyzi a cepinti.

Kazdy zachranat by ve svém batohu mél mit néjaké nahradni obleceni, do kterého
by se pfi neptiznivém pocasi mohl prevléci, nebo by ho mohl poskytnout postizenému.
Me¢I by také mit s sebou néjakou ndhradni jidlo, protoze akce jsou nékdy velmi ¢asové
a fyzicky naroc¢né. Dale pak je dilezita 1¢ékarnicka a veskeré vybaveni pro poskytnuti

prvni pomoci.

Zakladni vybaveni pro oSetfovani ranénych v hordch obsahuje lékarnicku,
vybavenou nesteroidnimi protizanétlivymi léky (jako je Diclofenac, acetylsalycilova
kyselina), morphinem a nitroglycerinem, v rozsifeném vybaveni se nachazi Amiodarone,
Atropin, Adrenalin, silné opioidy (jako je Fentanyl), sedativa (Midazolam),
betablokatory, vasopresory, heparin, kortikosteroidy, bronchodilatancia, diuretika,
Glukézu 40%. Do vybaveni pro oSetfeni ran patii rizné dlahy, obvazovy material, lepici
paska, nizky, rukavice. Pro monitoraci fyziologickych funkci horska sluzba pouziva
manometr se stetoskopem pro meéfeni krevniho tlaku, pulzni oxymetr, teplomér,
glukometr. Pro zajisténi dychacich cest se Vv rozsifeném vybaveni nosi supraglotické

1 infraglotické pomucky pro zajisténi dychacich cest (laryngealni masky, vzduchovody,

% Viz. ptiloha C
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event. endotrachealni kanyly). V roce 2014/2015 pak do batohu pfibyla i kyslikova lahev
0 objemu 2I. (Elsensohn, 2011)

V kazdém batohu by jesté¢ nemély chybét mapy, GPS navigace, Celova svitilna
a k ni ptibalena nahradni baterie, horolezecké vybaveni a vysilacka. K batohu je pak

pfipojena horolezecka pfilba a eventualné cepiny.

Lano je nejdilezitéjsi pomucka horolezecké vyzbroje. Je také povazovano
za symbol pratelstvi. Pouziva se k jisténi lezci, slailovani, vytahovani, spousténi atp.
Konstruk¢né se lana ustalila na typech slozenych z jadra (duse) a opletu. Jadro je nosna
Cast lana s tlumici funkci. Do vnitfku jadra se umistuje identifika¢ni paska nebo barevna
nitka, ze které lze naptiklad urcit typ, rok vyroby nebo primér. Oplet ma funkci
ochrannou. Zabranuje mechanickym a fyzikdlnim vlivim jako je obrus, vlhkost,

UV zéfeni, v poSkozeni jadra.

Kazdy tivaz by mél spliovat urcita kritéria, kterymi jsou maximalni bezpecnost
a pohodli pii visu, bezpecné zachyceni razové sily, maximdalni volnost pohybu

a dostate¢ny pocet ok na material (zatiZeni materialovych ok je v rozmezi 3-5kg).

Nejlepsim uvazem je kombinace prsniho a sedaciho. Samostatné pouziti prsniho
uvazu se nedoporucuje z ditvodu traumatu z visu. Prsni tivazek udrzuje spravnou polohu
téla v pfipad€ zachyceni padu. Sedaci uvazek lze pouzit samostatné pii kratkych dobie
zajiSténych cest, kde nehrozi nekontrolovatelné pady. Celotélové tvazky maji uplatnéni
Vv pracovni sféte, kde se vyuzivaji riizné typy polohovacich a zachycovacich postrojt.

(On-line u¢ebnice Horské sluzby CR)

Karabiny se zatazuji mezi jistici a kotevni prostredky, které spojuji jednotlivé Casti
jisticiho fetézce. DéEli se podle materidlu, ze kterého byly vyrobeny, na ocelové karabiny
a karabiny z lehkych slitin. Ocelové karabiny jsou vyrabéné z legovanych oceli, vyznacuji
se vetsi hmotnosti, vyssi pevnosti (30-50 kN) a funkéni spolehlivosti. VyuZivaji
se pii pracovnich a zachranaiskych ¢innostech. Naopak karabiny z lehkych slitin maji
niz§i pevnost a mensi odolnost proto odéru a poskozeni. Vyuzivaji se v horolezectvi
pro svou nizkou hmotnost. Pfi zachrané se pouzivaji jako karabiny pomocné. (On-line

ucebnice Horské sluzby CR)
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Slanovaci a jistici prostfedky jsou na principu lanové brzdy, kterd musi byt
obsluhovana c¢lovékem. A podle obsluhy se tyto slafiovaci a jistici prostfedky déli
na jednoduché, kam =zafazujeme karabinu HMS, slanovaci osmu a kybliky,
poloautomatické, jejichz soucasti jsou otocné brzdné kladky a bezpecnostni, které maji

dvojity brzdny efekt. (On-line uéebnice Horské sluzby CR)

Blokanty pIn¢ nahradily prusikovaci smycky. Proto mtzeme fici, Ze se jedna
o zafizeni, kterymi po nasazeni na vhodné silné lano mizeme jednim smérem volné
posouvat, zatimco v opaéném smeru se lano blokuje sevienim. Nesmi se pouzit v piipadé
zachyceni volného padu a jejich zatizeni nesmi ptekrocit 4 kN. (On-line u¢ebnice Horské

sluzby CR)

Kladky se vyuzivaji zejména v zachranatfské praxi a speleoalpinismu. Jejich
vyuziti je pii vytahovani postizenych osob, lezcli, materidlu, slouzi k transportu
po lanovém pifemosténi, dale pak pii budovéani kladkostrojii, dopinani lanového

pfemosténi atp. (On-line u¢ebnice Horské sluzby CR)

Jistici a kotevni prostfedky jsou vyuzivany k vytvofeni postupového jisténi,
ke zfizeni jistictho nebo slafiovaciho stanovist€¢ a ke zbudovani lanové cesty nebo
lanového zabradli. MiZzeme je rozdélit na trvale osazené prosttedky a docasné osazené

prostiedky.

LyzZe jsou neodmyslitelnou soucasti vybavy horského zachranare. Pouzivaji se jak

lyZe sjezdové, tak 1 lyZe uréené pro skialpinismus.

LyZe maji n¢kolik funkci. Nejen Ze je to rychlejsi zpiisob jak se dostat k mistu
nebezpeci, ale diky lyZim miZeme zhotovit improvizovany svozny prostiedek nebo
je pouzijeme jako oznaceni mista nehody. Diky lyzim se zachranai mtize dostat do mist,

kam se technika, jako je snézny skutr, nedostane.

,Cepin slouzi jako opora na sn¢hovych a ledovych svazich i na hiebenech.
Sondujeme jim pevnost snéhovych mostli nad trhlinami, brzdime sviij vlastni pad
a pouzivame jej jako pevného bodu pfii jiSténi. Pfitahujeme se na ném jako na chytu,
sekame jim v ledu a firnu stupy a chyty.* (On-line uéebnice Horské sluzby CR, dostupné

na: http://mail.kallib.cz/hs/2_5 4 1 1.php)
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Stoupaci Zeleza (hovorov€é macky) jsou kovové hroty, které se pfipinaji
na horolezeckou obuv, pro lezeni ve sn¢hu, firnu a ledu. Dnesni stoupaci zeleza dostaly
svou podobu ptiblizné pted 50 lety, kdy se ke stavajicim zeleziim piidaly jesté dva predni

hroty.

Soucasti nékterych macek je antibota neboli “vyhazovak®. Kdy se jedna
o plastovou nebo gumovou podesev, ktera zabranuje nabalovani vlhkého snéhu. (On-line

uéebnice Horské sluzby CR)
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6 ORGANIZACE ZACHRANNYCH AKCI

Hlavnim tkolem zachranné akce je rychly a spolehlivy transport postizeného
do bezpeci, k 1ékari anebo do nemocnice. Aby se mohl splnit, je dilezité, aby clenové
zachrannych akci byli nejen fyzicky zdatni, ale také aby v sobé méli huménni poslani:

pomoc bliznimu. (Koza, 1962)

»Organizace zachrannych akci je véazdna na specifické podminky dané
charakterem terénu, mistnimi zvlaStnostmi oblasti (dosazitelnosti dobrovolnych ¢lenti
HS, umisténim zachrannych stanic apod.), a je tudiz znaéné proménliva.“ (Bica M., 1996,

kapitola 30, s. 1)

Na zachrannou akci se clenové HS piipravuji celoroéné formou vycvikl
a vlastnich zasahil v terénu. Vycviky spocivaji v rozsifovani znalosti jak v odborné tak

technické zdatnosti a pfipravenosti.

Kazdé druzstvo ma také svého viidce, kterého si zvoli samotni ¢lenové. Mél by to
byt Clovek, ktery je znaly a nejzkusSengjs$i. Ten, méd pak za tkol celou akci vést tak,
aby nehrozilo nebezpeci jak postizenému tak i druzstvu. Mél by byt schopny zvladnout

jakoukoli kritickou situaci, do které by se mohli dostat. (Bica, 1996)

,Cely zasah od zacatku az do posledni faze ma byt rychly, vykonany rozvazné,

a proto musi byt nalezité piipraveny.” (Koza K., 1962, s. 119)

Sanitni materidl, sportovni vyzbroj a specidlni dopravni material, to je material
potiebny na kazdou zachrannou akci. Pouziva se podle druhu, charakteru akce a podle

pocasi. Materidl je rozdéleny a uchovany v pohotovostnim skladu. (Bica, 1996)

. Usp&nost zasahu vychazi z predpokladu, Ze je k dispozici potiebny pocet
zachranct s dokonalym vybavenim a je zajisténa doprava k mistu akce. Velmi dulezita
je podrobna prvotni informace od ptimych svédkl nehody a jejich zajisténi pro dopliujici
informace. Déle je tieba mit dobry piehled o stavu terénu pro transport.© (Bica M., 1996,

kapitola 30, s. 2)
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Poplachovy plan slouzi k rychlému svolani ¢lenské zakladny. Vyskytuje se
na vSech stanicich HS, ohlasovacich stanicich HS a dispecincich zachrannych center.
»Poplachovy plan obsahuje adresy a telefonni ¢isla vSech ¢lentt HS, zptsob volani
Clenské zakladny, spojeni na zdravotni dispecink, policii, pohrani¢ni policii a stfediska
LZS, spojeni s vyznacnymi rekreacnimi objekty a vleky, seznam a zplisob spojeni
S ohlasovacimi stanicemi HS, zajisténi a zplsob dopravy, material, ktery je k dispozici
pro jednotlivé zachranné akce v pohotovostnim skladu.” (Bica M., 1996, kapitola 30, s.
2)

6.1 PRIPRAVA ZACHRANNE AKCE

Pocatkem akce je hlaSeni o nehod€. MiiZe byt osobni, prostiednictvim posla anebo
telefonické. Je potieba ziskat informace co, kde, komu a kdy se to stalo. Také
je nutné se zeptat na vek, obleceni (pfi patracich akcich je dilezité znat barvu), télesnou

vahu, zdatnost a zdravotni stav.

Po pfijeti vyzvy se rozhodne o rozsahu vyzvy, vyhlasi se poplach, predaji
se informace na ustfedi HS, urc¢i se misto a hodina srazu zachranného druzstva, rozhodne
se o materidlu, ktery bude potfeba a pokud je potieba informuji se dalsi slozky 1ZS

(policie, LZS, RZP) a nemocnice.

Na misté srazu se objevuje jako prvni vedouci akce. Ten, kontroluje vyzbroj
a vystroj celého druzstva a urcuje co, ktery ¢len ponese. Dale pak ozndmi, o jakou
zachrannou akci ptijde, kde se nestésti stalo a kterou trasou se ptijde. Kazdy ¢len mé svoji

udélenou funkci, kterou musi splnit na 100 procent.

Pfi odchodu se jesté urci potadi druzstev, kdy a jak se bude ménit vystroj, a kdy
bude odpocinek pii vystupu. V nékterych situacich se mize stat, ze je vyslana mensi
skupinka zachranctli, kterd ma s sebou pouze zékladni materidl, aby byla rychlejsi

a dostala se k postizenému co nejdiive. (Bica, 1996, Koza, 1962)

6.2 PRUBEH ZACHRANNE AKCE

Ptichod na misto nehody by mél byt disciplinovany, a mél by v nemocném vyvolat

pocit divéry. Prvnim tkolem je zajistit misto nehody, aby se nestalo dal$i nebezpeci.
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Lékat nebo zachranai se okamzité zacina vénovat postizenému. Kazdy ma na paméti,
ze se v kazd¢ situaci mize rozvinout u nemocného Sok, proto prvotni 1écba je dostate¢na
nahrada tekutin a zajiSténi tepla. Pii stabilizaci postizeného, Iékar jeSté sepisSe
dokumentaci, kde se zminuje o charakteru urazu, misté¢ a okoli nehody. Ud¢la soupis
vSech véci postizeného. Pokud je vSe na misté hotové, zacind se fesit transport. Nékdy
se stane, ze odsun z mista neni mozny. Tehdy zachranaii polozi postizeného do zavétii

a snazi se, aby neprochladl.

Pfi transportu se pouziji specialni dopravni prostiedky. Ur¢i se, které druzstvo
ponese nemocného, prestavky v odsunu a stfidani druzstev. Zachranat/lékat po celou
dobu sleduje stav postizeného a eventudlné poskytuje pomoc. Je urcend piesna trasa, kudy

transport povede.

Vedouci akce zkontroluje misto zdsahu, zda se tam nic nezapomnélo. Zapise si,
kde se nebezpeci odehralo (mize potidit ur¢ité nacrtky mista) a mechanismus vzniku
urazu. Po cesté stale kontroluje fyzickou zdatnost jednotlivych ¢lent, aby ptipadné

zahlasil odpocinek nebo stfidani druzstev. (Bica, 1996)

Pii pfedani se znovu zkontroluje zdravotni stav postizeného, ptipadné dopiSeme

veskerou dokumentaci, kterou spole¢né s jeho vécmi predavame k dalsi zdravotni péci.

Zachrannd akce konéi zkontrolovanim, doplnénim a ulozenim zachranného
materidlu. Vedouci akce podékuje ¢lenim zéchranné akce a sepiSe podrobnou zpravu

o zasahu. (Bica, 1996)

6.3 DRUHY (TYPY) ZACHRANNYCH AKCi

Zachranné akce se déli na turistickou nehodu, lyZatsky traz, horolezeckou
nehodu, zachrannou akci v exponovaném terénu, hledacku, lavinovou akci a leteckou

zachrannou akci.

Do turistickych nehod se zatfazuji vSechny zranéni, které se mohou stat
pfi turistice, jako naptiklad, podvrtnuti kotniku, rizné zlomeniny koncetin, vy€erpani.
Mezi lyzaiské urazy patii urazy spojené s pohybem na sjezdovkach. Jak na lyzich,

tak i na snowboardu.
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Horolezeckd nehoda a zachrana akce v exponovaném terénu je jakékoli neStesti
zptisobené pii sportovnim lezeni, horolezectvi. Tyto akce byvaji velmi naro¢né z diitvodu
nebezpecného terénu, ve kterém se postizeny nachazi, a také obtizném transportu
z takovychto oblasti. Hledacka je jedna z nejcastéjSich zachrannych akci na horach, ktera

je popsana v praktické ¢asti stejné tak i lavinova zachranna akce.

Poslednim typem zachranné akce je pouziti vrtulniku. Vrtulnik se pouziva vzdy,

kdy je umoznén jeho vzlet. Pouziva se z divodu dostupnosti i na ta nejnaro¢né&jsi mista

a je to nejrychlejsi transport z hor do nemocnice.
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7 TECHNIKA ZACHRANNYCH AKCI

»Veskera technika pouzivana pro praci Horské sluzby vcetné transportnich
a svoznych prostiedki je nepostradatelnym pomocnikem a znacné zkracuje a zrychluje
samotnou zachrannou akci. Nejen kvalitni oSetfeni ranéného, ale i spravné pouziti
transportniho nebo svozného prostiedku, ptipadné dalsi techniky jsou rozhodujicimi
Ciniteli pfi zachrané ranéného vV exponovaném horském terénu. Proto je nutno pfistupovat
k teoretickému i praktickému nacviku ovladani velmi zodpovédné.“ (Bica M., 1996,

kapitola 28, s. 1)

Transportni prostfedky se mohou rozdélit do tfech skupin, nezavisle na tom,
Vv jakém ro¢nim obdobi jsou pouzivané. DéEli se na improvizované prostredky, pevné

a motorové. (Bica, 1996)

Jejich pouziti zavisi na situaci, ve které se zachranar ocitne, jeho vlastnim napadu
a také hlavné na tom, co je v okoli nehody dostupné. V letnim obdobi se mize pouzit
transport pomoci batohu, stanovy dilec jako batoh, popruh vytvoieny ze dvou paski,
horolezecké lano, sedacka a smycky, horolezecké techniky nebo zhotoveni nositka
pomoci vystroje a vétvi. V zimé se pak mohou pouZit nositka nebo skluz z lyzi a vystroje,

skluz z vétvi anebo se zkombinuje pouziti sani a lyZi eventualné holi. (Bica, 1996)

Z pevnych dopravnich prostiedkGi* Horska sluzba pouziva rakousky vozik,
evakuacni sedacku, transportni prostiedek Sked, transportni vak EGO, koSova nositka
FERNO, horska nositka LECCO “KONG* a specidlni transportni prostfedky
pro vyprosténi osob jako je Graminger nebo Kendler, které se v§ak pouzivaji jen, pokud
je transport del$i neZ 100 metrti. Jsou naro¢né na mnozstvi doplitujicitho materialu, maji
velkou hmotnost a pro jejich obsluhu je potieba velkého pocétu lidi. Jako svozné
prostiedky se pouzivaji kanadské san¢, ¢lun AKIA a sané Fjellpulken. (Bica, 1996,
On-line ugebnice Horské sluzby CR)

Motorové prostiedky® se pouzivaji k dopravé zachranci i postizenych. Podminky

na horach vyzaduji, aby vozidla byla opatiena podvozkem 4x4 a redukovanymi pievody.

4 Viz. ptiloha D
5 Viz.piiloha E
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Do motorovych prosttedkli zafazujeme ¢tyrkolku Bombardier Traxter, vozidlo
Land Rover Defender, snézny skitr a sné¢hovou rolbu. (Bica, 1996, On-line ucebnice

Horské sluzby CR — Pospichal)

Improvizované prostiedky® zahrnuji zejména horolezecké vybaveni, jako jsou
lana, smycky nebo karabiny. Vyhodou téchto prostfedkii je nizka hmotnost, lehka

manipulace a malo ¢etna obsluha. (Bica, 1996)

Spoustécimu nebo vytahovacimu stanovisti se u Horské sluzby piezdiva pavouk,
kvli jeho podobé. Muze to byt pavouk pevny nebo pohyblivy. U pevného pavouka mame
tfi a vice pevnych bodii, kterymi je provleceno uzaviené lano protismérnym osmickovym
uzlem a nosné body, kterymi jsou karabiny. Provle¢ené lano se stahne do jednoho bodu
a vycentruji se jednotlivé prameny mezi jednotlivymi body. Pomocné body jsou zajisténé
lodnimi uzly a centrdlni bod pak uzly osmiCkovymi. U pohyblivého pavouka
vycentrujeme centralni bod do sméru predpoklddaného zatiZzeni a jednotlivé prameny

piekiizime a propneme karabinou.

Spousténi se provadi pomoci brzd. Nejjednodussi brzdou je ptillodni uzel, pouziva
se vSak 1 jednoducha nebo dvojita brzda z karabin, kdy je nutné pouZzit pouze zdmkové

karabiny, slaniovaci osmu nebo gri-gri a jiné specialni pomucky.

Horolezec se muze spoustét pomoci ptllodniho uzle nebo slafiovaci osmy. Pokud
je potiebna dalSi manipulace zajisti se horolezec jesté zdrhovacim uzlem. Je mozné,
zZe se lano horolezce pouzit neda. V této situaci se zachrance slani ke zranénému, pfipne
si ho k sob¢ karabinou, odfizne jeho lano a spolené sestoupi. Zranény je pfipoutan tak,
aby byl mezi nohami a ¢elem k zachranci. Pfi vytahovani se zranény zajisti zdrhovacim

uzlem a pomoci prusikd se vytvoii kladkostroj.

Strausstiv zpisob je takovy zpisob, kdy se vyuziva kladky a vlastni hmotnost
zachrance. Zranény se zajisti zdrhovacim uzlem, do postupové karabiny se zaloZzi jlimar
smérem ke zranénému a rozvaze se zajistovaci uzel. Na volnou ¢ast lana se zaloZzi druhy
jumar, ktery je propojeny s uvazkem zachranatfe. Zachranai pak provadi vytahovani

vlastnim sestupem ke zranénému. Pokud nejsou po ruce jiimary, lze pouzit prusiky.

6 Viz.piiloha F
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Autoblok se pouziva v situacich, kdy nelze pouzit Straussiiv zpisob. Jedna
se o jednosmérnou brzdu z karabin, kdy do bodu prvni karabiny se vlozi druha vlevo
od prvni. Volné lano se procvakne nejdiive druhou a pak zpét prvni karabinou. Na druhou

posuvnou brzdu se pouzije slanovaci osmu, ktera se zajisti piehozenim.

Pakovani se pouziva pii vytahovani tézkych biemen. Ve stiedu se zajisti paka,
na jeji ramena se zavazi smycky, které jsou zakonceny prusikem (eventudlné jiimary)
na tazném lan¢. Pomoci tahu na rameno paky stiidavé zatézujeme prusiky. Volné lano

je dobirano do slaitovaci osmy nebo pillodniho uzle.

Lana jsou napojovany pomoci del§i smycky s prusikovym uzlem, ambulantnim

uzlem, ktery je zajistén osmickovymi nebo rybairskym uzlem.

Improvizovana sedacka se pouziva vzdy, kdyz neni nutné transportovat zranéné¢ho
vleZe. Je na ni potfeba 40 m dlouhé lano. Lano se smot4 do pravidelnych smycek tak,
aby oba konce byly volné. Poté se smotané lano piicné pievaze volnymi konci, aby

vznikly dva stejné svazky zakoncené osmickovym uzlem.

Pii vyrob¢ nositek se pouziva lano o délce 40 m a minimalnim priméru 8mm.
Lze je pouzit pfi snaseni ze stény, transportu lanovkou i vrtulnikem. Je vhodné nositka

vypodlozit karimatkou, dekou, spacakem atd.

Lanovka se pouziva pifi zdolavani vodnich tokti nebo roklin. Nosna draha
je vytvotena z horolezeckych lan a dvou pevnych bodil. Ve spodnim bodé se lanova drdha
napne pomoci jiimaru nebo kladkostroje. Pro transport je nutné pouZit jistici i1 tazné lano.

(Bica, 1996)
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8 NEJSPECIFICTEJSI PORANENi VYSKYTUJICI SE
V HORACH

Pfi vySetteni postizeného se vzdy musi pomyslet na své vlastni bezpeci. Proto pfi
pfijezdu na misto nehody se nejdiive hodnoti celkova situace. Odhaduje se mechanismus
vzniku urazu, tieba jako vyska padu, mozny naraz nebo srazka lyzati. V tomto piipadé
se Casto vyuziva pomoc od svédkl nehody. Dl se pak hodnoti, zda je mozné a bezpecné

poskytnout prvni pomoc, anebo zda je nutné nejdiive misto zabezpedit.

Po prvotnim zhodnoceni se pfistupuje k postizenému. Vysetfeni se nejdiive zamétuje
na celkovy stav pacienta a na dualezité zivotni funkce jako je stav védomi, dychani
a ob&hu. Poté je na misté zhodnotit, jakou polohu postizeny zaujima a zda neni vidét

napadné krvaceni nebo deformity.

Pii vySetfeni stavu védomi lze pouzit GCS’ (Glasgow Coma Scale). Pacient plné

pfi védomi obdrZi plny pocet bodd, tedy 15. Tti body pak znaci hluboké bezvédomi.

Dulezité je také zaméfit se na pohyblivost postizeného. Zda je schopen se pohybovat
sam bez jakékoli pomoci, nebo zda se pohybuje pasivné jen diky zachranaiim anebo zda
je jeho poloha vynucena. Pacient hledd takovou polohu, kdy ho jeho zranéni obtéZuje

CO nejméng.

Pokud stav neni natolik zavazny, aby se musela provést kardiopulmonélni

resuscitace, zatneme pacienta vySetfovat systematicky, takzvané “od hlavy az k paté*.

8.1 HYPOTERMIE A OMRZLINY

Podchlazeni neboli hypotermii miiZzeme rozd¢lit do tfi stadii. Prvni stadium je lehké
podchlazeni, druhé tézké podchlazeni a tfeti se oznaCuje jako zdanliva smrt. Lehké
podchlazeni se projevuje svalovym tfesem, slabosti, zrychlenym tepem a dychanim.
Vé&domi je zachovano. Pfi t€Zkém podchlazeni se objevuje bezvédomi, zpomaleni tepu
a dechu. Ke ztraté¢ védomi dochdzi pii poklesu teploty na 30°C. Jako zdanlivou smrt

oznacujeme stav, kdy nelze zjistit dychani a srde¢ni ¢innost a je zpomalena reakce zornic

7 Viz. ptiloha G
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na svétlo. Nedojde-li k poklesu t€lesné teploty pod 20-15°C, je nadé€je na oziveni i pfi
déle trvajici zastavé ob&hu a dychani, nebot’ nizka télesna teplota minimalizuje potifebu
kysliku. Z toho vyplyvéa zasada, ze podchlazenou, jinak nezranénou osobu nelze prohlasit
za  mrtvou, dokud neni jeji télo  zahfaté. (Rotman I, 2010,

http://www.outdoorguide.cz/jak-zabranit-dalsimu-ochlazovani-podchlazene-osoby-aniz-

bychom-ji-zahrali-prilis-rychle--147.html). Podle stadia se pak postupuje v oSetieni.

Hlavni zasadou v oSetfeni podchlazeni je zabranit dalSimu podchlazeni. Proto
zamezime dalSi ztrat¢ tepla tim, Ze pokud mé na sob¢ postizeny promoklé Saty,
vysvleCceme ho a oblékneme ho do suchého. Po t¢ ho zabalime do deky nebo

do termofolie. Miizeme vyuZit i teplo jinych osob, které mohou postizeného zahtat.

Nikdy podchlazeného ¢lovéka nenechdvame samotného. Pacient mtize byt obluzeny
a hrozi riziko padu. Jakakoli manipulace nebo pohyb pacienta je nebezpecny, proto s nim
jednédme tak, jako by Slo o poranéni patefe. Po dobu, kdy cekdme na transport
(nejvhodnéjsi transport podchlazeného je vrtulnik kvili rychlosti), sledujeme pacientiv
stav a zivotni funkce. Pokud se jednd o podchlazeni prvniho stadia, podavame

postizenému horké slazené napoje.

Podobné jako u podchlazeni i omrzliny maji tfi stupné. Podle, kterych volime spravné
oSetteni. ,,Pfi prvnim stupni se projevuje pouze funkéni poSkozeni, u druhého stupné
se objevuji puchyte a fialové zabarveni klize, tfeti stupen se po né¢kolika dnech projevuje

z¢ernanim a Uplnym ztvrdnutim postiZzené ¢asti téla“. (Bica M. 1996, kapitola 17, s. 5).

U omrzlin zahfivame danou partii bud’ ptikryvkou, bundou, nebo vlastnima rukama.
Omrzlinu nikdy netfeme. Pokud neni omrzlina spojena s celkovym podchlazenim,
je vhodné postiZzenymi prsty aktivné pohybovat. Jestlize se nachdzime n¢kde s piistupem
horké vody, je mozné ukladat postizené partie do vodni lazné tak, Ze postupné piihiivame
vodu a to az do teploty 40°C. Vzniknou-li puchyte, nikdy je nepropichujeme, ale pouze

suchym krytim obvazeme.
8.2 VYCERPANI

Vycerpani mtize byt dvojiho typu, a to fyzické a psychické. ,,0 fyzickém vycCerpani

mluvime, kdyz jsou vyCerpany nase svaly. Psychické (dusevni) vyCerpani se objevi velmi
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zahy s fyzickym vycerpanim. Clovek se strachuje, ztéZuje si na nemoznost pokra¢ovani

atd“. (Miko 1., 2002, http://www.jamesak.sk/jclshow.asp?1d=267). Tyto typy se

ve veétSing pripadi kombinuji.

Pokud se u ¢loveéka vyskytne narGstajici Gnava, klopytani, svalové kiece nebo
nesoustfedénost, je to znamka vycCerpanosti. Abychom takovému c¢lovéku pomohli,
umoznime mu odpocinek a rychlou dodavku energie ve formée slazenych teplych napoji
nebo cokolady. Pii odpocinku musime zajistit, aby postizeny neprochladl. Dulezita
je v tomto ptipad¢ také psychicka podpora. Po odpocinku je nutné pokracovani k nejblizsi

chaté. Jestlize postizeny neni schopny chiize, musime zajistit jeho pasivni transport.
8.3 TRAUMA Z VISU

Trauma z visu se vyviji po té, co je ¢loveék volné zavéSen ve visu na lané. ,,Visem
je minén stav volného zavéseni v prostoru, bez jakékoliv opory pro nohy nebo ruce*

(On-line uéebnice Horské sluzby CR, http://mail.kallib.cz/hs/4 8 _3.php). Jestlize &lovek

visi na lané¢ v bezvédomi, trauma z visu se rozviji mnohem rychleji, protoze

se jeho svalstvo uvolni a popruhy se zatiznou do téla jesté hloubéji.

¢loveéka. Po vyprosténi Cloveka nastdva nejkritictéjSi moment, kdy se postizeny nesmi
uloZit do vodorovné polohy. Je to z divodu toho, Ze pii del§im visu za prsni Gvazek nez
je 30 minut se 60 % krve nahromadi v dolni ¢asti téla. Pokud by se postizeny uloZil
do vodorovné polohy, velky objem krve by se okamzité¢ nahromadil do pravé ¢asti srdce
a doslo by k ndhlému selhani srdce a tim padem ke smrti. Vyjimka, kdy se ¢lovék smi
polozit na zada, je pfi nutnosti poskytnuti neodkladné resuscitace. V tomto ptipadé

je v téle zastaven krevni obéh, a proto neni mozné, aby se velky objem dopravil do srdce.

Jestlize situace neni tak zdvazna a je hmatny tep, musime udrzet postizeného ve svislé
poloze. Provadime masaz dolni ¢asti nohou a je-li pacient pifi védomi, nutime jej
pohybovat prsty u nohou, déle pak bérci a stehny. Po 10 minutach svislé polohy, dovolime
postizenému si diepnout, pozdéji sednout. Cim byl ¢lovék déle ve visu, tim se postupuje

V této terapii pomaleji.

38


http://www.jamesak.sk/jclshow.asp?Id=267
http://mail.kallib.cz/hs/4_8_3.php

Béhem transportu postizeny sedi nebo je ve schoulené poloze. Za zadnou cenu
nedovolime postizenému chodit. Byla-li osoba zavéSena za prsni ivaz déle nez 30 minut,
méla by byt pievezena do hemocnice s vybavenim um¢lé ledviny, protoZze musime mit

na paméti, ze je tu moznost selhani ledvin.

Neni-li moznost okamzitého vyprosténi. Musime zabranit traumatu z visu tim,
ze ulozime postizeného do vodorovné polohy, abychom ulehcily zaskrcenym partiim.
Ulozenim do vodorovné polohy si miizeme pomoci improvizovanymi lanovymi nositky,

které podepiraji télo postizeného na vice mistech.

8.4 VYSKOVA NEMOC

Vyskova nemoc je onemocnéni, pii kterém se organismus neptizptisobi hypoxickému
prostiedi v dané vysce. Akutni horska nemoc je souborem symptomu vyskytujicich se
u lidi pohybujicich se ve vysokych nadmoiskych vyskach. Vznika poklesem dil¢iho tlaku
kysliku ve vdechovaném vzduchu, na ktery patologicky reaguje organismus
(Lejsek,2013). Formami vy$kové nemoci jsou akutni horska nemoc (AHN), vyskovy otok
plic (HAPE), vyskovy otok mozku (HACE) a chronické vySkova nemoc (CMS).

Akutni horskd nemoc se déli na lehkou a tézkou formu. Pfiznaky lehké akutni horské
nemoci se Casto podceniuji a nevénuje se jim dostatecnd pozornost. Lehka forma proto
pfechazi do formy téZké, ktera je pro organismus velmi nebezpecna a muize skoncit
1 smrti. Pfiznaky akutni horské nemoci jsou podle stadii. U lehké formy se objevuje bolest
hlavy, nechutenstvi, nespavost, ndmahova dusnost a zvySena tepova frekvence o 20%.

vvvvvv

Cheyne-Stokesovo dychani, cyandza, otoky a vykaslavani zpénéného sputa.

Objevi-li se ptiznaky AHN, okamzité preruSime vystup, nechdme postizeného
odpocivat, poskytneme mu dostatek tekutin a mtizeme mu poskytnout i slaba analgetika
jako je paralen. Pfi projevu tézké formy, musime s postizenym okamzité sestoupit
do nizsich nadmotskych vysek, podat mu kyslik a acetazolamid v davce 250 — 1000 mg.
Existuji také pienosné pretlakové komory®, které jsou uréené pro neodkladné léeni

AHN. Tato komora napodobi sestup o 1500-2500 metri nadmotiské vysky.

8 Viz piiloha J
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V piipad¢ rozvoje vyskového otoku mozku musime zahdjit s postizenym sestup
do nizsich poloh. Otok mozku vznika v dusledku dilatace mozkovych arteriol, k cemuz
dochazi v dasledku snahy zasobovat mozek vétSim mnozstvim méné okysli¢ené krve.

(Hruska V., Hruskova T., http://www.czechout.cz/article/poradna/co-je-akutni-horska-

nemoc-ahn-a-jak-se-leci/). Vyska, do které bychom méli sestoupit, se urcuje podle toho,

ve které vysSce se neprojevovaly zadné priznaky AHN. Podame kyslik (2-41/min)
a dexametason (8 mg), popfipadé¢ pouzijeme pretlakovou komoru. Dexametason je

jedinym prokazateln€ u¢innym lékem pro AHN a otok mozku.

Edém plic vznika ve dvou procentech ptipadi AHN ptfedevSim u osob, které se po
vystupu do vysoké nadmoiské vysky vystavily namahavé fyzické Cinnosti. Otok je
zpusoben akutni nedostatek kysliku v krvi. (Hruska V., HruSkova T.,
http://www.czechout.cz/article/poradna/co-je-akutni-horska-nemoc-ahn-a-jak-se-leci/).

U vyskového otoku plic také s postizenym sestoupime, ulozime ho do polohy vsedé
a zahfivame ho. Podavame kyslik (4-61/min) a nifedipin (10 mg nechat rozpustit v ustech

a dalsich 10 mg spolknout) a pouzijeme pietlakovou komoru.

MiiZe nastat situace, kdy se zkombinuje vySkovy otok plic s otokem mozku. V tomto
pfipad¢ sestoupime do nizSich poloh, podidme kyslik, dexametason, nifedipin
a acetazolamid. A také miizeme pouzit pretlakovou komoru, ktera ma v prvni pomoci

nezastupitelnou hodnotu.

Pti vySkovém otoku mozku trva nékolik dni, nez u ¢lovéka ustoupi vravorava chiize.
Jestlize je postizeny zcela bez ptiznakt, mize také pokracovat ve vystupu. Toto pravidlo

plati i v situaci akutni horské nemoci a otoku plic. (Hruska V. a Hruskova T., 2013)

8.5 POLYTRAUMA

,Polytrauma je soucasné urazové postiZzeni alespont dvou télesnych systémil spojené
se zavaznou poruchou (selhavanim) alesponi jedné zdkladni Zivotni funkce (védomi,

spontanni dychani, krevni ob&h).*“ (Bydzovsky J., 2008, s. 223)

Nejzavaznéjsi trazy v horach vznikaji zejména po padu z vysky, kdy se poranéni
nckolik systémi, napf. kraniotrauma po padu na hlavu zkombinované s poranénim péatete.

Pti paddu na nohy se porani zaroven dolni koncetiny a panev S bfiSnimi organy. Muze se
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také stat, ze Clovek pfi padu narazi do skaly a dopadne na zem s poranénim hrudniku,

24

a hrudniku, zkomplikovany riiznymi zlomeninami dolnich i1 hor¢nich koncetin.

Pti zédkladnim vySetfeni a oSetfeni se zaprvé clenové horské sluzby snazi
0 monitorovani a zachovani zédkladnich zivotnich funkci, pfedchazeni rozvoje Soku,
stavéni krvaceni, fixaci a imobilizaci zlomenin, kréni patefe®, celého téla pomoci
celotélové vakuové matrace!®. Odbornou pééi se zajistuje oxygenoterapie, analgezie,
zajisténi zilnich vstupll (minimaln¢ dvéma kanylami velkého prisvitu). Dilezité je zajistit
rychlou rehydrataci organismu, kvili ztrat¢ krve, ktera nemusi byt viditelna. Pokud
pacient neni schopen spontdnni ventilace, je nutné zajistit dychaci cesty pomoci
dostupnych pomticek. Clenové HS maji dostupné laryngedlni masky, vzduchovody,
kombitubusy a ru¢ni kiisici vak. Pokud se domluvi se ZZS, ktera na misto nehody vyjizdi,
je mozné dopravit na misto nehody také 1ékate ZZS urcité oblasti, ktery mize pacienta
pievést na umelou plicni ventilaci pomoci ventilatoru. Horska sluzba ma v kazdé oblasti
svého lékare, ktery neni ¢lenem horské sluzby, ale musi se podilet na ¢innostech HS. Jeho

zafazeni do akce je zavislé na rozkazu nacelnika dané oblasti. (Horska sluzba CR, 2009)

Pro zajiSténi protiSokovych opatfeni je nutné pacienta adekvatné rehydratovat,
zamezit dal$i ztraté krve, dostat pacienta do protiSokové polohy, ktera se vyznacuje tim,
Ze pacient mé hlavu nize polozenou nez nohy. Tato poloha se provadi z divodu toku,

krve, kterd je potfebna v hlavnich orgdnech téla, jimiz jsou mozek, srdce, plice a ledviny.

® Viz. ptiloha H
10 Viz. ptiloha I
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9 PRAKTICKA CAST

Pro praktickou c¢ast bakalafské prace byla vybrana forma, kdy se demonstruje

problematika na vybranych pfipadovych studich.

Cilem praktické casti je navazat na teoretické podklady uvedené v ptedchozich
kapitolach. Veskeré kaziustiky jsou vybrany tak, aby bylo komplexné poukazano
na rtuzné ¢innosti Horské sluzby. Prvni kazuistika je zpracovédna dle vlastni zachrany
autora. Dalsi ptiklady jsou uvedeny podle skute¢nych udalosti, které se stali v minulych

dvou letech.

Akce jsou popsany v praktické casti zejména z divodu, Ze si sam autor tuto praci
vyzkousSel a Cerpal z vlastnich zkuSenosti. DalSim divodem je, ze tyto akce jsou Casto

cvi¢eny Horskou sluzbou, protoze jsou organiza¢n¢ velmi naro¢né.

Kazuistiky jsou zpracovany podle vzoru, kdy zacinaji popisem mista Grazu, jaké
vyjezdové slozky se zlcastnily, jakéa vzdalenost byla od nejblizsi vyjezdové stanice nebo
zdravotnického zafizeni, jaké podminky panovaly v dob¢€ trrazu a jaky byl priibéh trazu.
Ve statu preasens je popsano vySetieni pacienta, které se odehrdlo na misté a nasledna
terapie. Kazuistika konci ¢asovou osou, kde je shrnuto jak dlouho vyjezd trval a v jaké
dob¢ se odehravaly dané manipulace. Kazda kazuistika je pak shrnuta v diskuzi, kde

se popisuji chyby a spravna rozhodnuti.

Prakticka ¢ast doplnuje nahled na ¢innost Horské sluzby. Snazi se seznamit laickou

1 odbornou vefejnost S praci a technikou, kterou vyuziva HS.

9.1 PATRACI AKCE V HORACH

Patraci akce jsou jedny z nejCastéjSich zachrannych akci, se kterymi se horsti
zachranafi ve své praci setkavaji. Jedna se o velmi naro¢nou praci, kterd vyzaduje spoustu

lidskych sil, dobrou komunikaci a spolupraci mezi jednotlivymi ¢leny zachranné akce.
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Hlavnimi postiZzenymi jsou lidé, kteti se vétSinou do svizelné situace dostanou vlastni
vinou. Je to z divodu neznalosti mist, do kterych se vydaji. V téchto pfipadech
se pridavaji 1 dal§i problémy, které znemoziuji bezpecny navrat do udoli. Mezi
piidruzené problémy se fadi nedostatecna fyzicka kondice, moznost zhorSeni pocasi,

nedostate¢né zkusenosti s horskou turistikou atp.

co nejvice o pohieSovanych. Misté, kde byli spatfeni naposledy, kam méli namiieno,
kolik lidi se ztratilo. Pokud bychom si nebyli jisti tisnovou zpravou, je nutné obvolat
rodinu pohieSovaného a ujistit se, Ze se opravdu nenachdzi doma. Déle se obvolavaji
chaty, restaurace, ubytovaci zafizeni eventudlné€ i nemocnice, zda se pohfeSovany praveé

tam nenachazi.

Jakmile jsou vSechna potiebna data zjiSténa, zacina se s ptipravou vlastni zdchranné
akce. Prvnim krokem patraci akce je zvoleni si velitele. M¢l by to byt nejzkusSengjsi
Clovek, ktery dokéaze vést velkou skupinu lidi. Mél by také perfektné znat terén, ve kterém
se hledani bude odehravat. Mezitim co velitel planuje cely priabéh akce, se obvolavaji
dobrovolnici z dané oblasti a informuje se Policie CR, ktera se svymi lidmi napoméha

V patrani.

Jakmile se na misto urCeni dostavi vSichni, ktefi se akce zucastni, rozda se veskeré
vybaveni, které by mohlo byt k uZzitku a vyrazi se do terénu. Pokud to jde, vyuzivaji
se motorové stroje, aby se zachranafi hned nevysilili. Stava se, hlavné v zimnich mésicich,
ze do nékterych mist se technika nedostane a zachranaii se pak do mist museji dostat
p&sky. Na misté¢ zdsahu velitel objasni celou strategii patrani. Zachranaii se rozdé€li
do skupin a zafne vlastni hleddni. Hledani probihd v rojnicich, kdy zachranafi

prohledavaji kazdy kout uréené oblasti.

JA)

V dnesdni dobé€ velmi usnadnuji praci zachranafiim mobilni telefony, kdy se diky nim
muze zjistit GPS pozice. Cviceni, zaméfené na vyhleddvani pomoci GPS, probehlo
28. unora 2014. Cviceni se zucastnilo 90 policistii Krajské potadkové sluzby, Krajského

feditelstvi policie Pardubického kraje a 20 ¢lentt Horské sluzby. (Vaviinova, 2014)

Velkym pfinosem pro patrani je také vyuziti pst, ktefi se zprvu podileli jen

na vyhledavani osob zasypanych lavinou. Dnes jsou neodmyslitelnou souc¢asti patracich
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akci. Pes pomaha hlavn¢ v noci, kdy ma vyvinutéjsi cit pro hledani nez clovék. Jedna
se o velmi vyvinuté rozliSeni pacht, vyvinuty sluch, ale také pes vidi ve tm¢ asi ttikrat

1épe nez Clovek. Prohledd mista, kam se clovék dostava jen obtizné.

Patraci akce mulze byt bud’ pferusena, nebo ukoncena. PferuSeni akce muze
vzniknout, jestlize se zhorsi pocasi natolik, Ze se nedd v hledani pokracovat nebo pokud
hrozi vyCerpani patracich druzstev. Akce mize byt ukonc¢ena v dobé, kdy se naleznou
vSechny osoby, po kterych se patra, nebo pokud se misto prohledalo, ale zadné télo ani
osoba nebyla nalezena. V takovéto situaci ukoncuje akci velitel, ktery musi pfesné
zaznamenat, kde vSude se patralo. Nékolik mésicti po vlastni akci se jest¢ chodi na misto

zasahu a hleda se t€lo obéti. V nékterych ptipadech vSak hory svou obé&t’ nevydaji.

9.2 LAVINOVA ZACHRANNA AKCE

Lavinova zachrannd akce je jednou z nejslozitéjSich zachrannych akci. Dochazi
pii ni k velké Casové prodlevé. Pravdépodobnost, ze se naleznou osoby jesté zivé,
je velmi mala. Aby byla lavinovd zachranna akce ucinnd, je dulezité mit zkuSenosti
a védomosti s touto nehodou. Proto se horsti zachranaii ¢asto zdokonaluji v lavinovém

nebezpeci pii riznych cvicenich.

Jak uz bylo napsano, je dilezité mit s lavinovym neSté€stim zkuSenosti. Do lavinové
nehody se zapojuji vSichni ¢lenové Horské sluzby dané oblasti. Dale se obvolavaji
dobrovolnici, kteti patii do rodiny Horské sluzby a zaroven jsou 1 oni cvi€eni v lavinovém
nebezpedi. Pro tuto akci se vlastné shromazd’uje vSechna lidska sila, ktera je k dispozici.

Stejné tak jako u patracich akci.

Kazda lavinovd akce ma svého velitele. Velitel akce je Clovek s nejvétSimi
zkuSenostmi V této oblasti. Musi to byt clovék, ktery bude mit autoritu mezi svymi kolegy
a mél by mit takovou osobnost, aby ho bezmezné vSichni poslouchali. Komunikace mezi

druzstvy zachrénct a velitelem je nejdiulezité;si Cast akce. Bez ni by byla akce netispésna

a neuzite¢na.

Velitel si k sobé vybira pozorovatele a zapisovatele. Pozorovatel ma funkci hlidat
situaci na lavinisti. Je postaven na bezpe¢ném misté, ze kterého vidi celé lavinisté a jeho

okoli. Pokud je neptehledny terén, je mozné zvolit pozorovatele dva. DalSim ukolem
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pozorovatele je upozornit sondovaci druzstvo na ptfipadné hrozici nebezpeci, kdy miize
spadnout druhd lavina. Zapisovatel zapisuje veskeré ukony a casy, které se na lavinisti

déji. Je v neustalém kontaktu s velitelem a vytvari naért lavinisté. (Bica, 1996)

9.2.1 HLEDANI V LAVINE

Hledani zacind v dob¢, kdy pfijde na stanovist¢ Horské sluzby zprava, ze spadla
Vv urcité oblasti lavina a zasdhla turisty, ktefi se tam vyskytovali. Zac¢inaji se zjiStovat
informace o presném mist¢, kde se nehoda stala. Také se zjist'uje, kolik lidi bylo zasazeno,
jestli uz se n¢kdo vydal na misto nehody a zda jsou né&jaci svédkové padu laviny.

Svédkum dispecink poskytne informace, co maji d€lat, nez piijde profesionalni pomoc.

Jakmile jsou vSechny potiebné informace zjistény, jako prvni se na misto nehody
vydava psovod se svym psem. To proto, aby ostatni zachranafi nesmazali pachovou stopu
zasazenych. Ostatni zachranafi se soustfedi pfed zakladnou, kde si rozeberou veskeré

vybaveni potfebné k zachrané z laviny a po druzstvech se vydavaji na misto nehody.

Pti ptichodu na misto nehody je dilezity odpocinek. Zvlaste pak, pokud misto nehody
je v naro¢ném terénu a muselo se k nému dojit z velké ¢asti pésky. Odpocinek potiebuji
hlavné psi, protoze pokud by byli unaveni, zhorsila by se jim schopnost rozpoznani pachd.

Jejich prace by tim byla nekvalitni. (Bica, 1996)

Mezitim se velitel snaZi zrekonstruovat pad laviny. Pokud jsou na misté¢ nehody
svédci, velitel se jich vyptava na potadi zasypanych a jejich oble€eni, stanovisté, kde stal
zasypany pied sesuvem laviny a kde pfiblizné zasypany zmizel. Na zéklad¢ téchto
informaci posoudi a vyhodnoti celkovou situaci. Urci bezpecné misto a vhodné misto
pro pozorovatele, ur¢i Ustupové cesty z lavinisté, ur¢i misto pro postaveni oSetfovny

a skladu materialu.

Jakmile je takto vSe pfipraveno, zac¢ind se samotnym hledanim. Nejprve se hleda
takzvané povrchové, poté pomoci sond. Sondovani rozdélujeme na hrubou a jemnou

sondaz.

Oblast spadlé laviny se nazyva lavinist&*. Pfi pfichodu zachranaiti na misto padu

laviny se povéti skupina, kterd oznaci celou oblast. LaviniSté se oznacuje praporky jedné

11 Viz. ptiloha K
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barvy. Také se vyznaci inikové cesty z lavinisté, opét jsou to praporky. DalSimi praporky
se oznaci jiz prosondovana ¢ast laviny. Praporky jsou barevné odliSeny, aby bylo lavinisté

piehledné.

Povrchovym hleddnim méame na mysli dikladnou prohlidku celého lavinisté.
Povrchového hledani se ucastni hlavné psovodi se svymi psy. Pii prohlidce se miize
objevit lavinova $iitira nebo jiné vybaveni a soucasti obleCeni zasypaného. Muze se vSak
nalézt i Cast téla zasypaného. Jestlize se takovy nalez uskute¢ni, pomoci lavinovych lopat

se snazime dané predméty uvolnit.

Lavinovi psi*? byli poprvé nasazeni v lavinovém nestésti uz v roce 1956, aviak
systematicky vycvik pfisel az po roce 1968. V roce 1968 doslo k obrovskym tragédiim,

kdy spadla lavina na Kubinské hol'i a v Krkonosich v oblasti Biateho Jaru.

Jak uz bylo napsano, pes se nesmi piili§ vycerpat pred samotnym hledanim. Proto
se na misto nestésti dostdva rliiznymi motorovymi prosttedky. Pokud je dobré pocasi,
nejCastéji se pouziva vrtulnik, ktery ho s psovodem dopravi na misto urceni.
Za neptiznivych podminek pomahaji skutry, lanovky, rolby nebo auta. Pokud je terén tak
narocny, ze ani tézka technika nedopravi psa a psovoda na misto, musi se nechat psovi

dostate¢ny odpocinek, aby jeho nasazeni bylo stoprocentni.

Pes se nasazuje n¢kolik metrd pfed vlastnim hledacim prostorem. V nékterych
situacich se totiZ miiZe stat, Ze hledana osoba je na okraji vymezené oblasti pro hledani
a pes by mohl jeji pach piebéhnout. Pes je nasazovan proti vétru z divodu odnaseni pachu

vetrem.

Diilezité pro praci se psem je nechat ho pracovat samostatné. Psovod miize psa pouze
usmérnovat a povzbuzovat. Zbyte¢né piikazy by psa pouze rozrusovaly a on by se nemohl
soustiedit na vlastni patrani. Pokud je neptfehledny terén psovod svého psa pouze navadi,

ale jinak ho pouze pozoruje a vyckava, zda neobjevi n&jaky nalez.

Jakmile pes objevi nalez, upozorni na n¢j svého psovoda. Kazdy psovod musi znat
zpusob oznaceni svého psa. Zpusob oznaceni se u kazdého psa muze liSit. Obvykle

se jednd o $t€kani, hrabani, zalehnuti mista nebo pes oznac¢i misto predmétem. Je také

12 Viz. ptiloha L

46



dalezité sledovat zménu chovani psa. Pokud by bylo od psa oznaceni nepiesveédCivé,
muze byt misto prohleddno druhym psem nebo se prohledani zopakuje po kratkém

odpocinku.

Muze se vsak stat, ze pes selze. VEtSinou je to v situacich, kdy jsou neptesné nebo
Spatné informace, nechut’ do hledani, inava psa, nebo Spatné povétrnostni podminky jako

je vitr, zima nebo srazky. (On-line uéebnice Horské sluzby CR)

Po prohledani lavini§té psem se ujimaji hledani druzstva se sondami'®. Prvnim
prohledavanim je hrubé sondovani. Jedna se o techniku, kdy vedouci sondovaciho
druzstva setadi ¢leny na zacatku lavini§té. Clenové druZstva stoji tésné vedle sebe a kazdy
zaujima mirny stoj rozkrocny. Vedouci druzstva stoji bokem k nim u prvniho ¢lena.
Jakmile dé& povel k sondovani, kazdy ¢len zapichne sondu doprostted mezi své nohy.
Pokud se neobjevi zadny nalez, vedouci druzstva zahlasi krok vpted, kdy kazdy ¢len
pokro¢i o jeden krok dopfedu a opét se sonda zapichne mezi chodidla. Takto se postupuje

po celé oblasti laviniSte.

Pokud se pti hrubém sondovani neobjevi zddny nalez nebo nenaleznou-li se vSechny
zasypané osoby, pfichdzi na fadu sondovani jemné. Rozdilem mezi hrubym a jemnym
sondovani je v rozestupu vpichii a ve velikosti postupu vpred. Pfi jemném sondovani
se vpichuje sonda ve tfech mistech: u Spi¢ky levé nohy, uprostied a u Spi¢ky pravé nohy.

Na povel pak postoupi druzstvo pouze o délku chodidla.

Pfi sondovani je dulezité zapichovat sondu piesné kolmo, poslouchat i zvukové
naznaky sondy, dodrzovat fadu v druzstvu, a pokud hrozi nebezpec¢i druhotného padu

laviny, byt vZdy navazéan na lavinovou $nidru a sledovat signal sledovatele.

Jakmile se pfi sondovani narazi na néco podezielého, okamzité se zahlasi “nalez*
a sonda je ponechana v misté vpichu. Clen druZstva, ktery takto nalez nahlasi, dostane
od vedouciho nihradni sondu a pokracuje se dal v sondovani. Mezitim pfijdou k mistu
nalezu zachranafi s lopatami, ktefi okamzité zacnou kopat. Tito zachranafi jsou predem

vybrani a vzdy ¢ekaji na povel.

13 Viz. ptiloha M
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V dnesni dobé je velmi ucinné a rychlé hledat pomoci vyhledavacich piistrojl jako
je napt. Pieps'®. Ne v$ak kazdy turista tento p¥istroj vyuziva. Jakmile ndm viak svédkové
sd€li, ze zasypany u sebe pfistroj ma a je zapnuty, zachranafi pfepinaji na svém pfistroji
na rezim piijimace a zac¢inaji s hledanim. Diky tomuto systému se da prohledat 6 hektara

za hodinu.

Pti hledani postupujeme ve sméru padu laviny. Tedy ze shora dolti a to tak, abychom
nezapomnéli ani na okraje laviny. Jestlize se zachyti signdl a ozve se piskavy ton,
postupuje se piimym smérem K silici intenzité signalu. Pokud intenzita klesne, je nutné

zménit smér pouze vSak pravouhle. Bud’ doleva, nebo doprava.

V misté, kde je signal nejsilnéjsi nebo kdyz v dalSim pohybu intenzita signalu klesa,
se nachazi postizeny. Dalsi kroky se pak provadéji stejné jako pfi nalezu sondovanim

nebo psem. (Bica, 1996)

S hledanim muzeme skoncit, pokud je splnéna jedna z téchto podminek. Nalezeni
vSech zasypanych osob. Jistota, Ze jiz neni zaddné nadéje na zachranu zivota zasypaného.
Akce hledani se mlze prerusit pouze v pfipad¢€, Ze hrozi nové lavinové nebezpeci, které

by mohlo ohrozit Zivoty zadchranati.

9.2.2 PRVNI POMOC U ZASYPANEHO

Prvni pomoc zasypaného®® za¢in4, jakmile se zahlasi nalez a za¢ne se vyhrabavat
postizeny ze sné¢hu. V urcitych pfipadech miiZze zasypany piezit v lavin¢ velmi dlouho.
Je znamo, ze Cestmir Harni&ek pfeZil necelych 22 hodin pod lavinou v roce 1952. Stal se

Cloveékem, ktery ptezil pod lavinou nejdéle. (Suchl, 1970)

v

Nejcastejsi umrti zapfic¢inéné lavinou je vSak trauma, které osoba utrpi jesté béhem
padu laviny. Casto zachranafi zjist'uji, ze akoli nalezeni a vyhrabani bylo velmi rychlé,

ze snih okolo zasypaného neni zledovatély z divodu bezdesi.

Pokud se vSak podafi vyprostit z laviny jesté¢ Zivou osobu, okamzité se ptistupuje
k zakladni prvni pomoci. Jestlize je osoba pii védomi a reaguje, zkontrolujeme jeji

dychani a obéh. V takovychto situacich vZdy mysleme na poranéni patete, proto fixujme

14 Viz. ptiloha N
15 Viz. ptiloha O
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kréni patet krénim limcem. Postizeného nevypros$tujeme z jamy, ale veSkeré vySetfeni
provadime uvnitf, proto je potfeba mit jamu dostatecné Sirokou. Postizeného vySetiujeme

“od hlavy az k paté®.

U postizeného s nizs§i urovni védomi musime provadét oSetfeni pomaleji
a ohleduplngji. Ale vySetfujeme ho stejné jako u reagujiciho pacienta. Po celkovém
zajisténi teprve vyprostujeme postizeného z jamy a piipravujeme ho na transport.
Pacienta zabalime do termofolie. Poloha postizeného je podle miry poranéni.
Pfi transportu neustale sledujeme jeho stav a zivotni funkce. I v ptipad¢, ze byl zasypany

nalezen brzy a reaguje na ukony adekvatné, pokazdé smétujeme transport do nemocnice.

V druhém ptipadé, kdy je postizeny v bezvédomi rozliSujeme, jak dlouho byl v laviné
zasypany. Casova hranice pro toto rozlideni je 35 minut. U postizeného, ktery je zasypan
do 35 minut, je nejvetsim rizikem duSeni. Je ditlezité ho co nejdiive vyhledat a vyprostit.
Po vyprosténi zkontrolujeme dychaci cesty, eventualné je zprichodnime. Okamzité

zahajujeme potfebnou prvni pomoc a nezapomindme na moznost podchlazeni.

Jestlize je postiZzeny zasypan déle nez 35 minut, je nutné myslet, ze pacient bude
podchlazeny. Dalsi postup je stejny. Musime zajistit dychaci cesty a poskytnout prvni
pomoc, osetfeni a okamzity transport do nemocnice. Pti transportu opét sledujeme stav
pacienta a jeho Zivotni funkce. NejlepSim transportem je pouziti vrtulniku, ktery

postizeného dopravi z mista nehody do nemocnice nejrychleji.

Béhem zasypani laviny se u ¢lovéka mliZze vyvinout crush syndrom. Crush syndrom
se popisuje jako syndrom ze zasypani. Pficinou je dlouhodobé puisobeni tlaku. Béhem
zasypani tkané trpi hypoxii a metabolity se nedostate¢né odplavuji z téla, to zptisobuje
toxicitu. Pfiznaky se obejvuji béhem vyprostovani, kdy se objevuje otok, hyperkalémie,
traumaticky Sok a porucha ledvin, kterd vznika v disledku uvoliovani myglobinu

ze svalil. (Bydzovky, 2008)
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9.3 KAZUISTIKA 1%

Vyjezdové stanovisté

Horska sluzba — Jeseniky, Orlické hory

Posadky ucastné na vyjezdu

Clenové horské sluzby, vyuéujici zdravotnické zachranafe

Indikace

Uraz na skale

Misto zasahu

Skalni utvary v CHKO Zd’arské vrchy u obce Milovy

Popis mista urazu

Letni slune¢ny den, teplota vzduchu okolo 20°C, na vrcholcich skalnich Utvart
se uskute¢nuje vycvik zdravotnickych zachranaiti ve vedeni ¢lent horské sluzby. Studenti
se zde uci jak manipulovat se zranénymi ve vysokych vyskach a jak s nimi slanovat
za pomoci vakuovych matraci a vaku.

Popis arazu

Kolem 16. hodiny se studentka chystala slanit z 30 metrové skaly se spoluzakem,
ktery byl ulozeny ve vaku s vakuovou matraci. Jakmile uvolnila vak se spoluzdkem
ze skalni fimsy, tihou se propadl pfimo na jeji nohy. Néhlou tihou vaku ji jedna noha
uklouzla a druha zistala zaklinéna pod nim. Timto se prolomilo pravé koleno az

do hyperextenze.

Status praesents

Jelikoz si stéZovala na bolest v koleni a nemoZnost pohybu s nim, nebyla Sance
pokracovat v sestupu. Proto horsti zachranafti zah4jili zachranu shora, kdy za pomoci
rychle zhotovené kladky a dalSich studentd, vytahli studentku 1 vak zpét na vrcholek
skaly.

Jakmile byla studentka v bezpecné oblasti, bylo zahajeno primarni vysetieni
postizené koncetiny. VySetieni ukazalo mirny otok v proximalni ¢asti holenni kosti.
Hybnost kolene byla zachovana, avSak pii doslapnuti na postizenou koncetinu, studentka

udavala pichlavou bolest, ktera vystielovala pravé do oblasti hlavice holenni kosti.

16 Viz. ptiloha P
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Pacientka byla celou dobu pfti védomi, komunikujici s okolim, GCS 4-5-6. Do hlavy
ani jinych ¢asti téla se neudetila. Kardiopulmonalné kompenzovana, hypotenzni 90/50,
studentka udava, ze tento tlak je u ni normalni. Dychani Cisté, bez vedlejSich fenoménti,
SpO2 99%, eupnoe. AS pravidelna, tepova frekvence 85/min. Barva kize a sliznic
fyziologicka, bez cyandzy a ikteru.

Hlava a krk ve fyziologickém postaveni, na pohmat nebolestiva. Usi, nos i Gsta bez
vytoku. Zornice izokorické, na osvit viditelna reakce, bez nystagmu.

Hrudnik symetricky, palpacné stabilni, bez krepitaci. Bficho v trovni, prohmatné,
mekké, nebolestivé. Panev pevnd, nebolestiva.

Prava dolni kondetina mirné otekld v trovni kolene. Citi a hybnost na vech
koncetinach zachovala v plném rozsahu.

Kvili nemoznosti chlize, byla feSena dal$i otazka. Jak dostat studentku k autu Horské
sluzby? Nakonec se dohodlo, Ze studentka bude ulozZena do vaku s celotélovou vakuovou
matraci, se kterou se slani pod skalu, a nasledné bude transportovana k autu také pomoci
vaku. Toto rozhodnuti se zdalo jako nejjednodussi moznost transportu. Vzdalenost k autu
byla 1,5 km, proto se ze studentl vytvofila 2 Sesticlenna druzstva, kterd se v transportu
stiidala.

Po konzervativni 1é¢bé za pomoci ortézy a rehabilitace, byla pacientce provedena
artroskopie, kde byla pferusena kolenni plica (fasa kolenniho kloubu), s nalezem malé
ragady (praskliny) v oblasti chrupavky holenni kosti. Po operaci byly do kolenniho

kloubu aplikovany 3 injekce kyseliny hyaluronové. Tim byla 1écba ukoncena.

Terapie

Za pouziti vycvikového materialu v podobé celotélové vakuové matrace, byla
pacientka snesena k autu horské sluzby, kde celotélova vakuova matrace byla vyménéna
za vakuovou matraci na dolni koncetiny. Za pomoci horské sluzby byla pfevezena
do nejbliZ§i nemocnice v Novém M¢ésté€ na Moravé, kde zhotovili RTG snimek pravého

kolene, ptilozili na dolni konéetinu fixaéni ortézu.

Casovi osa

Datum a ¢as nehody: 27. 6. 2012 v 16:00
Cas vyzvy: 16:00

Zahajeni terapie: 16:20

Zahajeni manipulace: 18:30
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Odjezd z mista zasahu: 19:00
Ptedani pacienta: 19:20

Diskuze

Kazuistika pojednava o zasahu, ktery vznikl chybou pii tivazu studentky do postroje.
Jeden ze Clenti vycviku nespravné odhadl délku tivazu, kterym studentka byla jisténa. Tim
vznikl nesoumér délek jejiho tivazu s tvazem vaku, ve kterém byl jiny student. Vak
se pak nasledné svou vahou propadl niz nez by mél. Dalsi chyba, ktera se stala na misté
Girazu, byla nepiitomnost 1ékarnicky. Zadny &len vycviku u sebe nemél ani zaklad
lékarnicky, proto pacientka nebyla po celou dobu oSetfena a koleno nebylo nicim
fixovano. Mohlo by se tu také vytknout chovani nékterych ¢lent, ktefi nechtéli sestavovat
kladku a pfemlouvali studentku, aby sestup zvladla i ptes bolest. Posledni chybou, ktera
lze uvést byla prodleva, kterd se stala nez byla pacientka oSetfena a transportovana
do zdravotnického zatizeni. Tato chyba se stala z divodu, kdy pacientka nebyla v zadném
ohroZeni zivota a nepotiebovala nutné rychlé¢ oSetfeni. Pockalo se tedy do konce
vycvikového dne a poté se teprve vymyslelo jak transportovat pacientku nejdiive ze skaly
a nasledné k autim.

Prvni spravné rozhodnuti se stalo v dobé, kdy se ¢lenové vycviku rozhodli
o vyprosténi studentky ze shora namisto pokra¢ovani v sestupu. Nésledovalo pak velmi
rychlé sestaveni kladky, kterd se z velké ¢asti zaslouzilao to, Ze studentka byla vyprosténa
velmi rychle a tim se dostala do bezpe¢i zaroven se druhym studentem, ktery lezel
ve vaku. Pfi transportu se v rdmci vycviku rozhodlo, Ze pacientka bude slanéna ze skaly
stejnym zpusobem jako pifi vycviku. Nasledny transport od skaly k autu, ktery byl
vV téZzkém terénu, pokracoval opét ve vaku, aby pacientka nezatézovala zranénou nohu.
Tento typ transportu byl nejrychlejsi zplisob jak dostat pacientku k autu.

I kdyzZ se mohlo zdat, Ze tento Uraz nebyl nijak vazny, Slo tu zejména o techniku, bez
které by byl problém vyprostit pacientku ze skaly a nasledné ji dopravit ke kone¢nému

oSetreni.
9.4 KAZUISTIKA?

Vyjezdové stanovisté
Horska sluzba — Krusné hory, stanice Klinovec, ZZS Karlovarského kraje

Posadky ucastné na vyjezdu
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HS, RZP

Indikace

Pad lyzate

Misto zasahu

Ski areal Klinovec — Trat’ U zabitého

Vzdalenost

Piiblizn¢ 1 km od stanice HS, nejbliz§i nemocnice Ostrov 20 km, nemocnice
Karlovy Vary 33km, nemocnice Chomutov 45 km, nemocnice Usti nad Labem 110 km
(vzdus$nou carou 90 km)

Popis mista urazu

Zimni vikendovy den, velmi Spatné podminky pro lyZovani, teplota vzduchu drzici
se kolem 0°C. Viditelnost Zadn4 pro velmi hustou mlhu. Na svahu, ktery je oznacen jako
tézky terén, neni skoro nic vidét pies hustou mlhu.

Popis urazu

Asi po 200 m trati se 23 lety lyzaf dostal do prachového snéhu, kde mu podklouzla
prava noha. V tu chvili se mu ptekiizily lyZe a nekontrolované se zfitil k zemi. Jeho pad
se zastavil az po 20 metrech, kdy po celou dobu sklouznuti mu nevypla ani jedna z lyzi.
Béhem padu si zkroutil pravou nohu pod sebe a cely pad ji byl brzdén. Po zastaveni byl
lyzat v poloze, kde hlavou smétoval doll a jeho pravéd noha byla zkroucena pod celou
vahou téla.

Skoro okamzité si lyzaf uvédomoval, co se stalo, a pokouSel se zjistit, zda
je v poradku. Zkusil nejdiive pohnout prsty na obou dolnich konc¢etinach. Kdyz vSak chtél
pohnout celou pravou nohou, neslo to. Pfipadalo mu, Ze nemoZnost pohnuti, je zplisobené
dlouhym ptelezenim. Pomohl si proto rukama a snazil se ji natdhnout. V tu chvili ucitil
Vv oblasti ky¢le napadné pieskoceni a zjistil, Zze s nohou nepohne.

Na misto nehody pfijela soucasné jeho sestra a ndhodna lyzarka, ktera byla shodou
okolnosti I¢katka s atestaci chirurga. Sestra zranéného lyzate okamzité jela pro Horskou
sluzbu.

Horské sluzba dorazila na misto asi v 9:45. Mezitim 1¢karka zajistila misto nehody
tak, Ze své lyZe zabodla kfiZzem do sn¢hu nad zranénym. Tento krok se déla u kazdé

nehody na svahu, aby se piedeslo dalSimu nestésti v podob¢ srazky s dal§imi lyzafi.
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Status praesents

Pacient po celou dobu pii védomi, na cely pad si zfetelné pamatuje. Pii zhodnoceni
mista nehody je patrné, Ze pacient lezi celou svou vahou na pravé dolni koncetin¢, ktera
neni ve fyziologické poloze. Pacient si st€Zuje na brnéni vSech ¢tyt koncetin, ale hybnost
vSech koncetin je zachovana. Pacient si dale st€Zuje na bolest v oblasti kycle pravé dolni
kon&etiny. Zadné dal$i odlignosti neudava. Pacient leZi, je pIné pti védomi, GCS 4-5-6,
komunikujici s okolim.

Kardiopulmonalné¢ kompenzovany, fyziologické funkce na misté urazu zjistovany
nebyly. Barva kize a sliznic fyziologicka bez znamek cyanozy ¢i ikteru.

Hlava ulozena v lyzatské helmé, ktera byla po zafixovani hlavy a krku sejmuta. Hlava
ve stfedni Cafe, na poklep nebolestiva, usi, nos i dutina Gstni bez vytoku, jazyk plazi
sttedem. Zornice izokorické s reakci na osvit. Krk ve fyziologickém postaveni, bez
zvySené naplné krénich zil. Pater nebolestiva v zddném z jejich segmentd.

Hrudnik vizudlné i palpaéné symetricky, krepitace nepfitomny. Bficho v urovni,
mekké volné prohmatné, nebolestivé bez rezistence.

Panev pevna, bolest udavana ve skloubeni se stehenni kosti.

Prava dolni koncetina zaklinéna pod pacientem, vyrazna bolest v oblasti ky¢elniho
kloubu. Hybnost zachovana na vSech ¢tyfech koncéetinach. Pacient si stézuje na ztratu Citi

V hornich 1 dolnich konéetinach.

Terapie

Po zjisténi parestezie koncetin, pacientiv krk zafixovan pomoci kréniho limce.
Nasledné bylo na fadé uvolnéni pravé nohy, kterd stile byla zaklinénd pod télem
zranéného. Pomoci rodiny zranéného a za obrovskych bolesti se noha podatila zpod
ranéného vysunout. Byla pfiloZena vakuové dlaha pro dolni koncetinu. Pacient byl
zabalen do termofolie a také do celotélové vakuové matrace. Opét s pomoci okolnich lidi
byl ptelozen na san¢ a transportovan pomoci skutru pod svah, kde uz ¢ekala Zdravotnicka
zachranna sluzba Karlovarského kraje.

Pti pfedani do vozu byly pacientovi zméteny fyziologické funkce. AS pravidelna
90/min, mirn¢ hypertenzni 135/85, SpO2, dychani bilaterdlni, sklipkové. ZZS se snazila
zajistit pristup do cévniho fecisté pomoci permanentniho Zilniho katetru, to se vSak kvl
stavu pacienta nepodafilo. Proto byla potfebnd analgezie podana do svalu, tedy
intramuskularné. Pacient byl upozornén, Ze doba nastupu ucinku tim bude o ptil hodiny

prodlouZena. ZZS pievezla ranéného lyZate do nemocnice v Kadani, kde si 1 po ptijezdu
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stale stézoval na brnéni koncetin. Proto se rozhodlo, Ze pomoci vrtulniku bude ptevezen
do nemocnice v Usti nad Labem, kviili oddéleni neurochirurgie. V nemocnici vrtulnik
pristal v 11:00 a pacient byl okamzité pfevezen rovnou na opera¢ni sal s diagnézou:
suspektni zlomenina stehenni kosti.

Podle rentgenu se jednalo o zlomeninu téla stehenni kosti 2-3 cm pod hlavici kosti.
Tim, ze cely pad brzdil pouze pravou nohou a nakonec si ji zkroutil pod sebe, jednalo
se o tfiStivou zlomeninu, s tim, Ze tlak, ktery byl vyvinut, zkroutil nohu spolu s kosti.

1. 4. 2014, byl pacient pfipravovan na posledni operaci, kdy se mu vyoperovaly

3 titanové Srouby.

Casova osa

Datum a cas: 24. 2. 2013 9:30
Informovani Horské sluzby: 9:35
Vyjezd vozidla HS : 9:40
Vyjezd vozidla ZZS: 10:00
Ptijezd na misto zdsahu: 9:45
Zahajeni terapie: 9:55

Zahajeni manipulace: 10:00
Odjezd z mista zésahu: 10:20
Predani pacienta: 10:25

Ptedani pacienta do nemocnice: 10:40

Sekundérni transport pacienta pomoci vrtulniku: 10:50 - 11:00

Diskuze

Tato kazuistika popisuje neptiméfenou rychlost vici velmi §patnému pocasi. I kdyz
se jednalo o velmi zkuSeného lyzate, ukéazalo se ze Spatné pocasi muze zpusobit velmi
presné véd¢la, jak v takové situaci zabezpecit misto Urazu. Posléze se ukdzalo, Ze tato
lyzatka byla lékatka a spravné zhodnotila mozZny uraz patete a pozadala sestru pacienta
0 informovani horské sluzby. Je otdzkou, zda by bylo lepsi zavolat telefonicky Horskou
sluzbu Krusnych hor a nebo sjet pro ni na stanici, ktera byla par metrti od mista nehody.
Mozné by bylo rychlejsi telefonickd vyzva, protoZe stanice Horské sluzby se na Klinovci
nachazi nad sjezdovkami a sestra musela nejdfive sjet a nasledné se lanovkou dopravit

nahoru.
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Dtlezité pro tento zasah bylo, Ze ¢lenové vyjezdové skupiny neodsoudili 1ékaiku jako
ptihliZejici, ale brali ji jako ¢lena zasahu a vSe s ni konzultovali. Spravna také byla
okamzita fixace kréni patefe pro podezieni na poranéni patefe a michy. Dulezité v této
situaci bylo vyprostit pravou nohu pacienta z pod jeho télo a tady ¢lenové Horské sluzbé
spravné pozadali vSechny pfihliZejici o pomoc s manipulaci a vyprosténim pravé nohy.
Muselo byt vSak pro pacienta velmi stresujici a diskomfortni, Ze veskerd manipulace
probihala bez jakékoli analgézie.

Pti transportu pak prob¢hlo vSe spravné a pacient se dostal do rukou ZZS
Karlovarského kraje. V sanitce pak probihalo zajisténi perifernich zil, které bylo
neuspésné. Zachranafi se mohli pokusit o intraoseédlni pfistup namisto intramuskularniho
podani analgetik, kde nasednuti aktivni latky bylo velmi pomalé. Pfi transportu
do nemocnice byl pacient spravné fixovan, aby béhem transportu nedoslo ke zhorSeni
stavu.

V nemocnici bylo vyhodnoceno, Ze stav pacienta je pro danou nemocnici velmi vazny

a proto byl indikovan sekundarni pievoz za pouziti vrtulniku.

9.5 KAZUISTIKA3

Vyjezdové stanovisté

Horska sluzba — Krkonoge, stanice Strazné, Spindlerv Mlyn, Pec pod Snézkou

Posadky ucastné na vyjezdu

HS

Indikace

Ztraceny muz polské narodnosti

Misto zasahu

Luéni bouda a okoli

Popis mista urazu

Zimni vSedni vecer, teplota vzduchu pod bodem mrazu. Muz polské narodnosti
se vydal bez jakéhokoli obleceni kolem 23:00 ven z Lu¢ni boudy smérem k Polské boudé,
kde byl zamé&stnany.

Popis urazu

Muz se vydal ve velmi podnapilém stavu, kdy ho jeho pratelé ulozili na pokoj, v noci
bez obleceni na Polskou boudu, kde pracoval. Pfi cesté spadl do Obiiho dolu, kde si

300 metrovym padem zpiisobil smrt.
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Popis udalosti

Nestastnym dnem se pro mladého muze polské narodnosti stal 4. unor 2014.
Sestadvacetilety muz byl naposledy spatfen ve vedernich hodinach dne 3. 2. 2014
na Lucni boud¢. Jeho pratelé ho mezi desatou a piil jedenactou odvedli na jeho pokoj,
protoze byl pry silné podnapily.

Kdyz vsak pfisli druhy den do jeho pokoje, zjistili, Ze jejich kamarad v pokoji neni,
ale ztstalo po ném v pokoji veskeré obleceni a dokonce i1 boty. Proto bylo jasné, ze pokud
se vydal v noci ven, tak bez veskerého vybaveni.

Jakmile pratelé nahlésili, Ze pohtesuji svého kamardda, persondl Lucni boudy
okamzité zorganizoval celkové prohledani budovy, které skoncilo bohuzel bezvysledné.
Diky zabudovanému kamerovému systému se zjistilo, Ze opravdu svlij pokoj opustil,
a ve 22:40 odesel z Lu¢ni boudy do noci. Po tomto zjisténi zaméstnanci Lu¢ni boudy vse
ozndmili Horské sluzbé na Lu¢ni. Toto ohlaseni ptislo pred ptl desatou dopoledne.

Po prijeti vyzvy Horska sluzba povolala své ¢leny z okrsku Strazné a zacalo
se s patranim v okoli Lu¢ni boudy. Po netspéSném hleddni se do patrani zapojili
i zachranafi ze Spindlerova Mlyna a Pece pod Snézkou spole¢né s nasazenim pstL.

Prvni stopa pfisla kratce po dvanacté hodiné, kdy byl nalezen podeziely predmét
u malé laviny, ktera spadla do Obiiho dolu. Po proSetfeni se ukazalo, Ze tento nalez byl
negativni, proto se v patrani pokraovalo. Zacal se prohleddvat i prostor mezi Lucni
boudou a Slezskym domem.

Dalsi stopa byla nalezena v Obiim dole, jednalo se o stopy krve. Tento nalez
se odehral v 13:05, a za 15 minut poté, byl objeven i pohfeSovany. Pfi zdkladnim vySetieni
se ukdzalo, Ze uz mlady muZ nejevi zadné znamky Zivota. Pfi zhodnoceni situace
se ukdzalo, ze pohfeSovany spadl do Obiiho dolu 300 metrovym padem. Misto odkud
spadl, bylo pfimo naproti Polské boud¢, kde pracoval.

Posledni problém, ktery musela Horska sluzba vyftesit, bylo, jak dostat télo mladého
muze do udoli. Byl nalezen v nepfistupném terénu, ze které¢ho by nebyl mozny pozemni
transport. Proto Horska sluzba musela pozadat o pomoc vrtulnik Policie CR, ktery pievzal
t&lo za soumraku. Setfeni nehody a bloudéni mladého Polaka prevzala Policie CR.

Na této akci se podilelo 19 horskych zachranatii a 6 zachranatskych psi.

Casova osa

Datum a ¢as: 3. 2. 2014 22:40
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Informovani Horské sluzby: 4. 2. 2014 9:25

Vyjezd vozidel HS : 9:30 nasledné piipojeni ze Spindlerova mlyna a Pece pod
Snézkou

Pfijezd na misto zasahu: 9:40

Zahajeni patrani: 10:00

Prvni stopa: 12:00 + 10 min

Druhé stopa: 13:05

Nalez téla: 13:20

Svoz t&la do tidoli: za soumraku pomoci vrtulniku Policie CR

Diskuze

Nehoda, kterd demonstruje kazuistika, se stala kvili nestastné ndhod¢, kdy obét
pozila mnoho alkoholua nasledn€ nedokézala validn¢ uvazovat a vydala se zpét do svého
zaméstnani. Lze jen hadat jestli by se nestésti stalo i kdyby nepozil z&dnou omamnou
latky, zda by se vlibec vydal z chaty do noci bez jakékoli vybavy. Nejvétsi problém byl,
Zze si muz nevzal Zadné obleceni a Sel dokonce i bosy. Chybou jeho pratel bylo,
ze ho v jeho stavu ponechali samotného na pokoji a sami $li zpét na bar. Dalsi chybou,
kterou jeho ptatelé udélali bylo, ze ho zkontrolovali az druhy den kdyZz uz bylo pozde¢.

Po ohléaseni zmizeni muZze personalu, bylo zapocato okamzité patrani po celé chaté.
Teprve po prohledani chaty se personal podival na zdznamy z kamery, kde se ukazalo,
7e muz uz dlouhy ¢as na chaté neni. Kdyby se nejdfive orientovali na zaznamy z kamer,
zjistili by mnohem dfive, Ze patrani po chat¢ je zbytecné.

KdyZz se ukazalo, Ze muZ se vydal ven, byla pfivolana Horskd sluzba z Lucni.
Ta okamzit¢ vyhlasila patrani po muZzi polské narodnosti. JelikoZ patraci akce vyZzaduje
velké mnozstvi ¢lenl patracich skupin. Museli se svolat dal$i muzi a muselo se pockat
dokud nedorazi. Mezitim se muselo vyfesit postup patrani a tim se celé patrani znovu
prodlouzilo. Postupem patrani se ukézalo, Ze se Uzemi patrani musi zvétsit a tak se muselo
¢ekat na nové Cleny patraci skupiny. Co se ty€e samotného patrani, Horskéd sluzba
Krkonose neud¢lala zaddnou chybu a postupovala spravné. Pti ndlezu téla se objevil dalsi
problém, protoze muz spadl do nepfistupného terénu a bylo nemozné dostat k télu
jakoukoli dostupnou pozemni techniku. Proto se ¢lenové IZS dohodli, Ze pro télo vzlétne

wrwe

CR, ktera zabezpeéila muzovu pitvu.
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9.6 KAZUISTIKA 4

Vyjezdové stanovisté

Horska sluzba Krusné hory — stanice Bozi Dar (ski-areal Neklid)

Posadky ucastné na vyjezdu

HS

Indikace

Pad snowboardisty

Misto zasahu

Snowpark, ktery je soucasti ski-arealu Bozi Dar - Neklid

Vzdalenost

Nejblizsi stanice HS cca

Popis mista urazu

Zimni vikendovy den, teplota ovzdusi okolo 2°C, slune¢no, bez obla¢nosti. Uprostied
svahu je vymezeny prostor pro snowpark. Uvniti snowparku je nékolik, zabradli a beden
urcené pro skoky a skluzy tamnich navstévnika.

Popis arazu

Kolem 11 hodiny se 20ti lety snowboardista rozjel smérem k jedné bedné, kterou
si vybral pro sviij skok. Bohuzel se mu to nepovedlo a on spadl pfimo na zada. Myslel si,
Ze to bude v potadku a Ze se mu nic nestalo. Kdyz se pokusil vstat, zacaly ho bolet zada,

a proto se jeho pfatelé rozhodli, Ze zavolaji Horskou sluZbu.

Status praesents

Pacient po celou dobu pii védomi, udava, Ze si na celou situaci pamatuje a do hlavy
se neudetil. HS byla zavolana jeho pfateli, ktefi jeho pad vidéli. Pfi ptijezdu HS sedi
na jedné z beden a stézuje si na bolest zad v dolni poloving. Pacient je plné pii védomi
a nejevi znamky jakékoli zmatenosti, GCS 4-5-6, je pIné¢ komunikujici se ¢leny horské
sluzby i s okolim. Kardiopulmonaln¢ kompenzovany mirné hypertenzni 140/85, dychani
bilateralni cisté, bez vedlejSich fenoménti SpO2 99%, eupnoe. AS pravidelnd mirné
tachykardicky 85/min.

Barva klize a sliznic nejevi znamky cyano6zy ani ikteru. Nos i1 dutina Gstni bez sekrece.

Hlava chranéna helmou, ve stfednim postaveni, na poklep nebolestiva, usi bez
vytoku, jazyk plazi stfedem, dutina ustni bez znamek traumatu. Zornice izokorické,

na osvit reagujici, bez nystagmu.
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Krk ve fyziologickém postaveni, bez zvySené napln¢ krénich Zzil. Patef bolestiva
Vv oblasti hrudniho a bederniho segmentu.

Hrudnik je vizualné i palpacné symetricky, krepitace nepfitomny, dychani Cisté
eupnoické, bez vedlejsich fenomént.

Bficho v urovni, mékké volné prohmatné, nebolestivé, bez rezistence.

Péanev pevna, nebolestiva.

Dolni i horni konéetiny bez otoktl, bez zndmek traumatu. Citi a hybnost zachovano

ve vSech ¢tyfech koncetinach ve fyziologickém rozsahu.

Terapie

Pro podezieni na poranéni patete byl u sediciho pacienta, za pouziti fixatnich hmat,
pfilozen kréni fixaéni limec. Poté byl pacient ulozen do celotélové vakuové matrace
a svezen pomoci transportnich sani k chaté horské sluzby, kde se zdrzoval 1¢kat, ktery
dohlizel na zdejsi zavody. Po celkovém vySetfeni pacienta 1ékaf indikoval okamzity
ptevoz do nemocnice v Ostrové pro suspektni poranéni patefe. Z nemocnice v Ostrove
byl snowboardista ptevezen nasledujici den do Fakultni nemocnice v Motole s diagn6zou
rozdrceného obratle L2. V Praze ho c¢ekala operace, kde mu seSroubovali postizeny

obratel. Srouby byly vyndany rok na to a poté byla 1é¢ba ukonéena.

Casovi osa

Cas nehody: biezen 2011 11:00 + 10 min
Tisnové volani na HS: 11:40

Cas vyzvy: 11:42

Vyjezd vozidla HS: 11:44

Ptijezd na misto zasahu: 11:46
Zahajeni terapie: 11:55

Zahajeni manipulace: 12:00

Odjezd z mista zasahu: 12:15

Predani pacienta ZZS: 12:40

Ptedani pacienta do nemocnice: 13:00

Sekundarni ptfevoz do Fakultni nemocnice Motol: nasledujici den po urazu
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Diskuze

U této nehody by Horska sluzba Krusné hory ani nezasahovala. Bezprostfedné
po urazu se rozhodlo, ze vSechno bude v potadku a Ze to snowboardista ,,rozchodi“. To,
ze zavolaji horskou sluzbu se rozhodlo az po té, kdy si snowboardista stale sté¢zoval na
bolest v zadech a nemoznost chiize. Bylo by velkou chybou, kdyby jeho traz ptesli jako
pouhé narazeni.

Z pohledu vyjezdové skupiny bylo spravné podezieni na poranéni patete. Proto tedy
nevahali a okamzité zafixovali pacienta krénim limcem a celotélovou vakuovou matraci.
Pfi transportu na kanadskych sanich byl jeden ¢len vpiedu a fidil je. Druhy po celou cestu
kontroloval pacientiiv stav. Stésti bylo, Ze se v arealu vyskytoval lékat, ktery poskytl
I¢katské vySetteni a naslednou indikaci pro okamzity transport do nemocnice. Opearéni
stiedisko, které na misto nehody vyslalo pozemni ZZS se rozhodlo spravné, kdy poslalo
pozemni ZZS nez LZS, u kterého by byla ¢asova prodleva. Transport probéhl spravné
a pacient byl chranén fixaci ve vakuové matraci pied otfesy. Po vySetieni
ve zdravotnickém zatizeni se ukdzalo, ze zafizeni nemé potfebné vybaveni pro tento typ
poranéni. Sekundarni transport byl v§ak bran jako neakutni a proto byl zatizen az na druhy

den.
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10 DISKUZE

Na nékolika kazuistikach byla demonstrovana néktera mozna poranéni, ktera jsou
vySetiovana horskou sluzbou. Dvé€ z nich se staly na svazich, kde horska sluzba ma svou
stanici a proto byla jejich akce rychla. Patrani v hordch se ukazuje jako velmi ndrocna
prace jak z organizacni stranky tak i z fyzické jednotlivych ¢lenti patracich druzstev.
Posledni kazuistika byla odli$na tim, ze se stala v 1été a nestala se pfimo na horach, ale

na skale.

Z téchto kazuistik je mozné vycist, ze Horskd sluzba se kazdy den mulze potykat
s jakymkoli poranénim. Clenové museji byt cviteni na riizné situace a museji je vechny
zvladnout spravng, aby neohrozili pacienta na zivoté. Z toho vyplyva, ze muzi museji byt
fyzicky velmi zdatni. Kazdy rok probiha nékolik cviceni, kdy se hor$ti zachranafi
zdokonaluji v riiznych poranéni, aby je v€as spravné vyhodnotili a oSettili. Museji se vSak
zdokonalovat i v riznych horolezeckych a lyzaiskych technikach, pro piipad zachrany

Zivota v nepfistupném terénu.

Horska sluzba se podili na mnohych akcich IZS avSak své soukromi si velmi chrani.
Je sloZité ziskat informace jak presné funguje HS, protoze jejich aktivity se spiSe dédi

Z generaci na generaci, nez aby byly publikovany ve vetejnych publikacich.

Psani prace nebylo vibec snadné z divodl zastaralé literatury, kterd nebyla
nahrazena novou, avsak postupy popsané v literufe se pouzivaji dodnes. Vétsina poznatkii
byla ziskana z dvou vycvikl horské sluzby, které autor prace absolvoval pii studiu Vyssi

wewvr

sluzby, ktefi ho zasvétili do n€kolika aktivit, které vykonavaji.

Pti ziskavani znalosti bylo ptekvapujici, jak malo zdroji je aktualnich 1 kdyZ Horska
sluzba je soucasti IZS. TudiZ 1 neodmyslitelnou souc¢ésti zachrannych akci odehravajici

se na uzemi CR.

Prace by mohla byt rozsifena o kapitolu, kterd by se zaobirala soucinnosti s ZZS,
kterd je pro zachranu ¢loveéka v hordch velmi dilezitd. V nekterych ptipadech HS vyjizdi
spolecné s 1ékafem ZZS, ktery by se jinak na misto nehody nedostal. Ve vétSiné piipadi

pak HS svazi ranéné do mist, kde uz ¢eka vozidlo ZZS a nasledné si pacienta piebirad
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a transportuje do zdravotnického zafizeni. Dalsi rozsifeni prace by mohlo pojednavat
o spolupraci Leteckou vyjezdovou skupinou, ktera je také neodmysliteln¢ spjata s horami.
Je to z divodu, kdy se odehrava zachrana ze vzduchu, protoze se v nékterych piipadech

Casove nevyplati pozemni transport.

10.1 DOPORUCENI PRO PRAXI

Tato prace byla napsana pro neaktualnost literarnich zdroji. Je dulezité, aby se
vefejnost mohla dozveédét co by se na horach mohlo stat, jak se pfipravit, jak se chovat
V horach nejen na svazich. Je dulezité, aby se dozveédéli, ze o turisty v nesndzich bude
vzdy postarano a nemusi se spoléhat sami na sebe.

Doporudéeni pro vefejnost:

- nepodcenovat horské prostiedi
- nebat se zavolat pomoc v nhouzi
- dasledné se informovat jak se zachovat v riznych situacich

Doporuéeni pro Horskou sluzbu:

- aktualizovat literarni zdroje

- vzdélavat vetejenost nejen v horskych oblastech
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyva tématem: ,,Horska sluzba a jeji ¢innosti*“. Byla napsana
z divodu poukazani na zivot lidi, ktefi se rozhodli vénovat veskery sviij ¢as k zachrané
jinych lidskych Zivotli v nepfistupném a té¢zkém terénu nasich hor. Cilem bylo uvést
odbornou veiejnost do zakouti Horské sluzby, protoze ne kazdy vi, co se pod nazvem

Horské sluzba skryva.

Psanim této prace se zjistilo, Ze ackoli prevazna ¢ast zaméstnani horského zachranare
se vénuje ,,pouze” preventivni ¢innosti, existuje spousta situaci, kdy se bez jejich pomoci
nelze obejit. Je to napiiklad v situaci, kdy ve zhorSenych podminkach vybihaji za lidmi
do hor, protoZe jsou Vv nesnazich. Nebo pokud spadne lavina, jsou to pravé oni, kdo
je perfektné pfipraven na zvladnuti této vyjimecné situace, kterd je neskute¢né slozita

a narocna.

Toto téma jsem si vybrala kvili ldsce k hordm a ucté k lidem, ktefi se staraji,
aby hory byly bezpecné, jak pro né tak pro vSechny navstévniky (at’ uz to jsou zkuseni
horalové ¢i horolezci, nebo ,,vikendovi® navstévnici, ktefi se rozhodli, Ze by se mohli
podivat do hor). A také z divodu neinformovanosti vefejnosti at’ uz z divodu nevydavani

naucné literatury, nebo samotného nezajmu.
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Piiloha A - Stavajici znak Horské sluzby CR

(Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Horsk%C3%A1_slu%C5%BEba)

Piiloha B — Némé zna¢ky Krkono$
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(Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bm%C3%A9_zna%C4%8Dky Krkono%C5%Al)

Priloha C — Vybéhové batohy

Batoh Deuter Guide 35+
(Zdroj: http://www.zebrasport.cz/outdoorove-vybaveni/cz/zbozi_48/batohy 73/stredni-31-50-

I/produkt/deuter-quide-35-/ var=16423)



http://cs.wikipedia.org/wiki/Horsk%C3%A1_slu%C5%BEba
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http://www.zebrasport.cz/outdoorove-vybaveni/cz/zbozi_48/batohy_73/stredni-31-50-l/produkt/deuter-guide-35-/_var=16423

Batoh Ferrino 60 litre BACKPACK
(Zdroj: http://www.outdoorweb.cz/turistika/doplinky-37350/Iekarnicky/60-litre-BACKPACK-lekarsky-
batoh-pro-horskou-sluzbu)

Priloha D — Pevné transportni prostiedky

Evakuacéni sedacka

(zdroj: autor)
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Transportni vak

(Zdroj: autor)

o i, 1L (e
S ek

Piijezd k mistu nehody s kanadskymi sanémi

(Zdroj: autor)
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Svoz pacienta ve vakuové matraci na kanadskych sanich

(Zdroj: autor)

AKIA ¢lun

(Zdroj: http://mountainrescuer.blog.cz/rubrika/vybaveni-technika-hs)



http://mountainrescuer.blog.cz/rubrika/vybaveni-technika-hs

Priloha E — Motorové prostiedky

Vozovy park Horské sluzby

(Zdroj: http://www.udalostil12.cz/tiskove-zpravy/pad-horolezce-v-obrim-dole-tezce-zraneny-byl-

prevezen-do-nemocnice.html#!prettyPhoto/0/)

Ctyikolka Bombardier traxter

(Zdroj: http://cestovani.idnes.cz/horska-sluzba-hlasi-za-letosni-rok-6-237-urazu-fzm-
/lyze.aspx?c=A110322_161810_sezona-2008_tom)



Snézny skutr

(Zdroj: http://sumpersky.denik.cz/zpravy region/horska-sluzba-dostala-nove-skutry.html)

Ptiloha F — Improvizované zachranné prostredky

Nositka z horolezeckého lana

(zdroj: http://mail.kallib.cz/hs/2_7_2_1.php)


http://sumpersky.denik.cz/zpravy_region/horska-sluzba-dostala-nove-skutry.html

Piiloha G — Glasgow Coma Scale

Otevirani oci

Spontanni

Na slovni vyzvu

Na bolestivy podnét

Neotevira

Motorické projevy naslovni vyzvu

Uposlechnuti prikazi

Lokalizuje bolestivy podnéti

Odtahuje se od bolestivého podnétu

Dekortikacni{flekcni) rigidita

Decerebracni{extencni) rigidita

Zadna reakce

Verbalni reakce

Pacient orientovany a konverzuje

Pacient dezorientovany ¢i zmateny, ale komunikuje

Neadekvatni ¢i ndhodné volena slova, zadna smysluplna konverzace

Nesrozumitelné zvuky, mumlani, zadna slova

Zadné verbalni projevy

(Zdroj: http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=3974)




Priloha H — Kréni limec riuzné velikosti

(Zdroj: http://www.cheiron.cz/cs/produkty/resuscitace/spotrebni-material/fixacni-pomucky-ambu.ep/)

Priloha I — Celotélova vakuova matrace

(Zdroj: http://www.bicels.cz/index.php?page=ego-zlin)



Priloha J — Prenosna pretlakova komora

(Zdroj: http://www.certec.eu.com/eng/mont.php?cat=caissons)

Priloha K — Lavini$té

Ptiklad vyznaceného lavinisté

(Zdroj: autor)



Piiloha L — Psovod a lavinovy pes

(Zdroj: http://www.hscr.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=514&Itemid=2)

Priloha M — Sondovaci druzstvo

Nécvik sondovani s Horskou sluzbou v Peci pod SnéZkou

(Zdroj: autor)


http://www.hscr.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=514&Itemid=2

Priloha N — Vyhledavaci lavinovy pristroj

(Zdroj: http://www.lyzelyze.cz/lavinove-vyhledavace/pieps-dsp/)

Piiloha O — Postup pi¥i oSeti‘eni zasypané osoby
OSETRENI VYPROSTENEHO PACIENTA

2
NE PRI VEDOMI? —l ANO

PODCHLAZENI | - II:

- podani horkych, sladkych népoji

- vyména obleceni, pokud je to mozné

- transport do nejblizsi nemocnice s JIP
(Jednotkou intenzivni péte)

NE DYCHANI? _lANO

PODCHLAZEN Ili:

- intubace, dychani s teplym
vihkym kyslikem

- transport do nemocnice se
zku$enostmi s podchlazenimi
nebo mimotélnim cbéhem

ano [—— OCIVIDNE SMRTELNE NE
ZRANENI? |
zacni KPCR, intubace

l

porovnej dobu zasypani <25 MIN. aliebo > 32

a/nebo 3
teplotu télesného jadra

pokracuj KPCR

l > 35 MIN. alnebo < 32° rozsifena resuscitace

EKG KOMOROVA FIBRILACE

NE l
VZDUCHOVA KAPSA
§ ’¢ (a zaroven volné dychaci cesty) l
Prohlaseni pacienta PODCHLAZENI IV:
za mrtvého - pokra¢uj KPCR
- KF (komorova fibrilace):
aplikuj 3x Sok

- transport do nemocnice
s mimotélnim obéhem

(Zdroj: Viktor Kotizek (Ja a Frenky), 2005-2006, www.alpy4000.cz)



Priloha P — Zaznam o zasahu

HORSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY =N
Mountain Rescue Service of the Czech Republic
Bergrettungsdienst der Tschechischen Republik
ZAZNAM O ZASAHU ¢islo l | I I | ] | CisA
(Record of Action No. / Einsatz-Protokoll Nr.)
Oblast  Okrsek Lokalita Zahajeni - datum cas Ukon¢eni - datum cas
(Area/Gebiet) (County/Kreis) (Location/Ort) (Start Date/Beginn Daturr_)) : (Timelzieit) . (ET Da\te/End Dafum) s (Time/E?it) =
La7] 4] 1] [ZZ7de7E élzk] EFI2lEl7R] [FRIEP]
Jméno (NameNorname) PFijmeni (Surname/Name) (nl\;l‘z:.lgMann)
I I‘III—II = ||||l||(iFena
emale/Frau)

Adresa (Address/Anschrift) PSC (Postal code/PLZ)

e ] ] B

Datum narozeni (Date of Birth /Geburtsdatum) ~ Statni prisludnost (Nationality/Staatsangehérigkeit) Polozka ceniku (item in Pricelist/Pos-

‘ I—I I 7 I,) I l =7 I I I |+I I I ten der Preisliste)

Pribéh nehody, popis akce (Course of accident, description of action/Unfallverlauf, Beschreibung der Aktion)

Pouzity material

y = (Material Utillized /NVerbrauchtes Material)
As 5A /¢ y DOSHOZEY, Fn /107 € e o
7 A
/ s Ny 7

Pocasi :

(Weather conditions/\Wetter) O

Osetieni (Treatment/Behandlung) Predani (Handover/Ubergeben)

cas (Time/Zeit) komu / kam (tto whom/wem - wohin)

misto (Place/Ort) €as (Time/Zeit)
L 7 | /I l ] l A h e Lfep I 717 Il 4

Zasah HS (Action of MRS/Einsatz der Bergwacht)

D Hledacka (Searching/Suchaktion)

N7

Cinnost pfi nehodé
(Activity during accident/Tatigkeit beim Unfall)

D Cyklistika (Cycling/Radsport)
; l:] Lavina (Avalanche/Lawine)
Horolezectvi (Mountain Climbing/Bergsteigen)
D Jiné (Other/andere)

D LyZovéni béZecké (Cross-Country Skiing/Skilaufen)

l____| Nemoc (Sickness/Krankheit)
D KPR - (Resuscitation/Reanimation)

: [j] Uraz (Accident/Unfall)
’:l LyZovani sjezdové (Downhill Skiing/Skifahren)

l:‘ Paragliding

D P&3i turistika (HikingWandern)

l:] Vyprostovani (Disengagement/Befreiung)

Misto poranéni
oznacit kiizkem

D Pouze transport (Only transport/nur Transport)

Druh poranéni (type of Injury/Art der Verletzung)
l:‘ Bezvédomi (Unconsciousness/Bewusstlosigkeit)

D Jiné (Other/andere)

[ ] Mrtvj (Deadrmoa)

IZI Poranéni kloubu (Joint injury/Gelenkverletzung)
D Réna (WoundWunde)

D ZhmoZzdéni (Bruise/Quetschung)

D Zlomenina (Fracture/Bruch)

Snowboarding
D Pfepravni zafizeni (Transport Equipment/Fahrzeugbau)

Transport
[Jus

D netransportovan (not transported/nicht transportier)
D Nositka (stretcher/Bahre)
I:‘ Sané (sledge/Schlitchen)

Vozidlo HS l:l km

(MRS vehicle/Fahrzeug der Bergwacht)

Zavazuiji se k zaplaceni nakladl spojenych se zasahem Horské sluzby, nutnych k mému o3etfeni.
| promise to pay the costs related to the action of Mountain Rescue needed for my treatment.
Ich verpflichte mich, die Kosten des zu meiner Behandlung notwendigen Einsatzes der Bergwacht nach Erhalt der Rechnung zu bezahlen.

svédek (maze byt druhy clen HS):
Witness (may also be another member of MRS)
Zeuge (kann auch anderer Mitglied der Bergwacht sein)

Podpis (Signature/Unterschrift)

Zakonny zastupce (neplnoleti navstévnici) nebo
Statutory Representative ( visiting minors) or
Gesetzlicher Verterer ( bei minderjahrigen Besucher) oder

Jméno (Name/Norname) Adresa (Address/Anschrift)

Datum (Date/Datum) Podpis (Signature/Unterschrift)

| ELA 2Ll [ A l <

Podpis (Signaturé/Umerschrift)

Vyhotovil (Filled out by/Ausgefertigt von)

Jména ucastnikd akce/o3etfil (Names of those involved in rescue action/Namen der Teilnehmer der Aktion - Behandler)

|

Nebyla pfijata finanéni hotovost
Any cash wasn't received/Keine Barzahlung erhalten

|2 |
|

Podpis zranéného I
(Signature of Wounded / Unterschrift des/der Verletzten)

(Zdroj: autor)




Priloha Q — ReSerse

Horska sluzba a jeji Cinnosti

Jitka Bryndacova

Jazykové vymezeni: Cestina, anglictina

Kli¢ova slova:

Casové vymezeni:

Druhy dokumentt:

Podet zaznamu:

Horska sluzba- Mountain Rescue Service, zachrana —
rescue, hory — mountains, nebezpe¢i — danger,
organizace — organization, prvni pomoc — first aid,
lavina - avalanche

2005-2015
vysokoskolské prace, knihy, ¢lanky a piispévky ve
sborniku, elektronické zdroje

77/15/21

Pouzity citaéni styl: Harvardsky, CSN ISO 690-2:2011(eska verze

mezinarodnich norem pro tvorbu citaci tradi¢nich a

elektronickych dokument)

Zakladni prameny: - katalog Narodni 1ékatské knihovny (Www.medvik.cz)

+ ptilozené CD

- Jednotna informa¢ni brana (www.jib.cz)
- Souborny katalog CR (http://sigma.nkp.cz)

- databaze vysokoskolskych praci (www.theses.cz)
- online katalog NCO NZO
- specializované databaze (EBSCO, PubMed)
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