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Abstrakt

HRADECNY, Jaroslav, DiS., Vyuziti automatizovaného externiho defibrilatoru

V laicke resuscitaci.

Vysoka skola zdravotnicka,. o. p. s., Stupeni kvalifikace: bakalai (Bc). Vedouci prace:

Mgr., Bc. Vlasta Vaiekova. Praha. 2015. 57 s.

Tématem bakalaiské prace je Vyuziti AED v laické resuscitaci. Cilem bakalarské

prace bylo vytvofit informace 0 vyuziti AED defibrilatoru v laické resuscitaci

Prvni ¢ast teoreticka ¢ast se zabyva, laickou resuscitaci a vyuzitim AED v laické
resuscitaci (funkce, vyuziti, umisténi, vyhody anevyhody), systémem vyuziti AED v CR
a projektem AED v JMK.

Druha c¢ast prakticka se zabyva dvémi kazuistikami, kde byl vyuzit AED v praxi First
respondery. Kazda kazuistika je rozebrana od pocatku, to znamena od rozpoznani stavu
postizené¢ho laiky. Dale je popsan kontakt zachrance s operacnim stiediskem, pouziti AED,
predani postizené¢ho ZZS.V prvni kazuistice se zabyvame NZO u starSiho muze, ktery utrpél
akutni infarkt myokardu. Druhé kazuistika popisuje NZO, kde jako prvni poskytovali pomoc
dva Zaci osmého ro¢niku zékladni Skoly, kteti se fidili pokyny operatora zachranné sluzby az

do pftijezdu First respondert.

Klicova slova: Automatizovany externi defibrilator. Defibrilace. First responder.

Kardiopulmonalni resuscitace. N4dhla zastava ob&hu. Retézec preziti.



Abstract

HRADECNY, Jaroslav, DiS., The Use of an Automated External Defibrillator in Non-

Professional Resuscitation.

College of Nursing, o. p. s., Degree qualification: Bachelor (Bc). Supervisor: Mgr.,Bc.
Vlasta Varekova. Prague. 2015. 57pages.

The theme of this bachelor thesis is the use of an automated external defibrillator in
non — professional resuscitation. The aim of this work was to create information about usage

automated external defibrilator in non professional resuscitation.

The theoretical part describes the chain of survival, non — professional resuscitation,
the use of an automated external defibrillator in non — professional resuscitation such as
function, use, deployment, advantages and disadvantages automated external defibrillator,
utilization automated external defibrillator in the Czech republic and the project of
deployment automated external defibrillator in region of South Moravia.

The practical part describes two case studies where automated external defibrillator
was used by first responders. In each case report | describe the condition of the patient from
the beginning, that is recognition of the state. Then I describe the communication the caller’s
person with health operation centre, use automated external defibrillator and the patient
Hannover. first case describes sudden cardiac arrest in the old man. The second case also
describe sudden cardiac arrest where encroaching two boys who study elementary school.
They provide first aid and followed the instruction of a dispatcher of health operation centre

than first responder arrived.

Keywords: Automated external defibrilator. Cardiopulmonary resuscitation.

Defibrillation. First responder. Sudden cardiac arrest. The chain of survival.
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SEZNAM ZKRATEK

AED Automatizovany externi defibrilator

D Dechova frekvence

EKG Elektrokardiogram

EtCO, Kysli¢nik uhli¢ity ve vydechované smeési
HS Horska sluzba

HZS Hasi¢sky zachranny sbor

1ZS Integrovany zéchranny systém

JIP Jednotka intenzivni péce

JMK Jihomoravsky kraj

JPO Jednotka pozarni ochrany

JSDH Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢t
KOPIS Krajské operaéni stiedisko

KPR Resuscitace (Kardiopulmonalni resuscitace)
KZOS Krajské zdravotnické operacni stiedisko
MP Meéstska Policie

NZO Néhla zastava ob&hu

oTI Endotrachealni intubace

P Puls

PCR Policie Ceské republiky

RLP Rychla lékatska pomoc

SpO; Saturace

TK Tlak krve

Z7S IMK Zdravotnické zachranna sluzba Jihomoravského kraje

Z7S Zdravotnicka zachranna sluzba



UvoD

Dnesni moderni medicina je na velmi vysoké tirovni, vyskoleny persondl z fad 1€kaiti
a nelékarskych pracovniku dokaze rychle a efektivné provést ukony zachranujici lidské
zivoty. Zachrana zivoti neni vSak jen 0 zdravotnicich profesionalech, ale zacind pomoci
neprofesionalni, tedy laickou. Laicka prvni pomoc se V dnesSni dobé dostava do podvédomi
Siroké vetejnosti ¢im dal vice. Bohuzel stale nedostatecné. v soucasnosti je zarazena vyuka
prvni pomoci uz do osnov na zakladni Skole. Dale se pak s problematikou poskytovani prvni
pomoci setkavame napf. V autosSkole, pfi Skoleni 0 bezpecnosti prace vV zaméstnani. Presto dle
vyzkumu Jedlickové 2008 se 82 % respondentli nez€astnilo kurzu ani Skoleni prvni pomoci
V poslednich tfech letech. Védomosti a dovednosti ziskané pied lety jednak zapominame
a pak také zastaravaji. Moderni vyuka prvni pomoci, by méla obsahovat hlavné praktické
nacviky, které by mély pokud mozno simulovat skutecné situace, se kterymi se zachrance
muze setkat. Otadzka poskytnuti ¢i neposkytnuti prvni pomoci je zalezitosti nejen moralni, ale
také pravni povinnosti kazdého jednotlivce. Bohuzel v dospélosti je iniciativa laikti na dal$im

vzdélavani v oblasti prvni pomoci dobrovolna.

a kdekoliv. Pokud jsme jejimi svédky, musime jednat rychle asrozmyslem ikdyz, se
dojezdové Casy zdravotnické zachranné sluzby stale zkracuji, ptesto pokud se clovéku
nedostane prvni pomoci hned na misté udalosti, Sance na jeho névrat do normalniho Zivota je
malad. Pomoci Vtak stresujici situaci je zachranci operatorka Krajského zdravotnického
opera¢niho stiediska (KZOS). Ta poskytne po telefonu rady jak se v nastalé situaci zachovat
a jake kroky je tfeba ucCinit pro zachranu postizeného. Dal§im ¢lankem zvySujicim pieZiti osob
s nahlou zéastavou ob&hu je viazeni automatizovaného externiho defibrilatoru (AED) do laické

prvni pomoci.

V zahrani¢i se zacalo Srozmistovanim AED jiz vroce 1990. Prikopnikem byla
britska letecka spole¢nost. (http://www.resuscitace.cz) v soucasné dobé se tento trend stale

vice §ifi i do Ceské republiky.

Tato bakalafska prace se zabyva projektem rozmisténi AED v Jihomoravském kraji.
Projekt vznikl ve spolupraci mésta Brna, Masarykovy univerzity, Zdravotnickou zachrannou

sluzbou Jihomoravského kraje, p.o. (ZZS JMK), Komeréni bankou, a.s., nadaci Jistota,
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Ceskou resuscitaéni radou, spole¢nosti Alfa-helicopter a Vysokym uéenim technickym.
(http://www.fsps.muni.cz/aed/anotace/) Cilem prace je popsat fungovani projektu rozmisténi

AED nejen ve mésté Brng, ale i na celé Jizni Moravé.
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1 KARDIOPULMONALNIi RESUSCITACE

,,Kardiopulmondlni resuscitace je soubor jednoduchych tukont, které davaji

Sanci na zivot.“(http://fsps.muni.cz/sdetmivpohode/gl2010film.php)

1.1 Kroky zakladni neodkladné resuscitace

1. Bezpeci — poskytnuti prvni pomoci je nejen moralni, ale i zdkonnou povinnosti
kazdého clovéka. Presto se zachrance nesmi vystavit nebezpeci a ohrozit pfi
poskytovani pomoci svoje zdravi a svlij Zivot. Velmi dileZitym krokem je proto
zajisténi bezpecnosti na misté udalosti napi. zajiSténi mista dopravni nehody,

vyvétrani mistnosti pii podezieni na unik jedovaté latky a dalsi

2. Zjisténi stavu védomi — opatrné K postizenému pfistoupime a promluvime na
n¢j, pokud na nds bude reagovat, zeptdme se, zda nepotfebuje pomoc. Pokud
postizeny na osloveni nereaguje, zvySime hlas a mirné¢ mu zatieseme rameny.

Pokud ani pak nezareaguje, ptistoupime ke kroku tii.

3. Ptivolani pomoci — pokud postizeny nereagoval, je zfejmé, ze situace bude
vyzadovat akutniho feSeni aproto je dobré, kdyz bude mit zachrance
pomocnika. Pokud je na misté vice osob, zachrance si cilenym oslovenim vyzve
konkrétni osobu. Napf. ,,Pane vy vtom modrém tricku, pojdte mi prosim
pomoct.“ V pfipad¢€, Ze je na misté¢ zachrance sam mize zkusit pomoc piivolat

hlasitym kiikem.

4. Zjisténi pritomnosti dychdni — postizenému uvolnime dychaci cesty a to tak, Ze
mu mirn¢ zaklonime hlavu a pfizvedneme bradu, tak aby mifila ke stropu.
Sklonime se obli¢ejem K tstim postizeného, divame se postizenému na hrudnik
a soucasné vnimame, jestli citime, nebo slySime dechovou aktivitu. Sledovat
stav dychani musime deset vtefin. Pokud postizeny nedychd, nebo nedycha
normaln¢ tzn., Ze se béhem deseti vtetfin dva az tfikrat nadechne, ihned zavolame

na tisiovou linku 155.
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5. Zahajeni srde¢ni masaze - komprese hrudniku. Maséz hrudniku provadime, tak,
ze si polozime dlan na stfed hrudni kosti a na ni ddme druhou ruku, propleteme
prsty, naklonime se rameny nad hrudnik a za¢neme stlacovat do hloubky alespon
pét az Sest cm frekvenci 100 az 120 za minutu. Po kazdé kompresi musi nastat

uplné uvolnéni hrudniku.

6. Um¢lé vdechy — po tficeti kompresich provedeme dva umélé vdechy. Stiskneme
nosni chiipi postizeného, svymi usty obemkneme jeho usta a plynule
vdechneme, tak aby se postizenému zvedl hrudnik. Na tuto ¢innost médme pouze
deset vtetfin. Pokud se ndm dychani nedafi, radéji se vénujeme jen kompresim
hrudniku a zbyte¢né je neptferusujeme, Pokud neni laicky zachrance Skoleny
V poskytovani umélych vdecht, a nebo je nechce provadét, postaci u dospelého

cloveéka v ramci zakladni resuscitace pouze srde¢ni masaz.

7. Vyuziti AED — jestlize je kdispozici, vyzveme pomocnika, aby jej pfinesl.
Nikdy nesmi dojit k prodlevé v srde¢ni masazi z divodu zajisténi AED pfistroje.
Jakmile je pfistroj na misté¢ udalosti, zapneme jej a postupujeme dle hlasové

navigace pfistroje.

8. Resuscitaci (KPR) mizeme ukondit, pokud postizeny jevi znamky zivota, brani
se masaZzi, probouzi se, hybe se aotevird o€i. Druhou moZnosti je piijezd
zachranné sluzby a pfevzeti postizeného odborniky. Resuscitaci mize laicky
zachrance ukoncit sam také v pfipadé€, Ze mu hrozi nebezpeci, a nebo je naprosto

fyzicky vyc€erpan.

(Kapounova, 2007), (Klementa, Klementova, Marcian,2014), (Zvolanek, Zuchova,
Sevela, 2013)

1.2 Retézec preziti

Ctyii dulezité kroky nezbytné pro pieziti ndhlé zastavy obéhu nazyvame fetézec

pieZiti. Jsou to tyto:
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e (Casné rozpoznani zastavy a piivolani pomoci
e (Casna kardiopulmonalni resuscitace (KPR)
e (Casna defibrilace

e Casna rozsifena KPR
(Dobias, 2007)

Casné rozpoznani srdeé¢ni zastavy

Jednim s nejproblematictéjSich bodl rozpoznani srdecni zastavy je velmi Casto
u laikl rozlisit takzvané lapavé dechy (gasping) od normalniho dychéni. Terminalni
neboli lapavé dychani je neefektivni, piesto ho laici Casto zaménuji za normalni
dychani. V uvodu srde¢ni zastavy se mohou vyskytnout také kiece zplisobené hypoxii,
které 1ze zaménit napft. za epilepticky zachvat. Na tyto oblasti je tfeba se zaméfit nejen
pti vyuce laické prvni pomoci, ale ive vyuce operatortt zdravotnickych opera¢nich
stiedisek, aby byla srde¢ni zastava co nejdiive odhalena a ruku v ruce s tim zahajena

neodkladna resuscitace. (Stétina, 2014).
Casna neodkladna resuscitace

Po péti minutach od vzniku zastavy dochazi v buinikach K ireverzibilnim
zmeénam. Ani ty nejvyspélejsi systémy zdravotnické zachranné sluzby nejsou schopny
dorazit ve vétsin¢ pripadi na misto zastavy ob&éhu do péti minut. Zde opét vystupuje do
popfedi nezbytnost laického zachrance. Cilem prvni pomoci je tyto zmény oddalit
aclovéka do zivota vratit, pokud mozno, bez neurologického deficitu. Kvalitné
provadéna srde¢ni masaz, zajistuje srde¢ni vydej asi 0 25-30 % normy a to vyznamné

zvysuje nadéji postizeného na pieziti. (Baskett, 2006)

Casna defibrilace

wevr

V prvnich minutich zastavy obéhu u dospélé populace byva nejcastéjSim
srdecnim rytmem takzvand komorovéa fibrilace. Tento stav lze snadno zménit
defibrilacnim vybojem. Viazeni tohoto ukonu do laické resuscitace pozitivné ovlivituje
Sanci postizeného na preziti. Defibrilace je nejefektivnéjsi 1é¢ba komorové fibrilace
a mela by byt provedena co nejrychleji. Pokud tento vykon nelze provést ihned, klesa

vyrazn¢ jeho G¢innost. (Bydzovsky, 2008)
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Casna rozsiifena KPR

Rozsitena resuscitace V idealnim ptipad¢ navazuje na tkoly laické resuscitace.
Je provadéna kvalifikovanym personalem, ktery provadi definitivni oSetfeni pacienta
ato zajisténi dychacich cest nejCastéji trachealni intubaci, zajiSténi cévniho fecisté
a nasledné podani 1ékti. Po spontdnni obnové obé&hu zajisténi poresuscitacni intenzivni

péce V nemocnicnim zafizeni.(Remes, Trnovska, 2013)
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2  ELEKTRICKA DEFIBRILACE

»Defibrilace je jednordzovy vyboj 0 vysoké energii. Depolarizuje soucasné
vSechna chaoticky pracujici vlakna myokardu, mtze se obnovit spontanni rytmus, ktery

zajisti systolicky vydej. Indikace je komorova fibrilace, nejpiiznivéjsi progndézu ma tzv.

hrubovlnna fibrilace. (Drabkova, 1997)

2.1 Automatizovany externi defibrilator

Z technického pohledu je defibrilace prichod proudu v ampérech srdcem. Tok
proudu uréuje pouzita energie V joulech a odpor (impedance) hrudniku v ohmech. Na
vysledné impedanci se podili hned nékolik faktori a to energie vyboje, rozmér elektrod,
pouzitym materidlem zlepSujicim vodivost mezi povrchem kuze a plochou elektrod.,
postavenim hrudniku, casovym odstupem jednotlivych vyboji, a vzdalenosti mezi

elektrodami,

Automatizovany externi defibrilator dale jen AED, je pfenosny piistroj, pomoci
kterého hodnotime srde¢ni rytmus, dle tohoto vyhodnoceni pfistroj doporuci nebo

nedoporuéi terapeuticky defibrilacni vyboj. (Skopal, 2010)

Hlavnim Uc¢elem vyuzZivani AED je co nerychlejsi podéani defibrilaéni vyboje
u defibrilovatelného rytmu, pfi nahlé zastavé obéhu (NZO). Vyuziti AED je v laické
resuscitaci snadné, vzhledem K jednoduché obsluze pfistroje. AED ftidi zachrance

pomoci ilustracnich a hlasovych instrukei.

Byva ulozen v mistech s vysokou koncentraci lidi, jako jsou naptiklad: nadrazi,

letisté, sportovni stadiony, plovarny, kempy a obchodni centra.

V soucasné dob¢ jimi mohou byt vybaveny slozky Integrovaného zachranného
systému dale jen IZS jako je napiiklad Hasi¢sky zachranny sbor (dale jen HZS),
Jednotky sboru dobrovolnych hasici (dale jen JSDH), Méstska policie (dale jen MP),
Policie Ceské republiky (dale jen PCR). Na vefejnych mistech napiiklad

v Jihomoravském kraji (dale jen JMK) jsou AED ulozeny ve specidlnich boxech, které
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jsou opatteny bezpecnostnim kodem, bezpecnostni kod ziska zachrance pii zavolani na
155. Tento specidlni box pfistroji zajiStuje ochranu pfed zneuzitim a povétrnostnimi

vlivy. (www.tribune.cz)

2.2 Popis AED

Automaticky externi defibrilator je pfistroj, ve kterém je zabudovan pocitac,
slouzici K zaznamenavani, vyhodnoceni srde¢niho rytmu adale udava pokyny
zachranci, ktery obsluhuje tento pfistroj. Piistroj pracuje tak, aby v co nejkratSim Case
vyhodnotil elektrickou aktivitu srdce. Tento pfistroj je urcen pro laiky, proto ma
zabudovan analyticky modul, ktery rozhodne 0 tom, zda vyboj podat ¢i nepodat. Toto
rozhodnuti probéhne na zakladé vyhodnoceni srde¢niho rytmu. Diky tomuto modulu

ptedchazime moznosti vzniku nespravné defibrilace. (Zahorsky, 2009)

Ptistroje AED, délime je na automatické a poloautomatické. Poloautomatické
pristroje jsou vybaveny tlac¢itkem pro podani vyboje. Pfistroj tedy zanalyzuje srde¢ni
rytmus a rozhodne, jestli je vyboj doporu¢en nebo nedoporucen, pak nabije piistroj na
pozadovanou energii. Po nabiti pfistroje na pozadovanou energii vyda povel ke stisknuti

tlacitka ,,Vyboj“. Provedeni vyboje je jiz na zachranci. (Zahorsky, 2009)

Automatické externi defibrildtory jsou pfistroje uréené pro defibrilaci
dospélelych a détskych pacientli. Pficemz pii pouziti u détskych pacienti musime
pouzit tzv. détské elektrody. U automatickych externich defibrilatori jsou parametry

vyboje a celkovy prubéh defibrilace pfednastaveny vyrobcem.

Jednd se oOpfistroje uréené pro nezdravotniky sloZzené nejcastéji
Z automatizovaného  defibrilatoru  fizeného  mikroprocesorem  analepovacich
defibrina¢nich elektrod. Tyto pfistroje vedou zachrance hlasovymi a psanymi pokyny,
pficemz je kladen diiraz na 100 % spolehlivost automatiky, analyzu pfistroje

a bezpec€nost pacienta i zachrance. (Skopal, 2006)
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2.3 Oznaceni AED

Mista, kde se pfistroje nachazi, jsou jasn€¢ oznacena mezinarodnim symbolem.
Tento symbol je ve tvaru ¢tverce nebo obdélniku zelené barvy s bilym piktogramem.
Zelena barva musi zastupovat minimalné polovinu plochy symbolu. V pravém hornim

rohu je umistén bily kiiz, ktery charakterizuje znak prvni pomoci. (Truhlat, 2010)

2.4 Obecny postup pouziti

Pro pouziti pfistroje je nezbytné nutné, aby jej zachrance vyndal z ochranného
obalu. DalSim krokem je aktivace ptistroje ptislusSnym tlacitkem i otevienim pfistroje.
Pak uz se zachrance fidi hlasovymi ailustraénimi pokyny. U kazdého AED jsou

standardn¢ umistény pomucky, jako jsou defibrilacni elektrody, holitko a maly ru¢nik.

Defibrilaéni elektrody snimaji elektrickou aktivitu srdce a pomoci elektrod je
podavan potiebny vyboj pacientovi. Holitko slouzi k odstranéni nadmérného ochlupeni
v mistech, kde prikladdme samolepici elektrody, posledni soucasti je maly ruénik
slouzici k osuSeni hrudniku v pfipadech NZO u tonoucich. (Baskett, 2006), (Sovova,
Sedlarova, 2014)

Pouziti AED

Prvnim krokem je aktivace AED pomoci odklopeni krytu nebo stisknutim
tlacitka zapnout (ON). Jeden zachrance pfipravuje AED pfistroj a druhy provadi
zakladni neodkladnou resuscitaci statovanim hrudniku. Dilezité je, dostate¢né odhalit

hrudnik.

Zachrance, ktery obsluhuje AED, vyjme samolepici elektrody z obalu a umisti je
dle obrazku na elektrodé na odhaleny hrudnik. (Apex x Sternum) Umisténi elektrod

mame troji a to anterolateralni nejvice pouzivana, anteroposteriorni a biaxilarni pozice.

Po nalepeni elektrod nas pfistroj vyzve, abychom se nedotykali pacienta a mohla
byt provedena analyza srde¢niho rytmu. Je-1i vyboj doporucen, zachrance, ktery pfistroj

obsluhuje, vyzve ostatni, aby se nedotykali pacienta a po celou dobu pted a béhem
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podani vyboje to svédomité kontroluje. Jakmile je pfistroj pripraven K vyboji, vyzve
zachrance ke stisknuti blikajiciho tlacitka a ptistroj poda vyboj. Thned poté pokracujeme
v resuscitaci. Kdykoli béhem KPR zacne postizeny normalné dychat, hybat rukama
nebo otevirat o¢i prestaneme S KPR a ulozime postizeného do zotavovaci polohy, poté
pravidelné kontrolujeme zékladni Zivotni funkce ato dychani, védomi a krevni ob¢h.

(Bossaert, 2010)

2.5 Vyhody a nevyhody AED

Vyhody AED

e Bezpec¢né pouziti (vyboj nelze spustit nahodou)

e Jednoducha obsluha

e Vysoka spolehlivost

e Samolepici elektrody (zndzornéni ptilozeni)

e Vyboj probiha na dalku

o Umoznéni ¢asné defibrilace ihned po zastavé — jeli AED dostupné
e Je urcen pro Sirokou vetejnost

e ZvySuje se dostupnost piistroje
(Skopal, 2005)
Nevyhody AED

e Cena

o Udrzba piistroje

e Prodlouzena doba vyhodnoceni rytmu (6-20 sekund dle defibrilace)
e Spatn4 informovanost laické vefejnosti i pies jednoduchost pouziti

e Neznalost umisténi

(Tomanec, 2010)
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2.6 Kdo miize AED pouzivat

V soudasné dobé neni v Ceské republice V pravnim fadu uZivani AED nijak
upravené. Zakon dosud nefesi rozdil mezi manudlni a automatickou defibrilaci.
Defibrilace je definovana jako vykon, ktery mohou vykonavat pouze lékaii nebo
zdravotniéti pracovnici vyskoleni pro podani defibrina¢niho vyboje. V Ceské republice
je stejné jako V nékterych zemich Evropy popsan problém defibrilace pomoci AED
pojmem ,,Krajni nouze“ (Trestni zakon 140/1961 sb. § 14.) Pojem ,,Krajni nouze*
oznaCujeme situaci, kdy v dobré vife pouzijeme vSech znamych a dostupnych
prostiedkid k zachrané lidského zivota. Osoby, které by mély byt vybaveny AED, jsou
pracovnici setkavajici se s vétsim poctem lidi pfi svém zaméstnani. AED by mély byt

idealné dostupné 365 dni v roce po dobu 24 hodin denné. (Skopal, 2006)
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3  ROZMISTENIi AED V CR

V této kapitole autor piedstavi jednotlivé systémy vyuziti AED V Ceské
republice c¢eské republice je vyskyt AED ¢im dal hojnéjsi. VétSina kraju reaguje na
moznost srdeni zastavy, kterd muze nastat kdekoli a kdykoli. Né&které kraje samy
rozmistuji AED, jiné zase vytvaii néco jako databazi vlastniki AED. Velmi podrobné
je zpracovan projekt rozmisténi AED v JMK, kde mi bylo umoznéno na implementaci

projektu spolupracovat.

3.1 Ustecky kraj

V Usteckém kraji probihd projekt ,,Casna defibrilace* Hlavnim zfizovatelem
tohoto projektu je ZZS Usteckého kraje, jejim cilem je celoplo§né pokryti sité AED
v kraji. v tomto kraji probiha prace s tzv. First respondery. v registru usteckého kraje je
104 ptistrojit AED z toho 70 pfistrojii mobilnich a 34 staciondrnich. Zajimavosti je, zZe
Ustecky kraj ma vytypované jako nejvhodnéjsi first respondery strazniky MP ato
z diivodu dobré polohy sluzeben na odlehlych mistech, vyborna znalost mistopisu,

velikanska ochota a dobré reakéni ¢asy. (Www.zzsuk.cz)

3.2 Liberecky Kkraj

Dal$im krajem zabyvajicim se problematikou AED je Liberecky kraj.
v Libereckém kraji jsou AED vyuZivany Horskou sluzbou (dale je HS). HS je velmi
dobry first responder, kvili Spatné pfistupnému terénu jsou clenové HS na misté
udalosti jako prvni a jsou schopni poskytnout brzkou pomoc postizenému. Tento ptiklad

poukazuje na ucelnosti AED na vetejnych mistech. (www.zzslk.cz)
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3.3 Kralovéhradecky Kkraj

Také v Kralovohradeckém kraji je AED jakymsi modernim trendem, vybaveni
jsou HZS, MP, HS a n¢ktefi poskytovatelé zdravotni dopravy. Jiz je evidovano nékolik
piipadt, kdy z divodu vcasné pomoci AED byl zachranén lidsky zivot. Posledni
zaznamenany piipad byl, kdyz ve Spatn€ pfistupném terénu zasahovala HS, kterd podala
Ctyti defibrila¢ni vyboje a po celkem 25 minutach se podatilo obnovit funkci krevniho
ob¢hu a pacienta stabilizovat. Pacient byl pfedan do nasledné péce zachranait ati jej

ptedali do specializovaného zdravotnického zafizeni. (Www.zzskhk.cz)

3.4 Kraj Vysocina

ZZS kraje VysocCina zfizuje registr vlastniki AED. Po vyplnéni formuléfe je
vlastnik zatazen do registru a Vv ptipad¢é potteby je ihned informovén o udalosti, ktera

muze vést k zachrang¢ zivota. (WwWw.zzsvysocina.cz)

3.5 Stiredocesky Kkraj

StredoCesky kraj spolupracuje se ZZS stfedoCeského kraje spolecné vytvofili
projekt. Stiedocesky kraj uvolnil finance na zakoupeni 25 pfistroji AED. Tyto pfistroje
byly darovany slozkam IZS jako jsou: PCR, MP, HZS, JSDH. Progkoleni novych
uzivatelll provadi ZZS StredoCeského kraje svymi zaméstnanci. Nové bude zakoupeno
90 novych pfistroji, které budou rozmistény do vytypovanych lokalit. Dale je
provadéno v intervalu 6 az 12 mésict Skoleni pro laiky s AED, kde si mohou Ucastnici

Skoleni vyzkouset riizné scénare. (Www.uszssk.cz)
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3.6 Praha

S novinkou pfisla ZZS Hlavniho mésta Prahy, kterd pronajala dvé elektrokola
vybavené¢ AED pristrojem a pomicky pro poskytnuti prvni pomoci. Dva zachranafi
monitoruji ve 12 hodinovych sluzbach na elektrokolech centrum meésta a nékteré
cyklostezky. Toto mobilni AED mtize diky elektrokolu dojet do vzdalenosti az 100 km
pfi rychlosti 25 km/h. (www.zzshmp.cz)

3.7 Plzensky kraj

Také Plzeiisky kraj také disponuje registrem AED. Vede piehled vlastniku AED
a provadi jejich skoleni k zachrané Zivota. Jsou pofadany skoleni, kde se ucastnici uci

laickou resuscitaci za pomoci AED. (www.zzspk.cz)
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4  ROZMISTENI AED V JMK

Pokryti AED pfistroji v JMK probihalo v nékolika fazich. V roce 2013 bylo
vV Brné¢ rozmisténo 13 AED pfistrojii, z toho 4 ve vefejnych boxech a9 ve vetejné
pristupnych objektech. Dale byl kladen velky diiraz na propagaci AED. Povédomi o
pfistrojich bylo zvySovano za pomoci: instruktazniho filmu KPR o vyuziti AED,
promitani spotl v ¢ekarnach, na uradech a vetejnych prostranstvich, jako je hromadna
doprava, skoly a internetové stranky. Dale napt. Den s AED v brnénské Olympii (této
akce se zucastnilo 1500 lidi, ktefti si vyzkouseli prakticky nacvik resuscitace na cvicném

modelu pomoci tréninkového AED
Prvni Faze

Hlavnim cilem projektu AED v Brné je zvySeni dostupnosti téchto pfistrojii pro
vefejnost, snaha pokryt uzemi mésta Brna tak, aby bylo AED v nejkratsim case
dostupné. V souvislosti s rozmisténim téchto piistroju, bylo nutné provést i intenzivni

reklamni a edukac¢ni ¢innost, aby projekt neztroskotal na neznalosti problematiky.

V prvni fazi projektu bylo ve mést¢ Brné rozmisténo 13 AED, dle
mezindrodniho doporuceni na mista, které vychazi zanalyz ZZS JMK jako
nejrizikoveéjsi. Kde je pravdépodobna vétsi kumulace obyvatel atim padem existuje
i v&t8i riziko vzniku nahlé zastavy obé&hu v téchto lokalitaich. AED v Brné jsou
rozmistény ve dvou rezimech. Tento projekt byl pozdé€ji rozSifen na uzemi celého

kraje.( Zuchova, 2014)
Prvni rezim

Umisténi pfistroji ve specialnich boxech na vetejnych prostranstvich. VSechny
tyto pfistroje jsou opatfeny bezpecnostnim zamkem, ktery je mozno odemknout kédem,

ktery sdé€li operatorka po zavolani na dispecink ZZS.( Zuchova, 2014)
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Druhy rezim

Je vyuziti AED Vv objektech napft. S ostrahou nebo jinou sluzbou, tato mista jsou
vétSinou spojena S vétsim vyskytem osob, jsou natolik rozlehla, ze pokryti pfistroji by
nebylo mozné, proto ma K dispozici pfistroj sluzba, ktera po kontaktu ZZS pfistroj na
potfebné misto pfinese. VSechny tyto osoby zajistujici AED jsou fadné¢ proskoleny

a seznameny S obsluhou pfistroje.

Systém defibrilatoru je spojen S ¢innosti KZOS ZZS JMK. Dispecink ZZS ma
databazi a mapy poloh vSech AED umisténych na budovach i specidlni kody pro
otevieni boxl. V praxi funguje aktivace AED tak, Ze pti nahlaSeni nahlé zastavy ob¢hu,
operatorka zjisti potfebné informace od volajiciho a vysSle tym ZZS, dale zachrance
informuje o provadéni KPR, v pfipad¢, Ze je v blizkosti umistén AED a je na misté dalsi

zachrance, vyda pokyn pro pifineseni AED. ( Zuchova, 2014)
Druha faze

V dalsi fazi byly osloveny soukromé subjekty, kterym bylo nabidnuto zarazeni
do toho projektu. Zejména proto, Ze pocet soukromych uzivatelt pfistroje AED
rozrustal a byla by §koda toho nevyuzit. Z tohoto divodu byli ptipojeni téz do projektu

rozmisténi AED.
Treti faze

Ve tieti fazi navazala ZZS JMK spolupraci, S HZS JMK. Podle realnych
dojezdovych cast ZZS byly vytipovany lokality s hranici dojezdové doby dle
zakonnych norem a byly vyuzity vSechny AED pfistroje, kterymi stanice HZS a JSSDH
disponuji. Nyni je v JMK 36 poZzarnich jednotek, které vlastni AED.

Ctvrta faze

V koneéné &tvrté fazi doslo ke spolupraci s PCR. Vize je takova, ze PCR bude
disponovat AED zakoupenymi od ZZS JMK. Obrovskym pfinosem je, Ze se PCR mize
pomérné rychle dostat do oblasti S menSim pokrytim AED a také to, Ze jsSou neustale

v pohybu, proto se mohou, vyskytnout nedaleko mist, kde je tfeba uziti ptistroje AED.
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4.1 Systém aktivizace AED

. Pfi zjisténi nahlé zastavy obc&hu, operdtorka postupuje ihned V nckolika

nasledujicich krocich:

e Zahaji TANR

e Vysle nejblizsi vyjezdovou skupinu

e Pokud je k dispozici AED, provede aktivaci, aktivuje bud’ HZS, JSDH a PCR.
Aktivizace tchto slozek probihd pies KOPIS ZZS JMK nebo KOPIS PCR
JMK.

e Je-li vdosahu dal$i zachrance, vysle jej pro pfistroj. Na zaklad¢ zkuSenosti
s projektem v praxi se pieslo na systém tzv. rajonizace dle dostupnosti piistroje

AED. ( Zuchova, 2014)
Informace o dostupnosti AED

Jsou zatazeny do ¢tyf stupnd. v zakladnim modulu je lze ptirovnat K barvam na
semaforu. Dle rajonizace ma pridélena kazda skupina vlastnici AED odpovidajici

stupen.
1. stupen

e Cervena (posadka bude na misté vzdy diive neZ posadka ZZS JMK)
2. stupen

e Zlutd (AED bude na misté rychleji, pokud v danou chvili neni vyjezdova

posadka k dispozici)
3. stupen

e Zelend (tento stupenn Ize oznaCit za zalozni AED, protoze V pfipadé

nedostupnosti ¢erveného AED je vyslano zelené AED)
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4. stupen

e Fialova — ( mobilni AED, ktera jsou neustale v pohybu, do této skupiny patii

hlavné Méstska policie a Policie Ceské republiky)

Tyto stupné jsou rozdéleny podle dojezdovych c¢asi ZZS JMK a first
responderd, ktefi jsou v projektu AED. Jihomoravsky kraj ma pfiblizné 671 obci, kazda
tato obec ma dle rajonizace piidéleno, ktery zachranny tym bude Vv pfipad¢ potieby
zahajovat prvni pomoc pifi nahlé zastavé obchu. VSechny tyto tidaje jsou porovnavany
podle ¢ast ZZS a first respondert. Z toho plyne, kdo bude v ptipadé potieby nejblize,
bude vyslan k rychlé pomoci. Diky tomuto systému barevné stupnice muze operatorka
thned aktivovat zachrance, ktefi se V co nejkratSim case dostavi na potfebné misto

zasahu. ( Zuchova, 2014)

r v

4.2 Operacni rizeni JPO pri udalostech s AED

ZOS si vyzada dle potieby pies KOPIS HZS JMK potiebnou jednotku a ta
dostane zpravu poplachu v podobé — ,,Zachrana osob a zvifat”, podtyp AED. JPO
(jednotka pozarni ochrany) vyrazi v minimalnim poctu, ato 1 + 1. Toto ustanoventi je z

divodu co nejkrat§imu dojezdu na misto zasahu. Po ptijezdu posadka ihned kontaktuje

KOPIS (krajské operac¢ni stiedisko) HZS JMK o situaci. (Zuchova, 2014)
Zachrana osob a zvirat, podtyp AED

Jedna se 0 oficialni vyjezd, kdy neni nutné se prevlékat do zasahové uniformy.
Minimalni pocet zachraiiujicich jsou 2 osoby, nikoli cely tym. K vyjezdu nevyuzivaji
bézného zésahového vozidla, ale osobni automobil K rychlej$i piepravé na misto

udalosti. (Zuchova, 2014)

4.3 Prace s tzv.first respondenty

Tato spoluprace zahrnuje pravidelné proSkolovani ze strany ZZS, poskytovani

zpétné vazby ze zasahu. ZZS stahuje data z AED, zhodnoti a zanalyzuje KPR, provede
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zpétnou vazbu se zasahujicim personalem. Cilem této zpétné vazby je, rozbrani celkové
situace, postup béhem zasahu ashledané chyby. Nejdulezitéjsi je zachrance ocenit
adodat jim odhodlani do dal$ich vyjezdi. Spoluprace s HZS aPCR probihd pies
KOPIS jednotlivych slozek. (Zuchova, 2014)

4.4 Vize budoucnosti

Snaha o celokrajné zasitovani dostupnosti péce za pomoci first respondert do 5
minut, vyuziti first responderi nejen Undhlé zdstavy obchu, ale také u zZivotné

ohrozujicich stavi, jako je napf. zastava masivniho krvaceni apod. (Zuchova, 2014)

v

V ceské republice je vyskyt AED ¢im dal hojnéjsi. VétSina krajii reaguje na
moznost srde¢ni zastavy, ktera muze nastat kdekoli a kdykoli. Nékteré kraje samy

rozmistuji AED, jiné zase vytvaii néco jako databazi vlastnika AED.
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PRAKTICKA CAST
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5 KAZUISTIKY

Cilem praktické casti této bakalarské prace je zprostiedkovani dvou redlnych
zasahu U pacienti s NZO. Pti téchto zasazich byl vyuzit AED First respondery. v obou
piipadech byla piiblizena spoluprace IZS konkrétn¢ ZZS, HZS a také Krajské operacni
stiedisko HZS s Zdravotnickym opera¢nim stiediskem ZZS JMK.

Na zaklad¢ ziskanych informaci od obou zasahujicich slozek S vyuzitim
dokumentace sobou zasahi byly vytvofeny kazuistiky. Dale jsem se zaméfil na
poskytnuti prvni pomoci od samotnych laiki, protoze Vv piipadé NZO je laicka prvni

pomoc nesmirné dilezita.

Pro bakalatskou praci jsem zvolil ptipadovou studii, kdy doslo k NZO u starsiho
muze, ktery dostal akutni infarkt myokardu. Druhd ptipadova studie se zabyva NZO,
kde jako prvni zasahovali dva Zaci osmého ro¢niku zékladni skoly, ktefi se fidili pokyny

dispecera zachranné sluzby az do ptijezdu First responderu.

Veskeré materidly pro psani piipadovych studii byly ziskany z vyjezdovych

zaznamu ZZS JMK a od zasahujicich osob na téchto vyjezdech.
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5.1 Kazuistika ¢islo. 1

5.1.1 Priubéh udalosti

Muz 63 let — Bezvédomi

Identifika¢ni iidaje pacienta

Jméno: XY
Pohlavi: muz
Vék: 63

Misto zasahu: Jihomoravsky kraj — Hrusovany u Brna, Brno — venkov

Casové udaje ZZS: Casové udaje HZS:

Cas volani 7:23 Piedani vyzvy HZS: 7:26
Vyzva RLP 7:25 Vyjezd HZS: 7:28
Vyjezd RLP 7:26 Cas ptijezdu HZS na misto: 7:32
Cas pijezdu na misto udalosti 7:38

Transport pacienta 8:10

Ptedéani ve zdravotnickém zatizeni 8:30

Ukonceni vyjezdu 9:06

Anamnéza pacienta:

Osobni anamnéza: nelze zjistit
Farmakologicka anamnéza: nelze zjistit
Rodinna anamnéza: nelze zjistit
Alergologicka anamnéza: nelze zjistit

Pracovni anamnéza: nelze zjistit

Popis situace: Pii cest¢ do Skoly nasly déti muze leziciho na ulici, ktery nereagoval.
Vzpomnély si na vyuku ve Skole aihned zavolaly tisiovou linku 155. Velmi dobie
dokazaly popsat dispeCerce situaci a na zdklad€ identifikace NZO zacaly resuscitovat

dle instrukci dispecerky KZOS JMK. Byly vystfidany hasici, kteti pomoci AED
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provedli dvakrat defibrilaci. Hasice pak vystfidala posadka ZZS, ktera pokracovala

Vv resuscitaci dalsich pét minut, po této dobé doslo k obnoveni srde¢ni ¢innosti.
Podminky:

Ro¢ni obdobi zima
Pracovni den

Teplota ovzdusi: -2°C

Stav vozovky: namraza, snih, misty naledi
Cas udalosti: 7:25
Misto: HruSovany u Brna

Vzdalenost: Na misto zasahu byla vyslana posadka Zdravotnické zachranné sluzby
Jihomoravského kraje, kterd se nachéazela v ¢asti Brno — venkov, vyjezdové stanovisté
Pohotelice. Vyjezdova zakladna Pohotelice disponuje neptetrzitym provozem posadky
rychlé 1ékaiské pomoci ( RLP). Na této vyjezdové zakladné je k dispozici 1x vozidlo
RLP, Mercedes — Benz Sprinter lemovany ¢ervenymi pruhy, S oznacenim 815, motor
2.9TDi, pohon na zadni ¢ast kol, vyjezdova skupina je ve slozeni: 1€kaf, zdravotnicky
zachrandf a fidi¢ — zachranaf. Posadka vyjizd€la na misto udalosti, ktera je vzdalena 17

km od vyjezdového stanoviste.

Sit" zdravotnickych zaFizeni : Nejbliz$i zdravotnické zafizeni od mista zasahu je
Fakultni nemocnice Brno, soddélenim Urgentniho pifijmu poskytujici vysoce
specializovanou nemocni¢ni pééi. z téchto divodi sméfovala posadka RLP pacienta do

tohoto nemocni¢niho zafizeni.

Misto zasahu: Udalost se stala na ulici, vV bo¢ni ulici pobliz panelového domu. Tato

ulice je pomérné frekventovana, protoze se nachdzi nedaleko centra mésta.

Vyzva: muz, bezvédomi

Pribéh udalosti: muz, vék 63 let, nalezen dvéma ndhodnymi kolemjdoucimi leZici na
zemi bez znamek zivota, kolemjdouci ihned kontaktovali dispecink ZZS JMK a tidili se

pokyny dispeCera, béhem ozivovani dispeCer vysila na misto udalosti neblizsi
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vyjezdovou skupinu, dale probéhla aktivizace First respondenrd HZS JMK z pozarni

stanice Zidlochovice.

Katamnéza

Pribéh zasahu u bezvédomi z pohledu ZZS a HZS

7:23

V tento Cas piijima hovor dispecer krajského zdravotnického opera¢niho stiediska
ZZS JMK. Vola mladik, ktery s kamaradem pii cesté do Skoly naSel lezet na ulici
muze V bezvédomi. Dispecerka ihned navadi chlapce, ktery dle jejich otazek
odpovida. s volajicim je srozumitelnd komunikace plni svédomité pokyny, které
dispecerka udéava po telefonu a tim ji vykresluje situaci odehravajici se na miste.
Dispecerka chlapce instruuje, aby veskeré jeji ptikazy nahlas a srozumitelné

tlumocil druhému chlapci, ktery je U postizené osoby spolecn¢ s dalsi ptichozim.

Dispecerka:

,, At si kleknou k hlave toho pdna, co lezi na zemi a provedou zdklon hlavy, tak

aby brada smérovala nahoru jakoby k nebi.
Chlapec:

,, Mate si mu kleknout K hlavé a provést zaklon hlavy
Dispecerka:

., Budou drzet zaklonénou hlavu a sledovat jestli se zveda hrudnik
Chlapec:

., Drzet zaklonénou hlavu a divat se jestli se mu zveda hrudnik.
Dispecerka:

., Zveda? Jestli je pan obleceny, klidne mu rozepnéte bundu, at poradné vidite

na ten hrudnik, jestli pan dycha. Zveda se hrudnik? *
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Chlapec:
,, Nedycha. *
Dispecerka:
,, Ten hrudnik se vitbec nezveda? “
Chlapec:
., Ne.”
Dispecerka:

,,Poslouchejte, budete muset panovi stlacovat hrudnik. Vy jste videli, jak pan

spadl?“
Chlapec:

, Ne.”
Dispecerka:

,, Ted si kleknete 7 boku pana K hrudniku.
Chlapec:

,, Mate si prej kleknout z boku pana K hrudniku.
Dispecerka:

., Musite propnut ruce V loktech, dlané dat pres sebe na hrudni kost.
Chlapec:

,, Dejte dlané pres sebe a vypnéte ruce v loktech a polozte je na hrudni kost. *
Dispecerka:

., Propnutyma rukama budeme stlacovat hrudnik do hloubky 5 — 6 cm. Reknéte

jimto.“
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Dispecerka:

,, Budete stlacovat frekvenci 100 x za minutu zhruba... to je ted, ted, ted, ted,
ted, ted, ted.

Chlapec:

., Musite mackat ted, ted, ted, ted, ted’ “
Dispecerka:

,,Pan na to viitbec nereaguje?
Chlapec:

,, Ne*
Dispecerka:

,, Viibec na to nereaguje, nebrani se? *
Chlapec:

, Ne“
Dispecerka:

,, Reknéte tém, co stlacuji to srdicko, co stlacuji ten hrudnik, Ze nesméji

prestat, musi masirovat az do prijezdu zachranky, ano. “
Chlapec:

,, Nesmis prestat do prijezdu zachranky.*
Dispecerka:

,,Jeste vam reknu, moznd tam budou drive hasici, kteri tam prijedou S takovym

3

pristrojem, tak se neleknéte. Bud’ tam prijede zachranka, nebo hasici. *
Chlapec:

” ‘]0 “
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Dispecerka:

L Vy jim to ted, kazdopadné zopakujte kleci U hrudniku pana z boku, dlane

maji pres sebe, ano? “
Chlapec:

,,Ano“
Dispecerka:

,,a 'S propnutyma rukama mackaji hrudnik do hloubky 5 — 6 cm, s frekvenci
ted, ted, ted, ted, ted, delaji to takhle? “

Chlapec:
. JO ‘“
Dispecerka:

,,Ono je to narocny pomérné takze se U toho zadychaji, vidycky jak zmacknou,

reknéte mi ted'’.
Dispecerka:
,,Halo, slysime se?
Chlapec:
,,Ano
Dispecerka:
., Reknéte mi vidycky ted, jak zmacknou, abych védéla, jak rychle masirujete.
Chlapec:

I3

., Zddny tep nema. "
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Dispecerka:

., Zddny tep nehledejte, masirujte, pokud se vam pan nebrant, nehledejte Zadny
tep a pokracujte v masazi. Ted je strasné duleZity, aby pan lezel na zemi a vy

mu promackavali ten hrudnik tak, jak vam vikam.
Chlapec:
,,Ano“
Dispecerka:
,,Porad se pan nebrani? “
Chlapec:
,Ne*
Dispecerka:

,,Dobre jste moc Sikovni, je dilezZity, aby jste vtom promackavani hrudniku

pokracovali porad. “
Chlapec:
,,Ano*“
Dispecerka:
., Porad pokracujte, kdo ten hrudnik promackava, to je vas kolega? *
Chlapec:
,,No, trinact mu je. “
Dispecerka:
,, Vy jste tam vsichni takto stari? *
Chlapec:

I

,, Ano
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Dispecerka:

, To jste moc Sikovni. Vy panovi pomdhdate a zachranujete mu zivot. Jste

Sikulky. Zvladate porad mu promackavat hrudnik? *
Chlapec:
,,Ano
Dispecerka:
,,Jak je pan silny, je zhruba silnéjsi jakoze tlusty nebo hubeny? *
Chlapec:
., Hubeny. “
Dispecerka:
,, Takze ho zvladate promackavat jo. “
Chlapec:
,,Ano
Dispecerka:
., Zhruba téch 5 — 6 cm.
Chlapec:
,,Ano
Dispecerka:
., Vydava pan néjaké zvuky?
Chlapec:

,, Prosim?
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Dispecerka:

., Vydava pan néjaké zvuky? Kdyz ho promackavate ten hrudnik.
Chlapec:

,, Nerozumim. *
Dispecerka:

., Vy tam mate strasné Spatnej signal, nebo tam respektive fouka vitr. Jestli pan

nejak reaguje, vydava néjaké zvuky, kdyz jej promackavate.
Chlapec:

., Nevydava zadné zvuky.
Dispecerka:

,,Nevydava, ale to vitbec nevadi, jen se ptam. Jste hrozné sikovni. Toho kluka
co masiruje pochvalte a zeptejte se ho, kdyby ndhodou nemohl uz, prestaval

nebo povoloval, tak se vystridate, ano. Zvlada to jesté? “
Chlapec:
., Zvlada to jeste furt.
Dispecerka:
,,Ono je to dost narocny. Tak mi Feknéte jak je pan zhruba stary. *
Chlapec:
., No Fekl bych, zZe je mu tak kolem 50.
Dispecerka:

, Kolem 50 jo, porad masirujte, jste Sikulky, pordad se nic nedéje jo? Jste
strasné Sikovni. Opravdu. TakzZe vam to jesté jednou zopakuju, jen kontrolujte
toho kamardda. Kleci z boku hrudniku md ruce pres sebe propnuté v lokty,

kdyz tak ho opravujte, kdyby jste videl Ze dela neco Spatne, propnuté lokty
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a stlacuje panovi hrudnik, rychlosti ted, ted, ted,ted, ted, Ano deéla to
takhle?

Chlapec:
,,Ano “
Dispecerka:
,,Je moc Sikovny, Ja tam slysim, jedou asi hasici, ze ano? “
Chlapec:
,,Ano “
Dispecerka:

A ted Feknéte tomu kamaradovi, at’ rozhodné neprestava. Dokud vam hasici
nereknou. Hasici od vas potiebuji, aby jste masirovali, dokud vam nereknou.
Dokud si oni pana nepreberou. Ano. Takze kdyz se kolem vas budou motat,

porad mackejte, dokud vam nereknou, ze dobry. *
Dispecerka:

,,Ja se S vami loucim, zastavili hasici U vas? “
Chlapec:

., Jesté ne, jesté dojizdi, ale uz jsou skoro tady.
Dispecerka:

,,Jesteé dojizdi, kluci vy jste strasné sikovni. Porad mackejte.
Chlapec:

,,Ano “
Dispecerka:

,, Tak nashledanou “

40



Chlapec:
,,Nashledanou “
Dispecerka:

,,Nechte to na tech hasicich. Naschle.

7:25
Posadka na nejbliz§im vyjezdovém stanovisti piijimé vyzvu a pomoci pocitace
potvrzuje jeji prijeti. Béhem piijmu vyzvy vyjizdi z tiskarny papir s informacemi,
co se stalo, misto udalosti, volaci znak sanitniho vozu, ¢islo vyjezdu a naléhavost
situace. Posadka naseda do vozu aftidi¢ potvrzuje vyjezd K udalosti na Car

terminalu stiskem ,,Vyjezd*.

7:26
Posadka rychlé lékaiské pomoci vyjizdi na misto zasahu. Ridi¢ vozu RLP 815
ptizpusobuje jizdu stavu dopravni komunikace ajede spomoci svételnych
vystraznych zatizeni modré barvy dle potieby, aby nedoslo k omezeni nebo
ohroZeni plynulosti provozu na pozemni komunikaci. Provoz na komunikaci je
mirn¢ zvySeny vhledem K ¢asu udalosti. Kvalita vozovky neni optimalni, pfesto
fidi¢ jede co nerychleji ale dba pifi tom také co nejvice na bezpe€nost. Cela
posadka je béhem jizdy pfipoutdna bezpecnostnimi pasy. Pro zdsah na misté
udalosti pouZzivaji ochranné odévy, bundu oranZovou s reflexnimi prvky a modré
kalhoty, taktéZ s reflexni zonou, pevné boty, a ochranné rukavice jednordzoveé
modré barvy. Vedle fidi¢e je usazen zdravotnicky zachranat, a v zadni zastavbé

sedi 1ékar.

7:26
V dobé vyslani posadky je také pre KZOS ZZS JMK informovana nejblizsi
jednotka HZS disponujici AED. Vyjezdova jednotka pozarni stanice piijima
vyzvu S podtextem Zachrana, osob, zvifat a véci. lThned se vyjezdova skupina
pfipravuje na vyjezd K mistu zasahu. Jednotka vyrazi na misto zasahu ve

zmenSeném poctu 1+3 tvofena velitelem zasahu, strojnikem a dvéma hasici.
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7:28

7:32

7:38

Na misto zasahu vyrazi druzstvo automobilem Tatra CAS 24/400/240/S2T ,typ
Ternno 1, ¢erveno bile barvy, Rozméry: sirka 2 550 mm, délka: 7 780 mm, vyska:
3 190 mm, maximalni vykon motoru: 300 kw pfi 1 800 otacek za minutu, Celkova
hmotnost: 17 500 kg. Clenové zasahu jsou na svych mistech pfipoutani
bezpecnostnimi pasy a na sob¢é maji odévy s bezpecnostnimi prvky a to zasahova
bota Haix, zasahova helma Drager Hps 7000, pracovni stejnokroj, zasahovy kabat
Dewa a zasahové¢ kalhoty Vochoc. Béhem cesty fidi¢ ve vozidle pouziva svételné

I zvukové vystrazné zafizeni ke zlepSeni prijezdu na misto zasahu.

Jednotka HZS ve zmenseném po¢tu 1+3 dorazi na misto zasahu. Po piijezdu na
misto bere osadka vozu potiebné pomucky a to Lifepack 1000 a ru¢ni kfisici vak.
Clenové okamzité vyrazi na misto zasahu, kde piebiraji ozivovani od laickych
zachranci. Jeden z posadky piebira masaz srdce, ve které pokracuje, dalsi otevira
AED a lepi elektrody na hrudnik postizeného, dalsi pfipravuje ruéni kiisici vak.
Po pftiloZeni elektrod probiha kontrola srdec¢niho rytmu. Pfistroj vyzve pfitomné,
aby odstoupili od pacienta a oznami, ze vyhodnocuje rytmus. Pfistroj doporucil
vyboj, béhem nabijeni pfistroje jeden z hasi¢i pokracuje Vv srde¢ni masazi. Po
nabiti pfistroje je podan defibrilacni vyboj. Po dodani vyboje se nadale pokracuje
v masazi srdce. Po dobu cyklu 2 minuty jeden zachrance masiruje hrudnik, dalsi
dva se staraji 0 um¢lé dychani pomoci ru¢niho kiisiciho vaku ato tak, ze jeden
drzi ptilozenou oblicejovou masku na tstech postizeného a druhy stlacuje dychaci
vak. Pii dalsi analyze rytmu pfistroj doporucil vyboj. Opét se za neustale masaze
hrudniku pfistroj nabiji, po oznameni nabiti pfistroje je podan dalsi defibrilacni
vyboj. Zachranci se vymeéni, ten ktery stlacoval hrudnik, nyni provadi ventilaci
vakem. Tento cyklus se bude opakovat jest¢ jednou. Pti dalsi kontrole pfistroj
nedoporu¢i vyboj, tak zachranci pokracuji v masazi a ventilaci. Jeden z hasi¢u

hlasi ptijezd ZZS.

Posadka pfijizdi na misto zasahu, fidi¢ vozidla zastavuje nedaleko uddlosti
amackd na Car termindlu tla¢itko ,,Na misté¢*“. Lékai bere Cerveny batoh ve

kterém je uloZen ru¢ni kiisici vak, oblicejovd maska a spojovaci hadice na
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kyslikovou lahev dale pomiicky K zajisténi periferniho zilniho vstupu, infuzni sety
a krystaloidni roztoky, zachranaf bere Sedy batoh kde jsou pomicky k zajisténi
dychacich cest a kyslikova lahev. Ridi¢ se ujima monitoru Lifepack 15 transportni
odsavacky Acuvac Basic. Tym ZZS dobihd na misto udalosti. Lékat poklada
cerveny batoh vlevo vedle pacienta, zachranai poklada Sedy batoh vpravo vedle
pacienta a fidi¢ umisti monitor vedle hlavy pacienta spolecné s odsavackou. Lékaf
si klekd za hlavu postizeného a kontroluje védomi, dychani apuls pacienta.
Zachranar instruuje hasiCe, aby se vystiidali a pokraCovali v masdzi hrudniku,
fidi¢ zapind monitor. Lékaf nafizuje pokraCovat V masazi, béhem masaze
zachranat chysta pomucky K zajisténi cest ato OTI (endotrachealni intubaci). Po
nachystani pomtcek 1ékai provede zajisténi dychacich cest, a napojeni ventila¢ni
podpory na dychaci ptistroj. Po dvou minutovém cyklu resuscitace probiha
kontrola rytmu, na EKG kiivce je organizovany srde¢ni rytmus, U pacienta lékaft
hmata tep, ktery je citit. Za pomoci hasi¢l zachranafi nakladaji pacienta na
nositka, pfipoutaji jen bezpecnostnimi pasy a za neustdle monitorace nakladaji do

sanitniho vozu.
Dale posadka postupuje dle postupu ABCD E

A (Airway) — Pacient nedycha spontanné, proto lékat zajistil dychaci cesty
endotrachedlni intubaci. Intubace prob&hla na prvni pokus, byla pouZita kanyla
Cislo 8. Po zavedeni kanyly 1ékat dostava od zachranaie fonendoskop a ovétuje si
polohu kanyly. Napln krénich zil a postaveni trachey bylo v pofadku. Orientaéni
GCS 3.

B (Breathing) — Pacient je na fizené ventilaci. Hrudnik je u pacienta stabilni,
oboustranné soumérny, dychdni cist¢é bez vedlejSich fenoménl. Zéachranar
monitoruje SpO,, s podporou O, je 98%. EtCO, 39 mmHg. Lékai prohmatava
hrudnik a ten je bez krepitace. Srde¢ni ozvy pravidelné a slySitelné. Na hrudniku

nejsou znamky poranéni.

C (Ciculation) — V okoli pacienta nejsou znamky zevniho krvaceni. Zachranar
méti krevni tlak, fidi¢ lepi EKG. Natoceny EKG zaznam se ptes opakované
pokusy se nedafi posadce odeslat zaznam ke konzultaci na kardiocentrum. Puls je

v normé 80/min. Kapilarni navrat 1 sekunda. Zachranai zajiStuje u pacienta
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periferni zilni vstup na levé koncetin€ Vv loketni jamce, rizovou kanylou Braun G

20.

D (Disability) — Lékai vysetfuje pacienta neurologicky, zornice jsou mydriatické.
Po zaklonu hlavy je §ije volna. U pacienta pietrvava koma. Lékai hodnoti GCS na

3 dle skorovaci tabulky.
Klinicky nalez:

Koma, zornice mydriatické, prochladly, cyanoticky, fibrilace komor, ventilace
ambuvakem, na misté hasi¢i S AED, po naSem pokracovani v KPCR (Kardiopulmo
cerebralni resuscitaci) postupné sinusovy rytmus, ob¢h s podporou: TK (krevni tlak)
140/100, P ( puls) 100/min, Et CO, (kysli¢nik uhli¢ity ve vydechované smési) 39 pied
napojenim na UPV (uméla plicni ventilace), GCS 3, pacienta nutno tlumit, podan
Midazolam i.v 2,5 mg, interference s Oxylogem. Pies opakované pokusy se nepodafilo

zaslat EKG (elektrokardiogram).
Hodnoty fyziologickych funkci:

TK: 140/100 mmHg
P: 80/min

D: 14/min

SpO2: 98 %

EtCO,: 39 mmHg
GCS: 3 (1+1+1)

Terapie:

Noradrenalin 2 ampule i.v
Adrenalin 2 ampule i.v
Midazolam 1 ampule i.v
NaCl 500ml i.v
8:10
Posadka RLP vyrazi se zajisténym pacientem na urgentni pfijem Fakultni
nemocnice Brno. Ridi¢ vozidla dava status ,,Trasport® dile pomoci vozové

radiostanice hlasi na dispe¢ink KZOS stav pacienta, sméfovani a dobu dojezdu.
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8:27

8:46

9:13

Béhem transportu jsou kontinudlné monitorovany fyziologické funkce tlak, puls,

saturace, srde¢ni rytmus a EtCO,. Transport probihd beze zmén stavu pacienta.

Nyni pfedava posadka ZZS pacienta na urgentnim piijmu Fakultni nemocnice

Brno k vysoce specializované nemocni¢ni péci.

Posadka ptedala pacienta V nemocni¢nim zafizeni useda do vozidla, fidi¢ macka

status ,,Volny* a zachranat komunikuje za pomoci vozové radiostanice s KZOS.

Posadka pfijizdi na domovské vyjezdové stanovisté fidic¢ dava status ,,Zakladna®.
Lékat zapisuje vyjezd do dokumentace, Zachranat a tidi¢ dopliiuji spottebovany

material a dezinfikuji pouzité pomiicky.

5.1.2 Analyza a interpretace

Cinnost krajského zdravotnického operaéniho stiediska:

Prevzeti vyzvy 0 muzi Vbezvédomi probehlo rychle, byly zjistény vsSechny
informace o mist¢ udalosti a stavu pacienta

Vyhodnoceni vyzvy prob¢hlo rychle

Vyslani posadky RLP byla zvolena dispecerkou spravné

Vyslani First responderid HZS bylo vhodné z diivodu kratsi dojezdové doby
Vedeni telefonické neodkladné resuscitace bylo vedeno v souladu
S doporuenym postupem

Komunikace s posadkou 0 situaci na misté udalosti bylo jasné a zietelné
Ohléaseni na urgentni pfijem probéhlo fadné s veskerymi informacemi 0 stavu

pacienta

Cinnost zdravotnické zachranné sluzby

Piijeti vyzvy a vyjezd k zasahu probehl v fadném limitu stanoveném zakonem
Byly zapnuty svételné a vystrazné prostfedky, posadka pouzila bezpecnostni
pasy
Béhem jizdy nebyl nikdo ohroZen
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e Posadka se rychle zorientovala na misté udalosti

e Spravné byla vyhodnocena situace na mist¢ udalosti a byly zvolené spravné
veskeré potiebné pomiticky

e Probihala vyborna spoluprace posadky, ktera spolu komunikovala

e Prevzeti a dalsi vedeni resuscitace bylo rychlé bez prodlev

e Zajisténi pacienta prob¢hlo rychle a spravné

e Rychly a Setrny transport

e Spravné zvolené cilové zdravotnické zatizeni

e Rychly a Setrny pieklad s veSkerymi potifebnymi informacemi 0 pacientovi

e Po navratu na zdkladnu probé&hlo rychle doplnéni materidlu atadné sepsani

zdravotnické dokumentace
5.1.3 Diskuze ke kazuistice cislo 1.

Diky teoretickym poznatkiim spolu S analyzou a rozpracované praktické Casti
kazuistiky, jsme zjistili, ze ZZS postupuje dle platnych zakonnych norem a odbornych
doporuceni. Spoluprace vSech zucastnénych slozek byla na vysoké Grovni. Pijeti vyzvy
jeji zpracovani a vyslani potfebnych posadek probéhlo rychle a spravné. Spoluprice
v tymu jak HZS tak ZZS byla koordinovana, kazdy krok byl naplanovan dopiedu.
Cilem neni kritizovat ani chvalit dand situace na mist¢ mize byt vsSelijakd, proto
musime respektovat zasahujici posadku, ta danou situaci fes$i dle nejlepSiho uvazeni.
Mezi nedostatky bych nezatadil zadné tvrzeni. Velice bych vyzdvihl snahu a provedeni
dvou mladych 13 letych zachranct, kteti si zaslouzi veliké uznani, za to co ud¢lali.
Pfesto, Ze se na ulici pohybovali dospéli lidé, nechali zachranu lidského Zivota a velmi

namahavou srde¢ni masaz na détech. Tato skute¢nost je na cel¢ situaci smutna.

Doporuceni pro praxi

udalosti musi mit rozvrzené tkoly a kazdy €len je musi plnit rychle a efektivné. Déle se

nebojme pomahat druhym i my tu pomoc mizeme kdykoli potiebovat.
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5.2 Kazuistika cislo. 2

5.2.1 Prubéh udalosti

Muz 46 let — Bezvédomi
Anamnéza

Identifika¢ni iidaje pacienta

Jméno: XX
Pohlavi: muz
Vék: 46

Misto zasahu: Jihomoravsky kraj, Zidlochovice, Brno — venkov

Casové Gdaje ZZS: Casové idaje HZS:

Cas volani: 00:52 Cas vyzvy: 00:54
Cas vyzvy ZZS 00:53 Vyjezd HZS: 00:56
Vyjezd ZZS 00:54 Cas ptijezdu HZS na misto: 00:57

Cas piijezdu ZZS na misto udalosti 01:05
Cas transportu pacienta: 01:28

Piedani ve zdravotnickém zafizeni: 02:00

Anamnéza pacienta:

Rodinna anamnéza: neguje

Osobni anamnéza: Asi béhem posledniho roku sviravd bolest na hrudi jdouci do
levého ramene, zadychaval se — silny kuték, asi pil roku frekvence potiZi ¢astéjsi, pied
nedavnem ndhodné zvysSeny vysoky tlak, zatim bez medikace

Alergologicka anamnéza: neuvadi

Farmakologicka anamnéza: neuziva

Popis situace: Dnes v restauraci béhem zapijeni narozenin vypil asi 5 malych panakt
a n¢kolik piv. Pak dle svédku kolaps, pad, ztrata védomi, nedychal, volana RLP a mistni

hasi¢i s AED. Svédectvi hasic¢l — po piijezdu probiha TANR, lapavé dechy, bezvédomi,
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opoceny, na monitoru fibrilace komor, po prvnim vyboji sinusovy rytmus, normalné

ventiluje a poté se probira.

Podminky:

Ro¢ni obdobi: podzim

Vikend

Teplota ovzdusi: 13 °C noc, jasno, bezvétii, dobra viditelnost
Stav vozovky: sucha

Cas udalosti: 00:52

Misto: Zidlochovice

Vzdalenost: Na misto zasahu byla vyslana posadka Zdravotnické zachranné sluzby
Jihomoravského kraje (ZZS JMK), ktera se nachazi v ¢asti Brno — venkov, vyjezdové
stanoviS§t¢ Pohofelice. Vyjezdova zakladna Pohotelice disponuje nepietrzitym
provozem posadky rychlé 1ékarské pomoci (dale jen RLP). Na této vyjezdové zakladné
je k dispozici 1x vozidlo RLP, Mercedes — Benz Sprinter lemovany ¢ervenymi pruhy,
s oznacenim 815, motor 2.9 TDi, pohon na zadni ¢ast kol, vyjezdova skupina je ve
sloZeni: l¢ékaf, zdravotnicky zachranar a fidi¢ — zachranat. Posaddka vyjizdéla na misto

udalosti, kterd je vzdalend 14 km od vyjezdového stanoviste.

Sit’ zdravotnickych zaFizeni: Nejblizsi specializované zdravotnické zafizeni od mista
udélosti je vzdéaleno 20 km, jednd se 0 Fakultni nemocnici usv. Anny v Brn¢. Tato
nemocnice disponuje specializovanym pracovi§tém zabyvajicim se nemocemi Srdce.
Veskera onemocnéni tykajici se této problematiky jsou sméfovana do Fakultni

nemocnice u sv. Anny v Brné.

Misto zasahu: Centrum mésta, udalost se stala Vv restaura¢nim zafizeni. V restaura¢nim

zafizeni je pomérné vysoka navstévnost hosti.

Vyzva: Muz 46 let, bezvédomi nedycha

Prubéh udalosti: Muz vék 46 let, béhem oslavy narozenin nahly kolaps. Po sesunu na

zem zistava lezet v bezvédomi na zemi, nedychd. Pfitomni ihned volaji na linku 155
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a oznamuji situaci. DispeCerka poskytuje prvni pomoc avysild na misto udalosti

nejblizsi posadky.

Katamnéza

Priibéh zdasahu u pacienta bezvédomi z pohledu ZZS a HZS

00:52

Pravé v tento Cas piijima krajské zdravotnické operacni stiedisko v Brné tisiiovou
vyzvu. Vola rozruSena Zena, ktera byla svédkem zastavy ob¢hu U postizeného.
Volajici prosi dispecerku zachranné sluzby o pomoc, odpovidd na kladené
informace postupné, béhem komunikace s dispe¢erkou se uklidiuje. Dispecerka
vysvétluje situaci 0 vyslani posddky na misto zdsahu auvédomuje volajici
0 vyslani HZS s AED. Dale dispecerka zjiStuje situaci na mist€, podava pokyny
K poskytnuti prvni pomoci. Navadi volajici, aby vSe nahlas jasné a srozumitelné
tlumocila nahlas aftikala co se déje na misté. DispeCerka nabadd zachrance
k masazi hrudniku, postupné se snazi uklidnit volajici. Béhem laické resuscitace
na misto zasahu pfijizdi HZS a AED a ptebrali masaz hrudniku. | po piijezdu
hasi¢t zustava volajici v kontaktu s dispecerkou. Volajici neustale popisuje situaci
na misté, dispecerka chvali laické zachrance za zvladnuti situace. Hasi¢i masiruji
hrudnik a pouzivaji AED, které doporucilo vyboj. Béhem chvile se pacient

probira. Zanedlouho dojizdi posaddka ZZS, ktera ptebira pacienta pii védomi.

Dispecerka:

,, Prosim, dispecink zachranky? “
Volajici:
Dispecerka:

., Halo, zachrannd sluzba. *
Volajici:

‘

,,Dobry den, on nedycha.

49



Dispecerka:

., Kdo nedycha, kdo?*
Volajici:

., Kamarad tady normalnée odpadl. “
Dispecerka:

A dycha? Vidite mu na hrudnik? *
Volajici:

,,Oni nevi, oni ho pumpujou. *
Dispecerka:

., Ta adresa, Zidlochovice ulice XY, Jje to rodinny diim?
Volajici:

,,Ne, to je restaurace.
Dispecerka:

,, Kolik je panovi rokii? “
Volajici:

.45 let”
Dispecerka:

,,Ja vam tak hned pomoc poslu, ten pan Vam vikad, co mate délat. Pan lezi jak,

na zemi na zadech?
Volajici:

,LeZi na zemi, na zadech.
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Dispecerka:

., Lak divejte se. Nebudete mu davat viibec nic pod hlavu, opakujte to panovi. *
Volajici:

,,No dobre, budu to opakovat.

Dispecerka:

. Reknéte panovi, at’ je chvilku zticha, opakujte mu to. Pdan musi leZet na
zdadech na zemi. Nic pod hlavu, zaklonit hlavu tak, aby brada smérovala
vzhiiru ke stropu ated si klekne z boku K hrudniku, propne si svoje ruce
Vv loktech. “

Volajici:
., Kleknout z boku K hrudniku, propnout ruce v loktech.
Dispecerka:
,,Dlané pres sebe a promacknéte do sebe asi 5 cm. *
Volajici:
,, Uz dejcha.
Dispecerka:
,, Vidite na hrudniku nadech, vydech pravidelny? “
Volajici:
,, Dycha pusou. Je to videt, ze...
Dispecerka:
., A nelapa spis po dechu? “
Volajici:

3

., Lapa po dechu. *
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Dispecerka:

., Tak je to Spatny dychani. Masiruje ted’ nékdo hrudnik? *
Volajici:

,,Jo dobry. “
Dispecerka:

., Pockejte, ja S Vama ziistanu na telefonu, sanitka jede 7 Pohorelic. Podivejte
se, mozna nas predjedou hasici, kteri privezou takovy pristroj, ktery by panovi

mohl pomoct. Nekoho poslete ven.
Volajici:

,,Jo, jo. Libore, prosim té, bez ven, moznd prijedou hasici.
Dispecerka:

,, Tak a vy tam porad promackavejte ten hrudnik. *
Volajici:

,, Promackavat hrudnik, porad. ,,
Dispecerka:

., Nesmite prestavat. Lapani po dechu neni dychdani. Reknéte jim, Ze lapani po

dechu neni dychani. ,,
Volajici:

,,Zeprj} to vidi. “
Dispecerka:

3

, Ale vy jste Fikala, Ze lapd po dechu.

52



Volajici:

,Jenomze on lapa po dechu, pani rikala, ze lapa po dechu. Jemu se hybe

bricho?
Dispecerka:

., BFicho se mu hybe od toho, jak jste ho ted’ promackavali. Kdyz prestanete,

tak prestane.
Volajici:

,,8dm od sebe dycha. “
Dispecerka:

,,Ja chci ale slyset, ze reknete ted, kdyz se nadechne. Tak rikejte. *
Volajici:

., Mas Fict, kdyz se nadechne.
Dispecerka:

,,No tak to reknéete vy, kdyz ho vidite.
Volajici:

,, Ted zase prestal. ,,
Dispecerka:

,, Budete muset masirovat, neprerusujte masaz.
Volajici:

., Masiruj, neprerusuj.

Dispecerka:

,, Chtéli jste poradit, ja vam radim. To, co pan délal, byly lapavé dechy, to neni

dostatecné dychani. Pokud mu nepomiizete.
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Volajici:
., Nepumpuj tak moc, vzdyt mu prorazis zebra. *
Dispecerka:
., Ne divejte, to mu nerikejte.
Volajici:
,»No pumpuje dal. **
Dispecerka:

,,Ale nerikejte mu tu hloupost, co jste rikala. Ta masdz, aby byla ucinnd, musi
byt alespon do hloubky 5 cm. TakZe opravdu to musi byt poradné na tom
hrudniku. *

Volajici:
,,Ano, je to poradnée. *

Dispecerka:

., To Ze mu zlomi Zebra, to je ted druhotné. Kdyby se to stalo, tak ale porad

musi ta masdz pokracovat. Aspon stokrat za minutu, ted, ted, ted, ted. "
Volajici:

., Stokrat za minutu pry: ted, ted, ted, ted’
Dispecerka:

,,Je to pomeérné narocné, kdyz tak at’ ho vystridaji. Kdo tam takhle krici? *
Volajici:

,,No on kFici na néj, on se nadechuje, déla néjaky zvuky.
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Dispecerka:

,, Podivejte se, na nej nema viitbec smysl kricet. Pan je V bezvédomi, S tim si
vithec nepomuizete. Tedka se soustiedte na to, aby nékdo pravidelné

promackaval ten hrudnik. “
Volajici:

,,Ano, porad nékdo promackava hrudnik. Nemas na néj kricet. *
Dispecerka:

,, To mu nepomiize proste, musite masirovat srdicko. To delate tou masazi

¢

srdce.
Volajici:
,,Jo, jo dobre. Porad masiruji.

Dispecerka:

,Jd Svama zustanu na telefonu, jenom mée reknéte, vy jste pdana vidéla

zkolabovat?
Volajici:

My jsme sedeéli vedle nej a on normalné sedél a najednou proste mél v ruce
sklenici, ta sklenice mu upadla a my jsme si mysleli, Ze déla legraci, jenomze

pak bylo videt, zaklonil hlavu a bylo videét, Ze tu legraci si nedéla. *
Dispecerka:

,, Vite néco 0 panovi? Jestli je néjak nemocny, se srdickem treba? *
Volajici:

,,Ne, ne nevime vitbec, ze by mél néco se srdcem. Libore, Ze nema nic se

srdcem. Ne, ne nikdy nemeél, 0 nicem takovém nevime.
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Dispecerka:
,, Porad nékdo promackava ten hrudnik? *
Volajici:

,, Porad promackavaji hrudnik aon porad dela to ated druhy kamarad.

Stokrat do minuty, Pavle. *
Dispecerka:
., Stokrat do minuty, minimalnée.
Volajici:
,, & ze to musi byt hluboké, pani Fika minimalné 5 cm. “
Dispecerka:
,,Jo jestli je chlap opravdu poradny tak opravdu 5 cm.
Volajici:
,Jo jo. "

Dispecerka:

,, Tedka jak to tam slysim to je uplné bezvadné, jo? To jak pan promackava ten

¢

hrudnik to je uplne ukazkoveé jo.*
Volajici:

,,Jo, uz prijeli ti hasici.
Dispecerka:

., Vyborne, oni Vam S tim pomuZou. Nam to bude samozrejmé trvat trosku dyl. *
Volajici:

«

LJavim.
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Dispecerka:
., Nebojte, jsme na ceste, ja je vidim. “ Volajici: ,,Jo jo dobry.
Dispecerka:
., 11 hasici uz jsou na miste? “
Volajici:
,,Jo, jo uz jsou tady.
Dispecerka:

,, Tak ja s vami pockam klidné na telefonu, oni vi, co maji délat, pomiizou Vam

S tou masdzi, jo, nebojte.”
Volajici:

,Ja uz nic neslysim, oni prijeli ¢tyri, Soupaji Zidlema. Oni pordad pumpujou,

¢

ten kamarad porad pumpuje.
Dispecerka:

., Vy¥borné. “ Porad pumpujte, dokud nenasadi pristroj “
Volajici:

,, Uz to prebiraji hasici“
Dispecerka:

,, Jste Sikulky
Volajici:

,, Nemame zavolat jeho manzelce, asi bysme meli ze?
Dispecerka:

«

., Ted ji nevolejte.*
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Volajici:
,,Dobre, dobre.
Dispecerka:
., Jak to vypada, uz mu dali ten dychaci vak na pusu? “

Volajici:

,,Jo, jo, Jo, uz mu dali ten vak na pusu a druhy pan masiruje.

Dispecerka:

., Byli jste Sikulky.
Volajici:

,»No to jsme byli. Jezisi snad to bude dobry.
Dispecerka:

,,Jak to vypada, co se déje ted' *
Volajici:

., Oni mu dali ten pristroj.

Dispecerka

., Divejte, pokud je tam potieba srdecni vyboj musime mu ho dat. Jinak je

potieba pokracovat porad vV masazi. Hlavné se vam ulevi od toho, Ze nemusite

promackavat ten hrudnik. “

Volajici:

., Hlavné, aby to dobre dopadlo. Snad to naskoci snad to bude dobry. Jo ted’ to

nabiha. “

Dispecerka:

., Dostal pan vyboj? “
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Volajici:
,,Dostal, dostal, oni zase dal masiruji. Porad pracujou.
Dispecerka:

, Vyborne. Ted mi popiste, nez dojeli ti hasici, jaky bylo to dychani vypadalo
to, Ze dycha? *

Volajici:

,,No ono pak mistama uz ne.
Dispecerka:

. ated dychaji tim ambuvakem?
Volajici:

,Ano ted’ dychaji tim vakem a masiruji. Ted to vypadalo, Ze to bricho je uz

nahore. Nejedou jeste? “
Dispecerka:

,,Nejedou, ja vam pak reknu, oni jeli z Pohorelic. Na rozdil od hasicu, co jeli

¢

ze Zidlochovic. *
Volajici:

“Jasné my vime, kluci tady maji zakladnu, byli tady rychle. Zase znova davaji
nejaky vyboj, aha byla néjaka analyza a neni doporucen vyboj, ze maji dal

masirovat.
Dispecerka:

,, Pdn dostal jeden nebo dva vyboje? *
Volajici:

,,Jeden dostal no, no porad masiruji. Snad to bude dobry. Myslite, Ze nemdame

vithbec volat té manzelce nebo neco.
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Dispecerka:

., Divejte, my tam budeme za dvé nebo tii minutky a pak se zkuste treba poradit

S nekym, ja nevim, jestli je to tedka nejvhodnéjsi.
Volajici:

., Ono je vlastné pravda, jestli na ni mame nekdo viibec telefon. *
Dispecerka:

,, Uvidite, poradte se potom S posdadkou. Pani doktorka vam rekne tak uvidite.
Volajici:

,Snad uz tady budou.
Dispecerka:

,, UZ jsou na mosté, za chvili tam budou. Za minutku by tam meéli byt.
Volajici:

,, Uz ani nevim, jak je to dlouho, kdy jsme volali, nevolali jsme uplné hned az

3

po néjaké minutce, nevédeli jsme co se déje.
Dispecerka:

,, 1o je uplné normalni reakce.
Volajici:

., Uz, jedou uz. Jsou tady.
Dispecerka:

., Byla jste moc Sikovna. *
Volajici:

¢

,,Ja vam moc dekuju moc. Nashledanou. *
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Dispecerka:

,,Nashledanou. “

00:53
Ze KZOS prichdzi vyzva 0bezvédomi na vyjezdovou zékladnu stanovisté
Pohotelice. Posadka vyzvu pfijima, b&hem pifijmu vyjizdi s tiskarny listek
s informacemi: co se stalo, misto udalosti, volaci znak sanitniho vozu, ¢islo
vyjezdu a naléhavost situace. Posadka naseda do vozu afiidi¢ potvrzuje vyjezd

k udalosti na Car terminalu stiskem ,,Vyjezd®.

00:54
Posadka rychlé lékaiské pomoci vyjizdi na misto zasahu. Ridi¢ vozu RLP 815
ptizpusobuje jizdu stavu dopravni komunikace apouziva svételné vystrazné
zatizeni modré barvy. Provoz na komunikaci neni téméf zadny vzhledem Kk Casu
udalosti. Kvalita vozovky je zcela vhodna pro rychlou jizdu. Ale i pfes
vyhovujici jizdni podminky musi fidi¢ neustdle vyuzivat svételné vystrazné
signdly a dbat zvySené pozornosti. Celda posadka je behem jizdy pfipoutdna
bezpecnostnimi pasy. Pro zasah na misté udalosti pouzivaji ochranné prvky
s reflexnim oznacenim, pevné boty, aochranné rukavice jednorazové modré
barvy. Vedle fidice je usazen zdravotnicky zachranat, a v zadni zdstavbé vozu na

misté uréeném sedi 1ékar.

00:54
Nyni aktivuje dispecerka ZZS vyjezdovou jednotku HZS Zidlochovice, tato
jednotka vlastni AED a ¢lenové jsou fadné vysSkoleni K zasahu této udalosti.
Vyjezdova jednotka poZarni stanice pfijima vyzvu S podtextem Zachrana, osob,
zvitat a véci. Thned se vyjezdova skupina pfipravuje na vyjezd K mistu zasahu.
Jednotka vyrazi na misto zdsahu ve zmenSeném poctu 1+3 tvofena velitelem

zéasahu, strojnik a dvéma hasici.

00:56
Na misto zasahu vyrazi druzstvo automobilem Tatra CAS 24/400/240/S2T ,typ

Ternno 1, ¢erveno bile barvy, Rozméry: sirka 2 550 mm, délka: 7 780 mm, vyska:
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3 190 mm, maximalni vykon motoru: 300kw pii 1 800 otacek za min, Celkova
hmotnost: 17 500 kg. Clenové zasahu jsou na svych mistech pfipoutani
bezpecnostnimi pasy a na sobé maji bezpecnostni prvky a to zasahova bota Haix,
zasahova helma Drager Hps 7000, pracovni stejnokroj, zasahovy kabat Dewa
a zasahové kalhoty Vochoc. Béhem cesty fidi¢ ve vozidle pouziva svételné

I zvukové vystrazné zafizeni ke zlepSeni prujezdu na misto zasahu.

00:57
muze, ktery na né¢ mavéa aukazuje misto udalosti. Velitel rozdava instrukce,
posadka bere potfebné vybaveni K zasahu Lifepack 1000 aruéni kiisici vak.
Hasici vchazi do restaurace, na misté¢ je mnoho vydéSenych lidi, vSichni navadi
hasice piimo K postizenému. Pti piichodu K postizenému probiha masaz hrudniku
od znamych postizeného. Thned piebiraji hasi¢i masaz srdce. Jeden hasic stlacuje
hrudnik, dals$i drzi zaklonénou hlavu postizeného, K Gistim mu piilozil obli¢ejovou
masku, tieti hasi¢ provadi umeélou ventilaci pomoci ru¢nim kiisicim vakem.
Posledni z druzstva lepi elektrody a zapind AED, dale dava pokyn, Ze pfistroj
provadi analyzu rytmu. Pfistroj doporucil vyboj, hasi¢i odstupuji, podavaji vyboj
a dale masiruji. Postizeny zafal mirn¢ reagovat, hasi¢i piestdvaji masirovat,
postizeny se za¢ina branit a ptichazi k védomi. Postupné se pta, co se stalo. Hasici
hlidaji zakladni Zivotni funkce pacienta a zabezpecuji tepelny komfort aza

neustalého dohledu vyckavaji dojezdu posadky ZZS.

01:05
Posadka RLP dostala béhem jizdy zpravu 0 tom, Ze pacient se probral po vyboji.
V tento Cas pfijiZzdi na misto. Pfed restauracnim zatfizenim vidi posadka stat viz
HZS, tidi¢ zastavuje vedle n¢j. Po zaparkovani vozidla fidi¢ macka na Car
terminalu tlacitko ,,Na misté“. Lékat bere Cerveny batoh, ve kterém se nachézi
ruéni kiisici vak, obli¢ejové masky, spojovaci hadice na kyslikovou lahev,
pomucky K zajisténi periferniho zilnitho vstupu, zachranat bere Sedy batoh ve
kterém je kyslikova lahev a pomucky K zajisténi dychacich cest a fidi¢ se ujima
monitoru Lifepack 15 a transportni odsavacky Acuvac Basic. Tym ZZS dobiha na
misto udélosti, kde neustale hasi¢i kontroluji postizeného. Lékar pokladé Cerveny

batoh, vlevo vedle pacienta, zachranai poklada sedy batoh vpravo vedle pacienta
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a ridi¢ umisti monitor vedle hlavy pacienta spole¢né s odsavackou. Lékat zahajuje

vySetfeni pomoci AB C D E.

A (Airway) — Zjistuje 1ékaf prichodnost dychacich cest, na otazku jak se dycha,
postizeny odpovida celou vétou, nestéZuje si na zadné dechové potize. Lékar
kontroluje napln krénich zil apostaveni trachey. Vse je Vv pofadku neni nutno
zajiStovat dychaci cesty ale z davodi bezvédomi je pacientovi pfiloZena
kyslikovd maska. Lékar hodnoti orientacné GCS (Glagow coma score)

a vzhledem ke stavu pacienta 15.

B (Breathing) — Lékat za hlavou monitoruje symetrické zvedani hrudniku, dale
pomoci fonendoskopu kontroluje poslechem obé& plice, které dychaji bez
vedlejSich fenoméntl, vrzotli nebo piskotil, dychéni tedy oboustranné Cisté. Také
pomoci fonendoskopu poslouchd 1€kat ozvy srdce aty jsou pravidelné. Béhem
vySetiovani 1ékafe si chystda zachranatf oxymetr Kk méfeni SpO, (saturace),
saturaéni Cidlo ptiklada zachranaf na pravy prst. Na pohmat je hrudnik celistvy,

pevny nebolestivy. Pomoci poklepového vysetieni je taktéZ vSe v potradku.

C (Circulation) — Pohledem kontrolujeme krvaceni koncetin, panve, hrudniku
a biicha. Dale hodnoti barvu a teplotu rukou, kapilarni navrat, puls, krevni tlak.
Vsemi témito vySetfenimi predchazime srde¢nimu selhani nebo nizkého srde¢niho
vydeje. B€hem téchto vySetfeni zajistuje zachranat periferni Zilni linku rzovou
kanylou Braun G 20, zilni pokus byl zaji§tén na prvni pokus V pravé loketni
jamce. Poté fidi¢ zachranaf lepi pfipravené elektrody ke snimani EKG, nejprve
lepi koncetinové svody a poté hrudni. Po natoeni EKG je zaznam odeslan na

specializované pracovisté Fakultni nemocnice U sv. Anny.

Ridi¢ pfichazi na misto zasahu S nositky, se zAchranifem sniZuji nositka do
spravné polohy. Spolecné s hasici nakladaji postizeného na nositka a transportuji

jej do sanitniho vozu. v sanitnim vozu lékat dokoncuje vySetieni.

D (Disability) — Kde zachranat na pokyn lékafe kontroluje zornice, ty jsou
isokorické, 1ékar dikladné pocita GCS, jazyk plazi postizeny stiedem,

neurologicky je sije volna, glykemie je lehce zvysena.
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Hodnoty fyziologickych funkci:

TK: 165/90 mmHg
P: 104/min

D: 14/min

Sp02: 92%

G/S: 9.9 mmol/l
GCS: 15 (4+5+6)

Terapie:

Fyziologicky roztok — NaCl 500ml i.v
Kyslik — O,

01:28
Posadka RLP je pfipravena na transport, l1ékai vytelefonoval sméfovani pacienta,
po konzultaci s dispecinkem bude posadka smétovat do Fakultni nemocnice U sv.
Anny na Koronarni JIP (Jednotka intenzivni péce). Zachranaf ptipoutdva pacienta
bezpe¢nostnimi pasy, useda na misto jemu uréené a i s Iékafem jsou piipraveni na
cestu. Ridi¢ dava na car terminale status ,, Transport“. Béhem jizdy jsou u pacienta
kontinualné sledovany zakladni zivotni funkce. Lékat vypisuje vyjezdovy zaznam

do tabletu a zachranaf neustale komunikuje s pacientem.

02:00
Pravé posadka dorazila s pacientem na cilové pracovisté. Tiskne se vyjezdovy
zaznam. Pacient je transportovan na nositkach na koronarni JIP, kde je

pfichystany nemocni¢ni tym na piijezd pacienta a piebira jej do nésledné péce.

02:32
Posadka dorazila zpdt na vyjezdové stanoviitd. Ridi¢ macka na car terminale
status ,, Zékladna* . Lékat provadi fadny zapis do dokumentace. Zachranaft
s fidicem provadi doplnéni materialu. Uklid vozu avSech pomiicek, aby byli

pfipraveni k dalsi akci.
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5.2.2

Analyza a interpretace

Prevzeti tisnové vyzvy 0 muzi Vbezvédomi probéhlo rychle bez casovych
prodlev a byly zjistény vSechny informace 0 misté udalosti a stavu pacienta.
Vyhodnoceni vyzvy probéhlo naprosto spravné

Dispecerka vhodné zvolila pro zasah posadku RLP a spravné uvédomila HZS
s AED

Konzultace se zdravotnickym zafizeni ohledné stavu pacienta probéhla rychle
a byly sdéleny vSechny informace 0 jeho stavu

KZOS bylo po celou dobu k dispozici posadce RLP

Cinnost zdravotnické zachranné sluzby

5.2.3

Ptijeti vyzvy a piijezd na misto probéhl v casovém limitu daném zékonem
Béhem jizdy byly po celou dobu zapnuty svételné vystrazné zatizeni
Nebyl nikdo ohrozen béhem jizdy k zasahu

Posadka se rychle zorientovala na misté udalosti

Vybornd komunikace a spoluprace s hasici

Posadka vhodné zvolila potiebné pomiicky k zasahu

Vyborna spoluprace celé posadky béhem zasahu

Rychla stabilizace pacienta

Rychly a Setrny transport do zdravotnického zatizeni

Spravné zvolené cilové zdravotnické zatizeni

Setrny pteklad pacienta na nemocnic¢ni lizko

Po ukonceni vyjezdu probéhlo rychlé uklizeni a doplnéni pomiicek
Diskuze ke kazuistice ¢islo. 2

U ptipadové kazuistiky ¢islo 2, jsme opét zjistili, Zze zdravotnicka zachranna

sluZzba, zdravotnické operacni stfedisko a hasi¢i spolu uzce spolupracuji. Hasici

postupovali rychle asetrné. Pouzili postupy, tak jak jimi byli spravné vyskoleni.

Posadka zdravotnické zachranné sluzby vyborné spolupracovala s hasici, zajisténi

pacienta ze strany zdravotnické zachranné sluzby bylo zcela spravné arychlé bez

zbyte¢ného protahovani. Dals§i obrovské pozitivum je, ze ithned po nabrani vyzvy

a vyslani posadky RLP vyslala dispecerka na misto zasahu hasice s AED, ktefi byli na
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misté nejdiive. Spoluprace v tymu fungovala bezchybné aza pomoci hasict se celé
udalost zvladla rychle a Setrn€. Cely postup vysetieni, zajisténi a transportu probehl lege

artis.

Z toho popisovaného vyjezdu vyplyva, ze prace First responderd je
nezastupitelna. Nejen, ze hasi¢i byli na misté prvni a pomoci AED podali pacientovi
nezbytné nutny vyboj, ale také po piijezdu posadky RLP byli po celou dobu pfichystani
kdykoli a s ¢imkoli pomoci. Také béhem transportu pacienta do sanitniho vozu je kazda

ruka napomocna. Spoluprace je cil kK uspéchu.
Doporuceni pro praxi

Pii vyjezdech k NZO je kazda minutd velmi draha, ale i zasahujici posadka si
musi uvédomit, Ze se na misto zdsahu musi sice dostat co nejrychleji ale také co

nebezpecnéji. Pomoc je praveé pomoci tehdy pokud se na misto dostavi.

Na mist¢ udalosti je dilezit¢é zachovat klidnou hlavu avse provadét
s rozmyslem. Vyslechnout okoli co se stalo ajak se to stalo. Poté zapojit svédky do
prace, protoze jsou situace, kde je kazda ruka dobrd anavic pomocnikiim dodame
odhodlani, ze také pomohli a udélali maximum pro postizeného, kterého neznali nebo je

to jejich ptibuzny, znamy nebo dokonce tfeba dité.

komunikovat a vse fadné vysvétlit, kazdy nas dalsi krok. Dulezité je, aby jsme uplatnili

pii zasahu veskeré své znalosti, dovednosti, ale také pouzivali zdravy selsky rozum.
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ZAVER

Tato bakalarskd prace je na téma ,Vyuziti automatizovaného externiho
defibrilatoru Vv laické resuscitaci. V této bakalaiské praci jsme shrnuli informace

zabyvajici se laickou resuscitaci za pomoci AED.

V posledni dobé¢ je prevence nahlé zastavy ob&hu, ¢im dal vice diskutovanéjSim
tématem. Proto je snaha zapojit Sirokou vetejnost do problematiky laické resuscitace za
pomoci automatizovaného externiho defibrilatoru stale vétsi. Obrovskou novinkou je
zapojeni do zachrany Zivotl First respondery, mnozi se ptipady, kdy pravé diky témto
pomocnikiim byl zachranén lidsky zivot. V dnesni dob¢ je velmi dilezité se neustale
vzdélavat a ucit novym poznatkim, chodit na rizna Skoleni, neustdle se posouvat
doptedu jak po strance praktické tak teoretické, vSechny tyto poznatky pouZzit spravné

do kazdodenni praxe.

Cilem prace bylo seznameni S projektem automatického externiho defibrilatoru
v Jihomoravském kraji, popsat praci first responderti. Utvorit uceleny material
zabyvajici se problematikou implementace vyuziti AED v laické resuscitaci a ukéazat jak

je tato problematika feSena v jednotlivych krajich ¢eské republiky.

K dosazeni cilii nam pomohlo zvoleni vhodné literatury a materidlu tykajicich se
dané problematiky, kde jsme mohli Cerpat informace pro tuto bakalarskou praci.
Zpracovani bakalaiské prace mi pfineslo zajimavou moznost se zapojit do spoluprace
v implementaci projektu AED v JMK. Mohl jsem si tak uvédomit kolik usili stoji
zpracovat projekt tak, aby byl funkéni a zivotaschopny. Béhem zpracovani prace ZZS
JMK jiz ziskala prvni data o funkcnosti celého projektu. Za druhou polovinu roku 2014
byla uskute¢néna aktivace firts respondera 124 krat. Dvakrat se podatilo obnovit Zivotni

funkce postizeného jesté pied piijezdem profesiondlni pomoci (Kubalova, Zuchova,
2015).

Prakticka ¢ast byla vytvofena pomoci dvou redlnych kazuistik. V praktické ¢asti
bylo nasim cilem popsani dvou redlnych pfipadd, u kterych bylo vyuzito prace First

responderi a AED.

67



SEZNAM LITERATURY

Advanced Cardiac Life Support in Out-of-Hospital Cardiac Arrest / Stiell, lan GThe
New In.: England Journal of Medicine vol. 351, no. 7 (Aug 12, 2004), p. 647-656

AED training and its impact on skill acquisition, retention and performance - A
systematic review of alternative training methods_/ Yeung, Joyce; Okamoto, Deems;
Soar, Jasmeet; et al. In.: RESUSCITATION Volume: 82 Issue: 6 Pages: 657-664

Automatické externi defibrilatory a jejich vy uziti [online]. Medical tribune. [cit dne
29. 4. 2015]. Dostupné z: http://www.tribune.cz/clanek/22011-automaticke-externi-
defibrilatory-a-jejich-vyuziti

Automatizovany externi defibrilator [online]. Zdravotnicka zachranna sluzba Kraje
Vysocina. [cit dne 8. 3. 2015]. Dostupné z:

http://www.zzsvysocina.cz/index.php?page=aed

Basic Life Support: Clinician Information [2015-01-03] / Jayasekara, Rasika. Evidence
Summaries - Joanna Briggs Institute. (Jan 11, 2012).

BASKETT, P., NOLAN, J., Kapesni vydani doporucenych postupii v resuscitaci 2005.
1. vyd. Praha: Ceska rada pro resuscitaci, 2006, 196 s. ISBN 8023976761.

BOSSAERT, L., Kardiopulmonalni resuscitace a automatizovand externi defibrilace:
manudl kurzu KPR/AED : podle doporuceni ERC 2010. Vyd. 1. Edegem: European
Resuscitation Council ve spolupraci s Ceskou resuscitaéni radou (CRR) Fakultni

nemocnice Hradec Kralové, 2012, 30 s. ISBN 978-80-905234-1-8.

BURIANOVA, L., Automatické externi defibrildtory v teorii a praxi. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, 2013. Bakalafska prace. Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékafska

fakulta

BYDZOVSKY, I., Akutni stavy v kontextu. Vyd. 1. Praha: Triton, 2008, 450 s. ISBN
978-80-7254-815-6.

68


http://metalib.muni.cz/V/385QUQ4FG9IIBT1JEVKSHJVVXAPY7MSC3YC5G6SI2ILPL5YM1X-03952?func=meta-3&short-format=002&set_number=001294&set_entry=000001&format=999
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=2&SID=Y1fuMaAzlQYroJvSn6r&page=2&doc=16
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=2&SID=Y1fuMaAzlQYroJvSn6r&page=2&doc=16
http://www.tribune.cz/clanek/22011-automaticke-externi-defibrilatory-a-jejich-vyuziti
http://www.tribune.cz/clanek/22011-automaticke-externi-defibrilatory-a-jejich-vyuziti
http://www.zzsvysocina.cz/index.php?page=aed
http://search.proquest.com/docview/935925013/13F9A2D373218922388/4?accountid=16531

DOBIAS, V., BULIKOVA T., HERMAN, P., Prednemocnicnd urgentna medicina. 2.,
dopl. a preprac. vyd. Martin: Osveta, 2012, 740 s. ISBN 9788080633875.

DOBIAS, V., Urgentni zdravotni péce. 1. Vlyd. Martin: Osveta, 2007, 178 s. ISBN 978-
808-0632-588. Retézec

DRABKOVA, J., Akutni stavy v prvni linii. Vyd. 1. Praha: Grada, 1997, 330 s. ISBN
80-7169-238-7.

Elektrokolo [online]. ZZS HMP. [cit dne 10. 2. 2015]. Dostupné z:

http://www.zzshmp.cz/?s=aed
ISSN 1212-1924.

KAPOUNOVA, G., Osetiovatelstvi V intenzivni péci. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 350
s. ISBN 978-802-4718-309

KELNAROVA, J., Prvni pomoc: pro studenty zdravotnickych oborii. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2007, 183 s. ISBN 978-802-4721-835.

KLEMENTA, B., KLEMENTOVA, 0., a MARCIAN, P., Resuscitace. 2., roz. vyd.
Olomouc: Epava, 2014, 280 s. ISBN 978-80-86297-47-7.

Kralovéhradecti zdravotnicti zachranari budou spolupracovat policisty jako s ,, first
respondery “ [online]. Zdravotnicka zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje. [cit dne
12. 2. 2015]. Dostupné z : http://www.zzskhk.cz/clanky-kralovehradecti-zdravotnicti-

zachranari-budou-spolupracovat-s-policist-731a588309-respondery.html

KUBALOVA, J., ZUCHOVA, B., Rozmisténi AED v Jihomoravském kraji, Memorial
Kostolanského, 2015

KUSICKA, O. "First responders" v systému prednemocnicni neodkladné péce.

Motivating People to Learn Cardiopulmonary Resuscitation and Use of Automated
External Defibrillators / McDonald, Deborah Dillon, PhD In.: The Journal of
Cardiovascular Nursing vol. 25, no. 1 (Jan/Feb 2010), p. 69

69


http://www.zzshmp.cz/?s=aed
http://www.zzskhk.cz/clanky-kralovehradecti-zdravotnicti-zachranari-budou-spolupracovat-s-policist-731a588309-respondery.html
http://www.zzskhk.cz/clanky-kralovehradecti-zdravotnicti-zachranari-budou-spolupracovat-s-policist-731a588309-respondery.html
http://metalib.muni.cz/V/385QUQ4FG9IIBT1JEVKSHJVVXAPY7MSC3YC5G6SI2ILPL5YM1X-04931?func=meta-3&short-format=002&set_number=001352&set_entry=000011&format=999
http://metalib.muni.cz/V/385QUQ4FG9IIBT1JEVKSHJVVXAPY7MSC3YC5G6SI2ILPL5YM1X-04931?func=meta-3&short-format=002&set_number=001352&set_entry=000011&format=999

NEMCOVA, J., a kol. Skripta k predmétiim Vyzkum v oSetiovatelstvi, Vyzkum v porodni
asistenci a Seminar k bakaldarské prdaci. 2. dopl. vyd. Praha: 2014. ISBN 978-80-
904955-9-3.

O projektu ,, Casnd defibrilace v Usteckém kraji “ [online]. Zdravotnicka zachranna
sluzba Usteckého kraje. [cit dne 16. 2. 2015]. Dostupné z:
http://www.zzsuk.cz/page/aed

O'ROURKE, R., WALSH, R., FUSTER, V., Kardiologie: Hurstitv manual pro praxi. 1.
¢eské vyd. Praha: Grada, 2010, 767 s. ISBN 978-802-4731-759.

PETRZELA, M., Prvni pomoc pro kazdého. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 77 s. ISBN
978-80-247-2246-7.

Plzensky kraj zahdjil projekt verejného pristupu k defibrilaci [online]. Zdravotnicka
zachranna sluzba Plzenského kraje. [cit dne 10. 2. 2015]. Dostupné z:
http://www.regionplzen.cz/zpravodajstvi/?plzensky-kraj-zahajil-projekt-verejneho-
pristupu-k-defibrilaci

REMES, R., TRNOVSKA, S., Praktickd prirucka prednemocnicni urgentni mediciny.
1. vyd. Praha: Grada, 2013, 240 s. ISBN 978-80-247-4530-5.

SKOPAL, |., Automatické externi defibrilatory v teorii a praxi. 2006 [online][cit. 2015.
16.03.]. Dostupné z http://www.aed-medi.com/a/aed%20v%20praxi.php

SMRZOVA, E., LALOVA, A., SLAVIKOVA, L., VAIS L. Projekt ¢asné defibrilace
v Usteckém kraji. Urgentni medicina [online]. Roénik 16, Leden 2013, 15 - 18 [cit dne
15. 5. 2015]. ISSN 1212 — 1924. Dostupné z:
http://urgentnimedicina.cz/casopisy/UM_2013_01.pdf

SOVOVA, E., a SEDLAROVA, J., Kardiologie pro obor osetrovatelstvi. 2., 1ozs.
a dopl. vyd. Praha: Grada, 2014, 255 s. ISBN 978-802-4748-238.

Strategies in out-of-Hospital Cardiac Arrest: Automatic External Defibrillator and
Cardiopulmonary Resuscitation In.: Cardiovascular Problems in Emergency Medicine /
Catherine Cleaveland, William J. Brady, Pages: 138-146, 2011

70


http://www.zzsuk.cz/page/aed
http://www.regionplzen.cz/zpravodajstvi/?plzensky-kraj-zahajil-projekt-verejneho-pristupu-k-defibrilaci
http://www.regionplzen.cz/zpravodajstvi/?plzensky-kraj-zahajil-projekt-verejneho-pristupu-k-defibrilaci
http://urgentnimedicina.cz/casopisy/UM_2013_01.pdf

Stredoceska zachranka zajistuje verejné dostupnou defibrilace prostrednictvim novych
pristroju [online]. Zdravotnickd zachranna sluzba Stfedoceského kraje. [cit dne 10. 5.
2015]. Dostupné z: http://www.uszssk.cz/pro-verejnost/novinky/276-stredoceska-

zachranka-zajistuje-verejne-dostupnou-defibrilaci-prostrednictvim-novych-pristroju

Survival After Application of Automatic External Defibrillators Before Arrival of the
Emergency Medical System. Evaluation in the Resuscitation Outcomes Consortium
Population of 21 Million / Weisfeldt, M.L. ... In.: Journal of the American College of
Cardiology 55 (16) , pp. 1713-1720, 2010

SEBLOVA, J., a KNOR, J., Urgentni medicina vV klinické praxi lékare. 1. vyd. Praha:
Grada, 2013, 400 s. ISBN 978-80-247-4434-6.

STETINA, I., Zdravotnictvi a integrovany zdachranny systém pii hromadnych nestéstich
a katastrofach. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, 557 s. ISBN 978-802-4745-787.

The Automated External Defibrillator / ROBERT W. RHO, RICHARD L. PAGE In.:
Journal of Cardiovascular Electrophysiology Volume 18, Issue 8, pages 896—899,
August 2007

TOMANEC, P., Poveédomi a znalost uziti Automatického externiho defibrilatoru
U trenérské verejnosti. Brno: Masarykova univerzita, 2010. Diplomova prace.

Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Katedra kineziologie.

TRUHLAR, A. Kde je umistén automatizovany externi defibrilator? Urgentni medicina
[online]. Unor 2010, 6 — 8 [cit dne 5. 2. 2015]. ISSN 1212 — 1924. Dostupné z:
http://www.resuscitace.cz/wp-content/uploads/2010/09/AED_006_008.pdf

TRUHLAR, A., DRABKOVA, J. Aktuality &eské resuscitaéni rady. Urgentni medicina
[online]. Ro¢nik 16, Biezen 2013, 3 — 5 [cit dne 8. 3. 2015]. ISSN 1212 — 1924,
Dostupné z: http://www.fsps.muni.cz/aed/files/2013_zpravodaj_CRR.pdf

Urgentni medicina: casopis pro neodkladnou Iékatskou péci. 2010, ro€. 13, €. 2,s. 4 - 5.

Uspé&snost defibrilace. In: 3. lékaiskd fakulta Univerzity Karlovy [online]. 3. 1ékaiska
fakulta Univerzity Karlovy [cit dne 23.4.2015]. Dostupné

71


http://www.uszssk.cz/pro-verejnost/novinky/276-stredoceska-zachranka-zajistuje-verejne-dostupnou-defibrilaci-prostrednictvim-novych-pristroju
http://www.uszssk.cz/pro-verejnost/novinky/276-stredoceska-zachranka-zajistuje-verejne-dostupnou-defibrilaci-prostrednictvim-novych-pristroju
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-77950593102&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=resuscitation&st2=external+defibrillation&searchTerms=%3f%21%22*%24&sid=4B47DB8C4561A67398829D5BE38549E0.y7ESLndDIsN8cE7qwvy6w%3a220&sot=b&sdt=b&sl=72&s=%28KEY%28resuscitation%29+AND+KEY%28external+defibrillation%29+AND+KEY%28research*%29%29&relpos=5&relpos=5&citeCnt=89&searchTerm=%28KEY%28resuscitation%29+AND+KEY%28external+defibrillation%29+AND+KEY%28research*%29%29
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-77950593102&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=resuscitation&st2=external+defibrillation&searchTerms=%3f%21%22*%24&sid=4B47DB8C4561A67398829D5BE38549E0.y7ESLndDIsN8cE7qwvy6w%3a220&sot=b&sdt=b&sl=72&s=%28KEY%28resuscitation%29+AND+KEY%28external+defibrillation%29+AND+KEY%28research*%29%29&relpos=5&relpos=5&citeCnt=89&searchTerm=%28KEY%28resuscitation%29+AND+KEY%28external+defibrillation%29+AND+KEY%28research*%29%29
http://www.scopus.com/record/display.url?eid=2-s2.0-77950593102&origin=resultslist&sort=plf-f&src=s&st1=resuscitation&st2=external+defibrillation&searchTerms=%3f%21%22*%24&sid=4B47DB8C4561A67398829D5BE38549E0.y7ESLndDIsN8cE7qwvy6w%3a220&sot=b&sdt=b&sl=72&s=%28KEY%28resuscitation%29+AND+KEY%28external+defibrillation%29+AND+KEY%28research*%29%29&relpos=5&relpos=5&citeCnt=89&searchTerm=%28KEY%28resuscitation%29+AND+KEY%28external+defibrillation%29+AND+KEY%28research*%29%29
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=7005272078&zone=
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=22401&origin=resultslist
http://www.scopus.com/source/sourceInfo.url?sourceId=22401&origin=resultslist
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jce.2007.18.issue-8/issuetoc
http://www.resuscitace.cz/wp-content/uploads/2010/09/AED_006_008.pdf
http://www.fsps.muni.cz/aed/files/2013_zpravodaj_CRR.pdf

z: http://www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-
materialy/rozsirena-neodkladna-resuscitace/

ZAHORSKY, M. Automaticky externi defibrildator u Horské sluzby. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 2009. Bakalaiska prace. Ostravska univerzita v Ostravé, Lékaiska

fakulta.

Zachrana lyzare pomoci pristroje AED [online]. Zdravotnicka zachranna sluzba
Libereckého kraje. [cit dne 16. 2. 2015]. Dostupné z: http://www.zzslk.cz/zachrana-

lyzare-pomoci-pristroje-aed
ZUCHOVA, B., Rozmisténi AED v Jihomoravském kraji, Pelhiimovsky podveder, 2014

ZVOLANEK, R., ZUCHOVA, B., SEVELA, J., Laickd prvni pomoc p¥i zavaznych
postizenich zdravi véetné zakladni neodkladné resuscitace: textova opora ke kurzu. 1.

vyd. Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci se Zdravotnickou zachrannou sluzbou

Jihomoravského kraje, 2013, 25 s. ISBN 978-80-210-6244-3.

72


http://www.zzslk.cz/zachrana-lyzare-pomoci-pristroje-aed
http://www.zzslk.cz/zachrana-lyzare-pomoci-pristroje-aed

PRILOHY

Ptiloha A: ReSerSe

Ptiloha B: Vysttizek AED barvy

Ptiloha C: Ukazka tabulky pro aktivaci first responderti

Ptiloha D: Mapka AED Brno

Piiloha E: Uspé&snost defibrilace

Ptiloha F: Zakladni neodkladna resuscitace a automatizovana externi defibrilace
Ptiloha G: Oznaceni AED

Ptiloha H: Protokol k provadéni sbéru podkladi pro zpracovani bakalaiské prace

73



Priloha A - ReSerSe

Knihovna univerzitniho kampusu Masarvkovy univerzity, Brno

Bohunice

Vyuziti automatizovaného externiho defibrilatoru v laické

resuscitaci

Jaroslav Hrade¢ny, DiS.

Jazykové vymezeni: CeStina, anglictina

Kli¢ova slova: Automatizovany externi defibrilator - Automated external
defibrilator, Defibrilace — Defibrillation, First responder - First responder,
Kardiopulmonalni resuscitace - Cardiopulmonary resuscitation, Nahla zastava ob&hu -

Sudden cardiac arrest, Retézec preziti - The chain of survival.

Casové vymezeni: 2005 - 2015



Priloha B - Vysttizek program SOS barevné oznaceni dostupnosti AED
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Priloha C - Vystiizek program SOS modul aktivace AED
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Priloha D - Mapa rozmisténi AED Brno

Nastroje Mapy Népovéda

=18lx

PRI 24 kS altresr Tl & T aQl= =t s PRti&%en: Supervizor
421 B.-Kralovo PoFe DOV o ® [V AED (38)
" & [ Helpoty (461)
@ KNINICKY LESNA -1 KM sinic (2187)
@[~ Poznémky (137)
. MEDLANKY. B.-Kr. Pole (5[ Zelezriéni preiszdy (3457)
N : o -nadr; 5,
Rakovec & KOMIN K. ;
vrch o @ POLE ) ‘
U Kiivé BYSTRC 5 £ =/ ]
8 Borovice'y* ZABOVRESKY. o Y, (i 43 4
CERNA POLE
i Hol 1 =5 v
ZEBETIN 032;1”‘9 ) RIALOMERICE
s L s &) : N —
N VEVERI B, Zpiava pro 34" 134254 9.4.2015
(3 JUNDROV % ZIDENlCE A [} L[SEN a3 42/a1zem Uraz *0:Bimo (BM,BIC:Zidericel) Ceikovick4 4333
' @ $ B, Zpiava pio 135339 9.4.2015
KOHOUTOVICE % L ; S \.Jraz 0 B|1nj [uBuNé [?’ff;";?—l"“ Cefkovicks 4339
m ZABRDOVICE Aqvjvn%famm Psychoza *0:lvantice (B0,B)C:Nameicell:Ke Karlc
? GIRANICE P b SRS 7 s
]
i PISARKY. © __=
[ ] 5 Brno -\ hod Prehledova mapa (=1 B3
NOVY AL e é ﬂ2m3n§eni vigihl maps: [ ¥
LISKOVEC e i S
§ BOSONOHY swm& 5
Popuvky- 3 3 " (o 38 BegﬁChOV RaelQhreni
: g 2
ok ik BOHUNICE @
2 STARY ]
428 % 3 g
L Brno-
ce'Trownsko T g 9 | Yy,
: Nil——_ ® LA
Haneka z
“;29 Ostopovice Brno-centrum (196} BRNENSKE Y
W, £ IVANOVICE
& Moravany pon i € g @
POI - vyhledavani {2 =15
Kategorie [ ~]  Podkategorie | | Fukextove: | Celé slova: [~ Yohledat g
Nazev [ Kategorie |Podkategorie [kéd  [Cisle  [Detail |

data k zobrazeni>

Vozidla 89 (v mapé 37)

ZdI‘O_] ZZS JMK, Hrade¢ny, 2015

I\
x
ODEBEE|es & L&y mE Heir] A0 G EE | T acot
Néze / v|[Cistov vl vi[h v][Vesizb v/ TypVS vl[Stav || Skupina v Rychlost v || Stafi polohy v | Posledri znam polot v | Lokalta vl Zdwoj ﬁ] [ stav v |[Naléhavost v || Klasifkace || Lokalita = ZidiGsehice
03 03 IS ~¥ 8L Namists  |Provoz 0/1 min 942015140511 2, Bimo, Leitnerova [126] Aktivni 2 Uraz Bno, Celkovicka 10
04 04 2 125 Z mista Provoz 0/3 min. 9.4.201514:02.29 (Z. Bno, Kunzova 127 | Aktivni 2 Psychoza Ivancice, Ke Karlovu 68 &
04z r Provez 26 hod. 42016 91553 2, Olomouc, Hrévatinska 128 ktivni 2 Dushost Obramovice, 274 ice o
05 05 I BL Na zkladné |Provoz 1 hod. 9.4.201512:33.01 2, Tignov, Putkyfiova L 04 na boku, bez vyprosténi = e 25
- 1 ml—J T'F =—=— -]‘ maaiaannst ;l—‘ KL u.m:.




Piiloha E — Uspé$nost defibrilace

uspésnost defibrilace
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Zdroj: Uspé&snost defibrilace. In: 3. [ékarskd fakulta Univerzity Karlovy ; Upravil: Hradeény 2015



Priloha F — Zakladni neodkladna resuscitace a automatizovana externi defibrilace

EUROPEAN
W Sothet S
COUNCIL
' N\

Zakladni neodkladna resuscitace
/: - & automatizovana externi defibrilace

Zkontrolujte védomi

Jemné postizenym zatfeste
Hlasité jej oslovte:, Jste v pofadku?”

Pokud nereaguje

Zprachodnéte dychacl cesty a zkontrolujte dychan(

Pokud nedycha normalné
nebo nedycha viibec

Volejte 155 & pfineste AED
(pokud je k dispozici)

Pokud normalné dycha

-

*
Otocte postizeného do
zotavovaci polohy na boku

Okamzité zahajte resuscitaci

PoloZte svoje ruce na stfed hrudniku

postizeného a provedte 30 stlatenf hrudniku: « Volejte 155

« Hrudnik stlacujte do hloubky alespoi 5 cm « Neustéle kontrolujte, zda
frekvencl nejméné 100/min normalné dycha

+ Obemknéte svymi rty Usta postizeného

. Plynule do nich vdechuite, ‘fz
dokud se nezvedne hrudnfk aF z 4
« Jakmile hrudnik klesne, vdech zopakujte o 7

- Pokracujte v resuscitaci N J

KPR 30:2

Zapnéte AED & nalepte elektrody

Postupujte neprodlené podle hlasovych pokyn pfistroje

Nalepte jednu elektrodu pod levé podpazi

Nalepte druhou elektrodu pod pravou kli¢ni kost, vpravo od hrudnf kosti

Pokud je na misté vice zachranc(, nepferusujte KPR b&hem nalepovanf elektrod

Odstupte & provedte defibrilaci

Postizeného by se nikdo nemél dotykat:
- b&hem analyzy srde¢niho rytmu
- pfi defibrila¢nfm vyboji

Resuscitaci ukoncete, pokud se postizeny zacne probouzet (hybe se, otevira oci a normalné dycha).
\ Pokud ztistava v bezvédomi a normalné dycha, otocte jej do zotavovaci polohy*.
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Vydénov fjnu2010.E vaw, Drie Eikenstraat 661, , Belgium ®irl
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Zdroj: CESKA RESUSCITACNI RADA. Zdkladni neodkladnd resuscitace
a automatizovana externi defibrilace. [online]. Cit dne 19. 2. 2015 Dostupné

z: http://www.resuscitace.cz/wp-content/uploads/2010/09/Algoritmus-BLS_2010.jpg
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Priloha G — Oznaceni AED

Zdroj: CESKA RESUSCITACNI RADA. Piktogramy k oznateni AED. [online]. Cit
dne 2. 2. 2015 Dostupné z: http://www.resuscitace.cz/?page_id=47
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Piiloha H - Protokol k provadéni sbéru podkladt pro zpracovani bakalarské prace

Vysoka $kola zdravotnicka, o.p.s.
Duskova 7, 150 00 Praha 5

PROTOKOL K PROVADENI SBERU PODKLADU
PRO ZPRACOVANI BAKALARSKE PRACE

(soucasti tohoto protokolu je, v pfipadé realizace, kopie plného znéni dotazniku,
ktery bude respondentum distribuovan)

PFijmeni a jméno studenta Jaroslav Hradeény, DiS.
Studijni obor Zdravotnicky zachranar Roénik 3.
Téma prace Vyuziti automatizovaného externiho defibrilatoru

v laické resuscitaci

Nazev pracovidté, kde bude realizovan sbér|Zdravotnickd zachranna sluzba Jihomoravského

podkladii kraje, pFispévkova organizace, Kamenice
798/1d, 625 00 Brno
Jméno vedouciho prace Mgr., Be. Vlasta Vafekova

Vyjadfeni vedouciho prace k finanénimu | Vyzkum
zatizeni pracovisté pfi realizaci vyzkumu bude spojen s finan¢nim zatiZenim pracovisté
nebude spojen s finan¢nim zatiZenim pracovisté
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