Komentar:

Predkladana prace bakalafska prace se zabyva problematikou pfedporodnich kurzli z pohledu
Zen, které je absolvovaly.

Prace je klasicky délena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti jsou popsana
souvisejici témata. Poskytované informace jsou velice srozumiteln¢ a navodné.

Pro praktickou ¢ast byl zvolen kvalitativni prizkum rozdéleny na dvé faze. Prvni faze se
zabyva téhotnymi Zenami v souvislosti s pfedporodnimi kurzy a faze druhd pak
prvorodickami, které piedporodni kurz absolvovaly.

Vystupem bakalafské prace je doporuceni pro praxi, které reflektuje vysledky provedeného
pruzkumu.

Z pohledu vedouciho prace kladné¢ hodnotim proaktivitu studentky, jeji samostatnost,
kreativitu a odpovédnost, kterou pii tvorbé bakalaiské prace projevovala.

Zvlastni pozornost také zasluhuji pfilohy, které studentka do své prace zaradila.

Prici k obhajobé:
DOPORUCUJI
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Mgr. Hana Tosnarova, Ph.D.



